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Resumo. Este artigo apresenta a metodologia para a egatrafor pessoal com o objetivo de auxiliar o leitor 
na autopesquisa megatraf ciologia. Os resultados expostos 
ad  autopesquisa aprofundada, partindo d io megatrafor para 
expor a  do megatalento predominante na estrutura do microuniverso pessoal. Aborda ainda as au-

s da autora afores ociosos e do megafoco pessoal. Ao final, discutem- ses 
desta pesquisa, partindo dos resultados e conclu  

Abstract. This article presents a methodology for the identification of the personal megastrongtrait with the objective of 
assisting the reader in megastrongtraitological self-research, using techniques already existing in conscientiology. Results 
exposed come from deepened self-research, starting from the author's consciential laboratory. The megastrongtrait it-self 
was used to expose the technique of identification of the predominant megatalent in the structure of the personal microuni-
verse. It also addresses the author's self-overcoming and identification of idle self-strongtraits and the personal megafocus. 
At the end, analyses of this research are discussed, starting from the results and personal conclusions. 

Resumen. personal con el objetivo de auxiliar al 
lector en la autopes ica, ut n  resulta-
dos expuestos provienen de autopesquis l de la au
el propio megatrafor para expo entific gatalento predominante en la estructura del microuni-
verso personal. Abo . Al final, discu-

ndo de los resultados y conclusiones personales. 

Palavras-Chave: 1. Megatrafor. 2. Metodologia de autopesquisa. o  4. Comunicabilidade. 
Keywords: 1. Megastrongtrait. 2. Self-research methodology. 3. Megastrongtraitological analysis. 4. Communicability. 
Palabras clave: 1. Megatrafo sis megatrafo gica. 4. Comunicabilidad. 
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Objetivo. Esse artigo traz o aprofundamento autopesqui

do megatrafor ndo do uso intuitivo para o consciente, com metodo-

logias pas essados em assumir neorresponsabilidades intermissivas. 
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Metodologia. O utilizando a metodologia da o labcon

rio consciencial, realizada a partir de exp ias da autora, seguid  

Autopesquisa. Partindo d  pela afinidade com a especialidade cons-

quisas retrocognitivas, a autora iniciou as auto m 2013, a par-

tir do conjunto de trafores inat  

Escrita. o do estudo partiu do talento inato para a escrita manifestado quando a autora 

aprendeu a escrever. Aos 9 anos de idade, ganhou o na escola. Aos 11, elaborou 

mais de 300 poemas e se destacou por essa peculiaridade. Depois, desenvolveu tex

balhados em retrovidas, fo  

Introspec  a autora a utilizar o talento da escrita desde ten-

ra idade, para melhor lidar com os problemas me da dificulda-

de de elaborar em -las.  

Catarse. Utilizando  intensificador da intr o i  comunicar 

oralmente os s pensamentos, expunha-os pela escrita de maneira,  

Intuitiva. Muito ligada dimensionalidade e ao conhecimento geral, base da mo

ra pesquisar com profundidade, no in cio da vida utilizava o parapsiquismo intuitivo.  

. Foi apontada como  em determinado ce

cia. Utilizava a in e manteve com o investimento nas autopes-

quisas de maneira mais profissional com a Conscienciologia. 

Megatrafor. O megatrafo - egatalento predominante na estrutura do microu-

capaz de sustentar as reciclagens evoluti s e a recin, a partir do C

digo Pessoa  (CPC), analisado e depurado teaticamente, bem como manter o materpen-

sene impulsionado em alto idade (VIEIRA, 2013). 

Aprofundamento. O aprofundamento nas autopesqu iden  da comunicabili-

 megatrafor pessoal. Com o resgate do trafo

da e feedbacks externo  megatrafor. 

I.  FOCO NAS ES 

Recins. O prazer de vencer desafios, partindo para as reciclagens intraconscienciais p

foi a chave para o aprofundamento nas autopesquisas. A ca a autora encontrava mo-

autoin . 
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Trafar. O trafa , ficul iliza o ina-

dequada de   ter piores desempenhos evolutivos e atrapalhan-

ria da auto  

o. A autopesquisa foi iniciada pelos trafares. Primeiro, intuitivamente, depois, tecnicamente. 

Respostas. As facilidades e afinidades pessoais auxiliaram na busca por respostas no passado. 

Dessa forma, a intelectualidade auxiliou a pelo sobrepairamento das autoviv

cias afetivas tra  

Autod  Tendo em vista a auto presente no temperamento pessoal, 

houve investimento dos amparadores em auxilia a a partir d

de ideias, apresentando insights a cada escrita organizadora d  

Ousadia. A ousadia auxiliou em todo processo criativo 

no trabalho ombro a ombro com os amparadores. Existindo as ideias. 

 A ca foram feitas tanto com neossinapses, quanto 

com desenvolvimento de temas de autopesquisa especialidade base. Eis, na ordem alf tica, 

a s  desenvolvidos pela autora, fontes do presente artigo: 

1.  or (Megatraforologia). 

2.  a (Seriexologia). 

3.  Conscin aristocrata (Parapatologia). 

4.  (Parageneticologia). 

5.  (Ginossomatologia). 

6.  Inversor existencial retrocognitor (Invexologia). 

. or da exaustividade com o f

ideias com a habilidade da escrita, auxiliaram na  de resultados como os acima listados, 

colaborando com a interatividade comunicativa entre amparador e amparando. 

Positiva. lisadas pelo uso aplicado dos trafores na escri-

ta, ocorreu trafarista para a traforista, pos or. 

Resgate. O retraimento da comunicabilidade oral foi vencido a partir da na apre-

sen rbetes e nos debates propiciado  

II.  TRAFORES OCIOSOS 

Ociosidade. Com o ciclo de autossupe  consequente autex-

cobriu a exis rafo al.  
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Aplic .  dos autotrafores ociosos auxiliou no autodestravamento, por exemplo,  

a desinibi possibilitando a desenvoltura comunicativa e a ousadia evolutiva pelo fortalecimento da 

autocon  se ex  

Seriexologia. oram aprofundados e possibilitaram a alavancagem re-

ncia com as retrodescobertas catalisadoras de todo o processo. 

Trafares. Pela facilidade de detectar autotrafares 

dos associados a trafores e disfuncionais c automegatrafor. 

Por exemplo, o trafor da comunicabilidade associado ao trafar da autorrepre emocional e  a 

disfuncional de n er amada ou considerar-se incapaz. 

Mani  A - de determinado -  estar associada a trafar 

evidenciado pel is a do autotravamento. Portanto, a r esse pro-

blema pode estar na autorreed . 

Megatrafar. A ociosidade do trafor o caracteriza como trafar, conduzindo  e o trafar 

associado ao megatrafor ocioso poder ser megatrafar. 

III.  MEGAFOCO: AUTENTICIDADE CONSCIENCIAL 

Descoberta. rea da auto s 

recins s, bem como com as gescons e megagescon a serem desenvolvidas.  

 re o megafoco pessoal e a  megatrafor, profilaxia da auto-

, colaborando para o cumprimento exitoso da auto (compl ). 

Autenticidade. e as hi tro

a vidas liga  aristocracia, predominantemente como cort  imersa em seg

a intelectualidade visando o poder, indicam ser a autenticidade consciencial o megafoco pessoal. 

 A autenticid ssola norteadora da auto  e gescons 

quanto nas manif intraconscienciais e autorrecins. 

Materpensene. Tendo por base as dificuldades detectadas, ressignificadas e em fase de recicla-

gem, partindo do trafor da escrita, desenvolvido afor da comunicabili-

foi identificar como a descoberta cognitiva estimu-

lada pela ousadia evolutiva. 

lo. O suste or, bem como da maioria dos trafores, identifi-

 de causas as, indicando a possibilidade de vidas na Filosofia, Psicologia e . 

 O mater s automoti  ligadas nvolvendo 

coisas, conceitos s e pessoas. 
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Retrossenha. Ao participar do curso Retrossenha Pessoal, da Associa

ternacional de Pesquisas Seriex as (Consecutivus), foi identificada a retrosse-

, corroborada pela associa  linha de t  

. A retrossenha pessoal  e holobiogr  definidora da linha de tra-

da conscin (SCHNEIDER, 2012). 

Simbologia. esente na escrita, no uso de s ao longo , no 

detalhismo da investi  a con ise de dados infor-

macionais a serem mantidos e interpretados em contextos relaciona ltas 

(druidas), Escola de Salerno, monges copis fos, utilizando o pensamen

(Roma) e, posteriormente, em contexto mo a intelectualidade. 

Desafio. Na atual e  mar o megatrafor no materpensene, servindo de 

f o de projetos e gescons. 

Catalisador. A e iden  do automegatrafor com o objetivo de, omente ca-

talisar a aut  mas buscar priorizar as . O megatrafor-ma-

terpensene-recin-megafoco-gescon-megagescon sabilidades. 

IV.  METODOLOGIA PARA A I  DO MEGATRAFOR 

D  A metodologia de identi  do megatrafor pessoal se dividiu em dois eixos: compi-

d . 

. Consiste no levantamento de s sobre si mesmo, com eta-

lhadas, utilizando as ferramentas existentes na Conscienciologia. Eis, na ordem recursos

investigativos a serem empregados na autopesquisa megatrafo  

1.  Afinidades e r s. 

2.  Entrevistas com pessoas pr ximas  . 

3.   

8.  o temperamento pessoal. 

7.  Levantamento das singularidades pessoais. 

4.  Levantamento dos grupos de envolvimento. 

5.  Listagem de trafores e trafares predominantes em cada fase da vida. 

6.  Responder o Conscienciograma. 

9.  Resposta ao Teste de I  do Megatrafor (dispon l no site do ICGE). 
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An . Eixo relaciona i  p rio. Para isso, sugere-se 

o de, pelo menos, 5 procedimentos, dispostos na ordem funcional, visando facilitar a chega-

da a conclu referentes ao pr o: 

1.   Levantamento d es seriexo sobre cada item do eixo . 

2.  Autoquestionamentos. s: 

a.  Q auxiliou na manuten mo ou a sair de momentos de crise?

b.  Qual o e trafor associados aos momentos de maior produtividade pessoal? 

c.  Qua  trafor pessoal mais reconhecido por terceiros?  

d.  s 3 holopensenes predominantes em minha manife  

e no ficos) e os t  

e.  Q , em minha ma o, bem-feitas? Tenho ten a 

mais introspectiva ou extrospectiva? Q iados? 

3.   Investir em terapias e consciencioterapia. 

4.  Testes. Buscar outra  para aprofundar (testes de personalidade). 

5.   Comparar a lista de trafores e trafares elaborada por si pr  com a lista 

const  partir de entrevistas realizadas com outras pessoas ncia? 

6.  ntese. Redigir as reflex a autopesquisa. Quais s  

V.   METO  PESSOAL 

Biografia. Ao longo da , a autora buscou o autoconhecimento por meio da utili-

 e crises emocionais e da consciencioterapia. 

OIC. C io do voluntariado na O nternacional de Consciencioterapia (OIC), 

a autora buscou o aprofundamento s associado s pesquisas 

seriex ira autodidata. 

Consecutivus. Saindo da OIC e voluntariando na Consecutivus, a autora buscou participar de 

, a autopesquisas. 

Reconhecimento. Depois de se tornar docente de Conscienciologia, foi reconhecida pelo grupo 

evolutivo como tendo a Seriexologia como especialidade. Tal fato se deu com a apr

Grinvex de S o Paulo/SP, no IIPC o Paulo/SP verbetes e artigos. 

Feedbacks. utexpositivas possibilitaram feedbacks 

Grinvex, onde a d sta de trafores 

e trafares para complementar a autopesquisa. 
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Planilha. Em 2015, a autora desenvolveu planilha  com 4 perguntas a respeito dos tra-

fores e trafares pessoais, enviando para amigos via e-mail, dispostas na ordem funcional: 

1.  Trafores. Listar 5 - . 

2.  Trafares. Listar -fardo. 

3.   Qual a primeira imp  a si e se a o mudou com o tempo? 

4.  Trafais. Quais os -faltantes? 

Resultado. A autora obteve 9 respostas dos entrevistados. Dentre os trafores listados, destacam-

se 8 exemplos, dispostos na ordem a  a com que apareciam nas respostas: assis-

tencialidade; ; coragem; dedicada; o; intelectualidade; inteligente; . 

Testes. No mesmo ano, a autora realizou alguns testes para ter mais conhecimento acerca de si. 

Percebeu pontos em comum na maioria dos testes, apontando para obtidas nas autopes-

quisas e na autexpos enciologia e estudo da personalidade consecutiva. Eis, na 

ordem cron , 5 testes realizados e os resultado  

1.  Coaching Assessment. O primeiro teste realizado foi o coaching assessment, acompanhada 

por dois coachs financeiros, apontando para os seguintes resultados: 37,79% do perfil Executor; 

32,26% do perfil Comunicador, 36.67% do perfil Planejador, e 29,25% do perfil Analista. 

Resultado. mostrou perfil de praticidade, o controle, o uso de argumentos ra-

cionais, reservada iatividade, proatividade, li  e ousadia. 

2.  Como eu sou. O teste Como eu sou o em em ambiente pro-

fiss Relacionamentos , dos autores Gustavo e Magdalena Boog.  

Resultados. mostrou os seguintes perfis: 45% perfil 

determinad proativo, objetivo, desafiador, focado, eficiente, assume riscos 

voltado aos resultados e ao curto prazo, indo direto ao assunto) e 25% perfil Castor (perfeccionista, 

 meticuloso,  voltado s

curto prazo, indo direto ao assunto). 

3.  16 tipos de personalidade. Em 2016, a autora realizou o t

nominado 16 tipos de personalidade . 

Resultado. a a assumir responsabilidades pelas 

s, completando tarefas relevantes com preci

 e possuir agilidade para resolver problemas. 

4.  MBTI. De acordo o da personalidade denominado MBTI (Myers 

Briggs Type Indicator), proposto por Isabel Myers e Katherine Cook Briggs no artigo de Mendes e Ri-
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beiro (2014), a per considerada Inspetora, representada pela nomenclatura ISTJ 

(sensoriais introvertidos com pensamento extrovertido)  = Introv  = Sensorial; 

T = Pensamento; J = Julgamento). 

Tipos. O entendimento deste perfil se d rico dos , de-

senvolvido por Jung (1971). Trata-se de perfil realista e sensato. Sente- l em s

familiares e de grupos, apresentando facilidade para lidar com atividades de  

5.  Pontos fortes. O  teste foi realizado em 2018, presente no l Descubra seus pontos 

fortes onald O. Clifton, baseado no estudo realizado a respeito 

ntos dominantes de cada pessoa.  

Resultados. O teste revela os 5 talentos dominantes, sendo a ordem per sima. Para a auto-

ra, o teste apresentou a seguinte ordem de talentos: 1. Estudioso (Pensamento Es  2. Intelec-

); 3. ); 4. Ideativo (Pensamento Estra-

. Responsabilidade (Ex . 

Temperamentologia. Eis as 7 c icadas no temperamento da 

autora: intelectual; racional; exaustiva; b ica; t  detalhista; h ica. 

 Em 201  Paulo, a para 

Foz do I  denominada pelo grupo de inversor cobaia. 

Funcionamento.  sorteados dois inversores para apresentarem em cada se-

mana. A apres fia pessoal dividida por fases de vid cia, 

 demonstrando, a partir  li

trafores e trafares. Em seguida, todos os inversores presentes davam a devolutiva, apontando percep-

parape mo acrescentando trafor obaia. 

Resultados. No di o da autora, haviam 9 inversores presentes, sendo 

tar os se na ordem decrescente de apontamentos: escrita (6 votos); intelectualidade (5 

votos); comunicabilidade (5 votos); bom humor (3 votos); interassistencialidade (3 votos); d

(2 votos); coragem (2 votos); parapsiquismo (2 votos); posicionamento (2 votos); observadora (2 vo-

tos); detalhista (2 votos); determ o (2 votos); pe  f  (2 votos). 

Questionamentos. arte da pesquisa se deu por meio de questionamentos, feitos em se-

tembro de 2018, via Whatsapp  e amig  cienciologia, 

sobre o principal trafor da autora ou o megatrafor. 

Resultados. De 17 pessoas, 15 responderam. Eis, na ordem , as respostas obtidas: as-

; ia; autoposicionamento; benignidade; comunicabilidade; coragem; criativida-
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de; despojamento; a; educada; escrita; e ativo; flexibilidade; ;

intelectualidade; intelig ; ousadia evolutiva; personalidade forte; proatividade; refinada. 

VI.   

Intelectualidade. A intelectualidade foi citada na maioria das resp

elencar a p omunicabilidade. 

Livro. A autora escre  ida afetiva e, na adoles-

cia, realizou registro autobiog ntrevistas a familiares, a pedido da professora de reda o 

n con  

Escrita.  da escrita, resultado de algum megatalento. 

An  Por tr  m das ideias criativas presentes nos 

til  quanto com amigos, em con-

versas e, na escrita, tornando- s. 

Expa  A an se se expande para a comunicabilidade, quando esta destrava com as recins 

feitas e a analiticidade acompanha a oralidade, dentro e fora de contextos interassistenciais, sendo for-

talecido com a inte com os  

Rep . As repre cas inibiram a oral n

sendo minimizada com o reconhecimento da escrita como megatrafor pessoal.  

Contexto. O co e segredo de , no qual pediram 

para a autora manter ainda na inf umpriu com a promessa e tal fato reverberou em 

as da vida -lo. 

 A rem  com o destravamento pessoal, favorecendo a desi-

auxiliando a se voltar para o megafoco da autenticidade consciencial. 

CON  

ncia.  a maneira preponderante de, mesmo sem se expressar

verbalmente, ao observar os diversos ambientes, estar ativa mentalmente analisando. 

Comunicabilidade. Ficou evidente a prese s diversas apre-

se  

Megatrafor. A o do megatrafor da comunicabilidade an tica se deu por meio da ne-

cessidade de descobrir o novo (materpensene), com o uso da analiticidade constant udou 

nos momentos de crise, por meio da escrita; e nos momentos de maior produtividade, tendo sido tam-

qual as pessoas reconhecem esta autora, explicitado no ato de escrever. 
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