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Resumo. Este artigo apresenta a metodologia para a identificacdo do megatrafor pessoal com o objetivo de auxiliar o leitor
na autopesquisa megatraforologica, utilizando técnicas proprias e ja existentes na Conscienciologia. Os resultados expostos
advém de autopesquisa aprofundada, partindo do laboratério consciencial da autora. Foi utilizado o proprio megatrafor para
expor a técnica de identificacdo do megatalento predominante na estrutura do microuniverso pessoal. Aborda ainda as au-
tossuperagdes da autora e a identificagdo de autotrafores ociosos ¢ do megafoco pessoal. Ao final, discutem-se as analises
desta pesquisa, partindo dos resultados e conclusdes pessoais.

Abstract. This article presents a methodology for the identification of the personal megastrongtrait with the objective of
assisting the reader in megastrongtraitological self-research, using techniques already existing in conscientiology. Results
exposed come from deepened self-research, starting from the author's consciential laboratory. The megastrongtrait it-self
was used to expose the technique of identification of the predominant megatalent in the structure of the personal microuni-
verse. It also addresses the author's self-overcoming and identification of idle self-strongtraits and the personal megafocus.
At the end, analyses of this research are discussed, starting from the results and personal conclusions.

Resumen. Este articulo presenta la metodologia para la identificacion del megatrafor personal con el objetivo de auxiliar al
lector en la autopesquisa megatraforologica, utilizando técnicas propias y ya existentes en la Concienciologia. Los resulta-
dos expuestos provienen de autopesquisa con profundidad, partiendo del laboratério conciencial de la autora. Fué utilizado
el propio megatrafor para exponer la técnica de identificacion del megatalento predominante en la estructura del microuni-
verso personal. Aborda todavia autosuperaciones e identificacion de trafores ociosos, y megafoco personal. Al final, discu-
tense las analisis de esta pesquisa, partiendo de los resultados y conclusiones personales.

Palavras-Chave: 1. Megatrafor. 2. Metodologia de autopesquisa. 3. Andlise megatraforolégica. 4. Comunicabilidade.
Keywords: 1. Megastrongtrait. 2. Self-research methodology. 3. Megastrongtraitological analysis. 4. Communicability.
Palabras clave: 1. Megatrafor. 2. Metodologia de autopesquisa. 3. Analisis megatraforolégica. 4. Comunicabilidad.
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Materpensene. Coeréncia.
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Materpensene. Coherencia.

INTRODUCAO

Objetivo. Esse artigo traz o aprofundamento autopesquisistico de base paragenética com o uso
do megatrafor da comunicabilidade analitica, partindo do uso intuitivo para o consciente, com metodo-

logias passiveis de serem aplicadas pelos interessados em assumir neorresponsabilidades intermissivas.
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Metodologia. O texto é autobiografico utilizando a metodologia da analise do /abcon, laborato-
rio consciencial, realizada a partir de experiéncias da autora, seguido por consulta bibliogréfica.

Autopesquisa. Partindo da autopesquisa paragenética pela afinidade com a especialidade cons-
cienciologica ligada as pesquisas retrocognitivas, a autora iniciou as autoinvestiga¢des em 2013, a par-
tir do conjunto de trafores inatos ligados a intelectualidade.

Escrita. O principio do estudo partiu do talento inato para a escrita manifestado quando a autora
aprendeu a escrever. Aos 9 anos de idade, ganhou concurso de redagfo na escola. Aos 11, elaborou
mais de 300 poemas e se destacou por essa peculiaridade. Depois, desenvolveu textos criticos, com
conteudos trabalhados em retrovidas, fonte para pesquisas autorretrobiograficas.

Introspecc¢do. A tendéncia a introspecgdo levou a autora a utilizar o talento da escrita desde ten-
ra idade, para melhor lidar com os problemas mesoldgicos da familia nuclear relacionados a dificulda-
de de elaborar emogdes, bem como manifesta-las.

Catarse. Utilizando o raciocinio analitico intensificador da introspecg¢do. Ao invés de comunicar
oralmente os proprios pensamentos, expunha-os pela escrita de maneira, inicialmente, catartica.

Intuitiva. Muito ligada a multidimensionalidade e ao conhecimento geral, base da motivagio pa-
ra pesquisar com profundidade, no inicio da vida utilizava o parapsiquismo intuitivo.

Médium. Foi apontada como médium em determinado centro espirita frequentado na adolescén-
cia. Utilizava a intui¢do para direcionar as ideias e isso se manteve com o investimento nas autopes-
quisas de maneira mais profissional com a Conscienciologia.

Megatrafor. O megatrafor € o trago-for¢a ou megatalento predominante na estrutura do microu-
niverso da consciéncia, capaz de sustentar as reciclagens evolutivas maximas e a recin, a partir do Co-
digo Pessoal de Cosmoética (CPC), analisado e depurado teaticamente, bem como manter o materpen-
sene impulsionado em alto nivel de dinamismo e construtividade (VIEIRA, 2013).

Aprofundamento. O aprofundamento nas autopesquisas levou a identificagdo da comunicabili-
dade analitica como sendo o megatrafor pessoal. Com o resgate do trafor ocioso da desinibicdo através

da comunicagdo e feedbacks externos reforcaram a hipdtese do megatrafor.
I. FOCO NAS AUTOSSUPERACOES

Recins. O prazer de vencer desafios, partindo para as reciclagens intraconscienciais prioritarias
foi a chave para o aprofundamento nas autopesquisas. A cada autossuperacdo, a autora encontrava mo-

tivacdo para continuar a autoinvestigacdo minuciosa.
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Trafar. O trafar, ou trago fardo, é qualquer dificuldade, defeito, subutilizagdo ou utilizagdo ina-
dequada de trago consciencial levando a consciéncia a ter piores desempenhos evolutivos e atrapalhan-
do a execugdo satisfatoria da autoproéxis (Luifia, 2016).

Inicio. A autopesquisa foi iniciada pelos trafares. Primeiro, intuitivamente, depois, tecnicamente.

Respostas. As facilidades e afinidades pessoais auxiliaram na busca por respostas no passado.
Dessa forma, a intelectualidade auxiliou a lidar com as emogdes pelo sobrepairamento das autovivén-
cias afetivas traumaticas.

Autodeterminac¢do. Tendo em vista a autodeterminagdo presente no temperamento pessoal,
houve investimento dos amparadores em auxiliar na comunicagdo parapsiquica a partir da associagao
de ideias, apresentando insights a cada escrita organizadora das reflexdes basicas.

Ousadia. A ousadia evolutiva no ambito intelectual e pratico auxiliou em todo processo criativo
no trabalho ombro a ombro com os amparadores. Existindo facilidade de interag@o a partir das ideias.

Conexdes. A cada autossuperagdo, novas conexdes foram feitas tanto com neossinapses, quanto
com desenvolvimento de temas de autopesquisa ligados a especialidade base. Eis, na ordem alfabética,
a sequéncia de 6 titulos de verbetes desenvolvidos pela autora, fontes do presente artigo:

1. Assuncido do megatrafor (Megatraforologia).

. Catalise recinolégica retromnemonica (Seriexologia).
. Conscin aristocrata (Parapatologia).

2
3
4. Doenca retrossomatica reincidente (Parageneticologia).
5. Ginossoma reciclogénico (Ginossomatologia).

6

. Inversor existencial retrocognitor (Invexologia).

Associacdo. A associacdo do trafor da exaustividade com o foco, bem como a associacdo de
ideias com a habilidade da escrita, auxiliaram na concretizacdo de resultados como os acima listados,
colaborando com a interatividade comunicativa entre amparador ¢ amparando.

Positiva. Em decorréncia das autossuperagdes catalisadas pelo uso aplicado dos trafores na escri-
ta, ocorreu a evolucdo da visdo trafarista para a traforista, possibilitando a assungdo do megatrafor.

Resgate. O retraimento da comunicabilidade oral foi vencido a partir da autexposi¢cdo na apre-

sentacdo de verbetes e nos debates propiciados pelas tertulias.
II. TRAFORES OCIOSOS

Ociosidade. Com o ciclo de autossuperagdes, autopesquisa paragenética e a consequente autex-

posicdo, a autora descobriu a existéncia de trafores ociosos na manifestagdo pessoal.
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Aplicagido. A aplicagdo dos autotrafores ociosos auxiliou no autodestravamento, por exemplo,
a desinibig¢do, possibilitando a desenvoltura comunicativa e a ousadia evolutiva pelo fortalecimento da
autoconfianga se expandindo para outras areas da vida.

Seriexologia. Os estudos seriexologicos foram aprofundados e possibilitaram a alavancagem re-
cinoldgica em congruéncia com as retrodescobertas catalisadoras de todo o processo.

Trafares. Pela facilidade de detectar autotrafares foi possivel perceber a existéncia de tragos far-
dos associados a trafores e crengas disfuncionais capazes de travar a manifestagdo do automegatrafor.
Por exemplo, o trafor da comunicabilidade associado ao trafar da autorrepressdo emocional e a crenca
disfuncional de ndo ser digna de ser amada ou considerar-se incapaz.

Manifestacio. A ndo-manifestagdo de determinado o traco-forca pode estar associada a trafar
evidenciado pela crenca disfuncional refor¢adora do autotravamento. Portanto, a resolugdo desse pro-
blema pode estar na autorreeducagdo pensénica.

Megatrafar. A ociosidade do trafor o caracteriza como trafar, conduzindo a hipétese e o trafar

associado ao megatrafor ocioso poder ser megatrafar.
III. MEGAFOCO: AUTENTICIDADE CONSCIENCIAL

Descoberta. O megafoco esta relacionado a clausula pétrea da autoproéxis, tendo relagdo com as
recins prioritarias, bem como com as gescons e megagescon a serem desenvolvidas.

Ligacio. Ha ligagcdo entre o megafoco pessoal e a utilizagdo do megatrafor, profilaxia da auto-
dispersdo, colaborando para o cumprimento exitoso da autoproéxis (compléxis).

Autenticidade. Na andlise autopesquisistica da autora, as hipoteses retrobiograficas relacionadas
a vidas ligadas a aristocracia, predominantemente como cortesd imersa em segredos, sedugéo e usando
a intelectualidade visando o poder, indicam ser a autenticidade consciencial o megafoco pessoal.

Bussola. A autenticidade é a bussola norteadora da autoproéxis, tanto na produgdo de gescons
quanto nas manifestagdes intraconscienciais e autorrecins.

Materpensene. Tendo por base as dificuldades detectadas, ressignificadas e em fase de recicla-
gem, partindo do trafor da escrita, desenvolvido com o uso sistematico do megatrafor da comunicabili-
dade analitica, foi possivel identificar como materpensene seriexoldgico a descoberta cognitiva estimu-
lada pela ousadia evolutiva.

Sustentaculo. O sustentaculo desse megatrafor, bem como da maioria dos trafores, é a identifi-
cacdo de causas ndo 6bvias, indicando a possibilidade de vidas na Filosofia, Psicologia e investigacgéo.

Motivagdo. O materpensene estd ligado as automotivagdes ligadas as descobertas envolvendo

coisas, conceitos, simbolos e pessoas.
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Retrossenha. Ao participar do curso Identifica¢do da Retrossenha Pessoal, da Associagdo In-
ternacional de Pesquisas Seriexoldgicas e Holobiogrdficas (Consecutivus), foi identificada a retrosse-
nha “Simbologia”, corroborada pela associagdo com a linha de trabalho seriexoldgica.

Defini¢do. A retrossenha pessoal é considerada sintese holobiografica definidora da linha de tra-
balho seriexoldgica da conscin (SCHNEIDER, 2012).

Simbologia. A simbologia estd presente na escrita, no uso de simbolos ao longo da histéria, no
detalhismo da investigag¢do e/ou ocultamento de informagdes e a consequente analise de dados infor-
macionais a serem mantidos e interpretados em contextos relacionados ao Egito Antigo, Grécia, Celtas
(druidas), Escola de Salerno, monges copistas, filosofos, utilizando o pensamento estratégico na guerra
(Roma) e, posteriormente, em contexto monarquico e aristocratico, utilizando a intelectualidade.

Desafio. Na atual existéncia, o desafio é transformar o megatrafor no materpensene, servindo de
ferramenta catalisadora para a execugdo de projetos e gescons.

Catalisador. A estratégia de identificagdo do automegatrafor com o objetivo de, ndo somente ca-
talisar a autevolucdo, mas buscar priorizar as produgdes gesconoldgicas. O polinémio megatrafor-ma-

terpensene-recin-megafoco-gescon-megagescon auxilia na assun¢do de neorresponsabilidades.
IV. METODOLOGIA PARA A IDENTIFICACAO DO MEGATRAFOR

Divisdao. A metodologia de identificagdo do megatrafor pessoal se dividiu em dois eixos: compi-
lagdo e analise das informagdes.

Compilacio. Consiste no levantamento de informagdes sobre si mesmo, com descrigdes deta-
lhadas, utilizando as ferramentas existentes na Conscienciologia. Eis, na ordem alfabética, 9 recursos
investigativos a serem empregados na autopesquisa megatraforoldgica:

1. Afinidades e rechacos.

Entrevistas com pessoas proximas sobre os proprios tracgos.

Estudo autobiografico.

Levantamento das caracteristicas do temperamento pessoal.
Levantamento das singularidades pessoais.

Levantamento dos grupos de envolvimento.

Listagem de trafores e trafares predominantes em cada fase da vida.

Responder o Conscienciograma.

e e o

Resposta ao Teste de Identificacio do Megatrafor (disponivel no site do ICGE).
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Analise. Eixo relacionado a analise das informagdes a respeito de si proprio. Para isso, sugere-se
a utilizagdo de, pelo menos, 5 procedimentos, dispostos na ordem funcional, visando facilitar a chega-
da a conclusdes referentes ao processo analitico:
1. Hipéteses. Levantamento de hipoteses seriexologicas sobre cada item do eixo compilagéo.
2. Autoquestionamentos. Responder as seguintes questdes:
a. Qual trago auxiliou na manuteng¢ao do equilibrio intimo ou a sair de momentos de crise?
b. Qual agdo e trafor associados aos momentos de maior produtividade pessoal?
c. Qual é o trafor pessoal mais reconhecido por terceiros?
d. Quais sdo os 3 holopensenes predominantes em minha manifestagdo (homeostaticos
e nosograficos) e os tracos associados?
e. Qual a predominancia, em minha manifestacdo, de a¢cdes bem-feitas? Tenho tendéncia
mais introspectiva ou extrospectiva? Quais tragos estdo associados?
3. Terapéutica. Investir em terapias e consciencioterapia.
4. Testes. Buscar outras fontes de informagdes para aprofundar (testes de personalidade).
5. Comparacao. Comparar a lista de trafores e trafares elaborada por si proprio com a lista
construida a partir de entrevistas realizadas com outras pessoas. Qual a preponderancia?

6. Sintese. Redigir as reflexdes sobre a autopesquisa. Quais as hipdteses e conclusdes?
V. CASUISTICA METODOLOGICA PESSOAL

Biografia. Ao longo da atual existéncia, a autora buscou o autoconhecimento por meio da utili-
zacdo de terapias psicologicas para superagdo de crises emocionais e da consciencioterapia.

OIC. Com o inicio do voluntariado na Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC),
a autora buscou o aprofundamento por meio de grupos consciencioterapicos associado as pesquisas
seriexologicas, de maneira autodidata.

Consecutivus. Saindo da OIC e voluntariando na Consecutivus, a autora buscou participar de
cursos em Foz do Iguacu (PR), acrescentando informagdes as autopesquisas.

Reconhecimento. Depois de se tornar docente de Conscienciologia, foi reconhecida pelo grupo
evolutivo como tendo a Seriexologia como especialidade. Tal fato se deu com a apresentagdo de semi-
ndrios no Grinvex de Sdo Paulo/SP, no IIPC de Sdo Paulo/SP e publicagdes de verbetes e artigos.

Feedbacks. As experiéncias autexpositivas possibilitaram feedbacks do grupo, a comegar pelo
Grinvex, onde a autora teve sua primeira dinamica dos tragos, tendo como resultado a lista de trafores

e trafares para complementar a autopesquisa.
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Planilha. Em 2015, a autora desenvolveu planilha eletronica com 4 perguntas a respeito dos tra-
fores e trafares pessoais, enviando para amigos via e-mail, dispostas na ordem funcional:

1. Trafores. Listar 5 tragos-forca.

2. Trafares. Listar 5 tragos-fardo.

3. Impressao. Qual a primeira impressdo em relacdo a si e se a impressdo mudou com o tempo?

4. Trafais. Quais os tragos-faltantes?

Resultado. A autora obteve 9 respostas dos entrevistados. Dentre os trafores listados, destacam-
se 8 exemplos, dispostos na ordem alfabética, pela recorréncia com que apareciam nas respostas: assis-
tencialidade; confianca; coragem; dedicada; determinacdo; intelectualidade; inteligente; responsavel.

Testes. No mesmo ano, a autora realizou alguns testes para ter mais conhecimento acerca de si.
Percebeu pontos em comum na maioria dos testes, apontando para descobertas ja obtidas nas autopes-
quisas e na autexposi¢do, cursos de Conscienciologia e estudo da personalidade consecutiva. Eis, na
ordem cronolodgica, 5 testes realizados e os resultados alcangados:

1. Coaching Assessment. O primeiro teste realizado foi o coaching assessment, acompanhada
por dois coachs financeiros, apontando para os seguintes resultados: 37,79% do perfil Executor;
32,26% do perfil Comunicador, 36.67% do perfil Planejador, € 29,25% do perfil Analista.

Resultado. A analise do teste mostrou perfil de praticidade, o controle, o uso de argumentos ra-
cionais, reservada, baixa confianca em outras pessoas, criatividade, proatividade, lideranga e ousadia.

2. Como eu sou. O teste “Como eu sou” foi aplicado em dindmica realizada em ambiente pro-
fissional. Foi adaptado de “Relacionamentos™, dos autores Gustavo e Magdalena Boog.

Resultados. A analise do teste mostrou os seguintes perfis: 45% perfil Ledo (decidido, pratico,
determinado, rapido, direto, ativo, proativo, objetivo, desafiador, focado, eficiente, assume riscos —
voltado aos resultados e ao curto prazo, indo direto ao assunto) e 25% perfil Castor (perfeccionista,
autocritico, meticuloso, cuidadoso, critico, persistente, especialista, sério — voltado & estruturagdo e ao
curto prazo, indo direto ao assunto).

3. 16 tipos de personalidade. Em 2016, a autora realizou o teste gratuito, disponivel online, de-
nominado “16 tipos de personalidade”.

Resultado. A andlise apontou para perfil 16gico pratico, afeita a assumir responsabilidades pelas
acdes, completando tarefas relevantes com precisdo e paciéncia. Ndo admite imprecisdo e auséncia de
analise nas atividades, além de possuir agilidade para resolver problemas.

4. MBTI. De acordo com o sistema de avaliagdo da personalidade denominado MBTI (Myers

Briggs Type Indicator), proposto por Isabel Myers e Katherine Cook Briggs no artigo de Mendes e Ri-
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beiro (2014), a personalidade desta autora é considerada Inspetora, representada pela nomenclatura ISTJ
(sensoriais introvertidos com pensamento extrovertido) (Siglas em inglés: I = Introversdo; S = Sensorial,
T = Pensamento; J = Julgamento).

Tipos. O entendimento deste perfil se da pelo embasamento tedrico dos Tipos Psicologicos, de-
senvolvido por Jung (1971). Trata-se de perfil realista e sensato. Sente-se confortavel em situagdes
familiares e de grupos, apresentando facilidade para lidar com atividades de mobilizacéo e lideranga.

5. Pontos fortes. O ultimo teste foi realizado em 2018, presente no livro “Descubra seus pontos
fortes”, dos autores Marcus Buckingham e Donald O. Clifton, baseado no estudo realizado a respeito
de 34 possiveis talentos dominantes de cada pessoa.

Resultados. O teste revela os 5 talentos dominantes, sendo a ordem personalissima. Para a auto-
ra, o teste apresentou a seguinte ordem de talentos: 1. Estudioso (Pensamento Estratégico); 2. Intelec-
¢do (Pensamento Estratégico); 3. Analitico (Pensamento Estratégico); 4. Ideativo (Pensamento Estra-

tégico); 5. Responsabilidade (Execucgao).

Temperamentologia. Eis as 7 caracteristicas mais relevantes identificadas no temperamento da
autora: intelectual; racional; exaustiva; bibliofilica; taquipsiquica; detalhista; heuristica.

Dinamica. Em 2017, em ultima participa¢do no Grinvex de Sdo Paulo, antes da mudanga para
Foz do Iguagu, a autora participou de dinamica denominada pelo grupo de inversor cobaia.

Funcionamento. Na dindmica, foram sorteados dois inversores para apresentarem em cada se-
mana. A apresentagdo seguiu a sequéncia da biografia pessoal dividida por fases de vida (infancia,
adolescéncia, adultidade) demonstrando, a partir de fatos, a¢des ligadas a invexibilidade, bem como
trafores e trafares. Em seguida, todos os inversores presentes davam a devolutiva, apontando percep-
coes e parapercepcdes, bem como acrescentando trafores ndo notados pelo inversor cobaia.

Resultados. No dia da apresentacdo da autora, haviam 9 inversores presentes, sendo possivel lis-
tar os seguintes tracos, na ordem decrescente de apontamentos: escrita (6 votos); intelectualidade (5
votos); comunicabilidade (5 votos); bom humor (3 votos); interassistencialidade (3 votos); dedicag¢do
(2 votos); coragem (2 votos); parapsiquismo (2 votos); posicionamento (2 votos); observadora (2 vo-
tos); detalhista (2 votos); determinagdo (2 votos); persisténcia (2 votos); forca presencial (2 votos).

Questionamentos. A ultima parte da pesquisa se deu por meio de questionamentos, feitos em se-
tembro de 2018, via Whatsapp, para pessoas proximas e amigos intimos ligados a Conscienciologia,
sobre o principal trafor da autora ou o megatrafor.

Resultados. De 17 pessoas, 15 responderam. Eis, na ordem alfabética, as respostas obtidas: as-

sociacdo de ideias; audécia; autoposicionamento; benignidade; comunicabilidade; coragem; criativida-
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de; despojamento; diplomatica; educada; escrita; espirito investigativo; flexibilidade; forca presencial;

intelectualidade; inteligéncia; ousadia evolutiva; personalidade forte; proatividade; refinada.
VI. DISCUSSAO

Intelectualidade. A intelectualidade foi citada na maioria das respostas. Também foi possivel
elencar a preponderancia dos tracos da escrita e comunicabilidade.

Livro. A autora escreveu livro de fic¢do autobiografica, com andlise da vida afetiva e, na adoles-
céncia, realizou registro autobiografico com entrevistas a familiares, a pedido da professora de redagéo
no ensino médio. Tais fatos tornam o conteudo de anélise pessoal vasto.

Escrita. A autora mapeou o fator por trds da escrita, resultado de algum megatalento.

Analise. Por trds da escrita estd a analise de contextos, além das ideias criativas presentes nos
tracos intelectuais. A andlise era utilizada tanto nos momentos de soliddo quanto com amigos, em con-
versas ¢, na escrita, tornando-se sintese das analises.

Expansio. A analise se expande para a comunicabilidade, quando esta destrava com as recins
feitas e a analiticidade acompanha a oralidade, dentro e fora de contextos interassistenciais, sendo for-
talecido com a interacdo com os amparadores de fungao.

Repressdes. As repressdes mesoldgicas inibiram a expressdo oral na manifestacdo da autora,
sendo minimizada com o reconhecimento da escrita como megatrafor pessoal.

Contexto. O contexto da repressdo na mesologia envolve segredo de familia, no qual pediram
para a autora manter ainda na infancia. Ela cumpriu com a promessa e tal fato reverberou em varias
areas da vida, até revela-lo.

Remissdo. A remissdo dessa condi¢do se deu com o destravamento pessoal, favorecendo a desi-

nibi¢do, auxiliando a se voltar para o megafoco da autenticidade consciencial.
CONCLUSAO

Preponderancia. Foi possivel perceber a maneira preponderante de, mesmo sem se expressar
verbalmente, ao observar os diversos ambientes, estar ativa mentalmente analisando.

Comunicabilidade. Ficou evidente a presenca da comunicabilidade analitica nas diversas apre-
sentagdes publicas, pelo uso recorrente da reflexdo.

Megatrafor. A identificagdo do megatrafor da comunicabilidade analitica se deu por meio da ne-
cessidade de descobrir o novo (materpensene), com o uso da analiticidade constante. O tragco ajudou
nos momentos de crise, por meio da escrita; € nos momentos de maior produtividade, tendo sido tam-
bém o trago pelo qual as pessoas reconhecem esta autora, explicitado no ato de escrever.
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