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| INTRODUCAO |

Este livro, extraido do contetido da obra 700 Experimentos da
Conscienciologia, foi simplificado a fim de ser mais acessivel aos leitores
de todas as idades e formagdes culturais.

O Glossdrio da Conscienciologia e o Indice Remissivo, no fim
do volume, podem desfazer as dividas quanto aos termos e defini¢des
empregados no texto.

A Conscienciologia pesquisa vocé através de um enfoque abran-
gente, maximo, de fodos os seus instrumentos de manifestacio, em todas
as dimensdes, com fodas as suas energias, capacidades e atributos para-
psiquicos licidos, cosmoéticos, muito além das investigagdes conven-
cionais das demais ciéncias modernas.

Veja como o universo intimo da sua consciéncia é muito mais
instigante e envolvente do que fodos os objetos do mundo exterior.

Tenha bom proveito.

O Autor






O QUE E A CONSCIENCIOLOGIA 11

| 01. ConsciencioLoGIA E PROJECIOLOGIA |

O pensene pode surgir carregado por um dos seus 3 elementos
indissociaveis, o pensamento, o sentimento ou a energia consciencial.

A energia consciencial dinamiza a evolugdo em nosso atual nivel
de discernimento entre as dimensdes da vida, rumo a maturidade integral
e a condi¢do da desperticidade.

E mais inteligente preferirmos a companhia dos seres licidos que
j4 dominam as préprias energias conscienciais.

A consciéncia é uma realidade muito maior e mais poderosa do
que todas as energias.

A Conscienciologia é o estudo da consciéncia em uma abordagem
integral, holossomadtica, multidimensional, bioenergética, projetiva, auto-
consciente e cosmoética.

Os seres humanos dividem-se nos que ja dominam, com lucidez,
as energias conscienciais, mais raros; e naqueles que ainda néo as do-
minam, a maioria das pessoas.

E prioritdrio vivermos com quem jd entrosa as energias conscien-
ciais a cosmoética.

A projetabilidade ldcida, hoje, ainda se assenta mais em pensenes
carregados nas ECs.

O EV ou estado vibracional é o primeiro passo para o dominio
das ECs.

Evoluimos servindo, em uma existéncia holochacral, neste Planeta.

O holochacra é o veiculo especifico da EC da conscin e da consciex
troposférica.

A holossomadtica é o estudo tedrico e pratico de 4 veiculos conscien-
ciais, o soma, o holochacra, o psicossoma e o mentalsoma, e suas relacdes
interveiculares.

As manifestacdes da consciéncia sé se dao, invariavelmente,
através de pensenes.

A matéria ou o corpo humano € o produto secundério da energia
consciencial.

A Multidimensionalidade é a mesma coisa que Projeciologia
e Holossomatica.

Ao sermos uma consciéncia humana licida que entrosa as ECs
com a cosmoética, dinamizamos mutagcbes em nossa evolugdo e na
evolugdo dos outros.
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As projecoes conscienciais podem ser licidas, semiconscientes
e inconscientes.

O pensene € a reunido indissocidvel das manifestacdes simultineas
do pensamento, do sentimento e das energias conscienciais, em todas
as manifestagdes da consciéncia humana.

A projetabilidade liicida é a faculdade consciencial em que se
assenta a Projeciologia e permite a consciéncia humana, neste Planeta,
sair para a Multidimensionalidade.

As proje¢des conscientes mais primdrias da consciéncia humana
sdo as das energias.

A consciéncianio é o soma, ou o corpo humano de matéria bioldgica.

A Projeciologia € a aplicagdo prética e vivenciada da Conscien-
ciologia.

A nossa consciéncia ndo é o holochacra, ou o corpo energético.

O veiculo de manifestacdo mais rdstico da consciéncia humana
€ o corpo de carne.

A existéncia intrafisica € mera projecdo energética mais prolon-
gada, porém sempre efémera, da consciéncia extrafisica.

| 02. FunpAMENTOS DA CONSCIENCIOMETRIA |

A Conscienciometria € uma ciéncia que estuda os principios e mé-
todos da medida conscienciolégica.

E uma ciéncia auxiliar da Conscienciologia.

A Conscienciometria objetiva estabelecer as normas de avaliacdo
da conduta multidimensional da consciéncia, através de baterias de testes,
a semelhanga dos testes da consciencialidade.

Através dos testes, podemos tracgar o perfil consciencial da persona-
lidade humana que exponha seus desempenhos em muitas dimensdes
da vida.

O assunto da pesquisa revela a grandeza ou a insignificancia do
pesquisador.

Ao construir os testes da Conscienciometria, o objetivo € estabele-
cer uma verdadeira prova consciencioldgica, através de qualidade, padro-
nizacdo, precisao e validade.

E muito dificil eliminar o fator subjetivo da avalia¢io nos testes
conscienciométricos.

Dentre as finalidades dos testes conscienciométricos, destacam-se:
diagnosticar o nivel autevolutivo; prognosticar o seu desenvolvimento;
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plotar a renovagao autoprogramada; e oferecer uma visao compreensiva
do microuniverso consciencial.

Uma das metas da Conscienciometria € identificar as aptidoes
evolutivas da consciéncia e estabelecer uma educagdo autoprogramada
para a evolugdo, através do curso intermissivo, da proéxis, e das muitas
dimensoes, das muitas existéncias e dos muitos séculos ou milénios
daquilo que ela pensa, sente e energiza, que € a pensenidade.

Estas metas tendem a minimizar o pordo consciencial da cons-
ciéncia na Terra e a reduzir o periodo de recuperacio das suas unidades
de lucidez consciencial mais evoluidas, na existéncia humana, que sio
0S seus cons.

Eis exemplos dos tipos de testes da Conscienciometria:

* atributos conscienciais;

* automimese aperfeicoadora;
* competéncia evolutiva;

* consciéncia assistencial;

e cosmoeticidade;

e estado vibracional;

* invéxis-recéxis;

* maturidade consciencial;

* pensenes-padrio;

* personalidades-chave;

* pordo consciencial;

» profilaxia dos assédios interconscienciais;
* senso de discernimento;

* Serenismo;

* sexualidade.

E 6bvio que esses testes ndo sdo infaliveis, mas sempre demons-
tram algum valor como instrumentos de medida da consciéncia.

Experimentador ou experimentadora, vale confiar nos seus
esforgos de pesquisador ou pesquisadora.

Conseguir instrumentos cientificos no campo consciencioldgico
nao € ficil, mas também ndo € impossivel.

O desafio inicial estd ai para todos nds.

Quem ndo pratica a verbacio — o que fala e o que faz — € seta de
encruzilhada: assinala um caminho que nio segue.

Defeito € trafar simples. Vicio € trafar cronicificado.
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| 03. Principios bA CONSCIENCIOLOGIA |

Na diivida, abstenha-se. Vale a pena empregar essa norma em todo
tipo de indecisdo, vacilacdo ou divida quanto a uma decis@o de destino,
mais séria. As vezes, € melhor dormir até o outro dia a fim de caracteri-
zarmos melhor um pensamento decisivo.

Isso também passa. Na hora da crise muito intensa e aguda, colo-
que estas 3 palavras, em letras grandes, no pé da sua cama, para vocg ler
enquanto estiver repousando e refletir sobre o seu conteido. Nao ha
nada eterno na vida humana, inclusive as coisas negativas ou que nao
atendem aos nossos interesses, em geral ainda muito egoisticos.

Insista, ndo desista do bom empreendimento. Se o objetivo é cons-
trutivo e os seus meios sdo honestos quanto aos direitos das consciéncias,
ndo desista facilmente do que esteja produzindo.

V4 em frente com firmeza. O que procuramos, encontramos.

Que aconteca o melhor para todos. Vocé veio a vida humana para
servir as outras consciéncias. Em seus desejos e evocacdes, coloque os
semelhantes em primeiro lugar.

E melhor ser inteligente e desistir de pedir exclusivamente para vocé.

Até a Natureza tem agressividade: observe um terremoto.

Contudo, ndo queime a vela da vida pelas 2 pontas. Sem a organi-
zacdo de voc€ mesmo, sua vida torna-se dispersa. Vocé faz muito e nio
rende nada. Que adianta ser um trabalhador incansavel, viciado em
trabalho, sem alcancar um saldo positivo em seus esfor¢os?

Saiba evoluir pelo contrafluxo. Ha quem esteja evoluindo apenas
seguindo o fluxo da vida comum. Esta € a evolu¢ao mediocre da exis-
téncia banal. Se deseja dinamizar o seu conhecimento evolutivo, ha de
combater as doengas da Sociedade Humana a partir de voce.

Leve o melhor até as iiltimas consequéncias. E ttil ndo ser timido
quanto as renovacdes dentro de vocé mesmo.

O autoconhecimento exige coragem o tempo todo.

O que ndo é bom, ndo serve mesmo. Se alguma coisa nao € boa,
serd tolice, perda de energia, tempo e espaco em sua consciéncia, teimar
em colocar moldura de pedras preciosas ou dourar a pilula.

Melhor ver se ndo € caso de descartar e partir para outro rumo.

Toda generalizagdo é limitada. Quanto mais evoluimos, maiores
sdo os detalhes da vida universal que distinguimos.

Dai porque a generalizacio pode criar problemas.
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A maxifraternidade estd acima de tudo. Nao interessa o que diz
a Meteorologia, nem o que afirma o futurélogo, o amor puro € o tinico
cura-tudo que, de fato, funciona na vida pratica.

Tais recursos sdo capazes de eliminar ou prevenir contra condi¢ées
doentias ao modo destas: automimeticidades dispensdveis; pordo cons-
ciencial retardado; subcérebro abdominal; assedialidades extrafisicas
com acidentes parapsiquicos; assins (assimilagcdes simpdticas) patolo-
gicas e ndo descartadas; intrusdes interconscienciais nocivas; melin;
robéxis; megatrafares; e os virus da Sociedade Humana.

| 04. CompLETUDE DA CONSCIENCIOLOGIA |

H4 10 questdes sem respostas para a Ciéncia convencional em
1994:

Qual a extensao do Universo?

O caos comanda o Cosmos?

O que dirige o clima?

Como a vida comegou?

Ha inteligéncia extraterrestre?

Como 1 simples célula torna-se 1 corpo inteiro?

Quem povoou a Terra?

Quantos seres humanos comporta a Terra?

Podemos ficar livres, em definitivo, das doencas?

E, por fim: o que é consciéncia?

O paradigma consciencial ou o holopensene da Conscienciologia
vem por em plano secundario, com légica, certas abordagens simplistas
ou superficiais das Ciéncias convencionais, notadamente das escolas
mecanicistas de Psicologia, vigentes em 1994.

Os estudiosos convencionais procuram entender apenas a evolu-
c¢do bioldgica do ser humano, negligenciando o entendimento muito mais
importante e Util da evolucdo da consciéncia integrada, ou a pesquisa
da Conscienciologia, muito mais ampla, em si.

Interessam-se tdo-s6 pelas maturidades bioldgica e mental da per-
sonalidade, ignorando a mais relevante, a maturidade consciencial inte-
grada, pluricorporal, multiexistencial, multidimensional e multimilenar,
ou a holomaturidade.
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Analisam s6 o corpo humano isolado, ignorando os outros veiculos
de manifestacdes da consciéncia, o holochacra, o psicossoma e o mental-
soma em conjunto.

Perscrutam a vida consciencial como sendo tdo-sé a efémera exis-
téncia humana, ignorando as outras dimensdes conscienciais extrafisicas
no estado da multidimensionalidade e os periodos intermissivos entre
uma vida humana e outra.

Estudam as entradas dos sentidos e sensac¢des no cérebro humano,
mas ignoram as parapercep¢des da consciéncia, relativas ao conjunto
dos veiculos ou o holossoma.

Investigam os pensamentos, os sentimentos e as bioenergias da
pessoa em separado, abordando um por um destes elementos, sem ter
alcangado a nocao prética do pensene.

Abordam os 5 sentidos basicos do corpo humano ou as ja conhe-
cidas 37 entradas sensoriais diferentes, dentro do cérebro humano, em
separado, uma por uma, ao invés de um enfoque conjunto, porque a cons-
cin, ou consciéncia intrafisica emprega os seus sentidos a0 mesmo tempo,
sempre, e sem qualquer outra saida.

Pesquisam tdo-sé a atual vida humana do soma da pessoa, sem
cogitar das existéncias anteriores da consciéncia ou da sua extensa
e diversificada seriéxis.

Consideram o Homem, ou a consciéncia humana, como sendo o pré-
prio corpo de células, dentro das abordagens ortodoxas ou puristas do
fisicalismo ou materialismo.

A Conscienciologia € a ciéncia mais completa quanto ao estudo da
consciéncia. Isso acontece muito além dos estudos ja existentes e das
metas propostas pela Psicologia, a Psiquiatria, a Psicoterapia e a Antro-
pologia; sem falar de outras inimeras dreas das pesquisas humanas.
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| 05. Pesquisa CONSCIENCIOLOGICA |

H4 questdes que o experimentador pode empregar como guia na
busca da questio especifica a investigar, na pesquisa da Conscienciologia,
apoiado nas técnicas da Projeciologia, por exemplo:

Qual seria a formulacdo verbal da situacio problematica?

Quais seriam as evidéncias da sua existéncia?

Seria observavel diretamente ou indiretamente?

A situagdo problemdtica seria permanente ou eventual?

Quais condigdes externas poderiam atuar sobre ela?

Quais seriam as condicdes internas que atuariam sobre ela?

Quais seriam as caracteristicas qualitativas ou quantitativas?

Quais seriam as caracteristicas mais duvidosas e ditadas pelo senso
comum, evitando a0 maximo o a priori?

Quais as caracteristicas que poderiam ser justificadas?

Quais os fatores que poderiam ser relacionados?

Quais as teorias cientificas que, a um nivel mais geral, forneceriam
elementos para a compreensdo da situacdo problematica?

Quais os problemas que poderiam ser investigados?

Quais seriam as varidveis intervenientes na situa¢io?

Quais seriam as possiveis relagdes entre as varidveis?

Quais seriam os conceitos das varidveis do problema?

Qual a natureza dos dados e como poderiam ser obtidos para o melhor
estudo das varidveis?

Seriam utilizadas técnicas de andlise 16gica, de matematica, de
analise de conteido, ou de andlise transformacional?

Seria desejdvel definir novos testes pertinentes?

O problema seria mais facil de investigar se fosse decomposto
em subproblemas?

Seria preferivel ordena-los segundo o grau de dificuldade, ou obe-
decendo a uma ordem cronolégica?

Seria possivel incluir a questdo em uma classe de problemas
conhecidos?

Seria possivel transformar o problema dado em um outro problema
bem mais simples de investigar e da mesma natureza?

Haveria um problema anilogo em outro campo do conhecimento?

Quais seriam as implicagdes tedricas dos resultados da investigacio?

Quais seriam as implicagdes praticas dos seus resultados?

O que vocé conclui desta planilha de abordagem cientifica?
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| 06. PArADIGMA CONSCIENCIAL |

Estio desaparecendo hoje certas posturas ou atos antiquados,
pouco a pouco superados pelo estado da consci€ncia mais licida.

A Era Antiga como escola de perquiri¢do maior da vida.

A nog@o do conhecimento rejeitado que hoje se torna conheci-
mento avancado e aceito por um vasto segmento no universo dos pes-
quisadores.

Os antigos padrdes quantitativos e estatisticos como linhas de
pesquisa e exploragdo das possibilidades préticas das faculdades para-
psiquicas.

A confianca dos pesquisadores, em sua maioria, nos instrumentos
materiais para a andlise direta da consciéncia-mais-do-que-energia.

Os métodos cientificos mecanicistas e convencionais, para o estu-
do do ego ou da consciéncia abordada de maneira integral.

A Parapsicologia, que nem chegou a se consolidar direito, como
estudo da consciéncia apenas, além da Psicologia convencional.

O especialismo paroquial quando aplicado a esséncia do micro-
universo da consciéncia.

A pesquisa psiquica adstrita tdo-somente a dimensao consciencial
humana, quadridimensional, intrafisica, somadtica, cerebral e cerebelar.

A antiga realidade de consenso para avaliar os rumos da pesquisa
racional do ser humano quanto a cosmovisdo do mundo em que vive.

As aplicacdes apenas dos 5 sentidos humanos bésicos na autanalise
da personalidade considerada inteira.

Tais fatos conduzem a conscin, que mantém a mente aberta, a vi-
véncia da nova consciéncia da multidimensionalidade e suas conse-
quéncias.

A multidimensionalidade, através das autopesquisas, autocriticas
e heterocriticas da consciéncia, traz a ciéncia da consciéncia — Cons-
cienciologia — pesquisada por um novo ponto de vista abrangente de
abordagem integrada. O ideal € sermos sempre a favor da livre expressdo
e discussdo das ideias.

Dai nasceram as pesquisas atuais da parte pratica da Conscien-
ciologia: a Projeciologia e seus achados para a renovagdo e libertagio
evolutiva das consciéncias.

Assim podemos entender, com l6gica, a existéncia das 2 ciéncias —
a Conscienciologia e a Projeciologia — e o surgimento da nova teoria-lider,
ou paradigma, na orientagcdo da Ciéncia Madura: a prépria consciéncia.
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Novos campos de pesquisa intima e investigacao externa abrem-se
para os interessados em burilar as perquiricdes do mentalsoma, jovens
e pessoas maduras, homens e mulheres.

A 30 de maio de 1993 teve lugar o 1° debate amplo sobre o para-
digma consciencial no Instituto Internacional de Projeciologia, Rio de
Janeiro, RJ.

| 07. TEcNicas CONSCIENCIOLOGICAS |

Ha motivos basicos que inspiram a criagio dos pensenes das cons-
cins e detonam as acdes humanas essenciais, em nosso nivel evolutivo.
Isso a Conscienciologia lhe oferece a fim de vocé atingir cada objetivo
destes em um grau evolutivo maduro. Por exemplo:

Anseio pela sobrevivéncia fisica: através de uma carreira, esco-
lhida com discernimento, vocé se dedica ao cumprimento do trinémio
motivacdo-trabalho-lazer que lhe garante a sobrevida s6cio-econdmica
digna, na Socin, sem sujei¢des nem parasitismos indignos.

Anseio pela libertacdo de todo medo: através da eliminagdo do
medo da morte — a tanatofobia, a mée e o pai de todos os medos — pela
vivéncia das experiéncias extrafisicas, voce se liberta de fato de receios
e fobias que atormentam as pessoas vulgares, movidas pelo subcérebro
abdominal.

Anseio de prote¢do contra o que seja pior: através dos estados
vibracionais, vocé adquire a autodefesa energética em qualquer dimensao
onde se manifeste, minimizando os assédios sobre vocé mesmo e alcan-
cando a desperticidade.

Anseio por sexo: através do abertismo consciencial contra as repres-
soes e inibi¢des, vocé pode alcancar a maturidade da sua sexualidade,
inclusive com a fruicao técnica, deliberada, dos avancados holorgasmos.

Anseio por amor puro: através da holomaturidade e da cosmoética,
além das aventuras emocionais, agora ultrapassadas, voc€ constitui uma
dupla evolutiva, dentro do grupocarma, que lhe oferece afetividade ma-
dura em servico conjunto a dois.

Anseio pela saide crescente: através do seu dominio sobre o holo-
chacra, vocé assimila as técnicas das compensacgdes bioenergéticas,
executando as autocuras das minidoencgas e mantendo os seus chacras
desbloqueados.
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Anseio de imortalidade: através das projecdes conscientes, vocé
tem a prova que s6 o soma ¢ desativado na morte fisica; sua consciéncia
segue viva, manifestando-se pelo psicossoma, convencendo-se da prépria
imortalidade.

Anseio pela autodeterminacio: através do maior conhecimento do
seu microuniverso consciencial, voc€ adquire a autorganizagdo e o auto-
dominio consciencial, fazendo vocé alcangar a maturidade do seu livre-
arbitrio, saber o que quer, libertando-se de dependéncias, sacralizagdes,
gurulatrias e supersti¢des.

Anseio por autexpressao e sucesso pessoal: através da priorizagao
do seu megatrafor identificado e a recuperacao dos seus cons, vocé busca
a invulgaridade, assentado na tarefa do esclarecimento e até na reci-
clagem existencial.

Anseio de popularidade e fama: através da multidimensionalidade,
vocé alimenta pretensdes mais construtivas e consistentes, desinteres-
sando-se de ser verbete de enciclopédias, mas desejando executar ges-
tacdes conscienciais, e sendo um completista.

| 08. Pesauisa pe Voce Mesmo |

Ha razdes l6gicas, segundo os fatos, para vocé estudar a Conscien-
ciologia, através da pesquisa racional de vocé mesmo ou a busca do
autoconhecimento.

Sua inteligéncia é a mercadoria mais cobicada e valorizada, hoje,
no Planeta. E a soma das capacidades de aprendizado, raciocinio, memo-
rizagdo, adaptagcdo ao ambiente, além de motivacgao e esfor¢o pessoal.

Temos vdrias inteligéncias.

Se vocé é mais ou menos ajustado quanto a cabega, ¢ um génio
criador, inventor, descobridor.

Vale aceitar este fato e dedicar-se ao cultivo da sua genialidade.

Nao héa investimento melhor do que a gindstica cerebral com
discernimento.

Vale investir em vocg.

Sera inteligente estimular o seu cérebro agora.

Quanto mais cedo melhor. Sem qualquer egocentrismo ou paro-
quialismo.
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Se vocé decidir ser, hoje, um especialista em algum campo es-
pecifico do conhecimento humano, prepare-se para ser melhor, mais
util e culto, amanha, quando estiver, por exemplo, na meia-idade fisica.

Mais prioritario ainda € procurar ser mais especifico e dedicar-se
ao estudo profundo da sua consciéncia.

O cérebro, sede fisica da consciéncia, tem um minimo de 100
bilhdes de neurodnios, trilhdes de conexdes, e s6 se enriquece quando
utilizado.

O cérebro humano € mais importante que o mais complexo micro
ou objeto ja inventado.

As potencialidades de seu cérebro sao multiplas.

Toda memodria, por exemplo, precisa ser cultivada. Os neurdnios
precisam sempre ser massageados.

Sua capacidade de suportar esforcos mentais cresce em relagdo
direta com o uso incessante do cérebro.

Sua compreensdo ha de ser alimentada igual a uma crianca em
crescimento.

O cérebro aumenta o seu poderio quando exercitado corretamente,
ideia a ideia, pensene a pensene, dia ap6s dia, semana apds semana,
década a década.

Busquemos saber o que pudermos.

Sejamos cada qual, um especialista, mas vivendo o generalismo
ou a interdisciplinaridade do universalismo.

A consciéncia € criacdo individualissima ou unica, porém cada
uma precisa ser universalista em face da evolugdo.

Nosso esfor¢o pessoal na manutengio do intelecto alerta, na vida
humana, € superior aos talentos na obtengdo do sucesso sobre vocé.

Na formacao de si mesmo como erudito, daqui a 2 décadas, por
exemplo, alguém hé de fazer do trabalho, o seu passatempo e a sua
motivagao.

Quem vive sob sugestdes negativas das repressdes — com “o cére-
bro do tamanho de 1 noz”, com “2 neur6nios, 1 no hemisfério cerebral
esquerdo e outro no direito (QI de samambaia de pldstico)” — € melhor
esquecer estas reflexdes.

Se vocé tem 5% de confianca em si, vale sair para a luta com vocé
mesmo.
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| 09. DivensAo ENERGETICA

O mundo, seja qual for, é mera aparéncia fora da consciéncia.

Para a consciéncia ndo existe pensamento abstrato.

O conhecimento é sempre subjetivo.

Qualquer dimensao fisica ou extrafisica constitui para a consci-
éncia um estado intimo e ndo um lugar.

A comunidade extrafisica € o campo de energia consciencial
grupal, formado pelo conglomerado dos holopensenes de grupos de cons-
ciexes afins e coesas, através dos vinculos de interesses mutuos e per-
manentes.

Considerando as 3 dimensdes espaciais, a largura, o comprimento
e a altura; e excluindo a antiga 4°. dimensao, o tempo; podemos, como
hipétese de trabalho, chamar a 1*. dimensao extrafisica, energética, de
dimensdo trés e meia (3,5) ou dimener.

A dimener estd para o holochacra assim como a atmosfera esta
para os pulmdes.

Partindo do fato de que todo campo bioenergético se situa na ainda
muito obscura dimener; e de que toda comunidade extrafisica constitui
um campo energético grupal; conclui-se que toda comunidade extrafisica se
situa também na dimener, compondo um bolsdo interdimensional, especi-
fico, de energias cosncienciais grupais, inserido entre a dimensdo humana
e a extrafisica, imediata e concomitante a dimensdo nossa, mais densa.

A dimener equivale ao holochacra da Terra ou holochacra do
Universo Fisico.

Resta ndo esquecer que a consciéncia aplica energias conscienciais
especificas também diretamente através do soma, psicossoma e mental-
soma.

Eis 7 caracteristicas basicas da dimener expostas a frente.

Area de atuacio totipotente das conexdes holochacrais; da condigo
chamada dupla consciéncia; das imagens dos sonhos; e da lentificacao
parapsicomotora; expansao da paravisao que lembra os efeitos dos es-
pelhos deformadores de imagens visuais.

Atmosfera especifica da condi¢do de descoincidéncia dos veiculos
de manifestagdo da consciéncia humana.

Espaco-tempo da 1%. e da 2°. desativagdes somadticas. Ponto de
encontro dos seres intrafisicos projetados e dos seres extrafisicos que
passam pela primeira dessoma.
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Limiar de interagdo e aceleragdo de ritmo evolutivo consciencial,
com a impermanéncia das formas em funcio das energias ativas.

Vigéncia do campo gravitacional como sistema deterministico.

Estdgio minimo, pelo menos, dos periodos de intermissao ou das
fases intermissivas da consciéncia em evolucao.

Nivel de atuagdo livre da soltura do holochacra de cada cons-
ciéncia humana.

| 10. SincronicIDADE MULTIDIMENSIONAL |

O complexo fendmeno da sincronicidade evidencia conexdes entre
as estatisticas humanas veridicas, e a atuacdo da lei da casualidade,
tendo em vista a holossomadtica e a multidimensionalidade da consciéncia.

A condic¢do evoluida da autoconscientizagdo multidimensional,
em plena vida humana, permite que vocé conclua que a sincronicidade
é fendmeno atuante, também, nas vivéncias de uma para outra dimensao
consciencial.

Isso explica e torna irrelevante elevado nimero de aparentes
coincidéncias na vida humana.

H4 ocorréncias entre as dimensdes conscienciais que vocé pode
experienciar usando a sua projetabilidade licida, efeitos evidentes da
sincronicidade multidimensional. Exemplos:

O reencontro dos seus assediadores, enfermos do passado recente
ou remoto, com os seus amparadores, na intimidade da sua psicosfera
existencial.

Os autorrevezamentos em seus trabalhos em proéxis muiltiplas,
através dos séculos, encadeando uma vida com outra e outra, ininter-
ruptamente.

As vindas planejadas de consciexes renascidas, hoje, ao seu circulo
grupocdrmico mais intimo, inclusive transmigrantes, procedentes de
outros planetas.

Os reflexos das memorias passadas ou as invasdes deslocadas,
e nem sempre interpretadas corretamente, de comemoragdes de datas
felizes de acontecimentos de suas existéncias intrafisicas anteriores,
dentro do seu calenddrio humano atual.

O seu intercambio multidimensional mais vasto, entre as cons-
ciéncias, por toda parte, durante a sua existéncia holochacral humana.
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As despedidas de consciexes, ligadas a vocé, que se preparam para
o renascimento intrafisico, e que surgirdo em locais diferentes do seu
atual domicilio humano.

O estado da sua vigilia fisica ordindria entrosado aos seus estados
projetivos ldcidos, inclusive a condigdo magna da cosmoconsciéncia.

Os saldos da sua conta-corrente holocarmica, vindos de sua exis-
téncia anterior, impondo caracteristicas prioritdrias a sua existéncia
atual.

Os reencontros extrafisicos e intrafisicos dos quais vocé participa,
as vezes com frequéncia e importancia maiores do que imagina.

As suas retrocognicdes, até multimilenares e de bases extrater-
restres, conjugadas as lembrancas de sua infancia, no porio da sua cons-
ciéncia, na vida presente.

A unido do passado que vocé viveu, através de contextos, civi-
lizagdes e grupos evolutivos diversos, ao presente que vocé vive hoje
na Terra.

As despedidas, mais definitivas, das consciéncias, suas antigas
conhecidas grupocarmicas, agora transmigrantes deste planeta para outro,
com as quais voc€ ndo conviverd mais pelo futuro imediato, a frente.

| 11. PROFILAXIAS DAS ILUSOES |

A ldgica apura a racionalidade da consciéncia.

A racionalidade gera, como consequéncia, o discernimento.

O discernimento instala a condi¢do da holomaturidade.

A holomaturidade permite a evitagdo dos atos repetitivos intteis
na vida humana, através dos descondicionamentos, das desrepressoes
e das dessacralizacdes generalizadas.

H4 principios que vocé pode empregar, como exemplos de matu-
ridade consciencial maior, a fim de fazer a vacinagdo ou a profilaxia
das ilusoes humanas, provenientes da Socin, de seitas viciantes, grupos
fascistoides e doutrinas sadomasoquistas comerciais, religiosas, ideo-
l6gicas, filoséficas, cientificistas ou mercantilistas.

Nao se alienar de seu nome, posses materiais, familia natural
e amigos, em favor de familias artificiais. Manter, em quaisquer circuns-
tancias, o senso autocritico, jamais antepondo uma crenga a frente de
sua vivéncia pessoal, prioritaria.
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Evitar fazer confissdes pessoais no interior de uma seita ou dou-
trina sectdria, que podem ser usadas contra voc€ mesmo amanha.

Nao se submeter a pressdes de doutrinagdo, sugestio, hipnose,
sonambulismo, lavagens cerebrais evidentes ou disfar¢adas por méascaras
sociais e culturais.

Nao decidir qualquer questdo importante pressionado pela emo-
cionalidade.

Nao participar de situagdes nas quais vocé seja exposto ou amea-
cado por abusos fisicos, emocionais, sexuais, ou econdmico-financeiros.

Nao cultuar, seja qual for o pretexto, canticos didrios, a gurulatria
e as seducdes holochacrais perineais, seja de quem for, com quem for
e onde for.

Vale afastar-se de toda conscin que queira insistentemente con-
vencer voceé.

Precaver-se contra as instituicdes, agremiacdes ou editoras que
s6 publicam livros apologéticos; ou sé livros criticos; ou aquelas que s6
editam obras de autores-prolificos-best-sellers-industriais-comerciais-
-mercantilistas, que visam deliberadamente manter o publico leitor
bibliota, na faixa dos 10 anos de idade mental.

Naio aceitar generalidades vagas ou explica¢des inadequadas como
respostas as suas perguntas construtivas e permanentes.

Marginalizar os grupos destrutivos, midias e sistemas controla-
dores de mentes que defendam predominantemente o lixo mental do
cifrdo, do revolver ou do sexo.

Naio se sujeitar a patrulhamentos ideolégicos, alinhamentos a cos-
tumes paroquiais, ou a modos excessivamente extravagantes de agir
e viver, ao modo das seitas politicas, religiosas, misticas, ritualisticas,
castradoras, absurdas e ridiculas.

Nao admitir viver sob a orientacdo de verdades absolutas,
inverificaveis por sua experiéncia, dogmas impostos, praticas esdrixulas,
desumanas e nao produtivas a autevolugao.
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| 12. DesaF10s bA CONSCIENCIOLOGIA |

A Conscienciologia através da Bioenergética, Parapsiquismo,
Projeciologia, Holossomatica e Multidimensionalidade, desafia as perso-
nalidades a légica, a racionalidade, ao discernimento maior e ao auto-
conhecimento direto, proprio da maturidade integral da consciéncia.

O desafio é lancado em um tal nivel critico que parece ato de covar-
dia, puxada de tapete exercida contra as conscins vulnerdveis, ainda
incautas quanto as verdades relativas de ponta, aninhadas na mediocridade
da massa impensante, longe da retaguarda e da vanguarda evolutivas.

Quem se sente desafiado pela Conscienciologia?

A questdo € facil de ser respondida, € 6bvio, por quem d4 ou fre-
quenta cursos do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscien-
ciologia, da Associacdo Internacional para Evolucido da Consciéncia,
do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia e da International
Academy of Conscientiology, no Brasil e no Exterior.

Hé personalidades, entre diversas existentes, que se insurgem, logo
a primeira vista, contra os conceitos da Conscienciologia, através de
muita adrenalina, questionamentos e heterocriticas traumaticas, em crise
aguda de crescimento. Por exemplo:

O individuo ndo universalista, lavado cerebralmente, escravo
acomodado de uma doutrina, dessas existentes aos montes por ai, ao
deparar com individuos ldcidos, que decidem seus préprios destinos
através de vivéncias diretas, autodominio e principios pessoais, com
interdependéncia consciente.

A consciéncia humana ainda extremamente dependente e sub-
jugada por elementos do grupocarma, que entra em conflito e impacto
frontal com a questdo da interdependéncia consciencial produtiva,
explicitada pelos conceitos avancados da Conscienciologia.

O cavalheiro homossexual ou a cidada 1ésbica, sexualmente ima-
turos, psicoldgica e afetivamente desestruturados, ao verificarem que
hé viventes admitindo a vontade por drgdo sexual bdsico; que a cons-
ciéncia ndo tem sexo; e ndo vive superestimando nem sujeita, antes de
tudo, ao seu sexossoma.

A vontade (intengdo, decisdo) nem sempre obedece a razdo (ra-
cionalidade, logica).

A pessoa, homem ou mulher, adulta, egocéntrica, mal-amada, ao
constatar que existem seres, na vida prética do dia a dia, que dominam
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melhor as energias conscienciais, e desfrutam de vida afetiva muito mais
rica e ndo tém medo de invejas, nem triunfalismo ao confessarem tal
fato em publico.

O ser pensante murista, homem ou mulher, mas amorfo e inde-
finido em suas opinides, que prefere permanecer sempre em cima do
muro, e apela para todos os seus mecanismos de defesa do ego, contra
alégica e o discernimento, desviando-se da esséncia dos assuntos, a fim
de ndo alterar o posicionamento em que nio se sente cego nem fossi-
lizado, mas plenamente acomodado, e que deseja permanecer inalterado
em seu status quo.

| 13. ConsciEncia ATivA

Autocorrupgao € autofraude.

Faz muito mais erros quem ndo faz nada.

Ha aspectos por onde vocé pode testar o nivel de atividade pro-
dutiva da sua consciéncia, no estado intrafisico, segundo as premissas
da Conscienciologia.

Vocé, uma conscin, ativa as emocdes sem recalca-las?

Este habito elimina a possibilidade das depressdes, recalques,
inibi¢des, dlceras gastricas, colopatias funcionais € um sem-nimero de
distdrbios que surgem nas relacdes entre a mente € 0 soma.

Vocé domina ou é dominado pela maioria das emocdes?

Vocé ativa a execugdo das metas ideais na existéncia?

Isso significa o cumprimento efetivo da proéxis, sem fraquezas
nem vacilagdes.

A grosso modo, existem 2 tipos bdsicos de conscins quanto a evo-
lucdo: as mais cegas, limitadas ao acimulo de bens materiais transitorios,
0s quais ndo podem carregar consigo mesmas apds a dessoma; e as
mais licidas, que praticam atos objetivando as gestacdes conscienciais
evolutivas que seguem permanentemente com elas proprias.

Neste sentido, que tipo de conscin é vocé?

Vocé ativa os instintos naturais do soma e da heranga genética?

Quem segue o instinto do seu apetite, em certos casos, evita intoxi-
cacgOes alimentares.

O mesmo acontece com quem se preserva, por instinto, mantendo
a sobrevivéncia sadia, ou busca amadurecer a vida sexual, tdo necessaria
quanto a respira¢do ou a alimentagado de sélidos e liquidos.
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Vocé ainda conserva ou ja eliminou completamente a sabedoria
instintiva nsita em vocé?

Vocé ativa, de modo regular e periodicamente, os musculos em
exercicios e trabalhos fisicos, a fim de manté-los plenos de vitalidade?

Essa providéncia quanto ao poder dos musculos, dinamiza a cir-
culacdo sanguinea, o sistema gastrintestinal e todo o organismo celular.

Como vem tratando o cerebelo, a massa muscular e os reflexos
fundamentais?

Vocé ativa as percepcdes, parapercepgdes, faculdades intelectuais
e demais qualidades conscienciais?

Esse recurso permite dinamizar a eficicia dos desempenhos no
emprego dos talentos pessoais no dia a dia, além de firmar as bases do
carater que se torna seguro, com autodominio consciencial.

Aqui se incluem a coragem, a constancia, a sociabilidade, a organi-
zacdo, a comunicabilidade e os atributos que constituem a personalidade
inteira.

Vocé ativa a capacidade pulmonar ou normal da respira¢io?

Esse habito quanto ao poder dos pulmdes, ativa o félego, a resis-
téncia organica e a capacidade de pensar pela demanda regular e sadia
dos afluxos sanguineos ao cérebro e ao cerebelo.

Vocé alimenta, com lucidez, os autopensenes também através do
oxigénio?

Cada ser humano, homem ou mulher, é sem precedentes, impar,
ou unico.

Vocé cumpre tais requisitos na manutencao da atividade produtiva
na vida intrafisica?

Nao ha proéxis estabelecida em bases frivolas ou passivas.
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| 14. Seu Dia CONSCIENCIAL |

Na qualidade de conscin, o ser humano vive dopado pelo soma
ou ldcido pelo holossoma.

A maioria dos elementos da Humanidade vive pelo e para o soma.
Inclusive empregando preferencialmente o pseudocérebro abdominal.

Unanimidade, nao raro, pode ser mero sindnimo de mediocridade.

A fim de viver integrado pelo holossoma, € til comecar a viver
bem pelo soma.

O dia da conscin, desperta quanto ao holossoma e a multidimensio-
nalidade, tem sempre inicio, a noite, ou seja: no dia anterior.

Cada sono pode ser um estado de paracomatose, ou periodo de
conquistas multidimensionais. Cada caso pessoal depende do nivel de
projetabilidade ldcida.

A cada novo dia, a existéncia recomeca.

Ao dormir, ninguém sabe em qual dimensdo consciencial vai
despertar mais tarde.

Vocé vai dormir as 9 ou 10 horas da noite, sem ver filme poluidor.

Levanta-se, em definitivo, 6 a 8 horas depois, conforme a sua
carga hordria individual de sono.

Para comecar, instala um EV profildtico.

Se € cinquentdo, ou cinquentona, pode estudar e escrever das 3 as
5 horas da madrugada.

A glandula pineal ajuda a intelectualidade neste periodo.

As 5 horas da madrugada, toma chd, por exemplo, boldo natural
com 4gua pura, frutas e torradas.

Um minimo de roupas esportivas facilita os movimentos.

Aqui entram: aquecimento, exercicios breves de respiragdo e uma
caminhada rdpida ideal, marcha a passo apressado, de 6 quildmetros,
em 60 minutos.

Este desempenho vai exigir 6 meses de pratica a pessoa sedentaria.

Qualquer caso deve ser superintendido por médico de confianca.
Isso € o ideal.

O cendrio melhor a caminhada é um passeio plano, a beira de
praia ndo poluida, e sem trafego intenso.

A hora permite ver o Sol ao nivel do horizonte.

Uma chuveirada fria didria aumenta a disposi¢do intrafisica.
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O sexo didrio, em uma sessdo de meia hora ou mais, se for o caso,
evita a caréncia sexual assediadora.

A marcha estimula a circulacdo sanguinea e a sexualidade.

Em clima tropical € 1itil o ar condicionado para a sessdao sexual.

Assim vocé€ estard em forma holossomdtica: fisica, energética, afetiva
e psicologicamente preparado (a) para o trabalho didrio de sobrevivéncia.

Ler os jornais do dia aumenta a cultura sadia quanto a comunidade.

N3ao € inteligente trabalhar tdo-s6 para ganhar dinheiro.

Mais inteligente € preferir desempenhar, como prioridade, a tares,
sem esquecer a tenepes didria.

E possivel a vocé habituar-se a tais prdticas avancadas, 3 vezes
por semana?

| 15. TemPo-EsPAcO INTRA E EXTRACONSCIENCIAIS |

Se obedecermos, sem reflexdo, a todos os desejos e impulsos na-
turais, estaremos livres, mas na qualidade de bichos subumanos. Isso
serd regressdo evolutiva.

A Conscienciologia busca analisar minuciosamente o ego, expoe
0 microuniverso consciencial, ou a realidade intima, dltima, atual, da
consciéncia.

Sob o pretexto de sobrevivéncia humana, héa pessoas que sé pen-
sam e vivem por dinheiro e pelo dinheiro.

Sdo ainda animais exclusivamente humanos.

A afericdo nua e crua, negativa, do egoismo; ou, ao contrrio,
a afericdo positiva da forca do policarma, sobre alguém € mais facil de
ser obtida do que se pensa.

Basta apenas estar motivado, refletir com um pouco mais de pro-
fundidade, e ser auténtico consigo proprio.

Existem tempo e espago intra e extraconscienciais.

Os 2 percentuais, o do tempo € espaco intra e extraconscienciais,
empenhados s6 em vocé, e aqueles dedicados exclusivamente a outrem,
ou aos demais seres, sem intencdes de gratidio nem de retorno ego-
céntrico, estabelecem o indice do monopdlio do egocarma, sobre vocg,
e a real possibilidade de j4 estar vivendo com uma conta-corrente
policdrmica.

Eis um teste muito util.



O QUE E A CONSCIENCIOLOGIA 31

Ninguém, a ndo ser vocé, precisa saber dos resultados.

Se quiser anatomizar a realidade mais intima, responda a estas
perguntas simples, mas extremamente autocriticas, sem autocorrupgao:

Quantas horas na semana penso e atuo visando a mim mesmo?

Quantas horas na semana penso nos outros, mas visando ao meu
ego?

Quantas horas na semana inferajo com outrem, visando ao meu
ego?

Quanto tempo na semana vivo em fungao tao-sé do corpo humano.

Qual percentual de egocentrismo na minha escala de sensacoes?

Quanto atendo, na vida didria, exclusivamente aos apetites sé
meus, intransferiveis, tais como fome, sede, sexo, sono, afeto, e outros?

Quanto espago de minha vida intima esta ocupado pelo meu ego?

Quanto espaco de minha vida exterior estd ocupado por minha
pessoa?

Quanto espago de minha vida humana estd ocupado unicamente
com objetos fisicos que s6 dizem respeito a minha pessoa?

Quanto espacgo de minha vida humana est4 ocupado com objetos
fisicos que visam, altruisticamente, a outras consciéncias?

A conscin adulta se ndo aplica nem 1/3 de seus 2 tempos, o cons-
ciencial e o exterior, e de seus 2 espagos, o intimo e o fisico, em prol de
outras consciéncias, ainda vive sob excessiva influéncia do subcérebro
abdominal, com nocao minima de autoconsciencialidade e altruismo.

Respiramos, na Terra, para servir uns aos outros, antes de tudo.
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| 16. EXORBITANCIAS DA SOCIN |

Ha exorbitincias da Socin contrdrias 2 maturidade omnique-
stionadora.

Existem pessoas realmente satisfeitas, que desbloqueiam e liberam
a propria alegria, afetiva, e que, por isso, tornam-se, sem nenhuma ma
intencao, irritantes e desagraddveis aos outros nos ambientes onde im-
peram posturas absurdas e reaciondrias.

H4 impedimentos, dificuldades e barreiras neurdticas para 2 seres
sociais —um homem e uma mulher — se realizarem integralmente, em
uma condicdo em que ambos consigam fruir, de modo total, o amor
interconsciencial auténtico.

E conhecida a antiecologia poluidora e predatéria, legalizada pe-
los governos de diversos paises ecocidas, indiferentes ao futuro préximo
e as novas geragoes.

Existiu, por longo tempo, até ha pouco, a lei do apartheid, na
Africa do Sul — a pigmentocracia — com o beneplacito de paises do
chamado “Primeiro Mundo”.

Ainda funcionam as indiistrias genocidas de armas, sob a alegacio
de defesa nacional, por exemplo, os arsenais nucleares, os petardos
quimicos e as armas bioldgicas.

E fato piiblico e notério uma s6 pessoa possuir, legalmente, multi-
bilhdes de ddlares, por exemplo, o Sultdo do Brunei. Ainda ocorre
a ampla deificagdo de pessoas vivas, co-participantes da prépria promo-
¢do divinizadora consentida, por exemplo, o guru Sathya Sai Baba, na
India.

E fato que todo um povo ainda se sente tradicional ou holopen-
senicamente escolhido por Deus, sem aceitar a condicdo de serem
homens comuns, iguais a todos os outros, por exemplo, o Povo de Israel.

Ha a chantagem cinica das religides tradicionais que ainda
insistem em oferecer a felicidade apenas para depois da morte do corpo
humano.

H4 quem promova a exaltagdo do homossexualismo como sendo
condicdo consciencial pretensamente mais evoluida do que o heteros-
sexualismo natural.

Ainda se mantém o culto tradicional da imortalidade ridicula
dos artistas das letras, académicos do beletrismo, campedes das pro-
mocgdes mutuas e dos poderes sociosos.
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O Papa, lider profissional, religioso, de um império teoldgico
composto por milhdes de seres humanos autoconscientes, proclama a sua
propria infalibilidade.

Ainda existe o consentimento publico das justificativas morais e le-
gais para todo tipo de reparagdo possivel e necessdria, em uma unani-
midade de aplausos, para as pessoas que alcancam “a coisa mais ambi-
cionada e pela qual mais lutam”, o chamado sucesso, a qualquer preco,
tornando-se monstros sagrados intocaveis.

Existe uma exploragdo despudorada exercida pela midia sobre
a juventude e suas imaturidades, por exemplo, os jornais, as revistas, os
disquetes, as radios e os canais de TV.

Ainda existe um montante incrivel e indefensavel quanto aos
or¢amentos militares, expandidos a cada novo exercicio governamental
pelas Grandes Poténcias.

| 17. SociN CONSCIENCIOLOGICA |

A Etocracia da Conscienciologia ¢ uma forma de governo fundada
na cosmoética.

Segundo a Filosofia Social da Conscienciologia, na Socin regida
pelos principios libertdrios da Conscienciologia e da Projeciologia, des-
tacam-se certas bases evoluidas das finalidades a serem atingidas, seja
por sociedades, comunidades, instituicdes, empresas ou residéncias cole-
tivas, consciencioldgicas, propriamente ditas. Exemplos:

Criagao de uma forma de vida intrafisica, independente e a contra-
fluxo da Socin Tradicional, ndo mais dominada pelos poderes econd-
mico-sociais, mas fundamentada na cosmoética € na holomaturidade.

H4 25 séculos, os gregos exaltavam as suas filosofias éticas e as
virtudes do autoconhecimento.

Incentivo do interesse pela Ciéncia e pela Cultura, na exaltagao
do emprego prioritario do mentalsoma, através da escolaridade formal,
inevitavel, e do autodidatismo permanente.

Encorajamento da maxifraternidade, da incorruptibilidade pessoal
e grupal, e da autevolugdo consciente, mas dentro de um grupo univer-
salista, além do mundinho, das chicanas juridicas, paroquialismo e leal-
dades tdo-somente pessoais, familiares, étnicas e tribais.

Ajuda permanente as conscins imaturas quanto a multidimensio-
nalidade autoldcida.



34 O QUE E A CONSCIENCIOLOGIA

Calcula-se, hoje, que os seres humanos apareceram pela primeira
vez na Terra ha cerca de 2.500 séculos, no entanto, s6 no Século XX,
a projetabilidade licida, prética, se firmou.

Facilitag@o do intercambio cientifico, cultural e profissional, com
amplitude internacional, dentro da conduta consciente, tendo em mira
a filosofia do atacadismo consciencial, prioritario, evoluido.

Congregacdo de conscins — pré-serendes e pré-serenonas — com
0 mesmo interesse profissional, em empreendimentos comuns; ou di-
ferentes especialistas profissionais reunidos para a permuta interdisci-
plinar de conhecimentos e servigos (Colégio Invisivel da Consciencio-
logia); na defesa do novo modelo da empresa consciencioldgica.

Execuc¢do da tarefado esclarecimento em favor das conscins
solitarias, inseguras, evolutivamente deslocadas, ou com dificuldades
intraffsicas de qualquer natureza.

Para “1 quilo de esclarecimento circunscrito” precisamos de
“1 tonelada de amplos esforcos”.

Melhoria da qualidade do relacionamento com o grupo evolutivo,
ou com os colegas dos cursos intermissivos recentes, do periodo da inter-
missdo pré-somdtica, através da criacio de duplas evolutivas de inver-
sores existenciais, reciclantes existenciais, conscienciélogos e equipes
de projetores conscientes, veteranos e produtivos.

Todos estes objetivos sdo perfeitamente factiveis e podem ser
alcangados através da Consciencioterapia, centrada na bioenergética
avancada e nos desassédios interconscienciais, pessoais, de duplas evo-
lutivas e equipes coesas de pré-serendes.
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| 18. EmprESA CONSCIENCIOLOGICA |

Visando a transformacao intraconsciencial, econdmica e social
pelos principios da Conscienciologia e Projeciologia, com uma filosofia
de negdcios em bases multidimensionais, os mais cosmoéticos possiveis,
a empresa ou instituicdo consciencioldgica deve ser alicercada, pelo
menos, em fundamentos claros para a edificacdo do holopensene do
serenismo dentro da Socin Conscienciolégica.

Eis alguns exemplos:

Promocao da organizacdo em grupo e constante aperfeicoamento.

Escolha de locacdes fisicas preferenciais para funcionar com as
energias conscienciais.

Manutencgdo de sessoes periodicas de consciencioterapia, com
desassédios e pesquisas de trafares pessoais e grupais, envolvendo a to-
dos, a fim de ser buscada a homeostase holossomdtica em cada parti-
cipante e nas tarefas libertdrias.

Defesa de uma economia de subsisténcia, bem-estruturada para
0 bem comum, contra o consumismo explicito ou o perdularismo.

Criag@o de um fundo comunitdrio minuciosamente planejado.

Colocagao de um carater universalista, pragmatico e inafastavel
em todas as realizacdes pelo autodespertamento das pessoas dormentes.

Expansao da prevengdo, consciencioterapia, manutencio da higi-
ene e sadde intrafisica e consciencial, como os recursos maiores da socio-
terapia.

Desenvolvimento pessoal e grupal da bioenergética, em todos os
niveis de manifestagdes pensénicas, na inevitdvel existéncia holochacral.

Manutengdo de atividades sociais priorizando a autoconscien-
tizacdo multidimensional com pesquisas em grupo. Priorizacao perma-
nente das gestacoes conscienciais em grupo.

Colocagao de todos os participantes na condi¢do de acionistas,
em quantidades iguais, como principio econdmico fundamental nos em-
preendimentos.

Escolha, como outro principio basilar, da remuneracdo do traba-
lho e ndo do dinheiro; jamais fazendo pagamentos de juros sobre inves-
timento de risco.

Concentracdo na producdo humana-consciencial para o bem co-
mum.
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Participacdo conjunta no programa de autoconscientiza¢io cos-
moética, multidimensional, quanto aos erros pessoais, grupais e empre-
sariais, aumentando a maxifraternidade e a produtividade consciencial
intraffsica.

Manuten¢do de um clima interconsciencial cosmoético, com holo-
maturidade, em demanda das proéxis, compléxis e moréxis em grupo.

Com a perseveranga dos esfor¢os no espago e no tempo, a empresa
intrafisica consciencioldgica serd um centro de epicentros conscienciais,
ou epicons, com os pré-serendes participantes, cientes de suas proéxis
e um minimo de ectopias conscienciais.

Dai vdo nascer, em futuro préximo, as sementes das ofiexes
grupais.

| 19. ConsciEnciA SocIAL |

A nossa Socin é, infelizmente, patolégica.

Isso significa ser a populagao humana em geral, em grande parte,
ainda, evolutivamente falando, doentia.

Pode-se aferir essa realidade através dos orcamentos militares
absurdos dos paises mais civilizados; da alocacdo preferencial dos
recursos governamentais que dao prioridade absoluta a manutengao de
gigantescos arsenais militares, em detrimento da sadde e educagao pu-
blicas; e da espiral poluidora a qual se atiram os donos do poder, mais
preocupados com os cifrdes do que com a vida das comunidades carentes
que dirigem.

Vocé e eu, ndo construimos diretamente esta Socin.

Ja a encontramos em funcionamento precario, mas hoje fazemos
parte indissolivel dela.

Nao somos responsaveis pela Socin no todo quanto a sua estrutura,
mas somos responsdveis por ela em parte, no papel de minipecas em um
maximecanismo. Serd sempre importante discernir e identificar a qua-
lidade de nossa participacdo pessoal aqui.

Na qualidade de consciéncias, somos membros, antes de tudo, da
Para-humanidade ou das Sociexes.

As Sociexes Evoluidas ndao t€ém consciéncias escravas.

Nao somos obrigados a viver doentiamente, a0 modo da média
dos elementos desta Sociedade Humana.
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Nossa evolugdo pessoal e nossa evolugdo grupal podem marchar
a frente até mesmo da evolucdo global desta Socin.

Nao temos necessidade de sermos escravos nem cumplices nos
erros da maioria dos componentes da Socin a que pertencemos tempora-
riamente.

Nossa vida pessoal, até mesmo andnima, é importante para a vida
da maioria das pessoas.

Podemos viver subordinados a média doentia ou respirar sadia
e livremente.

Toda opcdo inteligente € direito nosso, pessoal, inaliendvel.

A Projeciologia, como estrutura pratica dentro da Consciencio-
logia, apresenta a formula das 2 perguntas para vocé constatar, em si
mesmo, se compartilha da mentalidade doentia dominante ou ndo. Basta
perguntar para si mesmo com autocritica:

Prefiro acreditar ou saber?

Vivo prisioneiro de algum sistema de crenca?

Sua resposta afirmativa para 1 s6 destas 2 questdes singelas, mas
decisivas, indica que vocé ainda padece das lavagens cerebrais extremas
mantidas por esta Socin doentia.

Sua maturidade consciencial nao lhe permitiu, ainda, desenvolver
principios pessoais adequados para viver assistindo a esta mesma Socin.

Assim sendo, vocé € paciente especialmente indicado a conscien-
cioterapia e a autocura através das proje¢des licidas da sua consciéncia
e indmeras consequéncias libertdrias.

O conhecimento haurido através da vivéncia pessoal difere com-
pletamente da crenca.

E o conhecimento através de sistemas referenciais mais amplos,
desprovido da imaginacdo imposta pela visdo curta e a mentalidade
estreita.
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| 20. VincuLo CONSCIENCIAL |

As empresas humanas ou intrafisicas tétm empregados ou fun-
ciondrios, que compdem o seu quadro de pessoal ou o departamento de
recursos humanos.

O empregado assalariado, na empresa, tem a sua situacao funcio-
nal legalizada em todos os detalhes, inclusive pela Carteira de Trabalho
assinada.

Este engajamento do funciondrio cria a condi¢ao do vinculo empre-
gaticio, que estabelece os liames de direitos e deveres entre a empresa
e o empregado.

As conscins, em sua maioria, t€m empregos com os quais nao se
sentem satisfeitas, porque ndo conseguiram unir o trindmio motiva¢do
trabalho-lazer em um s6 contexto.

Essas conscins trabalham subjugadas pela preméncia do dinheiro
que precisam, a fim de sobreviverem com dignidade, sem parasitismos,
dentro da Sociedade Humana.

Milhdes de pessoas criam seus vinculos empregaticios porque
ndo dispoem de outra alternativa.

Em razao disso, nem sempre trabalham com satisfacao.

Assim € a luta pela sobrevivéncia da numerosa massa impensante,
o clonismo da forca de trabalho, infelizmente ainda existente nas em-
presas publicas, sociais, privativas, mistas, comerciais e industriais em
geral.

O ideal, no entanto, € a conscin, quando pode, pautar o modus
vivendi pelas gestacdes conscienciais, € nao vivendo a maior parte da
existéncia lutando tao-sé para defender o seu dinheiro no fim-do més, a fim
de sustentar o soma, sem jamais cogitar do holossoma.

Aqui entra a Conscienciologia e os objetivos das institui¢des cons-
ciencioldgicas.

Assim nasce o vinculo consciencial, buscado deliberadamente,
com lucidez, no propdsito especifico de substituir o vinculo empregaticio
interpessoal.

O Instituto Internacional de Projeciologia, instituicdo consciencio-
céntrica ou cooperativa consciencial, foi fundado visando, intencional-
mente, aos 2 tipos de vinculos com os seus colaboradores: o vinculo
empregaticio, quando ainda inevitdvel, e o vinculo consciencial, autold-
cido, voluntario, policirmico, mais evoluido.
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Centenas de colaboradores do IIP se sentem satisfeitos por manter
tdo-somente vinculos conscienciais com a institui¢do. Apresentaram-se
na condi¢do de voluntarios prestimosos, idealistas, e prestam o seu valio-
S0 servigo, ndo raro até em mutirdo, varando noites quando preciso,
sem perceberem honorarios por isso.

Tais conscins s@o autocriticas e heterocriticas de modo cosmoético.

Nao sd@o escravas modernas sob lavagens cerebrais, nem oferecem
dizimos, mantém liames misticos ou sacralizadores com os responsaveis
pela instituicao.

Seus servigos sdo de profissionais, cientes do que querem, pelas
vivéncias conscienciais autopersuasivas.

Que vinculo consciencial vocé ja procurou estabelecer na execu-
¢ao da tares?

Vocé ja tentou vivenciar o duplo vinculo?

| 21. ENERGIAS IMANENTE E CONSCIENCIAL |

Sua consciéncia € mais do que a energia em todas as suas formas
e manifestacoes.

A energia imanente € a energia primdria, essencial, impessoal,
inconsutivel, inexaurivel, eterniflua, difusa e onipresente, que permeia
tudo o que existe.

A energia imanente € a realidade mais aproximada daquilo que
poderiamos ter a conta de perfeicdo ou ndo-entropia, o sinergismo em
um nivel quase absoluto.

A energia consciencial é a que vocé absorve das fontes da energia
imanente e emprega em suas manifestacdes gerais ou em seus pensenes
constantemente.

E energias conscienciais e consciéncias sdo realidades diferentes
em si e entre si.

Nenhuma energia consciencial é igual a outra, assim também
nenhuma consciéncia € idéntica a outra.

Quanto maior a evolucao, o nivel de lucidez, a capacidade de discer-
nimento, a holomaturidade da consciéncia, melhor a sua energia intima
especifica.

A qualificacdo da sua energia consciencial especifica o nivel exato
da sua evolugdo no grupocarma ou na sua equipe evolutiva através dos
milénios e existéncias humanas.
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A tendéncia da energia consciencial é tornar-se cada vez mais
idéntica, em sua natureza e em suas manifestacdes, a energia imanente
da qual procede sempre.

Quanto menor a modificag@o que voc€ imprime a energia imanente
que absorve e emprega, melhor serd a qualidade universalista e doadora
da sua energia em favor de todos os seres e do bem geral em quaisquer
dimensdes conscienciais.

A melhor energia consciencial € a que tem o maior percentual de
energia imanente intacta ou sem modificacdes egoisticas.

Quanto maior a sua capacidade de ser um canal puro da energia
imanente, maior a sua identificacdo com o Cosmos, com as outras cons-
ciéncias em geral, inclusive com os Serendes, esculcas da Evolugdo da
vanguarda.

Evoluir € absorver, discriminar, circular, transferir, captar, transfor-
mar, modular, dispersar, acumular, recompor, emitir e projetar a energia
consciencial para niveis de lucidez cada vez maiores.

Exemplos de energias conscienciais grupais negativas: equipe
de piquetes da greve; bloco de protesto de rua; comité corporativista
reivindicatorio.

Evoluir € domar completamente e empregar com inteligéncia
maior a energia imanente.

O pensene mais evoluido para nés, conscins, hoje, € aquele que tem
o seu elemento indissociavel pratico, o da energia consciencial, o mais
idéntico possivel a energia imanente.

O Homo sapiens serenissimus tem energias conscienciais mais
idénticas a energia imanente do que eu ou vocé, que somos ainda pré-
serendes. A evolucdo da consciéncia se assenta na conquista do aper-
feicoamento maximo da sua energia consciencial personalissima, que
se torna, pouco a pouco, idéntica e indistinguivel da energia imanente.

Nem todos deixam brilhar a luz das energias conscienciais.

Quem tem a vocagdo do vagalume s6 acende de vez em quando.
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| 22. Estapo VIBRACIONAL |

A técnica da autodefesa energética, em circuito fechado, através
do estado vibracional, se assenta em manobras bésicas que exigem per-
severanca.

Fique ereto, com os pés separados um do outro.

Cerre as pélpebras.

Deixe os bragos cairem ao longo do soma.

Dirija o fluxo de sua bioenergia, pela impulsdo da vontade, da
cabeca até as maos e os pés.

Se ndo sabe o que € a bioenergia, ndo importa.

As préticas lhe mostrardo, a breve tempo, a realidade energética.

Se nada sentir nas primeiras tentativas, insista mesmo assim.

Acabard sentindo, porque a energia consciencial é da sua para-
fisiologia inevitdvel, relativa ao holochacra.

Traga de volta o fluxo da sua energia consciencial, por sua vontade
decidida, dos pés até a cabeca.

Identifique, entdo, através das suas sensag¢des ou vivéncias auto-
criticas, a direcdo do fluxo da energia de baixo para cima, nitidamente
contrério ao fluxo anterior.

Repita estes procedimentos 10 vezes, sentindo e discriminando
o fluxo da energia varrendo os 6rgdos do seu soma.

Assim comegam os desblogueios e as compensacdes das energias
conscienciais em seus centros energéticos ou chacras basicos.

Aumente, gradualmente, a velocidade ou o ritmo da impulsdo do
fluxo da energia consciencial, por intermédio da forca de impulsdo da
sua vontade decidida.

Expanda, a0 mdximo, a intensidade ou o volume do fluxo da ener-
gia consciencial que passard a compor circuitos cada vez maiores e mais
potentes, por dentro e por fora do seu soma.

Vocé perceberd isso perfeitamente.

Este fato convence vocé da realidade.

Instale, por fim, o estado vibracional.

O fluxo e o circuito fechado desaparecem.

Toda a sua psicosfera energética torna-se completamente acesa,
feérica ou incandescente com a energia consciencial vibrante e vocé
sente sem qualquer duvida.

Repita todo o procedimento, de inicio 20 vezes por dia, em con-
dicdes, situagdes e circunstancias diferentes, sempre mantendo-se na
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posicao de pé ou ereto, seja nu (ou nua) no banheiro; vestido esportiva
ou socialmente; segurando embrulhos; debaixo da luz do Sol; sob a chuva;
e por ai afora, em qualquer lugar seguindo a sua motivagao.

Nunca se sabe quando precisaremos de nossas autodefesas
energéticas.

A vida sempre oferece surpresas, nem todas bem-vindas ou agra-
ddveis.

Vive melhor quem estd preparado e alerta, bioenergeticamente,
24 horas por dia, o ano inteiro.

Perde quem emprega artificios, andaimes pseudoprovidenciais,
ou muletas parapsicofisicas, seja qual for a natureza ou a desculpa, pre-
tendendo otimizar ou “enriquecer” essa técnica.

Isso impedird o crescimento da confianga na prépria vontade e nas
energias conscienciais.

Quem transfere erradamente para a muleta, o esfor¢co que precisa
empregar com a vontade sobre as energias cosncienciais, nao vem a co-
nhecer a si préprio, discriminar as energias, e melhorar o autodominio
emocional.

| 23. Amor CONSCIENCIAL |

Apenas uma cosmoética light ndo resolve o problema evolutivo
da conscin.

O amor consciencial puro, em tese, € por si mesmo evolutivo e, ao
mesmo tempo, potencializa a evolugao das consciéncias, segundo a Cons-
cienciologia.

Existe amor consciencial puro quando ha verdade miitua, a hones-
tidade suficiente da entrega total, sinceridade e despojamento.

Ndo se pode amar alguém sem respeitd-lo.

Amor puro é fruto de paragenética antiga consolidada em centenas
de genéticas.

O amor consciencial puro se mantém, deita raizes e evolui assen-
tado na realizag@o conjunta de um objetivo evolutivo mais libertario para
as consciéncias.

Vocé pode diagnosticar o estado do amor consciencial puro da
dupla evolutiva, através de sinais insofismaveis, a médio e longo prazo.

Vocé vive fascinado pela visdo da pessoa, embevecido de admi-
ragdo?
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Inclina-se pela pessoa com um sentimento inefavel de bem-estar?

Tem o anseio de ficar sd, em siléncio e sem quaisquer reclamacdes,
no ambiente pessoal até o outro dia, quando sabe que a pessoa retornara
ali, em funcdo das energias conscienciais alimentadoras dela, af exis-
tentes, percebidas e usufruidas por vocé?

Vocé devora o ser-alvo com os olhos cheios das melhores ldgrimas
de alegria, no mdximo da euforia possivel, em toda a sua existéncia
intrafisica?

Suas expectativas positivas estdo exacerbadas para melhor?

Vocé passa por impetos, dificeis de conter, de envolvimento fisico
e ternura continua com a presenca dessa pessoa?

Vocé vive no iltimo céu, com o megaparaiso na Terra e, se pu-
desse, faria as pedras chorarem de emogdo?

Esté de espirito desafogado, em um supremo estado de excitagao,
plenitude e bem aventuranga, em um nivel que jamais sonhara antes?

Vocé se sente como se o ar, a atmosfera e a luz do ambiente mudas-
sem para melhor com a simples presenca dessa pessoa?

Vocé contempla tudo cor-de-rosa, vivendo no mundo encantado da
primener, desejando gritar de alegria para todos os seres vivos e a tudo
contagiar?

Vocé acordou a propria sensibilidade, que estava adormecida —
e ndo sabia — tocado nos pontos mais nevralgicos da sua personalidade
afetiva?

Sente bem, desse alguém, com todos os enternecimentos do
mundo?

Percebe sincronicidades a respeito da pessoa, e até quanto ao nome
dela, que se intensifica de maneira envolvente, por toda parte, em torno
de voce?

Comove-se, com ternura, até o fundo de si, assoberbado pelas
emocdes mais felizes e mais sadias que ndo se lembra de ter sentido
antes?

Ocorre para vocé, uma valorizagdo irreprimivel, inédita e inespe-
rada, dos objetos e seres do ambiente onde a pessoa esteve até hd poucos
instantes?
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| 24. ConsclENCIA AFETIVA PRIMARIA |

Conviver produtivamente com 0s nossos sentimentos, mentalsoma,
psicossoma, cardiochacra e sexochacra nao é facil.

Se ndo conhecemos 0s nossos sentimentos elevados, como vamos
depurar os sentimentos sombrios?

E importante a avaliagio do nosso afeto, pelo menos, o afeto
maximo.

Pela Conscienciologia, o ideal € alimentar um grau de amor ou afeto
universalista, dedicado a todos os seres, conscins € consciexes: Huma-
nidade, Para-humanidade e Natureza.

Deste modo, cada qual de nés chegard a maxifraternidade
€ 2 omnicooperacao.

Para aferir o grau de afeto universalista que vocé dedica as outras
consciéncias, € preciso examinar, com autocritica, a natureza e a grandeza
do seu afeto individual maximo, entre todas as afei¢des que consagra
aos seres em geral.

De quem vocé gosta, realmente, mais?

Quem € esse ser?

Que sentimento ¢ esse?

Sexual?

Conjugal?

Maternal?

Paternal?

Fraternal?

Ou qual?

Qual é, de fato, a grandeza dessa afeicio em umaescalade 1 a 10?

Avalie, pois, o grau de grandeza do seu afeto por essa pessoa, 0s
seus trafores e trafares magnos.

Responda a estas perguntas sobre variaveis diferentes:

E um amor vivo, ardente, total, de fato, a prova de fogo?

E um amor essencial, antigo, entranhado, intenso, sem limites?

E um amor singular, de maneira toda especial, notdvel e exposto
a olhos vistos?

Somos obrigados a dar incessantemente, no minimo, o gas car-
bonico.

E um amor peculiar, exclusivo, anormal, extravagante e desini-
bido, capaz até de arrostar todo escdndalo dentro da Sociedade Humana?
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E um amor gostoso, alegre, gratificante, encantador ou exultante?

Quem é realmente alegre, transcende a fase das megaloucuras
conscienciais.

E um amor agudo, caprichoso, fanatico, furioso ou louco?

E um amor despético, perverso, pernicioso e assediador?

E um amor incomparéavel, decidido, inequivoco, sélido, maduro
ou construtivo?

As retrocognigdes, nao raro, sao purgantes poderosos da consciéncia.

E um amor doloroso, triste, constrangedor, ridiculo, mortificante,
doentio e, as vezes, até com uma pitada de sadomasoquismo?

E um amor supremo, até & medula dos ossos, em toda plenitude,
completamente inefavel, até mais nao poder?

Pergunte, se puder, a esse objeto vivo do seu amor, como ele clas-
sifica o seu afeto por ele, entre estes graus de grandeza.

Vocé tera dissecado a sua exata capacidade de amar e o nivel
real do seu afeto maximo.

Depois, estenda tudo o que for melhor desse afeto a todos os seres,
objetivando a maxifraternidade cosmoética e a omnicooperacgao viven-
ciada.

| 25. ConsciENCIA AFETIVA AVANCADA |

Vocé ja testou a vivéncia do nivel da sua auténtica afetividade —
o amor real do casal intimo — pela consciéncia que compde a sua dupla
evolutiva?

Neste sentido, responda a estas questdes:

Ja fez acoplamento durico com essa conscin-parceira?

Mantém sempre a blindagem energética da alcova de ambos?

Vocé a assiste na superagao de possiveis assédios interconscien-
ciais inconscientes?

Promoveu a assim, a fim de auscultar-lhe as energias conscienciais
e a saude?

Oferece-lhe carinho e atencdo apds instalar o seu estado vibra-
cional profilatico?

Patrocina clarividéncia facial para deixé-la entrever a dimener?

Contribui para fazé-la expandir a prépria consciéncia?

Identificou-lhe as descompensacdes ou 0s blogueios energéticos?
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Cooperou para que ela domine, por si, a instalagdo do estado vibra-
cional?

Aucxiliou-a a equilibrar e flexibilizar o préprio holochacra?

Deu-lhe, pelo menos, um holorgasmo (raro) até o momento?

Ja serviu de isca consciencial licida para os desassédios (dela)?

Afastou (dela) possiveis objetos carregados de energias nocivas?

Ajudou-a a se projetar com lucidez, através do psicossoma, para
outras dimensdes conscienciais evoluidas e enriquecedoras?

Conseguiu produzir uma proje¢do consciente conjunta com ela?

Facilita-lhe a libertacdo do pordo consciencial e subcérebro abdo-
minal?

Presenteou-lhe com algum objeto pessoal que constitua elemento
positivo de rapport energético entre vocés?

O espermatozoide nio porta a consciéncia.

Identificou-lhe algum possivel surto positivo de primener?

Apoia o ajuste consciente e eficaz dela a proéxis?

Preparou-lhe, e mantém para ela, um projetarium eficaz?

Cede o que pode para que ela alcance €xito na recéxis ou na
invéxis?

Faz amor diariamente, quando possivel, com ela, a fim de manté-la
sem caréncia sexual?

Apontou-lhe pistas para identificar, por si mesma, a sinalética
energética pessoal?

Forneceu a ela a lista de seus megatrafares, ou trafares jd iden-
tificados, pedindo-lhe ajuda para se melhorar para ela e em fun¢do dela?

Expds sinceramente os megatrafores, ou trafores jd identificados
(dela) a fim de que os empregue no combate aos trafares pessoais?

Se respondeu sim a, pelo menos, 12 destas perguntas, a sua afeti-
vidade, prética ou vivida, é de bom nivel conscienciolégico, holosso-
matico e parapsiquico.

Menos do que isso, hd parapatologia do psicossoma.
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| 26. EmPreco po MENTALSOMA |

Na melhoria dos seus enfoques quanto ao emprego do préprio
mentalsoma, o paracorpo do discernimento, ha argumentos praticos
a serem considerados em suas pesquisas.

O empirismo ou o ato de observar acuradamente os fendmenos
até chegar a qualquer conclusio proviséria sobre 0s mesmos.

O probabilismo ou a aceitagdo como verdadeiro do determinismo
provavel: na Terra, assim como no Universo Fisico, e — ao que todas as
evidéncias ja existentes expdem com logica — até nas dimensdes extra-
fisicas, existem ordem e relacdes funcionais.

O Universo estd sob o controle rigido de inteligéncias evoluidas.

Actese, o assunto nuclear, ou o tema central escolhido que eviden-
temente se situa na drea de manifestacdo mentalsomatica.

A definicdo especifica dada, por vocg, sobre os significados quanto
a tese em pauta.

A utilidade ou aplicacdo pratica da tese defendida.

Os fendmenos ou fatos detectados na vida intra e extrafisica da
consciéncia, que vém ao encontro da tese original defendida.

Os coadjuvantes, argumentos e ideias isoladas, de completa
isenc¢do, légicos, cientificos e técnicos, também a favor da tese original.

As enumeragdes ou o relacionamento de ideias afins, compa-
radas, conjuntas e capazes de ampliar o universo de esclarecimento do
tema.

Sao sempre importantes a vivéncia com o generalismo e a interdis-
ciplinaridade aplicada em todos os procedimentos de pesquisas.

Na melhor escola hd professores mais analfabetos do que alguns
alunos.

Os exemplos priticos que venham a corroborar as exposi¢cdes
tedricas exaltando a tedtica na conduta consciencial.

A conclusdo tempordria mdxima ou a verdade relativa de ponta
obtida quanto a tese original abordada.

Os temas deste livro foram abordados assentados neste esquema,
em favor dos experimentos intra e extraconscienciais da personalidade
humana, considerada em uma abordagem abrangente e integrada quanto
a holossomatica, multidimensionalidade e pluralidade das vidas humanas,
sucessivas, individuais.
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Um dos aspectos mais relevantes na andlise do mentalsoma esta
no entendimento profundo da pensenidade consciencial, a comecar pelos
choques bioldgicos sobre a consciéncia em evolugdo.

Tanto no renascimento humano e seu restringimento consciencial,
rigoroso e inevitavel, quanto na desativacdo somdtica e sua libertacao
temporaria no periodo intermissivo, os fatos ndo alteram a natureza
essencial e caracteristica dos seus pensenes.

| 27. ConsciEnciA MENTALSOMATICA |

Nunca houve tanta informagdo sonora, visual, estatica, dinamica
e textual, nesta dimensao terrestre, quanto hoje.

Haja vista a Microinformatica.

Isso relativamente ndo so a esta dimensdo, mas a todas as dimen-
sOes conscienciais.

Haja vista a Projeciologia.

Dai por que € relevante decidirmos sobre o gué desejamos saber
e como fazé-lo, com a eficicia mdxima, objetivando a nossa evolugao.

Existem 3 categorias diferentes de conscins, quanto ao emprego
eficaz das faculdades do mentalsoma: as infeligentes, as sdbias e, por
fim, as cultas.

O ideal, para nés, é buscarmos alcancar estes 3 predicados ou con-
quistas, através de muito esforco no tempo-espaco e nas dimensdes evolutivas.

A inteligéncia é uma questdo de percepgao consciencial, ou hipe-
racuidade, e se divide, no minimo, em 11 tipos fundamentais.

A sabedoria é o acimulo de experiéncias através de muitos milé-
nios e muitas existéncias, e diz respeito direto a memdoria integral, causal
ou holomemoria.

E a aquisicdo ampla do conhecimento da conscin, a partir da gené-
tica e da mesologia da sua seriéxis, no soma atual, e diz respeito a me-
moria acanhada, transitéria ou volatil do nosso cérebro, hoje.

A cultura sozinha conduz a pessoa a erudi¢do especializada.

Casada a sabedoria, a cultura conduz a erudi¢@o interdisciplinar,
multidimensional e parapsiquica.

Todos os conhecimentos tém relacdo entre si.

O universalismo, o generalismo e a interdisciplinaridade criam
na mente um modelo contextual que interrelaciona as disciplinas, geran-
do mapas mentais.
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Dai nasce a erudicao multidimensional, assentada no cérebro, no
paracérebro, no mentalsoma ou nos atributos da consciéncia, a associagao
de ideias e a memoria.

As conscins (maioria), em nosso atual nivel evolutivo, sdo muito
inteligentes, mas de pouca sabedoria porque lhes falta discernimento
nas priorizagdes.

Muito raramente encontramos a pessoa culta com erudicdo multi-
dimensional.

A rigor, isso € uma conquista do nosso modelo evolutivo, o Se-
renao.

Todas as conscins, no entanto, sao génios em novos somas.

Ha 3 desacertos aqui: hd muitos génios sem sabedoria mais ampla;
h4 muitos sdbios sem cultura maior; e hd muitos somas vazios de cons-
ciéncia ldcida.

H4 muitas conscins cultas sem genialidade especifica, desperta:
sdo simples estagdes conscienciais repetidoras, sem qualquer criatividade
pessoal.

De tudo isso, nasce a pergunta:

O que vocé busca, de fato, para vocé mesmo, hoje: o burilamento
da sua inteligéncia, a sabedoria mais ampla, a cultura multifacetada, ou
0 qué?

| 28. MuLtipLos EGos

A consciéncia é muito complexa ou complicada em todas as suas
manifestagoes.

O mais inteligente é ndo temer e enfrentar a complexidade de nés
mesmos, em nossa época, com 0 maximo de otimismo positivo, segundo
o “relaxe e aproveite”.

A crenga € tdo-s6 pequeno patamar na evolugdo da consciéncia.

Cada conscin pensa quanto a si propria, em sua autoimagemn, como
se ela mesma fosse personalidade una, monobloco, inteiri¢a e indivisivel.

Muita gente acha até que é apenas o proprio corpo humano.

Soma € transitoriedade.

Sob a pele da maior beleza fisica ou humana jaz 1 caveira.

A rigor, cada consciéncia é uma colec¢do de mdltiplos egos.
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Cada um de nés tem inteligéncias diferentes dentro de si.

O cérebro foi construido em areas diferentes, e com se¢des dife-
rentes, desenvolvidas para operarem — estando sadio — de forma diferente
nos 2 hemisférios.

Lembramos do rosto de alguém, sem lembrar do seu nome.

Cada um de nés reage de maneira especifica conforme os relacio-
namos com a pessoa querida, o colega de trabalho, o filho, um conhecido,
ou um policial.

Também somos diferentes no contato parapsiquico com uma cons-
ciéncia extraffsica.

O divércio, a perda de um ente querido, a perda do emprego
e outras crises de alto impacto na vida humana, geram estressamentos
muito maiores na conscin ignorante quanto aos seus diferentes egos.

O mesmo acontece com os traumas extrafisicos durante as vivén-
cias das projecdes conscientes na multidimensionalidade.

A conscin que ainda ndo descobriu os seus diferentes egos, ao
sofrer um impacto critico na vida, vé todos esses egos serem destruidos
de um sé golpe.

No caso, a consciéncia investira tudo o que possuia em um sé
pacote e sente perder todo o seu patrimonio, para ela valiosissimo, de
uma vez.

Quem diversifica os seus investimentos em si proprio, torna-se
mais resistente aos percalgos gerados pela vida humana e exigidos pela
evolucao pessoal.

Nossas unidades egoicas dispdem de percepgdes e atributos sofis-
ticados, diversos uns dos outros: capacidade de dedugdo; imaginagao;
memoria; € outros.

Ao nos projetarmos do soma para uma dimensao extrafisica, nao
podemos esquecer 0s nossos miltiplos egos, nossas muitas inteligéncias
€ nossas vdrias memorias.

A qualidade das proje¢des conscientes varia conforme a experi-
éncia pessoal e o emprego de uma parapercepgao especifica, predomi-
nante, nas vivéncias extrafisicas na ocasido.

Ha projecdes conscientes com o predominio da reflexao extrafi-
sica, outras das comparagdes, outras da imaginagado, outras ainda da re-
memoracao, e por af seguem.
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| 29. MopuLos DE INTELIGENCIA |

Existem, pelo menos, 11 tipos ou médulos de inteligéncia, dentre
as multiplas dotacdes intelectuais as quais vocé pode ter, reconhecer,
identificar, pesquisar, cultivar e desenvolver segundo as pesquisas da
Mentalsomatica.

A inteligéncia que confere a modelo internacional (pléstica fisica
ou somdtica) — Brunet — habilidade de manter comunicagdo ativa com
estranhos, pessoas ndo falantes da mesma lingua, de submeter ambientes
diversos apenas pela presenga fisica, e de arrastar a atencao de multiddes.

A aptiddo do eminente estadista, — Churchill —, empregada para
selecionar, se adaptar ou contribuir na mudanca do ambiente a sua volta,
de modo a atender as suas necessidades no universo da vida humana.

O predicado que permite ao bailarino excepcional — Nijinski —,
manipular objetos e manter o controle harmdnico sobre os movimentos
fisicos do corpo humano.

Este é o mesmo talento cinestésico da contorcionista de circo.

A faculdade que determina ao cientista, tedrico da Fisica — Einstein
— perceber objetos, e intuir as suas formas ocultas, fazendo-os girar
mentalmente em suas elucubragdes de pesquisa tedrica, pura, da Ciéncia
Convencional ou Periconsciencial.

O discernimento residual do piloto internacional de carros de corri-
das — Fittipaldi —, que permanece quando ele utiliza a experiéncia para
resolver problemas inesperados, ou novas situacdes as quais requerem
algum tipo de a¢do rdpida.

A destreza mental da qual se utiliza o mestre enxadrista — Karpov
— campedo mundial, para abordar um problema, avalid-lo corretamente
e aquilatar as consequéncias praticas da sua estratégia de modo a muda-lo
caso ndo seja adequada.

O pendor de escrever e falar do poeta — Shakespeare — que sabe
escolher as palavras corretas, sensivel as diversas maneiras como a lin-
guagem ¢ utilizada.

A engenhosidade que permite ao matemdtico — Euler —, ordenar
fatos, objetos e nimeros, em certa ordem, possibilitando ainda distinguir
quantidades.

A capacidade de ouvir musica e ordenar sons musicais do compo-
sitor — Beethoven —, que distingue melodias, ritmos e sequéncias mu-
sicais no universo da Arte.
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A propriedade que faculta a pessoa parapsiquica — Arigoé — as mani-
festacdes energéticas, fenoménicas, animicas, holossomaticas, e multidi-
mensionais da consciéncia humana.

A sutileza que ajuda ao psicologo de renome — Freud —, a entender
a si mesmo e aos outros, no exame dos proprios sentimentos, e distingui-
los dos de outras pessoas, permitindo perceber intencdes, temperamentos
e estados de humor, sejam pessoais ou alheios.

Quais destes tipos de inteligéncia — afora outros — voc€ reconhece
que tem mais desenvolvidos?

Qual a sua maior inteligéncia?

| 30. ComPENSAGOES INTRACONSCIENCIAIS |

Cada um de nés tem vdrios tipos de talentos ou genialidades, que
se manifestam de modo especifico, conforme a nossa natureza individual,
Unica.

Dai por que precisamos utilizar o mdximo de organizacao e técni-
ca, a fim de empregar bem nossos atributos, percepcdes e parapercepgdes
conscienciais.

Os atributos conscienciais, hoje, constituem o saldo dos produtos
gerados por experiéncias através de milénios e milhares de existéncias
humanas, afuniladas na condi¢do do restringimento consciencial pela
Genética e a Mesologia, no atual corpo de carne.

Isso é o maximo que vocé e eu conseguimos evolutivamente até
aqui.

Vocé deve acrescentar, ainda, o nivel de recuperacao das unidades
de lucidez, que mantém o grau exato da sua agudez consciencial a qual-
quer momento.

O ideal seria que cada um de nds tivesse todos os atributos cons-
cienciais sadios e funcionantes, mas 0S microuniversos conscienciais
apresentam insuficiéncias e lacunas.

A técnica conscienciométrica das compensacdes dentro da propria
consciéncia fundamenta-se no emprego maior de um atributo cons-
ciencial mais desenvolvido, sobre outro ou outros atributos conscienciais
menos desenvolvidos.

Vocé talvez ja observou algumas de suas fraquezas intelectuais.
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Por exemplo: o irmao, ou aquela colega de escola, estudam menos
do que vocé e, no entanto, obtém melhores notas nos exames finais.
Vocé em geral faz maior nimero de anotagdes, e precisa de mais tempo
para a leitura dos textos das aulas, do que eles.

Tais pessoas podem até ser melhores dotadas em alguns atributos,
mas vocé também pode ser melhor do que elas quanto a outros.

A genialidade maior é usar nossos talentos conjugados, compen-
sando uns com outros, nos objetivos.

E irrelevante e pouco importa, se vocé raciocina lentamente ou
rapidamente; se tem boa memoria visual e a memdria nominativa falha;
se dispde de uma ou outra condicao intraconsciencial mal-resolvida.

Todos somos assim.

Desde que vocé saiba conjugar os talentos reais de modo eficaz,
alcancgard a compensagdo intraconsciencial de seus atributos e, assim,
poderd destacar-se entre os melhores, ndo importando as genialidades
dos outros.

Eis alguns atributos compensatérios de insuficiéncias intracons-
cienciais:

a assistencialidade pode compensar a sociabilidade ainda fragil
ou lacunada;

a autorganizacio pode compensar o bradipsiquismo;

a comunicabilidade evoluida pode compensar a insuficiéncia
intelectual;

o discernimento magno pode compensar a concentracdo mental
ainda falha;

a intelectualidade mais rica pode compensar o parapsiquismo
ainda incipiente;

a memoria visual pode compensar a hipomnésia nominativa;

o pensamento rapido pode compensar a desorganizagao pessoal
da conscin.

Vocé conjuga e compensa os seus atributos conscienciais de modo
eficaz?



54 O QUE E A CONSCIENCIOLOGIA

| 31. Consciéncia CRIATIVA |

Eis uma listagem de perguntas técnicas quanto a sua criatividade:

Que fago na Terra?

Sei ajudar as consciéncias a evoluirem associando ideias, reorga-
nizando pensenes e somando pontos de vista?

Que faco com o meu senso de discernimento?

Sei compreender primeiro para depois julgar as novas fontes de
ideias inventivas?

Que faco com minha organizacdo?

Sei abordar os problemas de maneira ordenada, melhorando o meu
trabalho?

Evito que as boas ideias morram?

Que fagco com o cérebro?

Sei defendé-lo de excessos: fadiga, barulho e dietas inapropriadas?

Sei fortalecer neur6nios e sinapses?

Que faco com minha curiosidade sadia?

Sei reparar nos seres, objetos, lugares, instituicdes e fatos a fim
de ajudar onde posso?

Que fago com os meus olhos?

Sei ver com cuidado e enxergar absorvendo nas entrelinhas, como
se fosse a ultima vez que fosse ver?

Que fago com as ideias originais que tenho?

Sei armazenar pensamentos, banco de dados e ideias originais
minhas e também dos outros?

Leio, viajo, conheco pessoas, vejo filmes, pratico caminhadas forta-
lecendo e renovando ideias?

Que faco com o meu mentalsoma?

Sei usar bem essa fonte maxima e inestimavel de ideias que tenho
sempre a disposi¢ao?

Que faco com minha vida diuturna?

Sei quais s@o os objetivos intrafisicos ante a minha evolucdo cons-
ciencial ?

Trago uma relagdo de metas em meu bolso?

Que faco com o meu omniquestionamento?

Sei fazer as perguntas cldssicas da Ciéncia, no momento certo:
Quem (que)? O qué? Onde? Quando? Qual? Por qué? Com qué? Com
quem? Como? Para qué? Quanto?
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Que fagco com o meu justificado otimismo?

Sei marchar de mente aberta, sem bitolamentos, mantendo atitudes
positivas na obten¢do de meus objetivos?

Que faco com os meus pensenes?

Sei memorizar, mas também redigir anotacdes, sempre a mao,
e usar o micro para ndo sobrecarregar minha memoria?

Que fagco com o meu tempo?

Sei empregar minhas horas com a sabedoria de viver o trindmio
motivacao-trabalho-lazer no mesmo contexto?

Que fa¢o com minhas teorias?

Sei colocé-las em prética tirando-as do p6 dos arquivos para fun-
cionarem em favor do bem de todos?

Que faco com os timpanos?

Sei escutar o que foi dito e perceber o que ndo foi dito?

Quem anda com rddio ao ouvido, mata os autopensenes mais
liteis.

Se vocé ndo respondeu sim nem a 10 destas questdes, considere-
se ainda distante de uma criatividade razoavel ou da condi¢do de pen-
sador libertdrio militante. Maos a obra.

| 32. PENSAMENTO-SENTIMENTO-ENERGIA

Nio € possivel a manifestacdo concreta de um pensamento sem
carregar junto algum sentimento ou emogao.

Nem a manifestacdo concreta de alguma energia consciencial sem
conduzir também certa mescla de sentimento.

O pensene (pen + sen + ene) € aunidade de manifestacio pratica,
tanto da personalidade humana quanto da consciéncia extraffsica; ou,
ainda, da conscin ou consciex quando projetadas em outra dimensao
consciencial diversa daquela em que estejam.

A caracteristica essencial do pensene € a condi¢@o da indissocia-
bilidade de seus 3 elementos nas manifestagcdes praticas da consciéncia,
onde quer que esteja, fazendo o que for, hoje ou amanha, pelo menos
em nosso atual nivel evolutivo.

Conforme as ac¢des da consciéncia, ocorre a predominancia de
1 dos elementos do pensene, por exemplo: o pensamento, na Ciéncia;
o sentimento, na Arte; ou a energia consciencial, no Esporte.
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Acima de tudo isso, todos os pequenos atos, grandes a¢des, atitu-
des ou posturas humanas se compdem, necessariamente, dos 3 elementos
insepardveis, atuando sempre em conjunto.

O elemento predominante nos pensenes das personalidades hu-
manas em geral, hoje, € o dos seus sentimentos manifestos, antes de tudo,
pelo psicossoma, caracterizados por emogdes ainda muito egocéntricas
ou infantis, imaturas quanto a evolug@o consciencial.

No entanto, em nosso atual nivel evolutivo na Terra, o mais util
a vocé e a mim, dentre os 3 componentes dos pensenes, ou o mais fun-
cional a autevolugdo, ¢ o dominio pratico da energia consciencial, a fim
de que os pensamentos l6gicos venham a predominar constantemente
sobre as nossas emogodes ainda animalizadas.

A doagdo e a recepgdo de energias interconscienciais podem alte-
rar, no maximo, apenas 1/3 dos componentes dos pensenes da cons-
ciéncia: o especifico a energia consciencial.

Os outros 2 componentes dos pensenes, 0s pensamentos e 0s sen-
timentos, somente a propria consciéncia pode modifica-los, através da
vontade, seja de modo consciente ou inconsciente.

Na autocorrupgdo, o que menos se perde € a energia consciencial.

Dois maxitrafores gémeos qualificam os supergé€nios: o senso do
discernimento e a vivéncia da afetividade.

Haé exemplos de pensenes que podem dar uma ideia inicial sobre
0 assunto:

o primopensene € 0 mesmo que a causa primdria do Universo,
um dos principios bdsicos da Filosofia;

o maxipensene é o peculiar as Consciéncias Livres;

o parapensene é o da consciéncia extrafisica;

o biopensene é o da consciéncia humana;

o minipensene é o da crianga;

o copensene € o especifico do coro e dos rezadores em grupo ou
da multiddo.

A palavra primopensene, a rigor, ndo tem plural.
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| 33. Pensenes — Paprio |

Segundo a Conscienciologia, a maturidade consciencial integrada
somente € alcancada através do emprego intencional do mentalsoma.

O pensene retine todos os multiplos egos e inteligéncias pessoais
num ato unico.

Um teste de perguntas, ou exemplos simples, em 4 blocos, dara
a vocé a visdo pratica do nivel técnico no qual vocé aplica os seus
pensenes e o seu holossoma na vida humana.

A cada bloco de 3 perguntas, que se excluem mutuamente, vocé
tem inevitavelmente de decidir por apenas 1.

Ao fim das perguntas, vocé escolheu as 4 que vao caracterizar
voc€ para voc€ mesmo.

Vocé, entdo, identificarda com o maximo realismo, 3 condigcdes
suas:

Se ainda € muito animal por que faz mais as suas coisas ou 0s
seus atos por instinto, sem pensar.

Se é uma pessoa prdtica, semirrobotizada, que s6 pensa melhor
no que faz durante o desenvolvimento mecénico de suas agoes.

Se ja é uma consciéncia mais desperta e equilibrada, que empre-
ende a maior parte de suas acdes com reflexdo e planejamento légico
razodveis.

Mentalsoma ou a elaboragdo natural dos pensamentos:

Exponho melhor o meu pensamento se ndo penso antes?

S6 penso melhor a medida que vou falando?

S6 exponho melhor o que penso depois de pensar muito o que
vou falar?

Psicossoma ou a vivéncia intima dos sentimentos:

Sinto mais as coisas sem refletir, “intuitivamente”?

Reflito a medida que vou sentindo mais as coisas?

S6 sinto mais as coisas depois de ter refletido muito?

Holochacra ou a coexisténcia com as energias conscienciais:

Absorvo ECs o tempo todo, sem eu querer?

Busco impor minha vontade a medida que vou absorvendo ECs?

S6 absorvo ECs, a maior parte do tempo, quando eu quero e decido?

Pensenidade ou a performance quanto as agcdes somaticas:

Escrevo os pensamentos sem esquematizd-los, mentalmente,
antes?
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S6 esquematizo, mentalmente, os meus pensamentos, a medida
que vou escrevendo?

Sé escrevo os meus pensamentos depois de ter esquematizado o que
vou escrever?

Por ai vocé pode anatomizar 3 realidades:

As forcas das influéncias extrafisicas que o sujeitam na vida
cotidiana.

O teor exato de suas lavagens cerebrais intrafisicas.

O que realmente existe, na pratica, quanto ao seu autodominio
consciencial.

| 34. ConsciENcIA PENSENICA |

A maioria das pessoas ignora a Conscienciologia e ndo sabe que
vive produzindo pensenes sem parar.

A rigor, nem sabe o que € pensene e nem ouviu falar desse neo-
conceito (1994).

Contudo, o cérebro humano pesa aproximadamente 1 quilo e meio.

A rigor, o pensamento mais concreto é o abstrato.

Os nossos pensenes podem ser Uteis ou intdteis a nossa evolugdo
consciente.

Nesse sentido € relevante fazer, a nds mesmos, certas perguntas
pertinentes:

Na minha condic¢do pessoal de gerador de pensenes, funcionante
em tempo integral, qual tem sido a qualidade de minha produgao?

Qual foi a minha carga didria de pensenes iniiteis durante todo o dia,
ontem?

Os pensenes que perdi ontem estavam carregados predominan-
temente de pensamentos, de sentimentos ou de energias conscienciais?

Os meus pensenes de ontem, carregados de pensamentos, foram
gerados com racionalidade, a partir do meu cérebro encefalico, ou mal-
conduzidos com instintividade, a partir do meu subcérebro abdominal?

Os meus pensenes de ontem, carregados de pensamentos ou ideias,
préprios do Homo speculator, questionador, diziam respeito predomi-
nantemente a minha pessoa apenas, ou a outras pessoas?

Os meus pensenes de ontem, carregados de sentimentos, foram
gerados predominantemente a partir do meu apetite, de minha sede, do
meu sexo ou qual foi a causa geradora?
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Quais foram minhas reais intengdes?

Os meus pensenes de ontem, carregados de energias conscienciais,
nasceram predominantemente a partir de qual chacra basico?

Qual tem sido o meu melhor periodo diario de produg¢do de pen-
senes uteis, dentro do ciclo circadiano nas 24 horas do dia, o reldgio
biologico: de madrugada, pela manha, a tarde, ou a noite?

Como posso dinamizar a produg@o dos meus pensenes titeis de
acordo com o meu dia?

Quanto eu sou “traido” por meus neurédnios?

Onde venho errando mais na produgdo dos meus pensenes intteis:
na minha indisciplina mental com palavrdes, abstracdes e devaneios;
na minha imaturidade emocional com o pordo consciencial, conflitos
de egos e pecadilhos mentais; ou na minha incompeténcia energética
com autodefesas energéticas débeis e assédios interconscienciais?

Suas respostas a estas perguntas dardo a vocé€ os critérios para
aperfeicoar a autoconsciéncia pensénica e melhorar a producao dos seus
pensenes uteis.

Aumente a precisdo da sua andlise pensénica, fazendo 1 reteste
daqui a 1 semana.

| 35. CoNsciEnciA COMPULSIVA |

Quem analisa tudo o que impede os pensenes liteis, evita, por
exemplo, o excesso de comportamentos extravagantes intteis.

Toda pessoa, razoavelmente adaptada, apresenta uma ou outra
postura compulsiva de vez em quando.

Isto ndo significa que seja portadora de psicopatologia que requer
tratamento.

E apenas manifestacdo do Homo maniacus, apaixonado, genético,
tropostérico.

Contudo, sempre é importante sabermos se nos sujeitamos a com-
pulsdes inconscientes, irracionais, ilégicas ou francamente patoldgicas.

Eis, a frente, alguns atos compulsivos que impedem os autopen-
senes liteis.

Arquivo programas obsoletos, com perfeita cronologia, rotulo,
embrulho e empacoto, e depois jogo no lixo?

Banho-me 1 hora antes e 1 hora depois de andar na bicicleta?
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Fago caretas compulsivamente?

Dobro um casaco 5 vezes antes de guarda-lo no guarda-roupa?

Checo portas, janelas, luzes e pilotos de gis mais de 1 vez, conse-
cutivamente?

Datilografo todos os cheques bancérios sempre que posso?

Guardo tudo, inclusive fiapos do tapete?

Conto as janelas de 1 construgdo ao passar pela rua?

Vivo obcecado pelos preceitos e normas dietéticas?

Viro o carro em diregdo contréria ao trafego?

Passo 3 horas no banheiro me esfregando a cada dia?

Espero o saldo do caixa eletronico que a mdquina ndo fornece, de
novo, de novo, de novo?

Elimino facas, giletes e objetos cortantes de minha frente?

Mexo no interruptor 5 vezes antes de apagar ou acender a luz?

Lavo o rosto 5 vezes por dia?

Sou compelido a ir recolhendo, por af, todo o lixo da cidade?

Uso luvas esterilizadas e alojamentos purificados, o tempo todo?

N3o toco em macganetas e nem uso banheiro publico?

Lavo as maos vdrias vezes por dia sem nenhuma utilidade?

Dou passos de acordo com os ladrilhos do passeio por onde ando?

Verifico portas trancadas da casa e bocas do fogdo varias vezes?

Vivo obcecado pelas questdes religiosas ou misticas?

Quem pratica 5 destes atos compulsivos em uma semana, jé é caso
de pensar em se tratar.

Quem puder evita-los serd o ideal.

| 36. FUNDAMENTOS DA MAXIFRATERNIDADE |

Ninguém, a rigor, vive solitdrio e nem abandona alguém.

As energias interconscienciais nao sdo extintas, mas purificadas
em qualidade e volume, dentro dos principios fundamentais que regem
a evolucdo da consciéncia.

A purificac¢do evolutiva das energias interconscienciais ndo separa,
mas une mais intensa e profundamente, diminuindo a distincia ou as
brechas entre uma consciéncia e outra, independentemente até das
dimensdes existenciais.

As energias interconscienciais independem do espaco fisico e do
tempo.
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As consciéncias se atraem pela intengdo e a vontade prépria sobre
1 dos 3 elementos indissocidveis dos pensenes: o pensamento, o senti-
mento e a energia consciencial.

E sempre tolice uma conscin afirmar que vai abandonar alguém.

Os caminhos do grupocarma se entrecruzam de modo inevitavel
e ninguém se distancia.

Podemos mudar tdo-somente a qualificagdo de nossas energias
cosncienciais em relacdo aos outros. E, dia a dia, sempre para melhor.

Nao podemos, nem nés nem os outros, esgotar as fontes de nossas
energias.

A consciéncia atua, vive e €, na esséncia, uma realidade além das
energias, individualizada mas interdependente.

Distancia e abandono significariam esgotamento das energias
conscienciais entre uma consciéncia e outra. Isso € impraticavel.

Nem a nossa holomemdria integral, impoluta e ininterrupta — que,
de fato, ndo sofre, a rigor, amnésia — o permite.

Os conceitos de soliddo, distanciamento, separagdo, isolamento,
abandono e desaparecimento sdo meramente fugas conscienciais intra
e extrafisicamente.

Eis por que ninguém, nem vocé, abandona alguém.

Nem quem diz abandonar voc€, consegue esse intento.

Pode, tanto vocé quanto alguém, no maximo, eclipsar-se tempo-
rariamente.

Isso, em razdo de nossas vistas e percepcdes serem ainda acanha-
das, porém jamais conseguem desaparecer para sempre.

A consciéncia extrafisica doente que € obrigada a se mudar, ou ir
para outra escola evolutiva, através da transmigracdo interplanetaria,
jamais se distancia em definitivo.

Se ndo a percebemos € porque nossas parapercepgoes sdo ainda
cegas e obtusas.

As consciéncias evoluem sempre juntas.

Ninguém, racionalmente, se separa.

Ninguém perde ninguém.

Tratemos, pois, o quanto antes, de entender, amar e perdoar
a todos.

A maxifraternidade é um principio imposto e descoberto, pouco
a pouco, pela consciéncia através da prépria evolugdo.
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| 37. ProJecAo LucipA VEXAMINOSA

O alumbramento do amor puro hé de crescer cada vez mais acima
do que fazemos.

Esta ¢ a esséncia da cosmoética, do policarma, do serenismo e da
evolugdo consciencial.

O amor puro entende e cede.

Naio chora.

A experiéncia do verdadeiro amor € pessoal.

Na condicao de projetor licido, qualquer pessoa, se pudesse pedir,
pediria aos amparadores para dar a todos aqueles, que ja entendem, 2 se-
manas de Projeciologia, 1 s6 projecdo licida assistida, vexaminosa ou
envergonhativa. Ainda mesmo que muito curta e s6 1 vez.

Assim veriam com os paraolhos, vivenciando por si proprios,
a compaixao da assisténcia direta as legides de consciéncias extrafisicas
desesperadas e sem amor.

Todos sentiriam mais amor real, em si proprios, através da béngdo
da vergonha de se reconhecerem muito egoistas em suas afli¢des e falsos
reclamos.

O mais envergonhador, na projecdo licida vexaminosa, € reco-
nhecer o nosso choro de biliondrios do conhecimento libertdrio,
contraditério em relagdo as legides de consciéncias desestruturadas em
suas emogdes, nas dimensdes extrafisicas deste Planeta-Escola-Hospital.

Amor € saude.

Odio é doenca ou falta de evolugdo.

S6 se desespera quem odeia.

S6 sofre quem nao metaboliza o amor puro pelo mentalsoma.

O amor € paciente e espera.

Ajuda, na dose certa, em tarefas de abnegacio e rendncia.

Os amparadores amam.

Dai por que ndo promovem violentagdes, estupros evolutivos, pro-
jecdes conscientes constrangedoras ou vexaminosas, indiscrimina-
damente.

Viemos a vida humana para sermos felizes, amar e ter prazer.

Quem ama nao sofre.

O que faz sofrer € o desamor, a patologia do ddio ou os caprichos.

Quem ama, de fato, ndo reivindica, ndo censura nem vive na
inseguranga dos citimes.
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Compreende, perdoa sempre, renuncia com alegria, harmoniza,
pacifica e beneficia.

E vergonhoso a gente chorar por amar e ver as outras pessoas,
a quem mais amamos, chorarem por amar.

E o pior de tudo nesse quadro: as vezes, chorarem por nos amar.

Amor € sorriso e nao lagrimas.

Quem diz amar e somente chora, ndo ama. Apenas odeia.

E odeia, em primeiro lugar, a si préprio: € o autoddio.

O egocentrismo infantil e o egoismo adulto exigem exclusivismo
ou reclamam a posse de outrem ou de algo.

Odio é sectarismo.

O amor é universalista, cOsmico e sem fronteiras.

O amor sabe, por que tem o megadiscernimento.

E dificil assimilar as realidades extrafisicas que vivenciamos atra-
vés das projecdes conscientes na Terra.

As consciéncias sentem o amor sadio dos Serendes e o 6dio para-
patolégico das consciexes perturbadas.

Contraditoriamente, multiddes escolhem o pior, pervertem o amor,
ao invés de analisar e verem que elas mesmas amam, querem e precisam
amar ainda mais.

Quem ama nao tem problemas complexos, descomplica, alivia,
soluciona, enriquece e doa.

O amor puro estd acima de tudo.

| 38. AssisTENciA EXTRAFisICA |

E inteligente o cultivo do aprimoramento técnico e pessoal quanto
as aplicagdes dos atributos energéticos, animicos e parapsiquicos.

Acerta mais quem honra os direitos alheios em toda dimensdo da
vida.

Vive melhor quem respeita e faz respeitar a hierarquia evolutiva
entre as consciéncias na multidimensionalidade.

A unica autoridade existente, de fato, é a do nivel evolutivo eviden-
ciado nas manifestacdes pensénicas da consciéncia.

Acerta mais quem defende a dignidade das consciéncias humanas
e a paradignidade das consciéncias extrafisicas, independentemente dos
seus niveis evolutivos.

Erra menos quem preserva ordem e equilibrio, repelindo a violéncia.
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E saiide manter probidade e moderagio, observando os principios
da lhaneza, o convivio fraterno, e a vivéncia extrafisica das consciexes.

Tibieza, fraqueza, ou medo, perante as consciéncias — conscins
ou consciexes — evolutivamente mais enfermas e visualmente alteradas,
¢é doenca.

Erra quem permite sentimentos de animosidade em relacdo a quem
quer que seja, sem manter pensamentos positivos e sentimentos elevados.

Evolui quem presta auxilio as consciéncias onde for possivel, no
momento que for possivel, e como for possivel, dentro dos principios da
cosmoética.

E sabedoria o discernimento cosmoético pelo exemplo, através
de uma conduta multidimensional, irrepreensivel quanto a incorruptibi-
lidade.

A holomaturidade elimina toda agfo irrefletida e prefere apoiar-se
em principios pessoais para a Vida, a partir do mentalsoma.

Importa observar, em detalhes, se for possivel, tudo aquilo que
tenha relacdo com os servigos assistenciais, pessoais ou grupais as cons-
ciéncias.

Estdo ultrapassados os métodos misticos, simplistas e ingénuos
de auxiliar as consciéncias, apenas com boa vontade e boa intencao.

A ordem € evoluir.

Quem colocar os servigos, a inteligéncia, o discernimento e as técni-
cas da Conscienciologia nas tarefas assistenciais, lucra mais evoluti-
vamente.

Nas tarefas assistenciais, os amparadores e benfeitores extrafisicos
acabam precisando do colaborador, de suas habilidades multidimen sio-
nais, ou energias conscienciais na qualidade de animal humano.

Fora do corpo humano € importantissimo observar tudo o que esta
destoando, ou que seja incongruente, € manter autoconsciéncia e lu-
cidez.

Nao adianta apenas eu e vocé simplesmente olharmos, e ndo ver-
mos nada.

E indispensdvel, na dimensao extrafisica, paraolhar, paraobservar,
paranalisar, paradeduzir, e parainterpretar, cosmoeticamente; tirando
todas as indagagdes e respostas possiveis daquilo que realmente vemos,
de modo agugado e nitido.
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| 39. TAREFA AssISTENCIAL DA CONSOLACAO |

O servico de auxilio fraterno da consolacao de uma consciéncia
em favor de outra, ou outras, apresenta caracteristicas muito bem-
-definidas hoje.

Contemporiza, oferece lenitivos e faz média com todos, sendo
uma obra simples.

Diz sempre muito mais sim do que ndo, em todos 0s empreen-
dimentos.

Atende a quem ainda precisa pedir muito para si, sempre.

P&e panos quentes e usa posturas piegas, pardbolas infantis
e eufemismos, com os participantes afundados nas mais diversas insin-
ceridades e hipocrisias.

Apresenta entendimento facil, execucdo agradavel, e desempenho
simpatico, com resultados palpaveis, imediatos e compensadores na vida
dia a dia.

Apoia-se na passividade do povdo, ouve a opinido publica, prio-
rizando o volume ou a quantidade dos servigos de proselitismo e cate-
quese prestados.

Utiliza invariavelmente os desejos, ansiedades e a capacidade de
sentir dos seres, ou 0s corpos emocionais animalizados.

Dedica-se a forma das coisas e a aparéncia dos seres, com palia-
tivos e emergéncias conscienciais, ndo escolhendo os meios para atingir
os seus fins.

Monopoliza a “verdade” e os rétulos, exaltando os misticismos.

Apela as demagogias religiosas e politicas, a fim de manter as
consciéncias anestesiadas na infancia consciencial, ao nivel do protoco-
nhecimento uterino ou pré-maternal.

Promove a teoria das vidas sucessivas, exaltando, no entanto, tdo
SO as consciéncias extrafisicas, em detrimento do homem, uma conscin,
mas um ser multidimensional.

Busca implantar a santidade e o salvacionismo, falando com auste-
ridade, puritanismos, convencionalismos moralistas e lavagens cerebrais
douradas.

Acena com a reforma intima, mas conservando a escravidao
e promovendo a ilusdo de que com apenas uma vida humana se alcanca
a autevolucao em definitivo.

Emprega todas as muletas psicoldgicas que encontra, sem explica-
-las, combaté-las e nem oferecendo meios de se libertar das mesmas.
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Repisa féormulas antiquadas, em tom sacramental, manipulando
e conservando as massas humanas sob dependéncias psicoldgicas incons-
cientes.

Conserva os seres ouvintes, inibidos, que nao expdem suas ideias
com receio de nao agradar, incapazes de questionamentos libertarios
permanentes.

Enfatiza o sectarismo paroquial e segregacionista, assentando as a¢des
na ortodoxia intransigente, em um purismo autodefensivo e egoista.

Faz o povdo sentir muito mais, o tempo todo, e pensar pouco,
entorpecido nos cultos a mitos, imaturidades, adoragdes, gurulatrias
e encenagoes.

Mantém tabus intocdveis usando dogmas e sacralizagcdes irra-
cionais.

| 40. TAREFA ASSISTENCIAL DO ESCLARECIMENTO |

A vivéncia do auxilio fraterno do esclarecimento de uma cons-
ciéncia para outras, apresenta caracteristicas muito bem definidas hoje.

O tarefeiro estd sempre na minoria e no contrafluxo, clareando
os fatos, apontando os erros e oferecendo solucdes evolutivas mais
definitivas, no desempenho de obra complexa.

Diz sempre muito mais ndo do que sim, em todos os empre-
endimentos.

Atende a quem ndo mais pede para si, s para 0s outros.

Exalta as autocriticas, escuda-se na justica distante das hipocrisias.

Apresenta entendimento mais dificil, execu¢do menos agradavel,
desempenho nem sempre simpdtico, sem resultados imediatos na vida
humana do dia a dia.

Apoia-se nas reacdes ativas das pessoas mais amadurecidas,
independentemente da opinido publica, priorizando a qualidade dos
servicos prestados.

Utiliza as ideias, o discernimento e a capacidade de pensar livre-
mente das personalidades, ou seja, 0s mentaissomas despertos e ativos.

Aplica-se a esséncia dos seres e ao contetdo dos fatos, através
das técnicas de profilaxias conscienciais, racionalizadas e desrepressoras.

Tem no discernimento — sua base de persuasdo — a esséncia do
ato de despertar os dormidores evolutivos de todos os tipos, em qualquer
parte.
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Dedica-se a maturidade consciencial integrada, ao autodominio
do serenismo por meta, selecionando os meios para alcancar os seus
fins libertarios.

Apoiando-se, primeiro, na consciéncia humana, explica os porqués
e os comos para todos se libertarem do ciclo das vidas terrestres repe-
titivas.

Evidenciando a verdade relativa de ponta, nada exige.

Fala em bom humor e lazer, repudiando convencdes e tempo-
ralidades da Socin.

Insiste sempre nas muitas vidas sucessivas e inevitaveis, a frente,
e nas razdes por que devemos agilizar a nossa evolucao consciencial.

Emprega tao-s6 as muletas psicoldgicas inevitaveis da vida hu-
mana, explicando-as, combatendo-as e oferecendo os meios para o inte-
ressado se libertar das mesmas.

Aplica as férmulas da libertag¢do psicoldgica autorresponsavel.

Busca o consenso do discernimento universal, através de soma-
torios de ideias em debates publicos, tornando os seres desinibidos ante
a vida real.

Leva cada qual a pensar por si, a fim de domar os instintos animais,
em experimentos pessoais, substituindo a crenga pelo conhecimento
direto.

Dispensa cultos a personalismos, gurus e a catequese sistematica.

Caminha independente de impérios temporais teoldgicos e inter-
medidrios dispensdveis, na obra permanente do autoconhecimento maior.
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| 41. Consciéncia ASSISTENCIAL |

Ha tipos diversificados de consciéncias, em um crescendo evo-
lutivo — as da retaguarda e as da vanguarda — quanto 2 assisténcia inter-
consciencial.

A consciéncia ndo-assistencial ainda nao se despertou para o fato de
que vem a dimensdo humana para servir as outras consciéncias, razao de
ser da experiéncia material, o tinico recurso dinamizador da autevolugao.

A consciéncia ndo-assistencial é ainda iniitil, primdria ou mais
vulgar.

A consciéncia assistencial ja sabe que veio a vida intrafisica para
servir as outras conscins e consciexes e se conscientiza, de algum modo,
em ajudar aos demais na vivéncia dia a dia.

Em sua condigdo de ser, descobriu o que € ser consciéncia ttil.

A consciéncia assistencial e egoista sabe que deve fazer assis-
téncia interconsciencial e a faz, mas tdo-somente de modo interesseiro,
aos entes mais caros e intimos.

Sua assisténcia, restrita e paroquiana, nao aparece na dimensao
intrafisica mais ampla.

A consciéncia assistencial e altruista sabe que deve fazer assis-
téncia interconsciencial e a faz de modo mais aberto, além das fronteiras-
-trincheiras de seus parentes mais {ntimos.

Tal pessoa descobriu a humanidade carente fora do seu mundinho.

A consciéncia assistencial, altruista e consoladora, libertaria, sen-
timental, doutrinaria e salvacionista, faz média com os outros a fim de se
manter simpdatica; precisa de gratificagdes emocionais; consola pedindo
para si; preocupa-se muito com estdmagos; ainda emprega hipocrisias,
mantém dependentes, e segue a opinido publica em muitas vidas conse-
cutivas, ha varios séculos.

Ainda acredita e ainda idolatra.

A consciéncia assistencial, altruista e esclarecedora, libertaria,
racional, cientifica e autocritica, esclarece sem demagogia, ndo mais
pedindo para si; vé a qualidade do que faz; nada exige nem espera re-
torno; trabalha ao nivel dos mentaissomas.

Esta consciéncia ndo mais acredita.

Através de experiéncias pessoais, s vivencia o melhor.

Descobriu a cosmoética na vida intrafisica prética.

A consciéncia assistencial, altruista, esclarecedora e grupocdr-
mica, promove assisténcia interconsciencial esclarecendo aos compa-
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nheiros evolutivos sem conseguir sair do egocarma e do seu grupocarma
amplo.

A consciéncia assistencial, altruista, esclarecedora e policdrmica,
promove assisténcia esclarecendo as consciéncias intra e extrafisi-
camente.

Sua assisténcia interconsciencial, abrangente, c6smica e multi-
dimensional, s6 é notada nas dimensdes extrafisicas mais evoluidas.

Em sua condicéo de ser descobriu a maxifraternidade e o serenismo.

Este udltimo tipo de consciéncia, com a assisténcia intercons-
ciencial, policdrmica e mais dificil, é o modelo ideal de assisténcia
evolutiva proposto pela Conscienciologia e a Projeciologia.

Que tipo de consciéncia assistencial dentre estas, vocé €, de fato,
hoje?

| 42. Principios DA CONSCIENCIOTERAPIA |

A Consciencioterapia ¢ a definitiva Autocuroterapia.

Manifesta se de modo ideal através da conjugagdo Bioenergética,
Holossomadtica, Multidimensionalidade, projetabilidade licida e Proje-
cioterapia.

Esta se assenta em 4 tipos de autoconsciéncias: bioenergética,
holossomadtica, multidimensional, e projetiva.

Dai podemos estabelecer certos principios que correspondem
respectivamente a outros tipos especificos de consciéncias humanas,
sejam conscientes ou inconscientes quanto a sua saude relativa,
bioenergia, holossoma, multidimensionalidade e a projetabilidade lticida.

Pessoa sadia, inconsciente da sua saide, das energias conscien-
ciais, do seu holossoma, e da sua projetabilidade Idcida.

Este € o pior tipo de pessoa sadia: a conscin ignorante e feliz.

Nao dispde de conhecimentos de autocura, embora viva relativa-
mente bem.

Pessoa sadia, somente consciente da sua sadde relativa. Vive na
mediocridade consciencial evolutiva, nio raro, sob o jugo do subcérebro
abdominal.

Pessoa sadia, somente consciente da sua saide e das suas energias
conscienciais.

Conhece os chacras, movimenta as bioenergias sem outros de-
sempenhos.
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Aqui se incluem muitos buscadores-borboleta, homens e mulheres.

Pessoa sadia, somente consciente da sua saide, das energias
conscienciais, e do seu holossoma.

Consegue entrar em estados vibracionais licidos, inclusive profi-
laticos.

Esta em desenvolvimento consciente, em busca da homeostase
holossomatica.

Pessoa sadia, consciente da sua satide, das suas energias cons-
cienciais, do seu holossoma, e da sua projetabilidade licida.

Este é o melhor tipo de pessoa sadia: a conscin autoconsciente
e feliz. Dispde de conhecimentos abrangentes em paz.

Pessoa doente, inconsciente quanto a sua doenga, suas energias
conscienciais, seu holossoma, e sua projetabilidade ldcida.

Este € o pior tipo de pessoa doente: a conscin ignorante e infeliz.

Nao dispde de conhecimentos nem meios de autocura confidveis.

Pessoa doente, somente consciente da sua doenca.

Infelizmente, ndao vive nada bem.

Ha milhdes de conscins adultas nesta condi¢do precdria.

Pessoa doente, somente consciente da sua doenga e das suas ener-
gias conscienciais.

Nem sempre movimenta bem as bioenergias, o tempo todo ou em
qualquer lugar.

Pessoa doente, somente consciente da suas doengas, das suas ener-
gias conscienciais e do seu holossoma.

Procura reacgdes positivas contra as suas doengas.

Pessoa doente, consciente da suas doenca, das suas energias cons-
cienciais, do seu holossoma, e da sua projetabilidade licida.

Este € o menos pior dos tipos de pessoa doente: a conscin auto-
consciente e infeliz.

Dispde de conhecimentos e meios de autocura.

As conscins tém mentalidades especificas.

O consciencioterapeuta difere do apedeuta; o cientista do artista;
o soldado do seminarista.
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| 43. Fatos Comuns DA CONSCIENCIOTERAPIA |

A projetabilidade licida evidencia as realidades da vida multidi-
mensional para a conscin.

A maior cegueira da Humanidade é devido a consciéncia (Homem)
que pensa e vive como se ela fosse tdo-somente o corpo humano.

A multidimensionalidade descerra vasto campo novo para as
autocuras.

Desse fato nasceu a Consciencioterapia, incluindo, € 6bvio, a Pro-
jecioterapia.

Através dos recursos da Consciencioterapia podem ser evitadas
e combatidas determinadas minidoengas que se tornam, com o tempo,
doencas graves.

Estes distirbios comuns precisam ser compreendidos pelo publico.

Dentre as ocorréncias corriqueiras sobre as quais o povdo em
geral — incluindo af profissionais e clientes das Ciéncias periconscien-
ciais — ndo dispde de informagdes corretas e carecem ser esclarecidos,
ha fatos que ocorrem por toda parte, envolvendo milhdes de conscins.

As assimilagdes negativas e inconscientes de energias conscien-
ciais, sem nenhum discernimento, autodefesas e profilaxia, inclusive as
relativas a objetos, dddivas e presentes.

As autocorrupgdes sigilosas e menosprezadas, que se transfor-
mam, com o tempo, nas portas principais dos miniassédios interconscien-
ciais cronicos.

As evocagdes negativas, inconscientes € comuns a muitas pessoas
idosas, inexperientes quanto as energias conscienciais, que atuam em
todos os seus contatos interconscienciais.

Os efeitos assediadores inconscientes das fantasias sexuais, onde
os intrusores nem sempre sdo os proprios seres evocados, mas 0s seus
assediadores insuspeitados, dvidos por vampirismos parassexuais.

As identificacoes energéticas erradas de consciexes, feitas sem
a discriminagdo exata das energias conscienciais das ditas cujas.

O recebimento ingé€nuo de intercessdes auxiliadoras de um doente
assediador, acolhido como sendo um ‘“grande mentor” ou “benfeitor”
extrafisico.

Os miniassédios interconscienciais, inconscientes, eventuais, ou
as intrusdes ocorridas nos microuniversos das conscins, sejam em um
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periodo curto ou prolongado, com mudancas temporarias, mas profundas
e doentias, da personalidade.

O julgamento erréneo de que outras conscins e as consciexes
mudam em fun¢do de nossas mudancas pessoais, sem levar em conta as
energias conscienciais deles préprios.

As assimilagdes simpdticas inconscientes, proprias das paixonites
agudas, com drenagens energéticas e desgastes, por exemplo, da mulher
precocemente envelhecida por sua autodoacio emocional, bioenergética,
continuada e excessiva, sem o saber.

As méagoas e os ressentimentos mascarados por mecanismos de
defesa do ego que paralisam as potencialidades de discernimento maior
da conscin pela falta de sinceridade, autenticidade, comunicag@o e senso
universalista.

| 44. TeécnicAs bA CONSCIENCIOTERAPIA |

As técnicas da profilaxia, diagndstico, terapéutica e progndstico,
dentro da Consciencioterapia, se desenvolvem através da vontade da
consciéncia, do seu holossoma e dos recursos da multidimensionalidade
consciencial, em busca do homem sadio.

A Projecioterapia é o tratamento, alivio ou remissdo de enfermi-
dades de origem orgénica, psiquica ou parapsiquica do projetor ou de
outrem, através da projecdo consciente, em especial com o emprego
dos recursos diretos do mentalsoma.

A tenepes ¢ a tarefa energética pessoal, ou a prética didria da
transmissdo energética, com hordrio fixo, da pessoa isolada e assistida
por amparador, no estado da vigilia fisica ordindria, diretamente para
consciexes, ou conscins projetadas, intangiveis e invisiveis a visdo hu-
mana comum.

A tenepes € especialmente indicada para a eliminagdo do assédio
interconsciencial em pacientes situados a distancia.

O emprego habitual do estado vibracional, profildtico ou terapéutico.

E a utilizagdo especial do holochacra que permite evitar acidentes
de percurso energéticos ou parapsiquicos de todos os géneros.

A autocura por desbloqueios e compensagdes energéticas inten-
cionais, através da circulag@o das energias do holochacra.

A autocura por absorcdo de energias extrafisicas através de
autoprojecdes licidas.
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E indicada especialmente em certos casos de impoténcia, depres-
sdo, fobias e disturbios psicossomaticos.

A aura de doenga € o uniforme do assediador.

Diagnéstico parapsiquico executado por intermédio de acopla-
mento 4urico, assimilacdo ou desassimilag@o energética simpadtica, utili-
zando o soma e o holochacra.

Diagnéstico projetivo ou extrafisico através de projecdes cons-
cienciais licidas, notadamente os recursos do fendmeno da clarividéncia
viajora.

Assisténcia extrafisica a dupla gestante-feto, através de projecdes
conscientes, onde o soma permite maior nimero de consciéncias tripu-
lantes: gémeos ou até quintuplos.

A consciencioterapia objetiva implantar tais condicdes evoluidas
na conscin, em ordem ascendente: equilibrio das potencialidades e po-
deres conscienciais; harmonia da conduta cosmoética; compensacao
incessante do holochacra; sanidade razodvel do soma; maturidade do
bindmio mentalsoma-psicossoma; manutencao regular do microuniverso
consciencial em atividade evolutiva; homeostase do holossoma; e higidez
da consciéncia em si, conforme o seu nivel evolutivo.

O consciencioterapeuta hd de ser uma conscin relativamente feliz
e bem centrada.

Quem ¢ feliz pode cuidar muito melhor de outra pessoa.

| 45. Areas po CONSCIENCIOLOGO |

O conscienciélogo — ou conscienciloga — veterano, na qualidade
de profissional, pode atuar em 4 4reas técnicas bem definidas, dentro da
Socin: o magistério na Pedagogia Consciencioldgica, a pesquisa cons-
ciencioldgica, o consultdrio de consciencioterapia, e a Socin Consciencio-
légica, incluindo ai a Empresa Consciencioldgica, os Grecexes e Grinvexes.

Na condicao de comunicador ou professor de nivel superior, no
exercicio da tares, o conscienciélogo-educador pode lecionar a Conscien-
ciologia como disciplina eletiva de outros cursos de graduacao; em cursos
de extensdo universitdria; e em outros cursos livres de pds-graduacao
dentro da Pedagogia Conscienciolégica ou da Docéncia.

Enquanto ndo for implantado legalmente o curso de graduagdo em
Conscienciologia, que habilite o conscienciélogo a ser um profissional
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liberal legalizado, igual aos demais, torna-se mister a manutengao dos
cursos tedticos, livres, regulares e extracurriculares, ja existentes, inclu-
sive com professores itinerantes, conferencistas e relacdes publicas pe-
rante as midias em geral.

Isso objetiva a formag¢do de uma comunidade cientifica e pro-
fissional de conscienciélogos devidamente credenciada.

Na andlise do perfil do conscienciélogo-educador podem ser
consultados os Subsidios a Docéncia, do Instituto Internacional de Pro-
jeciologia, Rio de Janeiro.

Na condi¢do de pesquisador, o conscienci6logo pode trabalhar
individualmente ou ligado a uma institui¢cao de pesquisa, igual aos pes-
quisadores do Instituto.

O consciencidlogo pode dedicar-se as pesquisas tedricas, inclusive
bibliogrificas, elaborando hipéteses e experimentos; ou a trabalhos pra-
ticos, de campo e de laboratério.

Torna-se recomendavel, neste particular, o assessoramento de pro-
jetores conscientes veteranos em seus misteres técnicos.

Na condicao de consciencioterapeuta, o consciencidlogo, desde
que munido de uma formagdo interdisciplinar em terapia, portador do
diploma de médico ou psicélogo, pode dedicar-se ao atendimento clinico
da Consciencioterapia a pacientes, em consultério proprio, através de
sessdes consciencioterdpicas, individuais ou de grupo.

Na atividade clinica, o consciencioterapeuta pode contar com
profissionais de satide, de outras dreas; paramédicos; e assistentes com
desenvolvimento parapsiquico e bioenergético.

O consciencioterapeuta, na condi¢do de orientador, pode ainda,
entre outras coisas, em seu campo de trabalho: aplicar testes conscien-
ciométricos; desenvolver treinamentos de projetores conscientes; € pro-
mover a reeducacdo técnica do autodominio do parapsiquismo, proje-
tabilidade ldcida e das bioenergias, as pessoas interessadas.

O conscienciélogo pode, ainda, trabalhar para a implantagio da
Socin, Empresa e Escola Consciencioldgicas; dos Grecexes; e dos Grin-
vexes.
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| 46. TrarFoRES Do CONSCIENCIOLOGO |

Todas as investigacdes humanas licidas sdo geradas pela intengao
de nos aproximar, cada vez mais, da verdade relativa de ponta ou de
vanguarda das coisas no Universo Fisico e nas Dimensdes Conscienciais
Extrafisicas.

O campo de pesquisas da Conscienciologia, incluindo as investi-
gacdes da Projeciologia, assentadas na Holossomatica e na Multidimen-
sionalidade, pede defini¢des claras daquele pesquisador com tragos-forga
bem evidentes na estrutura da personalidade.

Analista, sem preconceitos, dentre outros, de assuntos pouco eru-
ditos e pouco elegantes, em relagdo a Conscienciologia e Projeciologia, por
exemplo: Aids; assaltos; corrup¢ao em geral; criangas espancadas e aban-
donadas; delirios capitalistas; desemprego; doencas de trabalho; esquadrdes
de exterminio; homossexualismo; injusticas sociais; loucura; matanca de
animais; mendicancia; miséria; misticismos; preguica mental epidémica;
prostitui¢do; racismo; saldrios defasados; e sequestros de pessoas.

Participante de discussdes livres e democraticas, sem se escravizar
a fogueira das vaidades e das novidades ou a moda intelectual.

Estudioso tedrico e pratico, capaz de decisdes cosmoéticas, univer-
salmente vdlidas, em nome do bem de todos, sejam conscins da Socin
ou consciexes das Sociexes.

Intelectual que nao cresceu a sombra das institui¢des académicas,
universitarias convencionais ou periconscienciais, que sabe dizer ndo
ao poder temporal, a fim de falar em nome de todos os seres intrafisicos
e extrafisicos, quando preciso.

Alguém que deixou de ser escravo do vicio carreirista de dizer,
exegética e exatamente tudo o que os outros pensam, sem acrescentar
nada de novo, e sem dizer de modo leal e honesto, uma palavra daquilo
realmente que lhe vem a prépria cabeca.

Investigador independente, sem ser académico de carreira, dis-
tante do empoamento da neutralidade cientifica estagnadora, prépria
do paradigma cientifico, convencional, mecanicista, fisicalista e peri-
consciencial.

Mantenedor do seu direito de exprimir-se como e quando bem lhe
aprouver, com ou sem os patrulhamentos variados da Sociedade Humana.

Garantidor da originalidade sobre o que quer dizer e como quer
dizer, sem se submeter a opinido de ninguém.
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Pensador livre, dono de um discurso desassombrado e posto ao
alcance do grande publico, quando interessado na holomaturidade ou
na maturidade integrada da consciéncia.

Projetor licido e veterano, defensor da dignidade da cultura pu-
blica, que ndo participa do regime social de massas e consumo, ou da
massa humana impensante, produto da Sociedade Humana atual, do
pordo consciencial e do subcérebro abdominal estagnador.

| 47. ImaturiDADES PoLiticAs |

Para cada livro sobre maturidade aparecem 1000 livros exaltando
a violéncia.

Ha atitudes com imaturidades politicas fundamentais, sutis, pe-
rante a Conscienciologia, que surgem mascaradas por fachadas utilitarias
no dia a dia intrafisico.

A paranoia antitecnologica.

Temos de nos adaptar a realidade que encontramos na vida intra-
fisica — um “mal necessario” — nivelando-nos por cima.

A romantica idealizacdo da natureza.

A populagdo desta Espaconave Terra esta caminhando para a ex-
plosdo demografica.

Urge saber administrar o lixo das matérias gastas, inclusive de
corpos e matérias primas, sem demagogias nacionaleiras.

A sociedade revoluciondria de esquerda. S6 a consciéncia por si
consegue evoluir mais depressa, muito além dos disticos efémeros dos
grupelhos e grupisculos humanos.

Os conceitos de esquerda e direita estdo entrando em franca deca-
déncia.

O paraiso perdido da contracultura.

A paracultura da consciéncia multidimensional importa muito
mais, acima do background cultural tradicional do Homem fisico.

A hora da revirada do mundo.

A rigor, a revirada do mundo sé pode ser executada quando diz
respeito ao microuniverso consciencial.

As mudangas coletivas estao adstritas a um controle hierdrquico
da evolugdo muito além de nossas possibilidades imediatistas de uma
sO existéncia terrestre.

As bandeiras ideologicas maniqueistas.
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O grupocarma ainda ndo € o ideal que devemos buscar como area
de trabalho para a nossa evolugao.

Interessa-nos, muito mais, o policarma.

O uniforme é um resquicio da escravidao.

Os paradigmas tradicionais da politica.

Os interesses humanos gravitam sempre adstritos ao soma, em
detrimento do holossoma, muito bons apenas para as consciéncias pri-
mdrias perante a realidade evolutiva.

O lucro como critério tinico de valorizagao, ou o sistema de renta-
bilidade.

A autevolucio é o valor mais rentdvel a consciéncia, em favor
das demais consciéncias, em qualquer dimensdo existencial.

A conscin de qualquer nivel de lucidez, ha de interessar, antes de
tudo, o presente, o aqui-e-agora.

Todo critério de op¢do e conduta pessoal que se assenta tdo-sé na
vida fisica transitoria, estd errado em suas bases perante a consciéncia
quanto as suas milhares de existéncias, em muitos milénios, e que evi-
dencia, em tudo, ser esta consciéncia permanente.

Ainda somos criangas birrentas em relagdo a maturidade cons-
ciencial integral.

A Conscienciologia, entendida e adaptada a vida, através do auto-
conhecimento magno, holossomético e projetivo, expressa priorizacao
muito inteligente e elevado indice de maturidade politica, ou nova politi-
cologia integrada dentro da panoridmica evolutiva.

Nossa crise intrafisica global € uma crise de consciéncia.
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| 48. Conscins PERANTE AssEpio / DEsAsSSEDIO |

Nenhuma conscin, seja homem ou mulher, em qualquer idade
fisica, nivel sociocultural, ou estdgio evolutivo consciencial, estd isenta
da condicao assédio / desassédio.

Nem eu, nem vocé.

Arigor, a condigdo assédio / desassédio identifica e categoriza os
agrupamentos humanos, em particular, e a propria Sociedade Humana
em geral.

Fazer a nossa identificacdo também se impde.

Quanto a condi¢fo assédio / desassédio da consciéncia, cada ser hu-
mano pode ser classificado em uma de 3 categorias fundamentais: o asse-
diado cronicificado; o assediado eventual; ou o desassediado perma-
nente, mas ainda ndo total.

O assediado cronicificado ja nasce na seriéxis com simbiontes
assediadores (raizes).

Apresenta sinais manifestos do assédio de consciexes do pretérito.

Sofre distirbios parapatolégicos ou que vém de vidas anteriores.

Traz compromissos mal-resolvidos com seres do seu grupocarma.

Nao ¢ pessoa dificil de ser encontrada na vida cotidiana.

E muito raro encontrarmos o ex-assediado cronicificado, per-
manente, que se tornou um desassediado permanente.

Isso é possivel pela autodesobcecagdo extrafisica direta, obtida,
por exemplo, através do desassédio projetivo da Projecioterapia.

O assediado eventual em geral ndo foi assediado cronicificado
nesta seriéxis antes.

Passa a vida inteira sendo assediado por periodos de 5 minutos,
5 horas, 5 dias, 5 meses, ou até 5 anos.

Compde a maioria dos casais intimos humanos.

Ignora as causas verdadeiras das suas crises parapatoldégicas.

Reluta em admitir a existéncia de seus assédios.

Compde a maioria absoluta dos componentes da Sociedade Humana.

As técnicas da Consciencioterapia despertam a consciéncia do
miniassediado inconsciente e eventual, em pouco tempo, de maneira
eficaz.

O desassediado permanente ainda ndo fotal € a pessoa que des-
cobriu e combateu, por si prépria, € domina agora, completamente, 0s
miniassédios inconscientes eventuais.
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Vive em uma condi¢do permanente e licida de autodefesa
energética.

Serve, agora, as consciéncias na condicdo de isca assistencial
ldcida.

Em geral s6 alcanca essa condi¢do na maturidade fisica e psicold-
gica, entre os 36 e 70 anos de idade humana, na segunda metade da
existéncia.

E pessoa ainda rara de ser encontrada na vida de todo dia.

Muito mais raro ainda € encontrar um casal intimo, de qualquer
idade fisica, composto por 2 pessoas desassediadas permanentes, mesmo
ainda ndo totais.

| 49. Assepios INTERCONSCIENCIAIS |

A lucidez quanto a multidimensionalidade traz a responsabilidade
da descoberta da cosmoética.

Quanto mais hiperacuidade, maior a responsabilidade.

A cosmoética indica, sem autocorrupcdes, os valores existenciais
imanifestos nas molduras do cotidiano ou das consciéncias intrafisicas.

Nas auto e heterocriticas da existéncia dos seres sociais, torna-se
indispensdvel o emprego da modéstia na identificacdo das autodeficién-
cias primdrias.

Os profissionais inconscientes em geral ndo t€m oportunidades
e tempo para pensar na razao essencial da sua sobrevivéncia didria.

Nem os profissionais instintivos param para pensar nas causas
e efeitos espurios das priorizagdes de suas escolhas pessoais.

Belos animais humanos vivem de rabos presos e culpas nos carto-
rios, com dependéncias ndo ideais, nem puramente éticas, mascaradas
pelas aparéncias, que podem leva-los a condi¢do da interprisdo grupo-
cdrmica.

Ha exemplos de dependé&ncias humanas anticosmoéticas em
setores variados.

Os filhos legitimos da ganancia dos individuos, consanguineos
grupocdrmicos: banqueiros; determinados economistas; fiscais de
rendas; e outros.

Os mercadores dos instintos animalizados do ser social: atores
em geral; beletristas; propagandistas; publicitdrios; e outros da mesma
linha de interesses.
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Os exploradores especializados do sexo humano: proprietarios
de canais da midia; modelos; determinados tipos de industriais; e outras
conscins sexdlicas.

Os responsdveis pela manutencdo da vaidade crua das pessoas:
figurinistas; cabeleireiros; cirurgides plasticos de operagdes estéticas;
€ outros.

Os sustentadores dos vicios de homens e mulheres: fabricantes
de cigarros; fabricantes de certas bebidas; fabricantes de certas drogas;
e outros do mesmo naipe.

Os dependentes da violéncia dos animais humanos, nossos colegas
evolutivos: policiais; militares profissionais; fabricantes de armas;
€ outros.

As exploracgdes do lado sombrio das consciéncias geram os assé-
dios doentios de procedéncia extrafisica, cronicificados, nos profissio-
nais mais corretos, contudo, eles ndo se curam sem a melhora qualitativa
da causa menos digna que lhes sustentam o pao.

Sao ainda escravos intrafisicos dos paliativos e terapias da moda.

Ha fabricantes que jamais se utilizam dos produtos que fabricam
— na opinido deles — s6 para os consumidores.

O que acham 6timo e digno para os outros, acham péssimo e in-
digno para eles préprios.

Erram completamente na verbagdo.

A escolha da profissdo pelo adolescente demarca a natureza das
suas obcecacdes proximas e futuras, ndo raro, para o resto da sua vida
humana.

| 50. ProFiLAXIA DOS ASSEDIOS |

O assédio interconsciencial, que envolve o bindmio conscin-cons-
ciex, ¢ a maior doenca que acomete, de modo geral, todos os compo-
nentes da Humanidade.

Os piores assédios interconscienciais sdo os implantados em bases
emocionais, enraizadas na interprisdo grupocdrmica, através de muitas
vidas e milénios.

O desassédio interconsciencial que atua nas emog¢des, mas espe-
cialmente na dimensao energética, apesar de repudiado pela Ciéncia
convencional, é executado por diversas correntes de pensamento humano.
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Na Umbanda, um sincretismo religioso de contetido afro-brasileiro,
o assédio € chamado de encosto e o desassédio recebe o nome de des-
carrego.

Consiste em um banho de descarga, com emprego de substancias,
rituais e obrigacoes impostas.

E o recurso terapéutico mais primitivo, que vem desde tempos
imemoriais.

Este desassédio é um paliativo porque implica em envolvimento
doutrindrio a um sectarismo mais primitivo, que inclui até em gastos
materiais.

No Espiritismo, com bases em Allan Kardec, assentado em prin-
cipios cristdlatras, o assédio € chamado de obsessdo e o desassédio recebe
o nome de desobsessdo.

Consiste em doutrinagdes paliativas, com envolvimento sectario
em sessOes especiais ininterruptas e, em geral, na adesdo permanente as
suas préticas religiosas, inculcada de modo sutil ou mesmo ostensivo
através da demagogia religiosa.

No Catolicismo e Seitas Evangélicas, o assediado € chamado de
endemoniado e o desassédio recebe o nome de exorcismo.

E um paliativo que consiste em rituais e férmulas rigorosas,
patrocinados por sacerdotes ou pastores austeros, envolvendo a adesao
doutrindria aos principios e praticas eclesidsticas ou crist6latras.

Pela Consciencioterapia, o desassédio € alcancado através da assis-
téncia técnica bioenergética desenvolvida com discernimento, sem
doutrinagdes nem envolvimentos sectdrios de qualquer natureza,
buscando ser mais do que um paliativo.

O consciencioterapeuta instrui a conscin assediada a empregar
a desassim, através da impulsdo da prépria vontade, com a decodificacio
de um conjunto de pensenes de outras consciéncias; transferindo o pon-
teiro da sua consciéncia do subcérebro abdominal para o cérebro natural,
encefélico propriamente dito.

Apesar destes 4 expedientes referidos atrds para se alcangar o desas-
sédio interconsciencial, o ideal, no entanto, € a autoprofilaxia dos assédios,
através do dominio pessoal do estado vibracional, burilando a flexibili-
dade do holochacra.

Esse procedimento cientifico da autodefesa energética, também
patrocinado pela Consciencioterapia, é baseado na mudanga do clima
interconsciencial da pessoa.
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| 51. Teste pAs MEepipAs CONSCIENCIAIS

Ha varidveis em nossas vidas e esfor¢os evolutivos que funcionam
ao modo de unidades de medidas conscienciais, ou que demarcam e so-
pesam o nosso microuniverso consciencial na matematizagcdo possivel
da consciéncia.

H4 unidades tipicas de medidas conscienciais para as suas pes-
quisas do autoconhecimento, segundo a Conscienciologia.

O con € a unidade de medida da lucidez ou hiperacuidade da sua
consciéncia.

A recuperacdo dos seus cons € satisfatdria para vocé?

O estado vibracional, notadamente o profildtico, é a unidade de
nossa flexibilidade holochacral ou de nossa sanidade consciencial na
condic¢do de conscins.

Seu dominio do estado vibracional € autocriticamente razoavel?

O holorgasmo € a unidade de medida da maturidade de nossa
sexualidade na condicdo de consciéncias humanas.

Vocé ja conseguiu chegar ao nivel transcendente dos holorgasmos
em sua alcova?

O pensene € a unidade de medida de nossas manifestacdes gerais
licidas na qualidade de consciéncias humanas.

Pensamento € acdo, sentimento € agdo, e energia consciencial
é acdo.

Os seus pensenes-padrdo sao de alto nivel evolutivo?

A projetabilidade licida € a unidade de medida de nossa autocons-
ciencialidade.

Sua projetabilidade liicida ja consegue satisfazer vocé plenamente?

O estado da primavera energética € a unidade de medida de nossa
holocarmalidade, o nosso saldo na lei de causa e efeito.

Vocé ja tem vivenciado periodos conscientes de primener em sua
existéncia?

A reciclagem existencial é a unidade de medida de nossa auto-
cientificidade.

Para os jovens das recentes geracoes, ao invés da reciclagem existen-
cial, a unidade de medida da autocientificidade € a inversdo existencial.

Vocé carece, ainda, de uma reciclagem existencial autodetermina-
da e profunda?
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A tarefa do esclarecimento € a unidade de medida da autevolucao
da conscin.

Seus desempenhos se assentam em tarefas do esclarecimento
cosmoético?

Ha conscins que somente dao o gas carbonico porque nao podem
reté-lo.

O trago-for¢a da conscin é a unidade de medida da holoma-
turidade.

Vocé ja identificou, com certeza autocritica, o seu megatraco-
-forca?

A unido exata do verbo e da acdo na conduta € a unidade de medida
da sua cosmoeticidade, autocoeréncia e incorruptibilidade.

Seus atos confirmam exatamente o que vocé afirma, ao modo de
testemunhos pessoais?

Suas respostas a estas perguntas demonstram média positiva? Ou
nao?

| 52. EvitacAo pos ERros CONSCIENCIAIS

Em tese, ha uma série de erros, enganos e equivocos conscienciais
que podem ser menores, holocarmicamente, do que outros.

Vejamos exemplos para serem analisados.

A sandice doentia da pessoa inconsciente é menor do que a da
personalidade perfeitamente consciente do que faz.

O mal-entendido assistencial de quem tem boa inteng¢do e boa
vontade, sem discernimento, é menor do que o do epicentro consciencial.

O desacerto primario do jovem ou do adulto que vive a condi¢do
do pordo consciencial traz menores problemas do que o da consciéncia
humana completista.

A inexatidao do conhecimento da pessoa ignorante € menor, como
efeito, do que a do sibio internacionalmente reconhecido como tal.

O desatino do bloqueio energético de quem nao domina as energias
conscienciais é menor do que o do ser desassediado permanente total.

A falibilidade instintiva de quem promove gestacdes humanas
vulgares ¢ menor do que a de quem patrocina gestacoes conscienciais
ldcidas.

O cochilo de insensatez do jovem imaturo € menor, como exemplo
negativo, do que o do adulto maduro e experiente.
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Os vicios humanos de quem s6 sabe viver pelo subcérebro abdo-
minal sdo menores do que aqueles de quem usa com lucidez o cérebro
natural ou encefdlico.

As consequéncias egocarmicas da desinformacao quanto a multidi-
mensionalidade de quem vive no estado da paracomatose evolutiva sdo
menores do que a do projetor consciente que j4 saiu dela e da condig¢io
da seriéxis trancada.

A escorregadela egocarmica de quem respira sem conhecer o so-
locarma é menor do que a da pessoa que ja conhece e busca vivenciar
o policarma.

A ilusdo na abordagem do moco inversor existencial é menor do
que a da senhora veterana da vida intrafisica e reciclante existencial.

O disparate, proprio da inexperiéncia, de quem exerce a tarefa da
consolacdo é menor do que o de quem ja executa a farefa do esclare-
cimento.

Contudo, defender o erro por ser menos errado € tolice também.

Nenhum erro deixa de ser erro por que diminuiu o percentual de
equivocos nele existente.

A megapriorizagdo é viver com o acerto do autodiscernimento.

E til defender nossos acertos, com l6gica e coeréncia, se for
preciso.

Nao ¢ inteligente defender nossos erros.

Acerta mais quem reconhece e retifica os atos de imediato.

A maturidade consciencial integrada conduz a sua consciéncia as
cogitagdes, a partir do mentalsoma, iguais a estas.

E inteligente buscar outras reflexdes nos setores que Ihe falam de
perto em relacdo as suas necessidades evolutivas.
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| 53. Continuismo CONSCIENCIAL |

A continuidade consciente e coerente das acdes é exigéncia da
propria Vida.

Continuismo consciencial é podar a arvore, cortando o galho sem
estar sentado nele.

O continuismo consciencial € a inteireza sem brechas na conti-
nuidade da vida consciencial através da previsdo providencial e do autor-
revezamento evolutivo.

E a emenda desta vivéncia do momento, A vivéncia imediatamente
anterior, incessantemente, em um todo coeso, sem solucdo de continui-
dade nem experiéncias estanques.

A consciéncia ndo para.

O continuismo consciencial se assenta em varios atributos conscien-
ciais: lucidez, elaboracdo do pensamento, atengdo, concentragio, associa-
cdo de ideias, memdrias cerebral e integral, e a submemdria organismica.

O desligamento consciencial € trafar.

O continuismo consciencial € trafor.

O continuismo consciencial exige o follow-up das ideias, persona-
gens e cendrios, na dimensdo-espaco e na dimensdo-tempo cronolégico
pela conscin desligada, ou abstraida.

O que é dtimo em um minuto pode ser péssimo no préoximo.

Pelo continuismo evolutivo, a consciéncia prevé os préximos pas-
sos a serem dados no xadrez da sua vida multidimensional e nas etapas
da sua evolucdo licida, a fim de alcangar a primener, o compléxis, a holo-
maturidade e a desperticidade.

O continuismo consciencial permite a visdo panoramica, de conjun-
to, das ideias, seres, instituigdes, acdes e da propria Histéria Consciencial.

Hé evidéncias claras de que a pessoa ndo pensou no lance seguinte:
ficar na frente da porta do elevador que vai abrir; deixar objetos espa-
lhados por onde anda; deixar a chave na igni¢do e bater a porta do carro;
usar fosforo para ver a gasolina do tanque.

A descontinuidade nas manifestagcdes do ponteiro consciencial
¢ ainda uma tralha remanescente do brique-a-braque do pordo cons-
ciencial, anarquico, no adulto.

A consciéncia humana, imatura, precipitada, impulsiva, impru-
dente ou imprevidente, ndo adquiriu ainda nenhum senso pratico razodvel
do continuismo evolutivo.
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A automimese existencial ocorre em funcdo da auséncia do
continuismo evolutivo.

Os choques conscienciais do renascimento intrafisico e da des-
soma afetam a manuten¢do da condi¢do do continuismo consciencial,
mantém a paracomatose consciencial e a desconex@o na verbacdo
pessoal espalhadas por este Planeta.

Através da acdo permanente e onipresente do holocarma, a des-
continuidade consciencial — o raciocinio monofdsico — exige o retorno
indesejavel da consciéncia, em piores condi¢des, a cena do crime da
negligéncia.

A autoconsciéncia quanto ao continuismo consciencial melhora
o gréfico estatistico da conduta da conscin.

Ela elimina os picos dispares das linhas quebradas mantendo
a linha plana e mais uniforme em seus pensenes ou em suas manifes-
tacoes.

| 54. MaturiDADE CONSCIENCIAL PRIMARIA |

Vamos supor que vocé seja uma personalidade que frequentou
universidades; 1€ livros, jornais e revistas; tem acesso a todo tipo de
informacdes; obteve até algum prémio de carater intelectual ou de pes-
quisa cientifica; é considerado por todos personalidade de alto nivel de
sociabilidade; e vive, atualmente, com inteira independéncia econdmico-
-financeira.

Tudo isso ndo significa que vocé tenha alcancado razodvel matu-
ridade integrada, porque vocé ainda pode estar vivendo com boa inten¢ao,
boa vontade e indiscutivel genialidade de alguma categoria, mas ainda
na zona de sombra do discernimento consciencial.

Vocé pode estar submisso, sem saber, a muletas escravizantes,
primdrias e dispensdveis que s6 vocé pode testar, ou seja: as suas con-
vicgdes pessoais imanifestas.

Vocé pode estar preso a muitas convicgoes.

Deixa de vivenciar experimentos, a fim de corroborar as suas suposi-
cdes pessoais cegas e que permanecem sem quaisquer comprovagoes.

Respira no terreno nebuloso das crencas, fés e credulidades.

Recorre tdo-s6 ao brilho infantil das cores para preservar sua satide.
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Fascina-se com quaisquer delirios se os mesmos sao gerados por
produtos e recursos indigenas ou africanos, hinos, dangas ou rituais.

Somatiza moléstias — paralisias, doencas musculares, distirbios
auditivos e altera¢des do soma de todos os tipos — o tempo todo, uma
depois da outra.

Exerce, contrariado, hd 2 décadas, ocupagdo de que ndo gosta.

E individuo inseguro, sugestiondvel, vidiota, radiota ou bibliota.

Acredita piamente em pessoas, livros, jornais, revistas, disquetes
e gravacdes sem racionalizar o que pensa, faz, desenvolve, I€, sente
e vivencia.

Entra na onda do santo da moda dos misticismos em vigor.

Exalta ocultismos ndo vivenciados contra respostas racionais que
a Ciéncia Convencional, a Psicologia e a Medicina ja encontraram.

Pendura crucifixos, patuds e cristais milagrosos no pescogo.

Apela ao poder superestimado das energias das pirdmides para
melhorar a sua seguranca psiquica, sem pensar em suas proprias energias
conscienciais.

Segue as lavagens cerebrais de religido tradicional.

Usa simpatias, ““sal grosso”, supersti¢des e badulaques contra o “mau
olhado”, o “olho gordo” e as invejas onipresentes, vindas de todo mundo.

Bate na madeira 3 vezes seguidas ao ouvir qualquer alerta de
algum advogado do diabo, com medo inescondivel de viver o préximo
minuto.

Se vocé ainda emprega somente 5 destas muletas primadrias, a sua
maturidade consciencial, com toda a racionalidade e todo o discerni-
mento, ainda € muito primadria.
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| 55. MaTURIDADE CONSCIENCIAL AVANCADA |

A disting@o satisfatéria entre a parapatologia holossomatica e a entro-
pia natural das coisas humanas é o que mais importa para se atingir
a maturidade integrada.

Isso significa o discernimento entre saide e doenga, a evolucao
e ainvolucdo, o ideal e o mais ou menos, o consenso e o pior, o avangado
e o mediocre.

A autorganizagdo comega pela disciplina da preguica.

A holomaturidade aparece mais na pior adversidade.

Vocé se julga uma personalidade madura?

Ha perguntas singelas, aparentemente sobre detalhes inexpres-
sivos, que ninguém da valor, para dirigir a si préprio a fim de testar a sua
exata maturidade consciencial, ndo apenas bioldgica ou psicoldgica,
mas integrada, iguais a relacao a frente.

Cheguei aos 40 anos de idade sé vivendo em fun¢do da aquisi¢do
material de bens e da sobrevivéncia através do dinheiro, o vil metal?

Entrego minha satide aos cuidados de um médico, mesmo muito
badalado, porém que eu sei, com certeza, que faz uso de téxicos?

Deposito minha seguranga em um conhecido que possui fortuna
de meio bilhao de ddlares e ainda quer acumular mais cifrées na condi¢ao
de avarento?

Coloco todo o meu patrimdnio econdmico-financeiro a geréncia
de advogado ou economista, politico, profissional e militante hd 2 décadas?

Ainda leio, buscando haurir invulgaridades, o artigo do autor,
unico, inexperiente € pomposo, que o assina com 5 nomes proprios?

Escolhi, para esposo, homem que ainda chega em casa, mais de
uma vez, com olho roxo, depois de brigar na rua?

Apoio-me em psiquiatra ou psicéloga que falam enrolando os ca-
belos nos dedos ou fumando sem parar?

Desperdigo o meu tempo e energias conscienciais, ouvindo 10 ve-
zes a mesma ladainha de alguém que nao espero tdo cedo superar suas
imensas paixdes arraigadas?

Elegi para esposa, mulher que adora fazer seducdo sexochacral
instintiva com todo homem charmoso que aparece a frente dela?

Confio na pessoa que vive descuidada consigo propria, sem dentes,
ou sempre malcheirosa?
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Dedico o melhor de meus esforcos a desempenhar, o tempo todo,
tarefas das quais eu, de fato, ndo gosto e sobre a qual ndo tenho qualquer
motivagao?

Se vocé respondeu sim a somente 2 destas perguntas, a sua
maturidade consciencial ainda tem fissuras bem primdrias e vulgares.

Se classifica uma s6 destas perguntas como exagerada, que chega
a contrapelo para vocé, observe as autocorrupcdes silenciosas e ima-
nifestas. Pode ser que existam.

| 56. EvitacAo po CuLTo DAS INUTILIDADES |

A banalidade € o caréter de tudo o que seja vulgar, trivial, futil,
frivolo, desprezivel, notério, o cliché ou o lugar comum, no culto onipre-
sente das inutilidades cotidianas na existéncia intrafisica.

A banalidade afasta o monitoramento dos amparadores.

Aprofundar o nosso conhecimento quanto ao rolo compressor dos
envolvimentos iniiteis e tentacdes das insignificancias do dia a dia, den-
tro da Sociedade, permite evita-los.

H4 aspectos analiticos da teoria e da pratica dispensdvel das ba-
nalidades humanas.

Os olhos cansados, a atencdo saltudria, a desconcentragdo psi-
quica, a preguica mental e a descontinuidade consciencial geram bana-
lidades doentias.

Os desperdicios de tempo, espaco e empenho conscienciais sao
as esséncias das bolhas de sabdo, futilidades ou banalidades ocas.

A produgdo do consenso das massas humanas, em geral fomenta
frivolidades ou banalidades ridiculas, a absor¢ao por bagatelas.

Mediocridade, superficialidade, nivelamento por baixo, multiddo,
foguetorio, fogo de palha, oba-oba e opinido publica expressam em
geral vulgaridades ou banalidades cruéis.

Os meios de comunicacao de massa, quanto a consciéncia, na maior
parte do tempo, sdo veiculos de obviedades ou banalidades irrelevantes.

A vivéncia, pela lei do menor esforco, resulta sempre em um
amontoado de ninharias, bagatelas, améncia consciencial ou banalidades
rotineiras.

A vida mecanizada e as ocupagdes repetitivas, balofas, sem senti-
do, formam banalidades instintivas, socioculturais, ou a robotizacao exis-
tencial.
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Todo atalho, supersimplificag@o, colocar o carro adiante dos bois
ou a queima precipitada de etapas, podem resultar em banalidades com-
pulsivas.

A midia objetiva a diversao comercial e superficial, expressando
vaniloquéncias, quimeras ou banalidades ilusorias.

Os agentes destruidores naturais da motivagdo, da inventividade
e da originalidade, com o passar do tempo, constituem as banalidades
Sutis.

Sem a organizagdo da vida, quem elimina a dispersdo de esforcos?

Quem ndo impde atitudes de resisté€ncia critica as banalidades,
repete experi€ncias desnecessdrias ou as automimeses inuteis.

Eis 2 perguntas para seu autestudo:

Minha criatividade é somatica ou consciencial?

Sou imediatista com o soma efémero ou com a autoconsciéncia
permanente?

Até a fungdo do prazer exige know how.

A Conscienciologia é ciéncia prioritaria.

Quem estd mais preparado para o batuque, tdo cedo apreciard a muii-
sica de cAmara.

Se vocé, leitor, depara com banalidades neste volume, ajude, criti-
cando o texto e remetendo a sua critica franca ao autor, que agradece
antecipadamente.
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| 57. OrGANizAcAo CONSCIENCIAL |

A coeréncia de nossas acoes, planejadas no tempo e no espago da
vida humana, estd entre as mais legitimas demonstracdes de maturidade
consciencial.

A premissa inteligente, neste caso, é o fato de que todo excesso
tende a prejudicar a organizagdo evolutiva da consciéncia.

O monstro existe porque € excessivo de algum modo.

A teratologia é crescimento anormal, patolégico, de algo que devia
ser normal e sadio.

Faltou, no contexto, a organizagdo dos efeitos entrépicos.

Moderagdo € inteligéncia madura.

Radicalismo é ignordncia crassa.

Se a consciéncia humana esquece a multidimensionalidade, ela
perde as 8 horas de sono didrio necessérias a0 soma, mas desnecessdrias
a consciéncia.

Quem permanece se projetando extrafisicamente, com lucidez, o tem-
po todo, pode acabar se alienando das obrigacdes naturais da vida
intrafisica e da execugdo da proéxis.

A projetabilidade licida tem suas regras l6gicas e sdbias.

Conjugar tempo, espaco e esfor¢o, através da organizacdo pessoal,
evidencia o discernimento maior do ego.

Fora disso, s6 existem imaturidades.

Nossa organizagdo pessoal importa mais que a organizagao alheia.

Empurrar com a barriga é autocorrupgao primadria.

Nao ter pontualidade nos compromissos € mau negdcio.

Deixar-se viciar por alguma paixdo animal pode ser suicidio lento.

Priorizar é o caminho ideal para se agilizar a autevolugao.

Organizar se é diminuir repeticdes de vidas humanas e automi-
meses dispensaveis.

Questionar € evoluir.

Veja o gabarito da sua organizacdo através das respostas a per-
guntas-teste simples.

Vivo supervalorizando atividades secunddrias no todo dos meus
atos?

Conduzo minhas coisas em conjunto, a0 mesmo tempo, de eito,
sem deixar rastro negativo para tras?
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Termino corretamente meu esfor¢o social, intelectual ou esportivo
bem comecado?

A estrutura disciplinar de minha vida € a que melhor corresponde
aos objetivos da organizacdo consciencial?

Sou organizado, em meus hordrios, a ponto de saber quando devo
parar, na hora certa, para recomecar no dia seguinte?

Aplico excessiva paixdo naquilo a que me dedico?

Desempenho diversas tarefas simultaneamente sem negligenciar
nenhuma, cumprindo novos deveres sem passar por cima de certas
obrigagdes antigas?

Minhas priorizagdes sdo inteligentes ou podem ser aperfeicoadas?

Venho cumprindo minhas atribuicdes e objetivos existenciais e evo-
lutivos na Sociedade Humana?

Sei conviver com a Biologia do corpo fisico a fim de néo sacrifi-
cé-10?

| 58. TeEcnica pA ReEcuperacAo pos Cons

A sua consciéncia livre e sadia, nas dimensodes extrafisicas ou
extraterrestres, vive de modo especifico através do mentalsoma.

O mentalsoma predispde a sua consciéncia e 0s seus atributos
conscienciais as manifestagdes regradas pela racionalidade, a logica,
o discernimento e o estado da cosmoconsciéncia ou consciéncia expandida.

Ao se manifestar de modo especifico na dimensao humana, sua
lucidez afunila o seu microuniverso através dos mecanismos do estado
do restringimento fisico inevitavel.

O soldado é um escravo de uniforme.

Assim ocorre a existéncia energética, humana ou holochacral.

A consciéncia, a rigor, ndo renasce, iSSO ocorre com as energias
conscienciais.

Vocé, quando na condicao de consciex mais liberta, troca o men-
talsoma pelo holochacra como veiculo de elei¢dao em suas manifestagdes
terrestres.

Essa troca veicular constitui uma perda, de dificil recuperagio,
quanto ao nivel de lucidez da sua consciéncia real.

A lucidez da sua consciéncia € o fator essencial que determina
e especifica o seu nivel evolutivo atual.
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E inteligente recuperar, até o maximo possivel, o nivel de nossa
real lucidez pessoal.

Proponho o termo con para unidade de medida da lucidez da cons-
ciéncia, correspondente a 1 milésimo da sua realidade, integrada e ldcida.

Tomando a consciéncia ldcida extrafisicamente, ou consciex, como
sendo constituida por 1.000 cons, ela se manifesta no primeiro dia de
vida, no soma (conscin), com 1 con e vai recuperando seus cons, a cada
dia que respira na Terra.

Raramente consegue chegar préximo aos seus 1.000 cons originais,
de sua realidade.

A pessoa fisica vale o montante dos seus cons recuperados.

Pela Conscienciologia buscamos auxiliar as conscins a recupe-
rarem os seus cons temporariamente bloqueados pela vida holochacral,
até o maximo em nosso nivel evolutivo.

O objetivo da recuperagdo dos cons € reintegrar a consciéncia na
posse de si mesma, evitando reviver o Homem fossilizado.

Ao nos manifestarmos, através do holochacra, na vida intrafisica,
eu e vocé sofremos uma pressdo monopolizadora do psicossoma sobre
Nossos pensenes.

Todo o esfor¢o da Projeciologia, ou da Conscienciologia Pratica,
visa a favorecer a conscientizacdo das pessoas quanto aos cons € as
vantagens de recupera-los o maximo possivel, o quanto antes.

Ha projecdes licidas com muitos, poucos ou um nimero minimo
de cons.
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| 59. Teste pa RecuPERAcAO Dos Cons |

Supondo que a sua consciéncia extrafisica desfrutava ja de 1.000
unidades de lucidez evolutiva — discernimento, atributos conscienciais
e cosmoética — antes da sua existéncia na matéria, no decorrer de seus
cursos intermissivos; vocé precisa esforcar-se bastante, agora, para vencer
as pressdes do seu novo corpo fisico e novo holochacra a fim de recuperar,
por exemplo, 70% dessas unidades de lucidez ao longo de todo o periodo
da atual vida humana.

Os maiores entraves para a recuperagdo dos cons estdo na propria
consciéncia.

Neste sentido, hd muitas perguntas que podemos fazer a nds
mesmos.

Vivo com minimas escolhas pessoais e auténticas, com o objetivo
de nio criar problemas ou os estressamentos sadios inevitaveis para
mim?

Tenho a leviandade como um mau hdbito ou autocorrup¢do muito
consciente, consolidado nas minhas rela¢des interconscienciais?

Venho vendendo a mim mesmo, de maneira acomodada, a fim de
sobreviver pela lei do menor esforco e através da pregui¢a mental?

Venho empregando apenas senso instintivo e espirito pratico, sem
performances dedicadas ao aprofundamento dos conceitos da cons-
ciéncia?

Tomo atitudes de covardia franca quanto ao autenfrentamento?

Fujo as competicdes e debates positivos, de qualquer natureza?

Tenho antipatia natural por tudo o que diz respeito direto ao mental-
soma, intelectualidade, esfor¢o de pesquisa técnica e erudi¢ao?

Vou levando ou empurrando a minha vida humana com a barriga?

Mantenho conscientemente minha personalidade sempre super-
ficial?

Trago a vocagdo, cultivada por instinto, de todas as rea¢des cons-
cienciais monopolizadoras procedentes do meu paracorpo emocional?

A maioria das consciéncias, quando na condi¢do intrafisica, vive
em subnivel evolutivo ou acomodada a pouco mais da metade da sua
realidade intima, sem automotivacdo e sem estimulos para vencer os
trafares em si mesma.
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Se se lembrassem de suas experiéncias conflitivas em existéncias
prévias, um maior niimero de pessoas despreparadas, viveria na inércia
absoluta da fossilizag@o consciencial.

A pior e mais lastimével consequéncia existencial de tudo isso
€ o gap (fosso, brecha) frustrante entre as consciéncias muito afins: as
almas irmds, quando uma passa para a vida intrafisica 90% da sua reali-
dade, em unidades evolutivas conscienciais, e a outra somente 45%,
mera caricatura da realidade pessoal.

A frustragdo maior € de quem conseguiu passar mais a sua reali-
dade para o soma.

Exemplo: o erudito maduro (psicossoma e mentalsoma) e a jovem
prostituta sexy (soma e holochacra). Um exemplo pratico: Arthur Miller
e Marilyn Monroe.

| 60. AutavaLiacAo PELo CONSCIENCIOGRAMA |

A minha vida e a sua, hoje, constituem existéncias criticas.

As consciéncias existem enredadas em uma teia de relagdes.

Estamos vindo a este Planeta ha cerca de 2.500 séculos, com o ob-
jetivo maior de servir uns aos outros, independentemente de misticismos,
filosofias, ciéncias e interesses.

Jamais tivemos uma oportunidade tdo boa para dinamizar a evo-
lucdo quanto hoje.

A populag@o humana, em tempo algum, foi tdo numerosa: 5 bi-
Ihoes e 500 milhdes de seres em 1992. E prossegue aumentando.

Somos praticamente obrigados a viver servindo, mesmo a forga,
aos outros.

Um terco da populagdo urbana da Terra vive em cidades com mais
de 1 milhao de habitantes, segundo relatério internacional, julho de 1993.

Um médico, via satélite, em Milao, Itdlia, realiza, pela 1*. vez na
Histdéria, uma telecirurgia em um porco, em Los Angeles, E.U.A., em
5 de julho de 1993.

A humanidade, ha 2 séculos, passava 95% do tempo a procura de
comida.

Hoje, despende apenas 5% do tempo para essa finalidade.

O lazer aumentou.

Em 20 segundos vocé pode falar até 100 palavras inteligiveis.
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Uma crianga de 10 anos de idade, hoje, sabe mais, cultura, do
que sabia Galileu Galilei, um pioneiro da Ciéncia convencional moderna.

Vocé vé e encontra mais gente em uma semana, agora, do que
podia ver e encontrar em toda uma vida inteira, sua, durante o periodo
da Idade Média.

Vocé absorve mais informagdes através do que 1€, escuta e parti-
cipa do que era possivel ao maior erudito vivo, hd 5 séculos atrds, na
infincia da imprensa.

Os idiomas estdo mais evoluidos e muito mais fluentes.

Em 1994, o jornal Folha de Sao Paulo continha mais informagoes
em uma edicio do que uma pessoa do Século 17 obteria durante toda a sua
vida.

Em um ano apenas, podemos vivenciar tantas inovagdes como os
farads — os lideres do Antigo Egito — ja faziam, mas durante o periodo
de um século.

O nosso atual diciondrio cerebral, o mais rico repositério de pala-
vras da pessoa, jamais foi tdo poderoso, alcangando até um total de 75.000
unidades léxicas.

Um s6 homem, mais as suas maquinas, apresenta uma forca de
trabalho de 120 escravos, daqueles da Era Medieval do escravagismo
explicito e legalizado.

Contudo, ainda hoje, 3 bilhdes de pessoas vivem assistindo a 1 bi-
lhao de ricos ficar mais ricos em 15 paises.

A defasagem moral é hoje maior do que em qualquer outra época
humana.

A Terra ja vinha sendo Escola e Nosocdmio, agora insistem em
transforméa-la em uma Lixeira Planetdria.

Conscins e Socins precisam, e muito, da consciencialidade.
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| 61. ALErTAS MENTAIS PARA VivErmos MELHOR |

H4 alertas mentais da Conscienciologia para eu e vocé vivermos
melhor, em paz com o mentalsoma, promovendo gestacdes conscienciais
eficazes.

O amor puro é o sentimento que eterniza 0 momento, a saudade
e a vida, contra tudo e contra todos os proibidores.

Mas jamais o amor € gratuito: ele tem seu preco.

N3o podemos nos enganar com aparéncias.

Ja pensou: o siléncio do Serendo, anosso respeito, poderia ser vaia.

O arrependimento € a prova de que a estrada comum, o0 beco sem
saida, e até o caminho sem volta, permitem regressar ao ponto de partida
para se recomecar tudo com experiéncia maior.

Arrependimento ndo é palermice.

O adultério mental é um exercicio legal que todos ainda pratica-
mos, e que vai continuar permanecendo omisso em todos ou sé nos
c6digos humanos.

Adoragdo sem autocritica leva a possessividade extrema.

A madame egoista castra o gatinho idolatrado a fim de manté-lo
preso a sua saia, dentro de casa.

A autescola é o nome técnico do Unico educanddrio da vida:
a escola de si mesmo.

Ai vocé € o aluno, o professor, e o proprio curso de aulas intensivas.

O carma € o reldgio de antimatéria, sempre infalivel, que marca
a hora do contratempo ou do acidente de percurso no destino pessoal,
no grupusculo e até na coletividade.

As cicatrizes morais do psicossoma aparecem menos, porém mar-
cam muito mais.

Errar € humano. Até a Natureza, as vezes, erra.

Veja a segregacgdo racial no formigueiro.

O maior erro, contudo, € teimar conscientemente no erro.

Toda ilusdo um dia acaba.

O mais belo funeral ndo levanta o caddver.

E tolice viver empurrando as autocriticas com a barriga.

A imaginagao € o fertilizante das ideias e a valvula excretora das
toxinas do pensamento ou os pensenes patoldgicos. Infelizmente sé existe
uma em cada cérebro.

N3ao se pode deixar de uséi-la.
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A funcdo vitaliza o 6rgdo consciencial.

A teologia é o conhecimento e a brincadeirinha das criangas
grandes quando tenta provar, demagdgica e inutilmente, 5 coisas
impossiveis:

a auséncia do umbigo de Addo;

a superioridade bioldgica do celibato;

a sutil reprodugdo dos santos,

a perversao sexual do diabo;

a transexualidade dos anjos.

O 6cio, por si s6, satura a consciéncia.

Pergunte ao ndufrago na ilha deserta.

O trabalho de equipe sempre vale a pena e ensina muito mais.

S6 a forca da unido compde 1 vencedor de 2 derrotados.

A dissidéncia € inevitdvel na evolugdo e desenvolvimento das
coisas, mas € melhor ser evitada ao maximo.

A verdade relativa de ponta tem prego.

A liberdade de expressao tem limite.

Na Sociedade Humana, quanto mais belo canta o pdssaro, mais
buscam fechar a porta da sua gaiola.

| 62. FunpAMENTOS DA GESTACAO CONSCIENCIAL |

Podem ser feitas muitas observacdes sobre a gestagdo cons-
ciencial, gerada através do mentalsoma, em cotejo com a gestacio
bioldgica, gerada através do corpo humano.

Hoje € a hora da juncao evolutiva de 2 reprodugdes para a Mulher
consciencialmente desperta: a reproducgdo biolégica com a reprodugdo
consciencial.

Ontem, em vidas prévias, a mulher imatura — a derrubadora de
homens — tinha na vaidade pessoal o seu objetivo magno.

S6 se permitia paixdes passageiras no jogo da sedugdo sexual
sem peias, na moldura do brilhareco de roupas elegantes, em tropelia
permanente, afogada pela legido de homens seduzidos, servis e baju-
ladores. Sua avidez nado lhe permitia ser honesta nem consigo mesma.

A autocorrupgdo permanente a possuia por inteiro, o tempo todo.

A sedugdo vampiresca era o Unico estimulo que encontrava a fuga
de suas insegurancas.
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Quando conquistava, a Don Juan de saias, abandonava o objeto
sexual ou afetivo drenado, atirando-o a distancia qual laranja chupada.
Optava sempre pelo desafio das complicagdes da pessoa dificil.

Ao serem resolvidas as grandes complicagdes, terminava o encan-
tamento e mais uma relagdo se rompia. Satisfeita a necessidade morbida,
acabava o interesse transitorio.

Adorava as relagoes secretas, dificeis e extraconjugais. Ao se
tornarem publicas e claras, desaparecia completamente a sua motivacao
e dedicagdo.

J4 o objetivo real, magno, da mulher moderna, agora, € vencer a si
propria, no esforco de dinamizagdo da evolugdo consciencial autocons-
ciente.

A suanovameta € a seducdo holossomdtica, consciente € COSmMo-
ética, bem superior a seducao holochacral anticosmoética de antigamente.

Anova mulher usa, agora, sua pelve larga e a feminilidade elevada,
na metade preparatoria da vida humana — em média até os 35 anos de
idade —na gestacao bioldgica, a reprodugdo humana, animal e planejada
se preciso visando ao concerto grupocdrmico dos relacionamentos
fracassados em seus desmandos pretéritos.

Na metade executiva da existéncia — média entre os 36 e os 70
anos de idade — a mulher liberada aplica-se a gestacdo consciencial,
além da bioldgica.

Agora é a vez da execugdo sbia da consciencialidade reprodutora
intelectual, a renovacdo da conscin através da propria consciéncia
licida quanto a mentalsomadtica, assentada no corpo do autodiscerni-
mento maximo.

A nova mulher busca assumir o mandato da sua proéxis e realizar
um objetivo libertdrio junto a consciéncia mais amada, em sua dupla
evolutiva, na tarefa do esclarecimento.

As gestacdes humanas sdo compostas por 3 consciéncias ou com-
pdem 1 trio.

As gestacdes conscienciais s@o grupais, policirmicas € maxiuni-
versalistas.
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| 63. Ectoprias CONSCIENCIAIS |

Na Obstetricia — a Ciéncia do parto — as gestacdes humanas
ectopicas, paratopicas ou deslocadas, ocorrem pelo alojamento do ovo
fora do titero (trompas, intestino, figado, ovérios), a matriz natural para
o desenvolvimento do embrido, no caso, o feto.

Este fato antifisiolégico ou patolégico — anomalia de situagdo —
ndo raro gera consequéncias graves e até mortais, dentro do desenvol-
vimento da gestacdo humana.

Na Conscienciologia, as gestacdes conscienciais ectépicas, ou
deslocadas quanto as atribuicdes conscienciais, sabotam o esfor¢o da
consciéncia humana para alcancar o completismo existencial e merecer
a moratoria existencial sadia, a maior.

H4 diversos tipos de gestagdes conscienciais ectépicas e tarefas
alienatdrias para sua anélise e evitagdo no desempenho da proéxis ou na
execucdo da programacio de sua vida.

A acomodac@o pessoal as automimeses repetitivas e dispensaveis ao
invés da execucdo das tarefas novas da sua proéxis topica, sadia e planificada.

A vivéncia tao-s6 de projecdes conscientes espontaneas, ao invés
da producao de projecdes conscientes induzidas pela prépria vontade
inquebrantdvel.

A sujeicao irremedidvel, ou interprisdo, as conscins do grupocarma
sem cumprir os proprios trabalhos policdrmicos ja programados.

Os compromissos pessoais excessivos com a existéncia humana
em detrimento do programa das tarefas multidimensionais.

A proéxis deslocada deve ser abortada com inteligéncia igual ao
aborto tubdrio.

A submissdo as rotinas de um grupo animico-meditinico ao invés
de cumprir as tarefas pessoais, isoladas, da tarefa energética pessoal,
didria, para o resto da vida terrestre.

O desenvolvimento da proéxis pessoal assentado em uma doutrina
mistica, estranha ao programa preestabelecido do ambiente de pesquisa,
de refutagdo l6gica e verdades relativas de ponta da Ciéncia convencional,
newtoniana-cartesiana.

A permanéncia dentro do universo da moral humana sem pensenes
cosmoéticos.

Por exemplo, o homossexualismo € uma ectopia sexossomdtica
humana.

O estacionamento pessoal na condi¢do do pordo consciencial ao
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invés do cumprimento dos servicos programados no curso intermissivo
recente.

A realizacao tardia da reciclagem existencial — uma imposi¢ao —
ao invés do programa preestabelecido da opg¢do, no periodo de tempo
correto, pela inversdo existencial.

A localizagdo erronea do esforgo pessoal dentro das limitagdes
do sectarismo, um mundinho egocéntrico ou infantil, ao invés da vivéncia
do méaximo universalismo possivel.

O apego as facilidades da tarefa da consolacdo ao invés do
desempenho mais dificil e menos simpatico da tarefa do esclarecimento.

A tarefa da consolacdo é uma ectopia quanto a programacao
existencial avangada.

| 64. LIBERTACAO DA AUTODESORGANIZACAO |

Vocé ainda ndo tem razodvel maturidade, nem autorganizagao
eficiente, se, durante a semana passada, cometeu faltas primdrias de
desorganizacdo consciencial iguais a estas:

Posicionei-me, em um coléquio, empregando tdo-sé os meca-
nismos de defesa do meu ego, como se fosse a aquisi¢io maxima que
consegui por milénios?

Afrontei, de algum modo, o simples bom senso comum?

Apelei para chantagens emocionais contra alguém?

Cometi, inesperadamente, amplo desconchavo social?

Sai-me com enorme disparate em meio aos assuntos mais sérios?

Cerceei a minha inteligé€ncia, deitando cobras e lagartos por minha
boca ao modo das novelas televisivas das 20 horas?

Masquei latim de cozinha para dissimular a minha ignorancia
quanto aos fatos inarreddveis sob anélise?

Demonstrei falta de critério na hora decisiva da reunido de traba-
lho, no lugar onde venho empenhando tanto esfor¢o?

Entrei em um surto de imaturidade, perdido na noite dos tempos?

Agi, em um momento de impulsividade, contra toda a razao?

Escrevi alguma coisa, sem pés nem cabega, prépria de um boborio?

Esmaguei o meu interlocutor vulnerdvel, uma criangola, sob o peso
da realidade sinistra dos meus argumentos?
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Pulei fora das raias da verdade relativa somente para me exibir?

Argumentei sob prisma falso, antirracional, por teimosia?

Enganei-me redondamente por permanecer muito mal-informado?

Evitei reconhecer, publicamente, o0 meu erro por puro orgulho?

Permaneci pequenino porque nio tive largueza de vistas dentro
de um episddio corriqueiro?

Lancei mao, em exposi¢des de pensamento, da sofistica, de fala-
cias légicas ou de filosofices?

Ao modo do inocente-ttil, ouvi cantar o galo e ndao soube onde?

Falei sem pensar, a torto e a direito, durante 10 minutos, a maneira
do doutoraco ou da mestrona?

Derrapei em alguma asneira chapada perante o meu circulo de
amigos?

Promovi tempestade em um copo d’dgua a fim de firmar meu
ponto de vista banal?

A doenca maior é a ostentacdo da doenga menor.

A quididade é a esséncia de uma coisa.

A hiperacuidade é a quididade de uma conscin.

Através da reflexdo chegamos a eviscerar pacificamente a nés
proprios.

| 65. ConsciEncia DisciPLINAR

Cada professor itinerante da Conscienciologia deixa o seu rastro
personalissimo por onde passa. Espera-se que esse rastro seja o mais
evolutivo possivel.

H4 verbacdes — palavras e acdes — pessoais que exigem correcao
de curso.

Vocé pode avaliar o nivel de disciplina em tudo o que faz, através
de perguntas simples.

Permaneco inalterado diante das falhas e erros, voluntdrios ou
nao, do meu semelhante, ou procuro ajudar?

A massa impensante, na Sociedade Humana, nio é constituida
apenas dos que portam um cinzeiro no labio inferior.

Eu me apaixono por um assunto qualquer, ou nao?

Sei ouvir e sei calar no momento justo?

Afasto-me de ambientes turbulentos, entrépicos, nocivos, de ener-
gias conscienciais doentias, quando isso se faz necessario?
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Eu me irrito ou maldigo os fatos, em certas circunstincias, ou nao?

Sou cordial e afetivo para quem merece essa atengao?

Ouco pacientemente as opinides alheias, e, quando tenho de emitir
meu parecer, fago-o com oportunidade e critério?

Empenho-me por ser comedido e prudente?

Sei suprimir o desperdicio?

Procuro ser compreensivo diante de problemas que nao t€ém solugao?

Penso, de fato, antes de falar e antes de fazer?

Aproveito bem as horas do meu dia em trabalho qtil para a minha
evolugao?

Tédio é o verdadeiro nome do lazer excessivo.

Sou reservado para com quem ndo tenho maior intimidade?

Combato os sentimentos de revolta assim que surgem dentro de mim?

Mais vale absolver 100 culpados do que condenar 1 inocente.

Eu me aflijo descontroladamente, ou niao?

Sou plenamente consciente de minhas obrigagdes e deveres dentro
da Sociedade Humana ou da cultura da impunidade ?

Eu me queixo lamuriosamente, ou ndo?

Conservo serenidade e paz intima em ambientes conturbados?

Alimento-me moderada e racionalmente, de modo a satisfazer
minhas necessidades somaticas?

Vivo dentro de hordrios regulares?

Logicamente, menos do que 15 respostas positivas a estas per-
guntas j4 exige alguma providéncia organizacional de vocé em favor da
autevolucao.
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| 66. Trinomio MoTivacAo-TRABALHO-LAZER |

A evolugdo da personalidade exige trabalho consciencial inces-
sante e multimodo.

A vida da consciéncia é para sempre: ndo pensemos sé na ida,
pensemos na volta.

Fracasso de outrem nem sempre significa fracasso seu ou meu.

A aprendizagem do trabalho consciencial exige motivagdo huma-
na, o porqué dos nossos interesses, 0s NOSSOS Motivos comportamentais.

Automotivacdo, ou 0 nosso estado motivacional, surge de vérias ma-
neiras ou através de fatores diversos e especificos contra a desmotivagao.

A motivagao pode ser de tipos diferentes, por exemplo: inteligente
ou tola; prioritdria ou ineficaz; permanente ou esporadica; racional ou
emotiva.

O tipo ideal de motivacao € a que se revela autossuficiente, gerada
pelo servico.

Nesta altura, o trabalho e o lazer sdo uma coisa so.

Ao se interfundirem, completam-se mutuamente em um trindémio,
equilibrando a consciéncia no autocontrole, sem recalcamentos, na moti-
vagdo de realizagdo continua.

A pessoa, amando o que faz, vai crescendo na motivacdo sem
lacunas depressivas.

A conscin automotivada diretamente para a realizacdo, através
do que cria e mantém, torna-se moto-continuo de energia consciencial,
dentro do nivel mais inteligente do emprego das suas energias, do seu
tempo e das suas oportunidades buscadas.

Qual moto-continuo, a consciéncia dinamiza a sua evolugéo e a dos
seus coevos evolutivos, componentes intimos do seu grupocarma.

As forcas motivadoras, que impulsionam a consciéncia de dentro
para fora do microuniverso pessoal, eliminam a possibilidade de que os
eventos do Macrouniverso Fisico, a volta, venham a manipula-la de fora
para dentro.

Isso anula as lavagens cerebrais da Sociedade Humana sobre si.

Na motivacgdo autossuficiente, o sentido fossilizador, centripeto,
egocéntrico, de fora para dentro, do egocarma ou do grupocarma, ao
modo de egocarma ampliado, da lugar ao sentido evolutivo, centrifugo,
altruista, de dentro para fora, no rumo correto do policarma.
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Na Conscienciologia, a aspiracdo de estudar a si mesma conduz
a consciéncia ao autoconhecimento, através do discernimento da teoria,
mas muito mais por intermédio da motivacdo pela experiéncia, prética,
tedtica, prioritdria, no dia a dia.

A escolha da ocupacdo pessoal é importantissima.

Se o motor dos seus esfor¢os, na melhoria dos desempenhos compor-
tamentais, € a sua consciéncia, voc€ alcangou o pique maximo de otimi-
zagdo da atual trajetéria evolutiva.

Agora, sé tem um problema muito sério: manter a produtividade
permanente da sua realizacdo continua.

A manuten¢io é muito mais dificil do que a criagdo do empreen-
dimento.

| 67. Teste po PosiTivo E bo NEGATIVO |

Ante o discernimento da maturidade integrada e a aplicagdo pratica
da cosmoética, as questdes quanto ao positivo e ao negativo, se impdem
nas andlises da Conscienciologia.

Deve-se abordar sempre s6 o positivo, a satide e o nivel ideal?

Devemos ser relogios de Sol e s6 contar as horas brilhantes de
nossas experiéncias?

Quando, ou em que ponto, a positividade se transforma em dgua
com agiicar indcua, mera gandncia pela simpatia, ou concessao exces-
siva?

A positividade pode ser cumplicidade com o erro consentido?

Pode a positividade constituir-se tdo-somente no ato de fazer média
com 0s outros, ou na badalagdo reciproca, em defesa do ego sem auten-
ticidade?

Quando, ou até que nivel exato, a positividade representa tao-sé
inexperiéncia infantil, otimismo juvenil, pordo consciencial, ou lirismo
alienante?

As ideias libertdrias, avancadas, exigem, em certas injungdes,
a confrontacdo da defesa agressiva sem eufemismos, dissimulacdes nem
hipocrisias?

Devemos atuar em toda circunstancia, compassivamente, sem ne-
nhum laivo de agressividade ou indignacao?

O Homo sapiens serenissimus é assim?
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Se insistimos em ver tudo cor-de-rosa, fugimos a nossa realidade ?

Se analisarmos apenas as consciéncias benfeitoras, excluindo as
assediadoras, seremos incompletos, sectdrios, alienados, medrosos ou
covardes?

Até que ponto a positividade exclusiva das abordagens é sadia?

Devemos excluir todos os capitulos deste livro com anélises de
temas predominantemente negativos e s6 pesquisar a higidez e jamais
a nosografia?

Sera inteligente excluir sempre os tifulos negativos em nossas
anélises?

Devemos aplicar os femas negativos apenas para as autodefesas
ou na profilaxia de problemas, estressamentos nocivos, conflitos, aciden-
tes e doengas?

Sera a evitacdo do negativo mero mecanismo de avestruzismo,
covardia, inseguranga, medo franco, omissdo, acumpliciamento, ou auto-
corrupgdo?

A concessdo, a omissdo e a resposta ticita podem ser agressivas?

O anonimato do Serendo é manifestacdo de agressividade sutil?

Nao vale empregar a agressividade ante as questdes negativas?

A diddtica consciencial exclui a agressividade ante assuntos
negativos?

Na Socin de cordeiros e lobos, ou cabras e ovelhas, s6 devemos
exaltar a paz esquecendo a guerra, a saide sem a doenga, ou a mansidao
sem a agressividade?

Serd mais inteligente anatomizar, didaticamente, o positivo e o nega-
tivo, a0 mesmo tempo, de modo sadio, sem deixar o negativo doentio
predominar?

Minha escolha recai sobre esta tltima questio. Qual a sua opg¢do?
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| 68. TESTE DA AUTOCONFIANCA |

Para se tornar um projetor consciente veterano, um inversor exis-
tencial, um tarefeiro do esclarecimento, um praticante da tenepes, um
epicentro consciencial, um completista existencial, ou um desassediado
permanente total, a personalidade humana precisa estar segura em si
mesma e daquilo que faz.

Ha tragos caracteristicos e inconfundiveis da sua pessoa quando,
de fato, segura.

Afirmo-me pelo desassombro e o omniquestionamento, blindado
por energias conscienciais constantes, homogéneas e sadias?

Agasalho, arrimo e custodio os seres vulnerdveis ao meu derredor?

Apresento motivacdo permanente em meus empreendimentos
essenciais?

Atuo com interdependéncia e destemor, as claras, praticando bon-
dade?

Sendo autoconfiante de modo permanente, ndo me constranjo com
facilidade?

Componho um microuniverso consciencial, a rigor, indecompo-
nivel, sem direito nem avesso, de um sé visual, integro e coerente, o tempo
todo na cotidianidade?

Construo a matriz de meu trabalho de esclarecimento em bases
sdlidas, com prudéncia e senso de discernimento maduro?

Defino-me invariavelmente, com critério, saindo de cima do muro?

Demonstro generosidade, sem mesquinhez, com toda auten-
ticidade?

Desenvolvo meus pensenes, na existéncia intrafisica, sem cultivar
autoculpas?

Sou categoricamente veraz em minhas autodeterminagoes expli-
citas?

Fago de minha presenca garantia, e de minha sombra refigio,
para as outras consciéncias onde quer que eu esteja?

Finco os pés na dimensao intrafisica e ancoro o mentalsoma na
multidimensionalidade?

Mostro-me cordato, mas decisivo, em todas as condutas, atitudes
e posturas?

Niao confundo os meus atos com bagatelas, banalidades e nem
supersticdes?
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Nao evidencio vestigio de timidez em nenhum contexto essencial
da vida?

Nao fumo nem me escravizo a vicios infantis de imaginacao?

N3ao receio expor-me publicamente, com autodominio, quando
€ preciso?

Nao me escravizo a ciimes doentios nem a chantagens emocio-
nais?

Nao me eximo de responsabilidades em quaisquer circunstancias?

N3ao tenho medo do escuro nem de ver sangue vivo?

Sei o que quero e o que fago com resolugdo sem vacilagdes?

Minha palavra € carta de seguranca e salvo-conduto onde me
manifesto?

Tenho vontade inquebrantdvel, multipotente, além de minhas
energias conscienciais?

Vivo com disciplina e comedimento, sem dispersividades intteis?

Vocé tem estes tragcos de seguranca?

Vocé respondeu sim a quantos quesitos?

| 69. ConsCIENCIA JUSTIFICADORA |

Existem queixas-problemas e suas razdes, ou justificativas mais
comuns, apresentadas pelas pessoas logo que se inteiram, pela primeira
vez, das verdades relativas de ponta da Conscienciologia e Projeciologia,
frequentando cursos tedricos e praticos.

“Sinto-me muito diferente do resto de minha familia”.

“Fui criado (a) ou educado (a) de uma forma antagdnica a essas
informacdes novas”.

“Tenho dificuldades para instalar e perceber o estado vibracional”.

“Meus familiares ndo me entendem e me atrapalham, principal-
mente a minha esposa (ou esposo)”.

“Passo por dificuldades, o tempo todo, para vencer as cobrangas
do meu grupocarma”.

“Meu desconhecimento da proéxis, do meu curso intermissivo e do
procedimento para acusar as informagdes quanto a mim mesmo e meu
passado € imenso”.

“Tenho dificuldades para olhar os meus préprios vicios e autocor-
rupgdes: excesso de peso por indisciplina pessoal; desorganizagdo exis-
tencial; protelagdo; fumo; acomodacio; falta de questionamentos”.
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“Sofro medos, fobias e traumas: medo de mudanga para o novo,
de escuro, do ridiculo, de perder o afeto, de ndo ser aceito ou entendido”.

“Enfrento dificuldades quanto aos atributos do meu mentalsoma,
notadamente: a atencdo, a concentracado mental e a memoria”.

“Tenho dificuldades para priorizar resolucdes novas entre tantas
coisas necessdrias e importantes a serem feitas”.

“Tenho dificuldades para trabalhar com o sexochacra porque nao
tenho companbhia, vivo sd, em fun¢do dos meus condicionamentos”.

“Nao posso ir contra as regras sociais e culturais estabelecidas em
meu circulo”.

“Ndo tenho tempo para mim mesmo € para operar mais com as
energias”.

“Sinto necessidade de trabalhar para o préprio sustento e de minha
familia”.

Sempre é bom observar: ha conscins multinacionais.

Nao hd moeda com efigie de Serendo.

Bem no fundo de cada consciéncia se esconde um Serendo.

Vocé ainda apresenta qualquer destas razdes, ou desculpas, como
razoaveis, sinceras e honestas, para nao conhecer melhor a si mesmo
e nem melhorar os desempenhos sobre vocé mesmo?

Ha alguma corrupg¢ao pessoal, latente, inconsciente ou consciente,
nas justificativas ou pretextos que vocé€ apresenta para nio ser mais
produtivo consciencialmente nas andlises perante vocé mesmo?

O heterocorruptor ativo, antes de tudo, € um autocorrupto pré-passivo.
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| 70. TesTE DA PERSISTENCIA |

A persisténcia desempenha uma funcdo tmpar no quadro da evo-
lugdo consciencial.

A ofiex exige enraizamento intrafisico e duradouro da conscin.

Nem o talento genial, nem a cultura onimoda e nem a ideia criativa,
conseguem substituir a persisténcia — constancia, tenacidade, perseveran-
ca, firmeza ou pertinicia — na execugdo da programacgdo existencial,
para a melhoria do desempenho autevolutivo.

Nao ha sucesso evolutivo sem a persisténcia pessoal, gerada
a partir de uma forc¢a de vontade inquebrantdvel, capaz de enfrentar, na
vida prética, todos os tipos de obstaculos, e mudar posturas arraigadas,
tradicionais e herdadas.

A determinacdo da vontade que permanece com persisténcia, tor-
na-se onipotente em seu campo de acdo libertaria, alcancga discernimento
mais amplo e expande a maturidade consciencial.

Haé muitas consciéncias plenas de talento, mas vazias de persisténcia.

Tais consciéncias acabam mal-sucedidas em suas multiplas exis-
téncias, porque desistem facilmente, iguais a génios desanimados, repe-
tindo experiéncias intteis, e sofrendo, posteriormente, de melancolia
extrafisica.

Ha pontos criticos em que € necessdria a persisténcia dos esforcos
pessoais, quando a consciéncia madura visa a alcancar a dinamizacgao
da autevolugdo.

Persisténcia pessoal a fim de superar as limita¢des da moral hu-
mana com os postulados vividos da cosmoética.

Persisténcia pessoal a fim de mudar a condi¢do vulgar de asse-
diado eventual inconsciente para ser isca assistencial autoconsciente.

Persisténcia pessoal afim de se libertar do monopdlio do subcére-
bro abdominal — a armadilha armada contra o raciocinio — no sentido de
funcionar plenamente, com alto desempenho, com o cérebro natural.

Persisténcia pessoal a fim de sair das prisdes do grupocarma,
quando mediocre e envolvente, para o desempenho livre das responsabi-
lidades do policarma.

Persisténcia pessoal a fim de deixar as lavagens cerebrais excessi-
vamente monopolizadoras da consciéncia para assentar principios pes-
soais na construgdo da existéncia humana.
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Persisténcia pessoal a fim de ultrapassar a tarefa primdria da
consolagdo com o exercicio continuado da tarefa sofisticada do esclare-
cimento.

Persisténcia pessoal a fim de sair da subordinag@o as energias
conscienciais alheias e executar a tarefa energética, pessoal, didria, para
o resto da vida humana.

Persisténcia pessoal a fim de deixar o paroquialismo humano do
sectarismo de qualquer natureza, abracando o universalismo multidi-
mensional.

| 71. PrIORIDADES CONSCIENCIAIS

As prioridades evolutivas sdo descobertas e empregadas através
da vivéncia do discernimento consciencial magno.

Ha sempre um modo mais eficaz de se alcangar o éxito construtivo
dentro da evolugéo consciencial.

Sem a aplicagdo de prioridades inteligentes torna-se dificil dina-
mizar a autevolucdo consciente em nossas atuais condi¢des de Pré-sere-
noes.

Em todo contexto evolutivo, em qualquer dimensao, a consciéncia
se depara sempre com uma op¢ao prioritdria, mais inteligente, consensual
e indiscutivelmente ideal.

Temos de buscar esta op¢o se queremos errar menos.

Nosso amor-proprio pode estar atuando contra nossa evolugdo.

Haé exemplos de priorizagdes mais maduras para a andlise em
reflexdes mais profundas.

A experiéncia concreta ou acumulada, do adulto autoconsciente,
desperto quanto a todos os seus sentidos, € sempre muito melhor do que
as fabulagdes fetais ou infantis da consciéncia humana, mesmo nutrida
com as potencialidades mais vigorosas.

Nada adianta apelar para mecanismos primdrios de defesa do ego.

A consciéncia humana real, a frente, palpavel, na existéncia tato
a tato, poro a poro, chacra a chacra, serd sempre muito mais gratificante
do que as fantasias afetivas e sexuais mais inventivas ou incrementadas.

A existéncia intrafisica de frutos evolutivos reais, embutidos em
nossa programacio humana, supera, em todos os sentidos, as promessas
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extrafisicas de realizacdo consciencial, por mais sublimes que tenham
sido, na etapa final de nosso recente curso intermissivo.

A producdo do estado alterado da projetabilidade licida, pela
consciéncia, ¢ muito mais importante do que a produgdo espontdnea ou
provocada do estado alterado da consciéncia préprio dos sonhos mais
dourados e maravilhosos, ou das imagens oniricas de tipos e naturezas
as mais artisticamente imagindveis e fecundas possiveis.

A projetabilidade licida cria a consciéncia humana incarcerdvel.

O ato de fazer amor de cama e mesa, a mao, disponivel a qualquer
hora no dia a dia do casal intimo, nao pode nem se comparar, em exce-
léncia, quanto as realizacdes conscienciais objetivas que propicia, a mais
sublime afeic@o tdo-somente platdnica, distante, abstrata e irrealizada
do casal incompleto.

A prética experiencial da prépria vida, diuturna, intrafisica e multi-
dimensional, hoje, estd a numerosos anos-luz de distdncia das melhores
teorias, mesmo as mais avancadas e evoluidas do passado em nosso atual
estagio evolutivo.

A vivéncia direta, mesmo que seja a mais prosaica possivel, supera
em todos os sentidos as suposicdes, idealizagdes ou cogitacdes da imagi-
nacao mais pura e mais fértil.

| 72. Teste pa Apaptacio Ao Novo |

Curiosidade € inteligéncia.

H4 profecias dos pseudoprofetas do apocalipse, ou futurologistas
apressados, que jamais se cumpriram.

Quando Johannes Gutemberg (1394-1468) tornou o livro mais
acessivel, houve quem afirmasse que estava decretado o fim da escola
de todos os géneros.

Quando a fotografia surgiu, muitos entusiastas afirmaram a morte
imediata da pintura, inclusive das paisagens, marinas, naturezas mortas
€ portraits.

Quando o cinema apareceu, cinéfilos fandticos, ainda do cinema
mudo, proclamaram a extincdo da literatura, poesias, romances ou
novelas, e contos.

Quando atelevisdo em preto e branco deu os seus primeiros sinais,
o0s génios da primeira hora profetizaram o fim do cinema, inclusive em
technicolor.
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Quando o computador comegou a funcionar nas maos do grande
publico consumidor, legides de informatas anunciaram o desapareci-
mento do livro.

Quando a projetabilidade licida da consciéncia, foi valorizada,
e sistematizada pela Projeciologia, houve quem, também acodadamente,
previsse a desativacdo imediata da mediunidade, quando auténtica, entre
as consciéncias.

Contudo, o surgimento de novas manifestacdes praticas da cons-
ciéncia, no caso intermediadas pelo progresso da Ciéncia, da Tecnologia
ou da Conscienciologia, nao oferecem o perigo da morte imediata do que
ja existe, mas produz o redimensionamento para melhor, a guinada nas
perspectivas evolutivas da consciéncia.

Novas manifesta¢des conscienciais ndo tém contraindicacdo, mas
apresentam tdo-somente os efeitos colaterais das crises de crescimento
e estresses sadios da consciéncia.

Toda experi€ncia nova vem se somar a constante e inevitavel acu-
mulagdo das possibilidades evolutivas da consciéncia.

A unido dos recursos traz a conscin, a intensificacao dos talentos,
potencialidades, inventividade, hiperacuidade e energias conscienciais.

A unido do atributo parafisioldgico da projetabilidade licida (ani-
mismo) e do parapsiquismo, dentro dos estados alterados e licidos da
consciéncia, além de inevitdvel, serd vantajosa por muitos e muitos milé-
nios a frente, em nosso caminho evolutivo.

O epicentrismo consciencial licido do epicon é uma condigdo
mais evoluida do que a antiga e ultrapassada mediunidade, em todos
os seus géneros e modalidades.

O que se faz necessdrio a mim e a vocg, hoje e sempre, € a nossa
adaptacao constante e sadia as novas invencdes, descobertas e redesco-
bertas, de modo sempre irreversivel, sem apresentarmos conservan-
tismos, repressdes e ortodoxias, ante os efeitos sobre nés dos choques do
futuro, misoneismos ou neofobias.

Qual o seu grau de adaptacao pessoal e natural as coisas novas?
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| 73. VipA MULTIDIMVENSIONAL |

Exito é vivéncia e autenticidade perante os amparadores.

Todo amparador que vocé conhece sabe alguma coisa que vocé
ndo sabe.

E 1til o esfor¢o de aprender com essas consciexes operosas.

Acerta mais quem aprende a prestar atencao.

As vezes a projetabilidade mais licida chega de mansinho, quando
menos se espera, as 3 horas da manha.

E ignorancia dizer blasfémias: ninguém esta completamente s6.

Quem vai ao supermercado quando estd faminto gasta mais do
que deseja.

E tolice insistir em sair do soma com lucidez quando se estd
sexualmente carente.

Ser curioso sadio € um dom: perguntar “por qué?” em qualquer
dimensao consciencial.

A memoria integral suporta mais conhecimento do que sabemos.

Manter um didrio parapsiquico e multidimensional € indicio de
inteligéncia prética.

S6 o dinheiro ndo traz felicidade evolutiva.

N4o ha dinheiro em nenhuma das dimensdes extrafisicas percor-
ridas pelos projetores conscientes.

E inteligente combater preconceitos e discriminagdes em qualquer
dimensao consciencial.

Os direitos interconscienciais vigoram por toda parte.

E bom deixar, com respeito, as tradi¢cdes bolorentas para quem
ainda precisa.

Urge evitar as fofocas.

As rodas de boatos das mas-linguas alcangam parametros real-
mente multidimensionais e geram repercussdes ndo raro indesejdveis.

Por mais dificil que seja a situagdo, € importante manter a lucidez
da consciéncia em qualquer dimensao da Vida.

E inteligente vocé tornar-se um projetor consciente mais positivo
e bem-intencionado.

Tudo depende tdo-s6 da sua maturidade.

Nao existe particular que nao seja piuiblico quanto a dimensao
extraffsica.

Acerta pouco quem aplicar o tempo tdo-s6 lendo sobre as proje-
¢oes lucidas dos outros.
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Acerta mais quem faz projecdes licidas e publica relatos através
da vontade decidida.

A rigor, o periodo da vida humana ainda nao estd concluido en-
quanto a proéxis pessoal nao tiver sido compensada com o completismo
existencial ou a moratéria existencial.

Vocé ndo despeja a carga do segredo sobre uma consciéncia apenas.

Ha paraolhos e paraouvidos multidimensionais seguindo tudo
o que vocé faz.

Assistir a programas violentos na televisdo traz o prejuizo das
vivéncias traumdticas dos assédios interconscienciais nas dimensées
paratroposféricas.

| 74. TesTe pA ComPETENCIA HUMANA |

Toda personalidade profissional pode ser inserida em um de 3 tipos
quanto ao nivel de competéncia, desempenho e qualidade das tarefas
existenciais: a pessoa do ramo; o técnico universitdrio, ou o recém-chegado.

Estas pessoas podem se sair vitoriosas ou fracassarem em suas
empreitadas.

Cada qual tem potencialidades especificas, sofrendo riscos per-
sonalissimos.

A pessoa do ramo é mais entrosada no desempenho da atividade.

Apresenta vocagdo precoce.

Sabe unir Ci€ncia com Arte e amadorismo com profissionalismo.

Inicia a carreira, sem reprovagdes escolares formais, ainda na fase
infantil.

Casa bom senso comum com racionalidade.

Pertence a geracdo pioneira.

Em vida, ou vidas prévias, exercitou tarefa na mesma linha de atuag@o.

Fez curso intermissivo recente.

Tem no trabalho a sua motivacéo, onde aplica o holossoma de modo
conjunto.

Mais inventiva, tende a se tornar muito experiente ou até escrava
da profissdo.

Deixa predominar o humanismo sobre o profissionalismo.

Nao raro, sente-se em missdo.

E mais previsivel e configvel.

Predispde-se a completude na vida intrafisica.
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O técnico universitario é quem se construiu através das instru-
mentacdes académicas.

Vacilou de inicio ao escolher o caminho.

Prestou diversos vestibulares e perdeu anos escolares.

Inicia a carreira ainda na fase preparatéria da vida intrafisica,
até os 35 anos de idade fisica.

Pertence a geracdo classica de fal década.

Em vida prévia, pdde, ou nio, ter exercido tarefa semelhante e me-
diocre. Fez curso intermissivo, médio e recente.

Aplica nas tarefas, sobretudo, o mentalsoma.

Tende a cair no superespecialismo.

Usa mais racionalidade em tudo.

Deixa predominar a Ciéncia sobre a Arte, o tecnicismo sobre
0 humanismo.

E mais convencional e de menor senso de improvisacio.

Tem competéncia técnica maior para o sucesso intrafisico na Socie-
dade Humana.

O recém-chegado ¢é o expert, de outra area, pousado em nova
arena de trabalho.

Pertence a geracdo nova.

Teve a vocagio descoberta mais tarde.

Inicia a carreira na fase executiva dos 36 aos 70 anos de idade
fisica. Joga o que sabe e o prestigio conquistado na outra area, na qual
€ veterano, em seu novo interesse.

Sua adaptagdo, muito mais dificil, exige disciplina maior.

Se oportunista, arrivista profissional, ou intruso na area, pode
sentir-se um estranho no ninho.

Demonstra senso de improvisagao.

Por ser inconstante, € menos confidvel e imprevisivel.

Tendo sofrido desvio de curso, tem ansia de corrigi-lo, correndo
atrds do prejuizo.

Mais polivalente e generalista, pode alcangar €xito na qualidade
de reciclante ldcido.

Tais caracteristicas também se aplicam as realidades multidimen-
sionais, parapsiquicas ou conscienciolégicas da conscin.

Onde vocé se insere nesta classificacdo?

O ideal € a conscin empregar os melhores atributos dos 3 tipos
caracteristicos, a0 mesmo tempo.
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| 75. Teste pA EvoLucAo CRIATIVA |

Vocé é uma pessoa curiosa?

Ha afirmagdes pessoais do conscienciélogo maduro para a dina-
mizacdo da existéncia.

Sou muito feliz comigo mesmo.

Estou sempre perfeitamente sadio para executar tudo aquilo que
proponho.

Posso tomar conta de mim mesmo, muito melhor do que qualquer
outra consciéncia, conforme ha de ser o Homem ideal.

Tenho tido sempre muitas chances felizes em meu caminho evo-
lutivo.

Muitas consciéncias evoluidas prestam atencio no que fago e to-
mam conta de mim até certo ponto, ao modo do amparador, do Orienta-
dor Evolutivo ou dos Serendes.

Sempre acabo tendo o dinheiro suficiente para todas as minhas
necessidades basicas.

As consciéncias que amo sdo suportes bastante para minhas
emocgoes.

Sou uma dentre muitas consciéncias que podem fazer o trabalho
que venho executando, igual a minipeca licida dentro do maximecanis-
mo de servico libertdrio.

Sou tdo bom quanto qualquer outra consciéncia do meu nivel
evolutivo.

O consciencidlogo frequenta todas as conscins desarmado.

Em principio, os homens sdo generosos e amdaveis.

Na gestacao consciencial da dupla evolutiva, o homem € o pai de
ideias libertdrias.

A honestidade me ajuda a ir para a frente com sucesso na vida
cosmoética.

Nao entram aqui as atividades negativas, por exemplo, fabricar armas.

Para mim, tudo esta se tornando cada vez melhor.

A mulher pode ser simultaneamente inteligente, amorosa e bem
sucedida.

Na gestacdo consciencial da dupla evolutiva, a mulher € a mde de
ideias libertdrias.

Enfrento minha existéncia com relativa facilidade.

A cada dia venho me tornando melhor.

Sou eu mesmo quem cria minha prépria realidade positiva.
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Muitas consciéncias me amam em muitas dimensdes existenciais
diferentes.

Saudade nao é réquiem.

Nenhuma consciéncia se extingue.

Estou indo a frente com razoavel sucesso para mim mesmo.

Tenho todo o tempo que preciso para executar a minha progra-
magcdo existencial.

A vida humana é sempre uma grande oportunidade para a aute-
volucdo.

Se vocé, com bastante autocritica e sinceridade, sente firmeza,
em pelo menos 10 destas afirmativas de pensamento positivo, ja esta
consciente de sua evolugfo criativa.

Nao conseguimos viver por alguém ou no lugar de alguém.

S6 boa vontade e boa inten¢do ndo resolvem.

Muita gente de bom coragdo falece do proprio coragao.

O autodiscernimento € tudo.

| 76. FunpAMENTACAO DA VibA HoLoCHACRAL |

H4 2 elementos basicos no Universo: a consciéncia e a energia.

A consciéncia ndo € energia. A consciéncia é mais do que energia.

A matéria € energia. Matéria e energia sdo uma s6 € mesma coisa.

A energia se manifesta entre (ou unindo) a matéria e a consciéncia.

AEI energia imanente, esta em toda parte, ou em todas as dimen-
sdes conscienciais.

N3ao se sabe como esta EI surgiu.

Toda energia da consciéncia deriva da EIL

O cérebro humano € o objeto mais evoluido no Universo Fisico.

A consciéncia domina, faz funcionar e dirige o cérebro.

O soma, ou corpo humano, € o instrumento de manifestacao mais
ostensivo da consciéncia quando esta vive atuando na dimensdo fisica,
ou na Terra.

O holossoma se compde do soma, holochacra, psicossoma e men-
talsoma.

Estes sdo os veiculos de manifestagdo da consciéncia intrafisica
ou conscin.

O soma se une ao psicossoma pelo holochacra (Genética na vida
humana).
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A consciex (dimensao extrafisica) manifesta-se tdo-s6 pelo psicos-
soma e pelo mentalsoma, ou por estes 2 veiculos portadores da cons-
ciéncia.

A consciéncia ndo se une diretamente ao soma, ou ao corpo bio-
légico.

A consciéncia nao se une também diretamente ao holochacra.

A consciéncia nio se une também diretamente ao psicossoma.

A consciéncia se une, de algum modo ainda ignorado, diretamente,
ao mentalsoma ou corpo do discernimento.

O paracérebro, no psicossoma, € a suposta sede do mentalsoma.

A rigor, a consciéncia ndo renasce em nosso nivel evolutivo.

Na realidade, o que renasce é a energia da consciéncia, ou o holo-
chacra diretamente.

Este holochacra desaparece com a segunda dessoma.

A consciéncia quando na condig¢ao intrafisica, portanto, somente
se manifesta na matéria — ou energia diferenciada — de modo indireto.

Isso explica a possibilidade natural de a conscin projetar-se com
lucidez e manifestar-se em outras dimensdes conscienciais.

O corpo humano nio se projeta: ele s6 pode ser teleportado.

O holochacra jamais se projeta integralmente.

Se isso ocorresse, o soma seria desativado, ocorreria a dessoma
ou projecao final.

O psicossoma se projeta portando a consciéncia.

O mentalsoma também se projeta carregando a consciéncia.

Tudo isso ocorre reafirmando a condi¢do multidimensional e per-
manente da consciéncia, em nosso atual nivel evolutivo, que, na verdade,
a rigor, nao est4, nem vive, plenamente presa a esta crosta do Planeta.
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| 77. TeEsTE DO PREPARO DA PROXIMA VIDA |

A dessoma ou projecao final € a transformacao inevitdvel da cons-
cin em consciex, uma das Unicas certezas, no caso, praticamente absoluta,
na vida humana.

Na preparagao pratica da préxima existéncia intrafisica, a conscin,
desde j4, conta com recursos tteis e eficazes, que podem ser aplicados,
com inteligéncia e discernimento, no 1/3 inicial da vida humana, ou, pelo
menos, no 1/3 final desta vida atual.

Equilibrar, desde jd, ao médximo que lhe seja possivel (da sua par-
te), as relagdes com as conscins componentes do grupocarma evolutivo.

Dominar, sem recalques, o sexossoma objetivando o holorgasmo
e as gestagOes conscienciais libertarias, dentro do bindmio energia cons-
ciencial-criatividade.

Promover a condi¢ao do atacadismo consciencial em todos os seus
empreendimentos.

A verdade relativa de ponta € natural ou insitamente agressiva.

Empregar a cosmoética em todas as suas decisdes magnas.

Usar a conscienciometria para burilar suas performances.

Alcancar o dominio do estado vibracional profildtico como
desempenho diério.

Empenhar-se na produgdo das projecdes de consciéncia continua.

Empregar os seus trafores licidos contra os seus megatrafares.

Fazer predominarem as tarefas do esclarecimento sobre as tarefas
da consolagao.

Inteirar-se de suas possibilidades de dinamizar sua conta-corrente
policdrmica.

Quanto mais remotas no tempo, mais as refrocognigdes nos enver-
gonham.

Participar de modo atuante em um grupo de inversores existenciais
(grinvex) ou de reciclantes existenciais (grecex).

Compor uma dupla evolutiva especializada em gestacdes cons-
cienciais.

Entender o que puder sobre a serialidade consciencial em seu caso.

Predispor-se a execucdo da tarefa energética, pessoal, didria.

Fazer de si préprio um epicentro consciencial licido e atuante.

Candidatar-se a regulamentar e manter uma oficina extrafisica em
funcionamento.
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Estar atento a tudo o que possa aproximar vocé da condicdo da
holomaturidade.

Qualquer tipo ou médulo de inteligéncia pode cometer tolices.

Obter entrevista preliminar com um Homo sapiens serenissimus.

Buscar com afinco estabelecer a sua condicdo de desperticidade.

Alcangar o completismo existencial conforme a sua atual proéxis.

Quais destas providéncias eu ji consegui até 0 momento?

A conscin sem o compléxis é igual a abelha sem mel.

Pouco lhe adiantou a vida intrafisica.

Por isso, todo autocidio é fracasso lamentavel.

| 78. CicLos MULTIEXISTENCIAIS |

O ciclo multiexistencial € a condi¢ao de alternancia continua de
um periodo de vida intrafisica com outro extrafisico, compondo o roteiro
evolutivo incessante da consciéncia até que se liberte da roda dos renas-
cimentos intrafisicos e desativacdes somadticas compulsorias.

Ha 3 estados conscienciais: o extrafisico, o intrafisico e o projetado.

O estado extrafisico retermina com a vida humana e recomega
na primeira morte.

O intervalo existente entre uma vida e outra constitui a infermissdo.

Cada consciéncia precisa ser analisada de per si quanto aos ciclos
multiexistenciais.

Os calenddrios humanos t€m pouca influéncia nos critérios que
regem os ciclos multiexistenciais.

Como hipdtese, ha 4 critérios que evidenciam influéncia no esta-
belecimento dos ciclos multiexistenciais ou na frequéncia das vidas da
consciéncia, conforme a sua evolugio.

O critério da grupalidade aplicado conforme a conta-corrente
grupocdrmica da consciéncia, com débito cdrmico grupal maior do que
o pessoal.

A extensdo da sua vida humana e a extensio da sua intermissdo
dependem, por longo trecho evolutivo, dos seus débitos e do ciclo dos
componentes do seu grupo evolutivo.

Neste critério entram muitas seriéxis consanguineas; as conscién-
cias com patamar de individualiza¢do muito restrito; e os participantes
de suicidios em grupo.
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O critério da complementaridade aplicado para a consciéncia que
diretamente ou de uma vez, e indiretamente ou de maneira cronica,
cometeu suicidio e que renasce de imediato ao ato, a fim de complementar
o periodo humano, final, ndo vivido.

O suicida tende a diminuir as experiéncias intermissivas por longo
trecho evolutivo.

O critério da atividade aplicado conforme as exigé€ncias das ativi-
dades pluriexistenciais da consciéncia, acima da classe média evolutiva.

Tanto os periodos de vida humana quanto os periodos intermis-
sivos, neste caso, variam muito e independem uns dos outros.

Surge a tendéncia inarredavel de os periodos intermissivos serem
mais dilatados.

A vida de lideranca humana de uma consciéncia, as vezes exige
assisténcia extrafisica direta ou a exceléncia do seu trabalho na infer-
missdo, por longo periodo policdrmico.

A conscin que alcanga a condi¢do da desperticidade propende
para este critério.

O critério da igualdade aplicado para a média das consciéncias
mediocres, de tendéncias ainda muito troposféricas, com o débito ego-
cdrmico maior do que o grupocdrmico, baseia-se na duragdo da vida
humana, onde a existéncia fisica equivale a intermissdo.

Se a consciéncia viveu 7 décadas na Terra, terd 7 décadas de inter-
missdo a frente. E por af segue.

Este critério € a suposi¢cdo menos consistente quanto a racionali-
dade nesta listagem relativa aos ciclos multiexistenciais.
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| 79. Temas pos CuRsos INTERMISSIVOS |

O Curso Intermissivo de formacao existencial é o conjunto de
disciplinas, ensinadas em série de aulas, obedecendo a programas des-
tinados a consciéncias extrafisicas, candidatas ao renascimento intrafisico
de diferentes niveis evolutivos.

Haé temas de aulas e pesquisas que se supdem integrantes dos
curriculos didaticos dos Cursos Intermissivos pré-sométicos, relevantes
para a autocritica do estudioso da Conscienciologia e da Projeciologia.

Autossacrificios (autoimperdoador) mais o perddo universal in
saeculum saeculorum, visando a dinamizagdo do policarma na maxi-
fraternidade.

Autoconscientizacdo multidimensional.

Exercicios conscienciais pré-sométicos ou intermissivos uteis.

Pratica do parapsiquismo assistencial na intermissao.

Autolucidez quanto a seriéxis, completude intrafisica, inversao
e moratdria existenciais.

Pratica das parapercepgdes lucidas no periodo intermissivo.

Préatica da autoprojetabilidade lticida assistencial no periodo intra-
fisico.

Fundamentos da vivéncia da cosmoética na multidimensiona-
lidade.

Abordagens extrafisicas em contraposi¢cdo as abordagens intra-
fisicas e préticas a problemadtica evolutiva da consciéncia.

Técnica consciencial de reconvivéncia sadia com a Genética.

Autodominio energético da consciéncia a fim de desfrutar a pri-
mavera energética.

Manutenc¢do da holomaturidade na matéria densa.

Técnica avancgada da inversdo existencial e a dupla evolutiva.

Técnica da maturidade no emprego do livre-arbitrio pessoal.

Prodigalidade humana versus maxifraternismo autoconsciente na
vida intrafisica e as automimeses ja dispensaveis.

Técnica consciencial do autodominio do meio ambiente e da cul-
tura na Terra.

Obtencdo da condi¢do da intrafisicalidade universalista.

Técnica da dinamizagao das desrepressdes pessoais na vida humana.

Pratica do parapsiquismo assistencial no periodo projetado da
consciéncia humana.
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Predisposi¢des pessoais ao policarma vivenciado na Terra.

Melhoria das reflexdes fundamentais da consci€éncia em evolugao.

Dinamizagdo das sondagens retrocognitivas intrafisicas e extra-
fisicas, lacidas e sadias.

Fundamentos da vivéncia em definitivo do serenismo consciencial.

Servigo assistencial consolador em contraposicdo a tarefa do es-
clarecimento.

Excursdes com equipes técnicas organizadas pelo Orientador Evo-
lutivo, a outros planetas habitados e as transmigragdes interplanetarias
fisicas e extrafisicas.

| 80. Conpbutas-paDRAO E ConpuTAS-EXCECAO |

O mentalsoma faculta a todos nds a capacidade de discernir o padrao
ideal daquilo que € o excéntrico, a entropia, o doentio, o precario, o no-
civo e a excegdo evitaveis.

Na vida humana h4 2 tipos de condutas: umas sao padrdes para
serem empregados para sempre, por exemplo: alimentar-se pela boca;
outras sdo condutas-excegdo para serem empregadas raramente, por
exemplo: alimentar-se por uma narina na entubacao nasal.

As condutas raras servem para se saber como funcionam, conhecer
diferentes tipos de condutas a fim de evitar as excecdes indesejaveis,
patolégicas ou emergenciais.

Em nosso atual nivel de evolucdo consciencial, a conduta padrdo
é a vivéncia pessoal.

A suposicao-fé, a crenga ou o ato de acreditar, € a conduta-excecao
ainda fetal, um protoconhecimento perante a fedtica cosmoética.

No universo do comportamento, a conduta-padrio € o acerto dos
principios pessoais.

O erro da doutrina sectdria € a conduta-excecao, propria da inex-
periéncia infantil.

No terreno das suas decisées pessoais, a conduta-padrdo é empre-
gar o cérebro natural ou encefalico, com a razdo, a racionalidade, a 16gica
e o discernimento.

Aplicar o subcérebro abdominal ou visceral, através do instinto,
da emocionalidade e da impulsividade, é a conduta-excecdo tdo-somente
organica, material ou animal.
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Nas manifestacdes de seus pensenes, a conduta-padrao é o em-
prego dos neurdnios para a expressao prioritdria dos seus pensamentos
com logica coerente.

O uso das fibras musculares ou da violéncia bruta animal € a con-
duta-exce¢do ainda subumana ou irracional da leoa que mata a zebra
para ela e seus filhotes sobreviverem.

Na area da comunicacdo interconsciencial e multidimensional,
a conduta-padrao € a projetabilidade liicida com a ag@o direta, consci-
éncia a consciéncia.

A chamada canalizagcdo ou mediunidade com a ag@o indireta € a con-
duta-excec¢do, preciria e menos confidvel, através de intermedidrios ou
atravessadores anticosmoéticos.

Nos parametros da sua comunicagdo interpessoal, a conduta-pa-
drdo € a fala ou a linguagem humana e o laringochacra.

A mimica com a linguagem interanimal do soma é a conduta-
excecao nao-verbal, esbogante e insuficiente do seu pordo consciencial.

Quanto a sua sexualidade humana, madura, a conduta-padrio
€ a penetragdo pénis-vagina, um ato fisioldgico, natural, do sexossoma.

A penetracdo pénis-ampola retal, um ato antifisiolégico ou aber-
rante quanto ao sexossoma, ¢ a conduta-excegao.

Em quaisquer contextos evolutivos, toda vez que vocé quer fazer
de uma conduta-exceg¢ao a conduta-padrao para sempre, vocé pode errar
mais, estacionar ou regredir.

O anonimato do Serendo e as gestacdes conscienciais da dupla
inversor-inversora sao condutas-exce¢ao sadias.
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| 81. CompLETISMO EXISTENCIAL

O completismo existencial, € a rara condi¢do na qual a consciéncia
pré-serenona, mas de excegdo, consegue realizar, razoavelmente, as
atribuicdes que lhe foram conferidas em sua vida na Terra, aproveitando
as potencialidades evolutivas que o soma lhe ofereceu.

O curso intermissivo, as retrocogni¢des sadias, as ideias inatas,
os talentos pessoais e a dedicacio da conscin, empregando o soma, expli-
cam as causas e os efeitos do compléxis.

A mais confortdvel dessoma é a do completista existencial.

Toda consciéncia, antes de renascer, candidata-se a condi¢do do
completismo consciencial, ou compléxis, e € passivel de atingir plena-
mente a sua meta evolutiva e integral, neste Planeta, independentemente
de ser inversora ou reciclante existencial.

As tarefas sdo especificas de cada consciéncia, e os resultados
dependem do esfor¢o e do desempenho pessoal.

No inicio da preparacdo do mandato existencial, até os 35 anos
de idade fisica, predominam as realizacdes de carater estritamente hu-
mano ou intraffsico.

Ao fim da execugdo, aos 70 anos de idade fisica, predominam
completamente as realizacdes de cardter extrafisico ou multidimensional.

Em toda vida humana, o candidato ao completismo existencial
trabalha para ampliar, cada vez mais, o circulo de relagdes conscienciais
sadias ou construtivas, intra e extrafisicas, assistindo no que pode, a quem
pode e onde pode.

De inicio, as relag¢des intrafisicas sdo maiores e as relacdes extra-
fisicas praticamente nem sdo percebidas.

Ao fim da vida sadia, com ambas as relacdes aumentadas, vive o com-
pletista mais com as extrafisicas, em um nivel de multidimensionalidade
ou no epicentrismo consciencial.

Na fase de preparagdo, nao hd actimulo de valores nem intra nem
extraconscienciais.

No fim da fase de execugdo, as acumulagdes de valores se am-
pliam, mas os valores intraconscienciais, mais permanentes, predomi-
nam na vida e sdo atendidos no intimo do ser.

Na jornada existencial do completista, as parapercepcdes para-
psiquicas sdo minimas.
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Na finalizacdo das tarefas existenciais, as vivéncias das energias
conscienciais, do animismo e do parapsiquismo ji fazem parte natural,
sem esforco, da estrutura da conscin.

Ao fim da execucdo do mandato existencial, 3 condi¢des conscien-
ciais se entrosam em uma sé manifestagcdo: o trindmio motivacao, tra-
balho e lazer.

Neste caso, uma condi¢do sustenta a outra.

A consciéncia, quando autoconsciente, se basta a si mesma, nas
tarefas assistenciais do esclarecimento libertério.

O titulo, prémio ou a gléria do ou da completista, serd escolher
um soma futuro melhor, no préximo autorrevezamento evolutivo.

| 82. MorATORIA EXISTENCIAL |

Moréxis € a condi¢do da moratdria existencial, complemento de
vida intrafisica que sobrevem a consciéncia — ndo raro plenamente cons-
cia do fato — em circunstancias meritérias, decorrente da execugao razo-
avel dos servigos da sua vida humana.

A moréxis pode sobrevir logo apds uma experiéncia da quase
morte (EQM), no caso, a projecdo consciente ressuscitadora.

A experiéncia da quase-morte representa, em geral, a precipitacao
de uma crise de crescimento evolutivo da consciéncia através de um
trauma fisico profundo, enfermidade grave, ou acidente de percurso
quase fatal.

A experiéncia da quase-morte traz, nao raro, como consequéncia,
a instalacdo da recéxis, ou a reciclagem existencial voluntaria.

A moréxis pode ser fruto de intercessao do Orientador Evolutivo.

A moréxis pode ser concedida como resultado — honra ao mérito
—do compléxis.

O compléxis é obtido pela aplicacdo da competéncia mdxima,
evolutiva, possivel a consciéncia intrafisica de alto desempenho e sen-
satez.

O compléxis obedece a linha de realizagdes positivas de trabalho
terrestre, embutidas na programacao existencial da consciéncia.

O complemento de tempo na moréxis varia de meses a décadas.

Podem suceder uma segunda moréxis, uma terceira, e outras
moréxis.
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As ocorréncias consecutivas de moréxis dependem da ficha indi-
vidual de servigo libertério da consciéncia intrafisica e licida, envolvida
e do grupocarma.

A segunda moréxis pode se desenvolver com relativa, porém
manifesta regeneragao celular, ou a reciclagem orgdnica do soma, um
derivado das energias conscienciais.

A moréxis constitui o adiamento da projecdo final, ou a desati-
vacao do soma.

A moréxis € a protelacdo intrafisica da autandlise extrafisica da
vida inteira — depois de plenamente concluida — da consciéncia.

A prorrogagdo do término existencial, ou a posposicdo da dessoma
na moréxis, depende dos agravantes e atenuantes holocarmicos.

E irracional interpretar a moréxis como folga, férias ou estagnacio
evolutiva.

E compromisso pessoal, responsabilidade e obrigagdes provi-
denciais para a eliminac@o de um deficit holocdrmico, sendo a menor,
ou acabamento de tarefa incompleta; ou a maior, um extra, equivalente
a acréscimo ou adendo.

A cosmoética adverte ao moratorista existencial — alguém onerado
de débitos — que ndo deve se descurar do aproveitamento da oportunidade
que lhe é concedida pelas circunstincias da sua planilha evolutiva pessoal.

A reperspectivacdo da vida torna-se imperativa ao moratorista
licido.

| 83. TesTE DA EUFORIA INTRAFiSICA |

Como consequéncias da execugdo, ou ndo, da proéxis, podem
ocorrer 2 de 4 condi¢des intraconscienciais, uma de 2 condi¢des com
a conscin, e uma de 2 condi¢des da mesma consciéncia, porém, quando
ela volta a ser consciex, nas dimensdes extrafisicas, no periodo inter-
missivo, pds-somatico, préximo.

Uma condig¢do intraconsciencial dentre as 4, pelo menos, € ine-
vitdvel ocorrer com toda conscin.

Esta analise interessa, sobremodo, a todos as consciéncias.

A melin, melancolia intrafisica ou pré-mortem — um estado pato-
l6gico intrafisico, antecipatério — acomete a conscin que chega a fase
final da existéncia intrafisica, em razao do fato de ndo ter vivido a sua
proéxis em um nivel razodvel de saldo positivo.
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Esta condicdo de incompléxis, nao raro ainda permite a conscin
correr atrds do prejuizo, através de uma recéxis oportuna, na fase termi-
nal da vida.

A tristeza persistente € o primeiro sinal da melin para qualquer
conscin.

A euforia intrafisica ou pré-mortem — um estado sadio intrafisico
e antecipatdrio — envolve a conscin ao atingir o seu periodo terminal de
vida intrafisica, em razdo de sentir e usufruir a realizacdo plena da sua
proéxis de maneira satisfatoria, ou o compléxis.

Esta é a mais rara dentre as 4 condi¢des intraconscienciais relativas
a proéxis.

As moréxis evoluidas acontecem em decorréncia desta condicao
higida.

A profundidade das emogdes humanas excede as registradas em
outros seres vivos.

A melex ou melancolia extrafisica, depois da dessoma — um estado
parapatoldgico — assoberba a consciex devido o seu autorreconhecimento
de nido ter executado, em um nivel razodvel, e que era esperado, a proéxis
da sua seriéxis recém-finda.

Esta condi¢cdo para determinadas consciexes, apenas reflete
e ratifica, extrafisicamente, a primeira condicao intrafisica, que vivera
antes.

Esta é a mais comum dentre as 4 condi¢gdes intraconscienciais
relativas a proéxis.

A euforex ou euforia extrafisica — um estado parafisioldgico, sadio
e extrafisico — empolga a consciex em decorréncia da identificacio
e conscientizacao definitiva, na dimensao extrafisica, do cumprimento
integral da proéxis da sua seriéxis recém-finda.

Esta condi¢do extrafisica coroa os esfor¢cos e desempenhos evolu-
tivos da seriéxis da consciéncia, refletindo e ratificando, em certos casos,
a condicdo intrafisica N°® 2, que vivera antes.

Esta condi¢do, é 6bvio, vai melhorar a natureza do novo curso
intermissivo e, as vezes, até o critério do ciclo multiexistencial da cons-
ciéncia em sua evolugao.

Que indicios vocé detecta, em sua vida, quanto a estas 4 condi¢des
intraconscienciais?

O ato de pensar em sua proéxis € confortavel ou desgastante para
voce?
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| 84. TesTe DA TAREFA GRUPOCARMICA |

Dentro da lei de causa e efeito ou acdo e reagdo, o egocarma
€ a primeira conta-corrente, inevitdvel, sempre aberta na movimentagao
da vida consciencial, o holocarma.

O egocarma diz respeito a intimidade das manifestacdes da cons-
ciéncia em sua evolucao.

O egocentrismo existe sempre na crianca, onde atua, de modo
fisiol6gico, para garantir a sobrevivéncia do ser mais apto na evolucio
dentro da atmosfera intraffsica.

Se o egocentrismo teima em permanecer ativo na fase adulta,
torna-se egoismo sendo, entdo, patolégico, antievolutivo e anticosmo-
ético a consciéncia humana.

O egocarma atua sempre em quem vem a vida intrafisica em razado
da prépria sobrevivéncia instintiva do ser humano.

O egocarma se entrosa com o grupocarma da pessoa durante
o estdgio existencial na Terra, porque o ser humano depende dos outros
seres humanos para sobreviver, notadamente até os 5 anos de idade fisica.

Vivemos intrafisicamente em uma interdependéncia evolutiva,
constante e inarreddvel.

A partir do principio de que viemos a vida intrafisica para servir
uns aos outros, em nossas relagdes interconscienciais, vé-se que a ma-
turidade faz o egocarma diminuir a fim de que a conscin aumente
o policarma, depois de neutralizados os saldos negativos, maiores, exis-
tentes em nossa conta-corrente grupocarmica.

O policarma, através da cosmoética, promove a dinamizacio da
autevolucdo da consciéncia ja dominadora das energias conscienciais.

Toda consciéncia humana, tem as suas contas-correntes egocar-
mica e grupocarmica abertas ao surgir respirando na troposfera deste
Planeta.

O egocarma aberto pode evoluir mais depressa do que o grupo-
carma fechado.

Somente ja tem a conta-corrente policdrmica aberta, reduzida
minoria de consciéncias com um senso de discernimento mais elevado.

Dai a necessidade de fugirmos ao egocentrismo infantil, de nosso
pordo consciencial, e buscarmos a execugdo de nossa proéxis, por inter-
médio da tarefa do esclarecimento, mais evoluida e rendosa perante
a dindmica de nossa evolucao.
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A rigor, ndo precisamos de muitos testes para sopesar a conta-
corrente egocarmica.

A prépria cosmoética, em nds, denuncia o nivel exato da corrupgao
egoica e a extensao da falta de nosso senso de maxifraternidade na vida
intrafisica ou multidimensional.

O holocarma ¢ a lei de causagdo cosmoética, que ndo castiga nem
recompensa, nem cria nem designa nada, mas dirige de modo infalivel,
pensenicamente, todas as demais leis geradoras de certas consequéncias,
no conjunto das a¢cdes multidimensionais da consciéncia, dentro da
planilha da sua evolugdo incessante.

| 85. FUNDAMENTOS DA COSMOETICA |

O nivel da assisténcia extrafisica € a unidade de medida quanto
ao sucesso ou fracasso da consciéncia na vida intrafisica.

A maioria das conscins anticosmoéticas ndo quer repartir sacri-
ficios.

Tais consciéncias inexperientes querem tao-soé faturar beneficios
em tudo o que fazem.

Nas andlises, causas e efeitos quanto a existéncia e necessidade
da cosmoética entram certas caracteristicas prdticas para as suas pes-
quisas.

Qualidade da vida intima dentro do mentalsoma da consciéncia
humana.

Suportes estruturais: intimidade visceral no microuniverso cons-
ciencial; Socin das conscins; Sociex das consciexes.

Qualidade do senso pessoal de antissectarismo vivenciado.

Suportes estruturais: cosmopolitismo; democracia cosmoética;
Economia Ecoldgica.

Qualidade da autoconsciéncia e vida préitica com os 4 veiculos
conscienciais.

Suportes estruturais: relagdes permanentes entre soma e psicos-
soma através do holochacra; predominio do mentalsoma.

Qualidade da existéncia autolicida quanto as manifestacdes dos
pensenes.

Suportes estruturais: pensenedores; refinamentos dos pensenes;
pensenes cosmoéticos pessoais; combate aos pecadilhos mentais:
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incorruptibilidade pessoal; compléxis ou completismo existencial;
holopensenes alheios; holopensene pessoal.

Qualidade da vivéncia pessoal nas multiplas dimensdes da cons-
ciéncia.

Suportes estruturais: epicon ou epicentro consciencial; ofiex ou
oficina extrafisica; intrafisicalidade; Sociex ou Sociedade Extrafisica.

Qualidade da condicio de autoconsciéncia e vivéncia continuadas
da consciéncia quanto as suas multiplas vidas, entrosadas umas as outras,
através do tempo.

Suportes estruturais: seriéxis ou a serialidade existencial; condig¢@o
do atacadismo consciencial; ciclo existencial pessoal; proéxis.

Qualidade da maturidade integral da consciéncia, além da biol6-
gica e psicoldgica.

Suportes estruturais: hiperacuidade com a recuperagdo maxima
dos cons; autocritica; megatrafores; conscienciometria.

Qualidade do nivel do altruismo deliberado da conscin.

Suportes estruturais: interconsciencialidade; omnicooperagio;
clima interconsciencial; tares ou tarefa assistencial do esclarecimento;
invéxis ou a inversao existencial; euforin ou a euforia intrafisica; cons-
ciexes ou consciéncias extrafisicas; desrepressoes.

Qualidade do comportamento inteligente ante a lei holocarmica,
baseado no altruismo.

Suportes estruturais: holocarma; interprisao grupocarmica; insepa-
rabilidade evolutiva; efeitos da maxifraternidade; serenismo vivido.
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| 86. Principios bo UNIVERsALISMO PRATICO |

Universalismo é o mesmo que antiegoismo, cosmismo, genera-
lismo e maxifraternidade.

Arigor, no limite, todos nds, seres humanos, somos primos, mesmo
que apenas em décimo-sétimo grau ou até em graus ainda mais remotos.

Ha um sentido intrinseco em nds — conscins — de conexdo ou de
unicidade.

Eu e vocé ndo somos apenas irmdos naturais na evolugao.

Somos também irmaos do lobo, da hiena e do virus.

A consciéncia, em si, ndo tem sexo, raca, cor da pele, cidadania
humana, nem surge no Universo subordinada a qualquer doutrina, fé ou
crenca dogmatica.

Todo enfoque evoluido ha de ser multirracial e multicultural.

A doutrina dogmatica faz sofrer pois impede a maxifraternidade
desrepressora.

A ultrortodoxia paroquiana e bairrista constitui egoismo primdrio
ou primitivo.

Os antolhos da mente estreita ou encolhida, compartimentam
a visdo do ser social dentro de uma autointoxicagdo intima, profunda
e dolorosa.

Toda personalidade egoista, segregadora, discriminadora, naciona-
lista, machista, ou geocéntrica, tem imensa dificuldade para viver o atri-
buto evolutivo da divisdo da atengdo.

S6 o senso universalista aprofunda o rapport, aempatia e as afinida-
des interconscienciais na vida simultaneamente intrafisica e extrafisica.

Todo dogmatismo exige muita hipocrisia para funcionar.

A hipocrisia fora do soma s6 traz problemas e incompreensdes
onde se manifesta.

Fora do universalismo ninguém consegue ser coerente, ou manter
incorruptibilidade cosmoética, ante a condi¢do inarredavel da multidi-
mensionalidade.

Movemo-nos para um mundo sem paredes, onde a distancia ndo
significa separacao.

A proximidade fisica ndo é mais necessaria para o senso de comu-
nidade.

Podemos agora nos comunicar através do Planeta, de mente para
mente, de modo instantaneo, através do telefone ou do fax.
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A tendéncia da evolucdo é eliminar as fronteiras.

A ciéncia pura € aberta, cosmopolita, universalista, consensual,
cosmica, descomprometida, apartiddria, desapaixonada, ndo-sectaria,
nio-monopolizadora, e ndo-rotulada.

Assim € a Projeciologia e assim é a Conscienciologia.

A Astrondutica, os satélites artificiais, e as antenas parabdlicas sdo
as pontas de langca do universalismo pratico, inevitavel, na vida intra-
fisica.

Toda assisténcia interconsciencial hd de ser universalista, sem
maiores exigéncias.

Caminhamos para uma condigd@o evolutiva, intergaldtica, pura.

Previsdes inevitaveis geradas pelo Universalismo:

desarmamento gradual;

Estado Mundial ou a Mundializacio;

preservacdo da Terra;

idioma universalizado;

conviviologia universalista;

conscienciés;

estado da cosmoconsciéncia para todos.

| 87. IpenTiFicAcAo DA MENTIRA |

A maturidade consciencial exige fidedignidade dos pensenes
licidos da consciéncia.

Nao existem fogo frio, luz escura, ou sombra luminosa.

Para funcionar corretamente, a multidimensionalidade da cons-
ciéncia licida exige a autenticidade nas suas percepgdes e parapercep-
¢oes, a fim de afastar o embuste e a fraude, inclusive a automistificacao,
um tipo de autocorrupcio frequente que atinge a toda pessoa vulgar ou
da massa humana impensante.

Sem incorruptibilidade ndo hd cosmoética.

Nossas graves autocorrup¢des comegam pelas mentiras solenes.

A mentira € a autocorrupg¢ao, anticosmoética e mais comum, por
toda parte.

Na palavra mentira, aqui, devem estar subentendidos também
0 exagero, a inexatidao, a inverossimilhanga, a falsificacdo, a deturpag@o,
a fabricacao, a invencionice, a imaginac¢ao, a fabulacao, o subterfigio,
a ndo tradugdo da verdade, e a mentira que tem viso de verdade.
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Hoje, a qualquer um € possivel identificar, através da Psicologia
e da Fisiologia, os principais indicios da mentira e desmascarar as
falsidades mais sérias que envolvem, por exemplo, a perda de emprego,
0 casamento e a amizade.

Existem padrdes técnicos definidos para se detectar a falsidade
do autocorruptor que esteja mentindo convincentemente, ou mesmo
persuadindo as multidoes.

Nao € dificil expor o maior mentiroso de maneira racional e incon-
testavel.

H4 pistas verbais e pistas fisicas, fornecidas involuntariamente
por quem estd mentindo, para se identificar as mentiras.

As pistas verbais mais comuns que levam a identificacdo da mentira:

* lentiddo das respostas;

* hesitacao;

* longos siléncios;

* demora para o comecgo da fala;

* olhar distraido de quem mente;

* falta de expressao facial ao falar;
* tom evasivo das respostas;

* repeticdo das respostas;

* respostas muito prolixas;

* respostas contraditdrias.

As pistas fisicas que reforcam a hipétese da mentira:

* alteracdes na voz;

e tom de voz mais elevado;

* fuga aos olhares diretos;

* falsos sorrisos que ndo mexem com os muisculos em torno dos olhos;

* alguns tipos de linguagem corporal, como um leve apertar dos labios;

* microexpressdes que modificam o rosto durante fragcdes de segundo;

* olhares tristonhos que nao sao acompanhados pela expressao
facial igual a méscara;

* expressoes faciais que permanecem por mais de 10 segundos
qual méscara;

* expressdo facial unilateral, fixada por algum tempo sé de um lado
do rosto; e piscar muito.
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Averdade relativa de ponta é sempre desconfortdvel para algumas
pessoas.

Infelizmente, a pessoa autocontrolada pode mentir mais e melhor.

Se ja podemos identificar, de modo racional, as mentiras até nas
linguagens verbais e ndo verbais dos outros, ndo ha mais pretextos nem
desculpas para fugirmos a identificacdo de nossas automentiras ou auto-
corrupgoes.

| 88. AFETIVIDADE INCORRUPTIVEL |

O dominio sobre o corpo emocional pelo discernimento mais
amplo da consciéncia, a partir do mentalsoma, torna viavel a sua conduta
incorruptivel, a profilaxia de tragédias sociais humanas e a vacinagdo
contra os estigmas assediadores.

No estabelecimento de normas da conduta incorruptivel, empre-
guemos um fato comum: 2 seres que se amam, presos a um convivio
afetivo critico, cosmoeticamente contido — a chamada castidade seletiva
—em funcido das condigcoes grupocdrmicas na vida humana.

Ha perguntas-teste destinadas a analise das reacdes dessas pessoas
sob contencdo afetiva imposta.

Vocé tem criticas contra mim sem me falar?

O que sabe sobre mim e ainda ndo me revelou?

Em que preciso me corrigir no convivio cosmoético, contido,
autoimposto, com vocé?

As energias conscienciais de minha presenca lhe restauram ou
perturbam?

Devo evitar tocar em vocg, fisicamente, até nos cumprimentos
do dia a dia?

Meu modo de vestir chega a lhe criar tensio ou ansiedade?

Que devo, francamente, mudar em meu modo de ser?

Qual seu impeto de ternura ou devotamento, em relacdo a mim,
que lhe exige maior esforco de contengdo afetiva?

Minha presenga ou meu olhar geram excitabilidade sexual ou o fesdo
deslocado em vocé?

Cometo equivocos provocados por minha boa intengao em defen-
der-lhe o equilibrio intimo?

Quais s@o minhas atitudes excessivas, ou observagdes inconve-
nientes, em relagdo a vocé?
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Minhas ansiedades se mantém adstritas a discri¢do correta?

Como devo me comportar melhor a fim de lhe evitar
constrangimentos e minimizar-lhe contrariedades ou frustracoes?

Faz vocé restricdes a minha conduta extrafisica?

Vocé alimenta ciimes inconfessados por mim?

Vocé € capaz de viver como pessoa mondgama?

Como vive seus sabados e domingos?

E melhor ficar como estamos, ou devo cortar, em definitivo, 0 meu
convivio com vocé, em seu beneficio?

Que devemos, de comum acordo, aperfeicoar quanto aos limites
de resisténcia em nossa conduta de continéncia, a fim de ajudar-nos
mutuamente?

| 89. ConsciénciA EXTRAFisICA |

Um conhecimento transcendente e importante para todo projetor
projetado licido, é o da consciéncia extrafisica sadia, ou popularmente,
nas experiéncias da quase-morte, o ser de [uz ou o amparador que passou
pela primeira e a segunda dessomas, e ficou livre do corpo humano e do
holochacra.

Ha tracos caracteristicos de identificacdo mais frequentes da cons-
ciex assistencial sadia.

Experimenta emog¢des — emocionalismos ou afetividade — mais
profundas, intensas e mutdveis, por se manifestar com o psicossoma ou
o corpo emocional inteiramente livre.

Seus sentimentos tendem a ser universalistas.

Suas intencdes e ocupagdes extrafisicas sao produtivas e de carter
assistencial em relacio as demais consciéncias, onde quer que se manifeste.

Nao evita objetos, paredes, ou obstaculos fisicos em seus desloca-
mentos, passando por dentro deles quando quer.

Sua presenca extrafisica € agradavel, exteriorizando energias enri-
quecedoras.

A energia pessoal é o cartdo de visita da consciéncia.

Dispde de niveis de lucidez mais amplos, superiores aos nossos
comuns, préprios do estado da vigilia fisica ordindria no dia a dia.

Nao mais sofre a influéncia poderosa da gravitacdo planetdria so-
bre seu veiculo de manifestacdo, sentindo-se imponderavel o tempo todo.
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Nao produz em si, ou por si mesmo: ejaculacio, orgasmo fisico,
fecundag@o, gestagdo, amamentagao, e necessidades fisiologicas proprias
do soma.

Nao mais respira igual a n6s, seres intrafisicos, escravos do oxi-
génio quais os foles humanos durante toda a vida humana neste planeta
Terra.

Suas proje¢des conscientes sdo produzidas através do mentalsoma.

Pode se apresentar na condi¢do de sensitivo extrafisico de cons-
ciexes mais evoluidas, atuando estas de outras dimensdes conscienciais
mais avancadas em bases cosmoéticas.

O seu visual extrafisico, em geral rejuvenescido, € igual ao que
apresentava na fase da juventude, ou da meia-idade, das pessoas falecidas
para identificagdes posteriores.

Apresenta desenvoltura no emprego das parapercepgoes e dos
poderes hauridos pelo psicossoma enxuto, nao tendo o lastro das energias
do holochacra.

Seu psicossoma costuma ser rarefeito e muito luminoso, com pro-
funda capacidade de autotransfiguragdo instantdnea.

Nao move os paraldbios, nem usa fala ou palavras audiveis para se
comunicar, simplesmente felepatiza. Sua comunicagdo pode até ser sim-
bélica.

Nao anda em suas translocagdes: flutua, volita ou simplesmente
aparece no ambiente extrafisico onde estamos projetados tempora-
riamente.
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| 90. PERSONALIDADES-CHAVE DA EvoLucAo |

Hé um quadro de personalidades-chave, em uma escala crescente
de niveis hierdrquicos da evolucdo da consciéncia, e que atuam, hoje,
de modo relevante e desenvolto dentro do universo das pesquisas multi-
dimensionais da Conscienciologia e da Projeciologia.

O ser social de vida intraffsica trancada, produtor tdo-s6 de pro-
jecdes inconscientes espontaneas, ao modo de certos animais subumanos.

Vive predominantemente através dos impulsos do subcérebro
abdominal.

O homem ou a mulher buscadores-borboleta, mediocres evolu-
tivamente, fandtico por alguma escola sectaria de pensamento, “univer-
salista” indefinido, sem critério, sempre encastelado em cima do muro.

O patrocinador de mudangas radicais para melhor, no curso e pers-
pectivas evolutivas da vida humana, fundamentado no descortinio facul-
tado pela Conscienciologia.

O planificador técnico maximo da prépria vida humana, segundo
os fundamentos cientificos da Conscienciologia, desde a fase inicial da
maturidade biolégica do soma.

O ser social capaz de produzir projecoes licidas, voluntariamente,
de consciéncia continua, até em séries de experimentos.

O projetor (projetora) licido, veterano, compde minoria entre as
conscins.

O transmissor intrafisico de energias conscienciais, afinado com
assistentes extrafisicos em trabalhos parapsiquicos, assistenciais, didrios,
para toda a vida intrafisica.

Este praticante compde minoria entre as projetoras e projetores
ldcidos.

O ser intrafisico, modelo evolutivo mais proximo para os Pré-
-serendes.

J4 detecta e usufrui, voluntariamente, do holopensene dos Sere-
noes.

Compde minoria entre os praticantes da tenepes.

E um Operdrio Evolutivo, um Epicentro consciencial autocons-
ciente.

O assistente junto as conscins que exerce a tarefa de esclareci-
mento avancado, entre as multiplas dimensdes conscienciais.

E um Intelectual Evolutivo.
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Ser extrafisico, superintendente técnico dentro do grupo evolutivo
de nossas proéxis e ciclos multiexistenciais, intermissivos, multicor-
porais e multisseculares pessoais.

E um assessor dos Serendes.

Modelo evolutivo mais distante para os Pré-serendes.

Apice consciencial para a maioria dos componentes da atual Hu-
manidade.

Tem poucas seriéxis para cumprir.

E um Multigénio Evolutivo.

Em qual destes niveis evolutivos vocé — homem ou mulher — se
classifica hoje?

| 91. TrIDOTACAO CONSCIENCIAL |

Em uma hipétese de trabalho, segundo o conscienciograma, a evo-
lucdo do desempenho evolutivo pode ser classificada através de 4 tipos
de consciéncias:

Pré-Serendo = 25%;

Ser Desperto = 50%;

Orientador Evolutivo = 75%;

Serendo = 100%.

O projetor, a projetora, o consciencilogo e a consciencidloga ideais,
na vida prética, se identificam por 3 dotagdes ou talentos mais tteis:
0 parapsiquismo, a cultura geral e a comunicabilidade evoluida.

O parapsiquismo constitui, no caso, o dominio pessoal de desem-
penhos energéticos, animicos e parapsiquicos.

Vivéncias de clarividéncias do praticante parapsiquico licido.

Nivel de inteligéncia geral e consciencialidade razodvel de capaci-
dade criadora explicita.

Instalacdo do estado vibracional, pela vontade, a qualquer mo-
mento.

Experiéncia de projecdo consciencial licida ainda primadria.

Boa saide com discriminacao e emprego fluente dos chacras bé-
sicos.

A cultura pessoal, mas polivalente, inclui estes conhecimentos:

Atualizacdo autodidatica de informacgdes através de biblioteca
pessoal atuante, com arquivos proprios e ativos, sem paginas grudadas
de livros fechados.
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Experiéncia de escolaridade formal, ainda que s6 fundamental.
Pessoa com informagdo geral ampla, lida e/ou muito viajada.
Dominio da computa¢do em um nivel funcional, prético.
Poliglota com dominio de 2 idiomas, além do nativo, e acentuado
gosto pela leitura em geral; tendéncia para a abstracao técnica positiva.
A comunicabilidade de vanguarda assenta-se na personalidade
tendente a extroversao.
Tal pessoa apresenta expressdo coerente do pensamento na fala,
na escrita e nos debates com muita resisténcia, positiva e sadia, a rotina.
Disciplina da extroversao na qualidade de conscin sadia.
Presenca energética positiva; empatia sadia com o ptblico em geral.
Habilidades e interesses sociais avangados com razodvel ajusta-
mento social-cultural emocional; ndo fumante.
Perseveranca nos objetivos sadios manifestos em sua verbagao.
Encontrar alguém tridotado com estas 15 qualificagcées prototipi-
cas, de maneira integral, antes dos 35 anos de idade fisica, € impraticavel.
Ninguém, com lucidez maior, alimentard essa esperanca.
Busca-se aquela pessoa com talentos que preencham metade
desses atributos com potencialidades de burilamento posterior daquilo
que falta.
Quais das caracteristicas listadas, vocé —uma conscin — apresenta?

| 92. RecicLAGEM EXISTENCIAL |

A recéxis ou reciclagem existencial é a mudanga para melhor, de
todo o curso e perspectiva da vida humana da conscin, fundamentada
na Conscienciologia, que, a partir dai, adota novo conjunto de valores
com novo descortinio ante a vida e o Universo.

A Projeciologia comunica elevado percentual de lucidez a consci-
éncia, desafia o raciocinio, gera inevitdvel aumento de reflexao mental
e faz a personalidade parar para pensar, melhorando a sua visdo do mundo.

Tais efeitos geram mudancgas individuais, positivas, de opinido
e comportamento, a reciclagem intraconsciencial ou recin.

O reciclante — homem ou mulher — através de todos os seus po-
tenciais disponiveis, buscard recuperar o percentual possivel das unida-
des de lucidez de sua consciéncia integral, executando o restante da sua
programacao existencial ainda ndo cumprida.



142 O QUE E A CONSCIENCIOLOGIA

A evolugdo da consciéncia s6 se faz sob a pressao da reciclagem
intraconsciencial.

A recéxis tem inicio, em geral, apds os 26 anos de idade fisica,
apos a maturidade biolégica da pessoa ainda na fase preparatéria da vida,
dos 26 aos 35 anos de idade, ou, entdo, na fase executiva, apds os 35.

O mea-culpa do reciclante nao apaga erros, mas ajuda a acertar mais.

O reciclante observara 3 condutas importantes em sua nova fase
existencial: dedicagdo pessoal ao autoconhecimento libertdrio; atuagio
desimpedida com a multidimensionalidade; e a manuten¢do da maxima
liberdade de expressdo em suas manifestagdes.

Efeitos gerados pela recéxis de origem conscienciolégica ou proje-
cioldgica: reavivamento psicoldgico; iluminagdo intima; maior assisténcia
extrafisica; redefini¢cdes generalizadas aplicadas a vida humana; conversao
intelectual sibita: compléxis.

Ha heroismos silenciosos por detras de cada maximoréxis.

A conscin reciclante da existéncia tem como autodefesa e motiva-
cdo, para desenvolver o seu empreendimento, 2 coadjuvantes: o contato
assistencial mais direto com os amparadores; e a frui¢do de sua vida de
aquisi¢ao intelectual, calcada a partir do mentalsoma.

Sem reciclagem intraconsciencial nao hé reciclagem existencial.

Para atingir os seus objetivos, torna-se indispensavel o reciclante
dominar as energias conscienciais e o parapsiquismo com estudos autodi-
daticos, tedticos, permanentes, das verdades relativas de ponta, cosmoé-
ticas, da Conscienciologia e Projeciologia.

A recéxis consciencioldgica pode se instalar precedida pela mo-
réxis, que surge em geral depois de algum trauma psiquico ou fisico
profundo, enfermidade grave, acidente quase fatal, e projecao ressus-
citadora, quando a conscin recebe um complemento de tempo cronolé-
gico humano para a sua existéncia, a fim de completar tarefa, cumprir
obrigagdes, responder a resgate grupocirmico, € outras causas.
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| 93. FunoamENTOS TECNICOS DA INVEXIS |

A invéxis ou inversao existencial € o planejamento técnico, ma-
ximo para a vida humana a que a pessoa pode se propor, fundamentada
na Conscienciologia e Projeciologia, sem influéncias doutrindrias, sec-
tarias, inculcadoras, misticas, ou mesmo influéncias das ciéncias acadé-
micas, convencionais e mecanicistas.

A invéxis apoia-se na dedicacdo consciente de tempo integral,
prioritaria, a execugdo do programa da vida humana pessoal, desde
a puberdade ou, no maximo, antes da maturidade biolégica, 26 anos de
idade, da pessoa ainda descomprometida com interesses humanos irre-
versiveis e disposta a reciclagem intraconsciencial ou recin.

O planejamento inversivo tem inicio, portanto, em plena fase pre-
paratoria da vida humana, quando a conscin ainda nio se acha com-
prometida, em definitivo, para o resto da sua existéncia.

A invéxis permite a materializacdo integral, na Terra, do curso
intermissivo pessoal da conscin candidata a condicdo de completista
existencial.

A invéxis € o sinal precoce da responsabilidade interdimensional
da conscin.

Caracteriza-se a programacao, em linhas gerais, pela dedicagao
pessoal ao estudo e a uma carreira profissional, sem casamento ou exces-
sivos comprometimentos familiares, institucionais e temporais.

O homem (ou mulher) permanece livre para atuar com a multi-
dimensionalidade, mantendo a m4xima liberdade de expressao em suas
manifestagcdes, sem fanatismos, com o discernimento maior possivel.

A conscin inversora da existéncia tem como autodefesa e moti-
vagdo, para desenvolver o seu empreendimento, 2 coadjuvantes: o contato
assistencial mais direto, permanente, com os amparadores, e a frui¢cdo
pessoal de sua vida de aquisicao intelectual, autodidatica, calcada a partir
do mentalsoma.

Para atingir estes objetivos, torna-se indispensavel o seu dominio
sobre a energética e o parapsiquismo, com estudos autodidaticos, teati-
cos, permanentes, das verdades relativas de ponta cosmoéticas.

Os principios da Conscienciologia provocam vertigens em quem
ndo teve curso intermissivo.

O mais dificil a conscin inversora da existéncia estd no dominio
razoavel da prépria vida afetiva, desde a adolescéncia, fase das rea¢des
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emocionais imaturas, em formacao, com dificuldade maior de sujeitar
os seus impulsos a partir do psicossoma ou do sexochacra.

Na técnica da invéxis sdo evitados: gestacdo; filhos; abortos; casa-
mento, se for o caso, s6 depois dos 40 anos de idade; comprometimentos
temporais castradores da vida multidimensional, cosmoética e da cons-
ciéncia em sua proéxis.

| 94. VANTAGENS DA INVERSAO EXISTENCIAL |

A inversdo existencial permite a consciéncia alcancgar mais de-
pressa, queimando etapas, vdrias conquistas autolibertdrias: dominio
do estado vibracional; condi¢do de isca assistencial liicida; desassédio
interconsciencial permanente; tarefa energética pessoal, mais cedo; e a insta-
lacdo da oficina extrafisica, tendo o inversor consciencial por epicentro.

A mocidade € o trafar mais facil de ser corrigido.

A técnica da inversdo faculta a execugdo planificada, com posturas
pessoais de alto discernimento, de toda a sua proéxis, ou a programagcdo
pré-existencial.

A invéxis dinamiza, em alto nivel, o rendimento consciencial.

O inversor antecipa a sua fase existencial executiva, ja durante
a fase existencial preparatoria, reunindo na pratica as 2 fases antes dos
36 anos de idade fisica.

A filosofia bdsica da técnica da invéxis € a dispensa da necessidade
de esperar a época madura da aposentadoria para a pessoa fisica fazer
assisténcia aos outros, como sucede a maioria das consciéncias humanas.

Ela comecga a fazer isso desde a mocidade, dd mesmo de si e nao
apenas deixa o que ndo pode carregar, como acontece ao aposentado,
quando autossuficiente economicamente.

A caracteristica essencial da invéxis € a autocritica que leva a um
autodominio consciencial impar quanto a lucidez de rumos, metas e inte-
resses prioritarios, consensuais segundo a multidimensionalidade reco-
nhecida e aceita.

Ao instalar a assisténcia extrafisica permanente, sem solugdo de
continuidade, desde o periodo juvenil, o inversor elimina: ddvidas; hesi-
tacdes e descaminhos; performances de subnivel evolutivo; influéncias
espurias de doutrinas humanas sectdrias, instituicdes repressoras e im-
périos temporais; assédios cronicificados.
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A invéxis antecipa a tares, que predomina sobre a tarefa da conso-
lagdo.

Pde o servigo do atacadismo pessoal a frente do servigo do varejis-
mo, antes dos 30 anos de idade fisica.

Anula profissionalismos religiosos, iniciacdes de fraternidades
doutrindrias, conventos, puritanismos, e caréncias afetivas, pois a pessoa
precisa ter vida sexual normal, sem dependéncias a gurulatrias ou princi-
pios carunchosos.

A técnica inversiva da existéncia compele a conscin, mais de-
pressa, a condi¢cdo da autoconscientizagdo multidimensional.

A invéxis permite ao inversor veterano obter entrevistas prelimi-
nares, de alto nivel, com os Serendes; vivenciar experiéncias no holopen-
sene destas personalidades; e entender mais profundamente a condi¢ao
do serenismo.

Aos rapazes e mogas, pretendentes ao empreendimento da invéxis,
tarefa-desafio das mais dificeis, estou as ordens para ajudar no que puder,
sem paternalismos nem gurulatrias.

| 95. PorAo CONSCIENCIAL |

O porio consciencial € a fase de manifestagc@o infantil até o fim
da puberdade do ser humano, onde predominam os instintos animais,
bésicos, ou os trafares primitivos, maximos, ainda remanescentes na
personalidade integral ou no microuniverso consciencial.

O periodo infantil, até o fim da puberdade, constitui o estdgio onde
a sua consciéncia exibe, a0 maximo, o pordo de si mesma, o predominio
do departamento de esgotos de seu ego, ainda escravo de energias cons-
cienciais ndo dominadas.

E fase dos emunctérios mais graves da consciéncia multimilenar
e multiexistencial.

No pordo vém a tona da vigilia fisica da consciéncia os instintos
animais basicos; a ancestralidade; as herangas cromossomicas potentes;
0 atavismo ou as taras mais diversas.

E ponto pacifico que os meninos sdo mais agressivos do que as
meninas.

O pordo consciencial é mais manifesto nos meninos do que nas
meninas.
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O subcérebro abdominal alcanga o seu pique maximo de manifes-
tacdo e dominio, em nosso nivel evolutivo, na fase do pordo consciencial.

Todos os resquicios das baixezas da consciéncia, em seu caminho
multimilenar e pluriexistencial, vém a superficie logo no inicio da nova
existéncia.

A consciéncia se agacha, rasteja e geme sob o peso dos seus mega-
trafares primitivos e mais antigos, justamente na fase infantil.

O assediador lucido, infelizmente, € um mestre de vicios.

Pela fase do pordo consciencial, vocé pode anatomizar a realidade
de sua indole mais primitiva, o residuo dispensavel, as sequelas obscuras,
ou profundas, que ainda persistem em sua evolugdo pessoal até hoje.

O inconsciente, as submemorias e a holomemdria digladiam entre
si, dentro do microuniverso da conscin, gerando conflitos indefiniveis
na fase do porao consciencial.

A proéxis grande, ndo raro, tem um porao consciencial grande
como reboque.

Até chegar a fase da maturidade fisica ou bioldgica, a pessoa ja
viveu apenas 1/3 da experiéncia intrafisica, ou seja: o pior ou o0 menos
evoluido quanto a qualidade das aquisi¢cdes conscienciais em seu novo
soma.

Na fase do pordo da consciéncia, ainda ndo ocorreu a recuperagao
plena dos cons, ou as unidades de lucidez da sua maturidade consciencial,
integrada, a serem aplicadas na pratica dia a dia da vida intrafisica.

O homem, igual aos animais subumanos, estd inatamente “pro-
gramado” para responder violentamente a certas espécies de estimulacao.

Mas o comportamento infantil abusivo, destrutivo, oposicionista
e a agressividade hostil e antissocial apontam a fase do pordo da cons-
ciéncia em todas as criancas, mesmo naquela supostamente normal.
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| 96. TraFoRes Do SErR DesPERTO |

O desassediado (ou desassediada) permanente total, o ser humano
desperto, apresenta caracteristicas e tracos pessoais inconfundiveis.

Instala o estado vibracional em si préprio, em alto nivel, quando
quer, onde quer, sentindo e discriminando suas energias conscienciais.

Instala o estado vibracional independentemente das condigdes
organicas ou das posic¢des fisicas do seu corpo humano.

Instala o estado vibracional independentemente do tempo, a qual-
quer momento, além dos restringimentos fisicos quadridimensionais das
injuncdes humanas.

Instala o estado vibracional independentemente de outrem, seja
qual for o ambiente, o nivel das companhias humanas, ou até mesmo das
companhias extrafisicas.

Emprega o estado vibracional profildtico, sempre motivado, em todas
as circunstancias interconscienciais necessdrias.

Mantém uma condicdo ininterrupta de autodefesa energética no
seu microuniverso consciencial, através da vivéncia da sinalética ener-
gética, animica e parapsiquica, detectando a presenca de consciéncias
sadias e doentias onde vive e por onde vai, harmonizando o que pode,
por toda parte.

Nao padece mais dos miniassédios conscienciais inconscientes, even-
tuais, embora vivendo no front das experiéncias interpessoais humanas.

Autocura minidoengas e pequenas afeccdes préprias do ser hu-
mano.

Cuida, como consequéncia natural, de manter a sua boa forma
fisica em contrabalango com a sua boa forma extrafisica.

Tem presenca energética inevitavelmente notdavel onde estd qual
um epicon.

Polariza as energias conscienciais positivas e sadias, na dimensao
extrafisica onde se manifesta, projetado, com plena lucidez.

Pratica, diariamente, a tarefa energética pessoal, didria.

Coopera lucidamente, sem traumas, na condi¢do de isca intra
e extrafisica, assistencial, em favor de outras consciéncias.

E um desmancha-rodas para os assediadores e intrusores extra-
fisicos, mantendo funcionando uma ofiex assistencial, da qual € o epicon.

Descobriu que o estagio humano é uma existé€ncia holochacral
e aplica as suas energias para assentar a sua vida e harmonizar a vida de
todos os seres vivos ao seu derredor.
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Identificou a cosmoética e busca vivencia-la, agora, multidimen-
sionalmente, dentro da condi¢gdo maxima de que € capaz, objetivando
o maxifraternismo.

Ja se conscientizou da meta evolutiva, préxima — o serenismo —
e caminha nesta direcdo de maneira planificada, com discernimento e auto-
motivacao firme.

| 97. EricEnTRO CONSCIENCIAL

Formosura do soma € reflexo.

Vivéncia da energia consciencial € realidade.

Ha consideracdes importantes sobre o epicon interdimensional,
homem ou mulher.

O grau de fixacdo intrafisica, na vida humana, varia de pessoa
para pessoa.

Ha desvios multiformes.

Um exemplo: o dlcool molha a boca e mumifica o cérebro.

A pessoa, na vida humana, ha de viver com toda a lucidez possivel,
a0 mesmo tempo, com autapego e autodesapego, a fim de desempenhar
determinadas tarefas emancipadoras da consciéncia (proéxis).

H4 consciéncias que vivem mais subordinadas ao grupocarma na
vida humana.

A subordinacdo ao grupocarma, quando excessiva, ndo permite
o desenvolvimento da tarefa do esclarecimento, assentada em bases
policdrmicas.

A vida humana pessoal pode ser ndmade, sem quaisquer raizes
fortes na face da Terra, ou sem vida domiciliar enraizada em bases
humanas sélidas e menos efémeras.

H4 quem seja obrigado a dividir, o tempo todo, 0 minimo que tem.

H4, ainda, quem possua objetos de uso pessoal e valioso patri-
monio desde a infancia.

O ser intrafisico pode conseguir manter uma biblioteca pessoal
desde a juventude, durante meio século.

Também pode ndo ter nem mesmo a prépria cama fixa onde possa
dormir e meditar, em toda a infancia, adolescéncia e até mesmo na fase
da maturidade fisica.
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A consciéncia renasce, por exemplo, no seio de uma familia sem
recursos materiais, onde € o terceiro filho, no meio de 8 irmaos, e pode
crescer sem ter nem mesmo um quarto de dormir fixo, a noite.

O recurso da tarefa energética pessoal, didria, de assisténcia, cons-
titui uma providéncia humana das mais evoluidas no que respeita a vida
extrafisica licida da conscin.

Ha 4 tipos basicos de epicentros conscienciais: o pré-serendo,
o ser desperto, o orientador evolutivo e o Serendo.

A consequéncia mais avangada da prética didria da tarefa ener-
gética, pessoal, € a instalagdo de uma oficina extrafisica assistencial,
implantada a partir do domicilio fisico — soma e base fisica — da conscin
na sua qualidade de epicentro consciencial e interdimensional.

A soltura sadia do holochacra é fundamental no desenvolvimento
do epicon.

Nao pode haver um epicon interdimensional, bem consolidado
em suas tarefas, sem que a pessoa responsavel tenha os pés assentados
sobre a rocha daTerra, e o mentalsoma no Cosmos, sem alienagao cons-
ciente.

Todo epicon hd de ter 1 base fisica, sélida, para o soma, que atuard
como sede material, ou o referencial absoluto de seus trabalhos inter-
mundos conscienciais.

| 98. OFiex ou OFICINA EXTRAFISICA |

A ofiex, ou oficina extrafisica de assisténcia interconsciencial,
apresenta caracteristicas especificas, faceis de serem identificadas e en-
tendidas.

Como posto de assisténcia na crosta Terrestre € o local, casa ou apar-
tamento, de servicos conjugados da Humanidade (Socin) e da Para-hu-
manidade (Sociex).

Qual embaixada das dimensdes extrafisicas mais evoluidas, € o ponto
de encontro, transi¢ao ou intermediacdo de desassédios, resgates, renas-
cimentos e desativacdes somdticas, relativas a consciexes, conscins e seres
subumanos.

A instalacdo da ofiex se faz a partir da esfera extrafisica das ener-
gias conscienciais da conscin epicon, que percebe s6 5 a 10% dos servigos
interdimensionais globais, a fim de ndo se alienar da vida intrafisica
vigil de todo dia.
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Uma (ou umas) consciex-sentinela extrafisica, experiente, mantém
a qualidade das manifestagdes de energias e fendmenos interconscien-
ciais constantes.

O epicon do posto, € ser cosmoético, dncora leal a equipe extrafi-
sica, peca minima no corpo de um mecanismo assistencial maximo.

O local, se pessoal, € o domicilio fisico onde a pessoa dorme, a sua
base intrafisica, com defesas energéticas, fisicas e extrafisicas permanentes.

A conscin tem vérios domicilios: mentalsoma, paracérebro, soma,
cérebro, casa e a ofiex instalada como coroamento de servicos fisicos e ex-
trafisicos.

A bolha interdimensional de manifestagdes conscienciais tem forma,
extensao, influéncias e qualidades variaveis, conforme os trabalhos de
assisténcia.

H& um monitoramento extrafisico constante da conscin-chave,
e o envolvimento consciente, ou ndo, de parentes, amigos e seres subuma-
nos, vivos e extrafisicos, na atmosfera do posto de assisténcia.

A parapopulacdo da Sociex, flutuante, porém constante, esta sem-
pre conectada, em convivéncia franca com a populacio intrafisica no posto.

O local € intelectualmente fecundante quanto as ideias, predispo-
nente a agilizag@o das percep¢des parapsiquicas e das ocorréncias per-
manentes de refor¢os de energias.

Hé intercorréncias constantes de telecinesias e manifestacdes intra-
fisicas, em um clima local de universalismo, omnicooperacio e esclare-
cimento.

O epicon mantém o servigco basico da tarefa energética, pessoal
e didria que, ao fim, sustenta as atividades multidimensionais da ofiex.

A continuacao ou o revezamento do funcionamento dos servigos
da ofiex — seja institui¢@o social, ou pessoal, consultério, ambulatério,
enfermaria, biblioteca e saldo de convencdes —com a dessoma do epicon,
dependem do nivel de despertamento das conscins remanescentes € mais
intimas do grupocarma.
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| 99. TraFoREs Do HOMO SAPIENS SERENISSIMUS |

O Homo sapiens serenissimus é a consciéncia altamente evoluida,
verdadeiro fulcro de serenidade operante, conscin antiemotiva, deno-
tando extrema tranquilidade, equilibrio constante, holomaturidade cons-
ciencial e discernimento cosmoético em tudo.

O Serendo € uma consciéncia que cresceu por dentro.

Nao aparece por fora.

E fruto de vitéria intima, sem qualquer ostentacio.

Hé megatracos-for¢ca complexos, positivos, fundamentais e inter-
dependentes, da existéncia intrafisica, andnima, da consciéncia evoluida
do Serendo, ou Serenona, aqui tomada a conta de hipdtese de trabalho,
e modelo evolutivo do conscienciograma.

Apresenta nivel evolutivo inconfundivel, para maior, de sua cons-
ciéncia em relagdo a média dos seres intrafisicos neste Planeta, vivendo
a fase final da fieira de suas seriéxis milenares, a fim de se tornar uma
Consciéncia Livre.

A sua condicdo intima, exteriorizada no visual extrafisico, de
serenidade plena, antiestressante, contencio sem toxidade, e bem-estar
inabalavel e indiscutivel.

Este € o megatrafor especifico ou a caracteristica basica, sui generis,
do Serendo.

A sua existéncia multidimensional com o uso intencional, ade-
quado, quando na vida intrafisica, do soma como pido para a vida atuante,
simultinea, entre multiplas dimensdes conscienciais, em uma condi¢do
prética, universalista.

A sua fungdo de usina bioenergética através do dominio evoluido,
tranquilo, sofisticadissimo mas singelo, das cargas de energias cons-
cienciais empadticas, carisméticas, ortopensénicas, assistenciais, defen-
sivas e terapéuticas.

A sua propulsdo e catélise do nivel evolutivo ascendente das cons-
ciéncias em torno, sem gerar defasagens mutiladoras ou estupros evo-
lutivos prejudiciais aos seres humanos.

Megatrafor da sustentabilidade: a sua sustentabilidade positiva,
na funcao de esteio consciencial, com a esfera de bioenergia da propria
consciéncia harmonizando seletivamente as vidas em derredor € o am-
biente humano em que respira, em grau de discernimento energético,
animico e parapsiquico singular.
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O Serendo, ou Serenona, € sempre pau de barraca quanto a cons-
trucao evolutiva.

Megatrafor assistencial: a sua técnica mais avancada de inter-
vencao interconsciencial, positiva de maxifraternidade pura, que se
desenvolve e permanece oculta, a0 modo de um bem menos imperfeito.

Megatrafor do anonimato: a sua hébil e paradoxal evitacdo de ser
registrado pela Histéria Humana em uma camuflagem evolutiva, man-
tendo-se estritamente ignorado e desconhecido daqueles seres intrafi-
sicos a quem assiste na profilaxia da gurulatria, embora constituindo
modelo evolutivo, atuante e vivo, produzido pela Humanidade, ou pela
Socin, ainda patologica.

| 100. FormuLA IDEAL DA CONSCIENCIOLOGIA |

O esquema de experimentagdo final da Conscienciometria, a for-
mula ideal da Conscienciologia, e ainda mais apropriadamente, a equa-
¢cdo imediata de nossa atual evolucdo consciencial, se enquadram em
3 metas mais objetivas, 16gicas e préticas, acessiveis a qualquer interes-
sado ou interessada, que a conscin licida busca atingir, no desenvolvi-
mento do tempo cronolégico que afeta a sua personalidade através da
reciclagem intraconsciencial.

A primeira meta, a curto prazo, nesta vida fisica, hoje, € a vivéncia
consciente dos programas da op¢ao da invéxis do inversor ou inversora
existenciais, ou a vivéncia consciente dos programas da imposicao da
recéxis do reciclante ou da reciclante existenciais.

Esta meta pode ser alcangcada em décadas da vida humana.

A segunda meta, a médio prazo, nesta ou noutra vida intrafisica
a frente, é a condicao da desperticidade do ser desperto, a conscin desas-
sediada, permanente, total.

Esta meta deve exigir séculos, ou melhor, milénios, de esforcos
continuos.

A terceira meta, a longo prazo, em qualquer momento de nosso
futuro, € alcancar a condicao do serenismo do Homo sapiens serenissimus,
o Serendo ou a Serenona, o protétipo ou o modelo ideal do consciencio-
grama, segundo a Conscienciologia.

Esta meta deve exigir multimilénios de esforgos coesos e continuos.

Todas estas 3 metas de reciclagem intraconsciencial sdo exequiveis
e trazem, no corpo de suas propostas, o resumo do esforco de renovacao
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consciencial de quem deseja, de fato, evoluir com sanidade e seguranga,
melhorando o seu ciclo mentalsomadtico.

E 6bvio que o grau de dificuldade progressiva, nesta planilha,
apresenta se incontestavel a qualquer conscin licida e isenta.

Nenhuma das 3 metas de reciclagem €, de fato, obtida com muita
facilidade.

Se fosse assim, ja teriamos solucionado a dinamizacdo de nossa
evolucdo egocarmica e grupocdrmica hda milénios.

Esta férmula indica a matematizagdo prdtica de nossa consciéncia.

A vocé serd importante testar esse grau de dificuldade, a fim de
estabelecer os percentuais de sua performance, consoante os seus trafores,
pelas décadas afora da vida humana.

Este desafio do discernimento e da holomaturidade é pessoal no
espaco e no tempo, e, ao que os fatos indicam, sé pode ser ultrapassado,
em sua totalidade, em condi¢des multimilenares, multidimensionais,
multiexistenciais, e multintermissivas, em miiltiplos autorrevezamentos
conscienciais entrosados, no ciclo evolutivo e existencial da consciéncia.

Aos candidatos e candidatas a execucao desta planilha evolutiva,
a minha saudacao de fraternidade e votos de sucesso dentro do imedia-
tismo cosmoético.

Espero ver vocés inversores, reciclantes, completistas, maximora-
toristas e seres despertos, o quanto antes, para alegria de todos nos.
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| GLOSSARIO DA CONSCIENCIOLOGIA |

Observagdes. Aqui estdo listadas 280 denominagdes, palavras
compostas, expressoes e seus equivalentes técnicos da Conscienciologia
utilizados neste livro.

Abordagem extrafisica — Contato de uma consciéncia com outra
nas dimensdes extrafisicas.

Acidente parapsiquico — Disttirbio fisico ou psicolégico gerado
por influéncias energéticas, interconscienciais, doentias, em geral de
origem extrafisica, ou multidimensional.

Acoplamento aurico — Interfusdo das energias holochacrais entre
2 ou mais consciéncias.

Agenda extrafisica — Anotacéo por escrito da relacdo de alvos
conscienciais extrafisicos, prioritarios — seres, locais ou ideias —, que o pro-
jetor projetado procura alcangar gradativamente, de maneira cronolégica,
estabelecendo esquemas inteligentes ao seu desenvolvimento.

Alucinacao (Latim: hallucinari, errar) — Percepgio aparente de
objeto externo nio presente no momento; erro mental na percepc¢ao dos
sentidos sem fundamento em uma realidade objetiva.

Alvo mental projetivo — Meta predeterminada que a conscin
objetiva alcangar, através da vontade, intencao, mentalizagdo e decisao,
ao se ver lucida fora do soma.

Améncia consciencial — Condicdo da consciéncia incapaz de
pensar com equilibrio mental razodvel.

Amparador — Consciex auxiliadora de uma conscin ou de vérias
conscins; benfeitor extrafisico. Expressdes equivalentes, arcaicas, des-
gastadas e envilecidas pelo emprego continuado: anjo de guarda; anjo
guardido; anjo de luz; guia; mentor.

Andaimes conscienciais — Muletas psicoldgicas ou fisioldgicas
quando dispensdveis.

Andropensene (palavra composta: andro + pen + sen + ene) —
Pensene especifico da conscin masculina primitiva ou o machdo.

Androssoma (andro + soma) — O corpo humano masculino ou
especifico do homem.

Animismo (Latim: animus, alma) — Conjunto dos fendmenos intra
e extracorpéreos produzidos pela prépria conscin, sem interferéncias
externas, como, por exemplo, o fendmeno da proje¢ao consciente indu-
zida pela prépria vontade.
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Antipensene (anti + pen + sen + ene) — O pensene antagdnico,
comum nas refutacdes, nos omniquestionamentos e nos debates pro-
dutivos.

Aparicao intervivos — A¢do do aparecimento da consciéncia do
projetor humano, projetado, as conscins.

Assedialidade — Intrusdo pensénica interconsciencial, doentia.
Expressao equivalente, anacronica: obsessdo; ha numerosas conscins
que se defendem contra esta palavra.

Assim (as + sim) — Assimilacdo simpdtica de ECs, ou energias
conscienciais, pela vontade, nio raro com a decodificagdo de um con-
junto de pensenes de outra (s) consciéncia (s).

Atacadismo consciencial — Sistema de comportamento individual
caracterizado pela diretriz de se levar em conjunto, ou de eito, os atos
conscienciais, sem deixar rastros ou gaps evolutivos, negativos, para tras.

Aura (Latim: aura, sopro de ar) orgastica — Energia holochacral
do facies sexualis do homem ou da mulher no momento exato do orgasmo
ou do climax do ato sexual.

Aura peniana — Energia sexochacral em torno do pénis, notada-
mente quando em erecdo, perceptivel por qualquer pessoa motivada,
em especial pelo proprio homem excitado sexualmente.

Autobilocacao (Grego: autos, préprio; latim, bis, dois; e locus,
lugar) consciencial — Ato de o projetor (ou projetora) intrafisico encon-
trar e contemplar o proprio corpo humano (soma) frente a frente, estando
a sua consciéncia (conscin) fora dele, sediada noutro veiculo de
manifestacdo consciencial.

Autoconsciencialidade — Qualidade do nivel de autoconhe-
cimento por parte da prépria consciéncia; megaconhecimento.

Autoconscientizacao multidimensional (AM) — Condicao da luci-
dez madura da conscin quanto a vida consciencial no estado evoluido de
multidimensionalidade, alcangado através da PL, ou projetabilidade licida.

Autoimperdoador — Conscin —homem ou mulher — que ndo se perdoa,
em suas autodisciplinas, quanto aos préoprios erros e omissdes, a fim de
eliminar as autocorrupgdes conscientes. Esta condicao sadia se antepde
a condicdo, também sadia, do heteroperdoador (ou heteroperdoadora),
perdoador universal, sincero, em relacio a todos os seres, para sempre,
um principio bdsico da maxifraternidade.

Automimese existencial — Imitagdo, por parte da conscin, das
proprias vivéncias ou experiéncias passadas, sejam do renascimento
intraffsico atual ou de existéncias anteriores.
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Automimeticidade — Qualidade consciencial da automimese
existencial.

Autopensene (auto + pen + sen + ene) — O pensene da prépria
consciéncia.

Autoprojecao — Saida da conscin para outra dimensdo conscien-
cial, através do mentalsoma, ou do psicossoma, intencional ou provocada
pela vontade.

Base fisica — Local seguro, escolhido pela conscin para deixar
0 seu soma, inanimado ou repousando, enquanto se projeta consciente-
mente para outras dimensdes conscienciais fora dele; duplédromo. Um
holopensene projeciogénico domiciliar. Apresenta relacdo direta com:
aalcova energeticamente blindada; a tenepes; o epicon; a ofiex; o projetarium;
0 precognitarium; € O retrocognitarium.

Binomio lucidez — rememoracio — Conjunto das 2 condi¢des
indispensdveis a conscin para que a mesma obtenha uma projecao licida
fora do soma plenamente satisfatoria.

Biopensene (bio + pen + sen + ene) — O pensene especifico da conscin.

Bitanatose — Desativacdo e descarte do holochacra, depois da
dessoma, incluindo a retirada dos resquicios das conexdes energéticas
do holochacra no psicossoma; segunda morte; segunda dessoma.

Bradipensene (bradi + pen + sen + ene) — O pensene de fluxo
vagaroso, proprio da conscin bradipsiquica.

Cardiochacra (cardio + chacra) — O quarto chacra basico, agente
influente na emotividade da conscin, vitalizador do coragao e dos pulmdes.

Casal incompleto — Par de homem e mulher que ndo chega
a formar o casal intimo ou aquele que pratica o ato sexual completo,
contudo mantém forte laco afetivo.

Catatonia extrafisica — Condicdo fixa da conscin, quando pro-
jetada, que mantém atos extrafisicos estereotipados, repetidos e, em
geral, indteis ou dispensdveis quanto a sua evolucao.

Cérebro abdominal (V. Subcérebro abdominal).

Chacra — Nicleo ou campo limitador de energia consciencial, cujo
conjunto constitui basicamente o holochacra, paracorpo energético dentro
do soma, fazendo a jun¢do com o psicossoma, atuando como ponto de
conexdo pelo qual a EC flui de um veiculo consciencial para outro.

Ciclo mentalsomaético — O ciclo ou curso evolutivo da conscién-
cia que se inicia na sua condi¢ao de CL, ou consciéncia livre, em que desa-
tiva definitivamente o seu psicossoma (terceira dessoma) e vive tao-s6
com o mentalsoma.
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Ciclo multiexistencial — Sistema ou condicao de alternancia con-
tinua, em nosso nivel evolutivo médio, de um periodo de renascimento
intrafisico (seriéxis) com outro periodo pds-desativagdo somdtica, extra-
fisico, ou a intermissao.

Clima interconsciencial — Condicao do multientendimento em um
encontro interconsciencial, estabelecida através de pensenes afinizados,
especialmente carregados nas ECs, ou energias conscienciais.

Compléxis (comple + exis) — Condic¢do da completude existencial
da proéxis da conscin.

Comunidade extrafisica — Reunido e vida em comum de cons-
ciexes em uma dimensao extrafisica.

Con - Unidade hipotética de medida do nivel de lucidez da
conscin ou da consciex.

Concentracao consciencial — Estado da focalizacdo direta, sem
desvios, dos sentidos, atributos conscienciais, vontade e inten¢do da
consciéncia sobre um sé objeto.

Consciéncia (Latim: con + scientia, com conhecimento) livre (CL)
— Consciéncia — ou melhor: consciex — que se libertou definitivamente
(desativacdo) do psicossoma ou paracorpo emocional, e das fieiras das seriéxis,
situada na hierarquia evolutiva depois do Homo sapiens serenissimus.

Conscienciés — Idioma telepatico, ndo simbélico, nativo nas
dimensdes conscienciais das Sociexes muito evoluidas.

Conscienciograma — Planilha técnica das medidas avaliativas
do nivel de evolucdo da consciéncia; megateste consciencial que tem por
modelo o Homo sapiens serenissimus, responsavel por uma conta-cor-
rente egocarmica positiva.

Conscienciologia — Ciéncia que estuda a consciéncia de modo
integral, holossomatico, multidimensional, multimilenar, multiexisten-
cial e, sobretudo, conforme as suas reacdes perante as Els e as ECs, bem
como em seus multiplos estados.

Conscienciologo (a) — Conscin empenhada no estudo permanente
e na experimentacao objetiva, dentro do campo de pesquisas da Cons-
cienciologia, na qualidade de agente de renovacgdes evolutivas (agente
retrocognitor), no trabalho libertario das consci€ncias em geral.

Conscienciometria — Disciplina que estuda as medidas conscien-
ciolégicas, ou da consciéncia, através dos recursos e métodos oferecidos
pela Conscienciologia, capazes de assentar as bases possiveis da matema-
tizagdo da consciéncia. Instrumento principal: conscienciograma.
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Consciencioterapia — Tratamento, alivio ou remissado de distur-
bios da consciéncia, executados através dos recursos e técnicas derivados
da Conscienciologia.

Consciex (consci + ex) — Consciéncia extrafisica; o paracidadao
ou paracidada da Sociex. Sin6nimo envilecido pelo uso: desencarnado.

Conscin (consci + in) — Consciéncia intrafisica; a personalidade
humana; o cidadio ou cidada da Socin. Sindnimo envilecido pelo uso:
encarnado.

Continuismo consciencial — Condicao da inteireza — sem brechas
—na continuidade da vida consciencial através da previsao providencial
e do autorrevezamento evolutivo, ou seja: a emenda desta vivéncia do
momento, as vivéncias imediatamente anterior e posterior, incessan-
temente, em um todo coeso e Unico, sem solucio de continuidade nem
experiéncias conscienciais estanques.

Contracorpo — O mesmo que holochacra, o veiculo especifico
da EC da conscin.

Contrapensene (contra + pen + sen + ene) — Pensene intracons-
ciencial da conscin; refutacdo mental muda; palavra mental; o pensene
mudo; um tipo de intrapensene.

Copensene (co + pen + sen + ene) — O pensene da co-opg¢do
especifica do coro, dos rezadores em grupo e das multiddes.

Cordao de ouro — Suposto elemento energético — a semelhanga
de um controle remoto — que mantém o mentalsoma ligado ao paracére-
bro do psicossoma.

Coronochacra (corono + chacra)— O chacra da drea do sincipu-
cio, coroa o holochacra.

Cosmoconsciéncia — Condi¢do ou percepcio interior da consci-
éncia do cosmo, da vida e da ordem do Universo, em uma exaltacao
intelectual e cosmoética impossivel de se descrever, quando a consciéncia
sente a presenca viva do Universo e se torna una com ele, em uma unidade
indivisivel. H4 comunicagdo interconsciencial nesta condi¢do peculiar.

Cosmoética (cosmo + ética) — Etica ou reflexdo sobre a moral
cosmica, multidimensional, que define a holomaturidade, situada além
da moral social, intrafisica, ou que se apresenta sob qualquer rétulo
humano.

Cosmoeticidade — Qualidade cosmoética da consciéncia.

Cosmopensene (cosmo + pen + sen + ene) — Pensene especifico
do conscienciés ou do estado da cosmoconsciéncia; forma de comuni-
cacgdo do conscienciés.
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Curso grupocarmico — Conjunto dos estagios da consciéncia
dentro do grupo consciencial evolutivo.

Curso intermissivo — Conjunto de disciplinas e experiéncias
tedticas administradas a consciex, depois de determinado nivel evolutivo,
durante o periodo da intermissao consciencial, dentro do seu ciclo de
existéncias pessoais, objetivando o completismo consciencial (com-
pléxis) da préxima seriéxis.

Dermatologias da consciéncia — Expressdo composta atribuida
as Ciéncias convencionais, fisicalistas, subordinadas ao paradigma
newtoniano-cartesiano, mecanicista, que centram as suas pesquisas tao-
somente no soma, porque nao dispdem da instrumentalidade necesséria
para as investigagdes técnicas, diretas, da consciéncia em si; dermato-
logias da conscin. Ciéncias periconscienciais.

Desassim (desas + sim) — Desassimilacdo simpatica de ECs
exercida através da impulsdo da vontade, normalmente através do EV.

Descoincidéncia vigil — Condicdo parapsiquica da conscin —
projetor ou projetora — em que a mesma se percebe com o psicossoma
fora do estado da coincidéncia, em plena vigilia fisica ordindria, sem se
sentir completamente integrada ao soma, gerando a intensificagcdo de
parapercepcoes e fendmenos energéticos e parapsiquicos.

Desperticidade — Qualidade consciencial do ser desperto.

Desperto (des + per + to) — Ser intrafisico, ou conscin, desas-
sediado, permanente, total, plenamente autoconsciente da sua qualidade
de desperticidade.

Dessoma (des + soma) — Desativacdo somadtica, proxima e ine-
vitdvel para todas as conscins; projecao final; primeira morte; morte
bioldgica; monotanatose. A dessoma (simplesmente) ou primeira des-
soma € a desativacdo do corpo humano ou soma. A segunda dessoma
€ a desativacdo do holochacra. A terceira dessoma é a desativagcdo do
psicossoma.

Devaneio — Enredo fantasioso criado pela imaginacdo durante
o estado da vigilia fisica ordindria da conscin.

Dimener (dime + ener) — Dimensao energética das consciéncias;
dimensdo holochacral; dimensao trés-e-meia. Dimensao natural do holo-
chacra.

Dupla evolutiva — Duas consciéncias que interagem positiva-
mente em evolucdo conjunta; condicdo existencial de evolutividade
intercooperativa a dois.
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Ectopia consciencial — Execug¢do insatisfatéria da proéxis, de
maneira excéntrica, deslocada, fora do roteiro programatico escolhido
para a prépria vida intrafisica.

Egocarma (ego + carma) — Principio de causa e efeito, atuante
na evolucdo da consciéncia, quando centrado exclusivamente no ego
em si. Estado do livre-arbitrio preso ao egocentrismo infantil.

Egopensene (ego + pen + sen + ene) — O mesmo que autopensene;
a unidade de medida do egoismo consciencial, segundo a Cons-
cienciologia, ou, mais apropriadamente, a Conscienciometria.

Energia consciencial (EC) — A energia imanente que a consci-
éncia emprega em suas manifestagdes em geral; o ene do pensene.

Energia imanente (EI) — Energia primaria, vibratéria, essencial,
multiforme, impessoal, difusa e dispersa em todos os objetos ou reali-
dades do Universo, de modo onipotente, ainda indomada pela cons-
ciéncia humana, e demasiadamente sutil para ser descoberta e detectada
pelos atuais instrumentos tecnolégicos.

Enumerologia — Técnica didatica de feitura e processamento de
textos centrada na autocritica informativa.

Epicon (epi + con) — Epicentro consciencial; conscin-chave do
epicentrismo operacional, que se torna um fulcro de lucidez, assisten-
cialidade e construtividade interdimensional, através da ofiex. Tem
relacdo direta com a tenepes.

Era consciencial — Aquela na qual a média das conscins encontrar-
se-4 suficientemente evoluida, através dos impactos, redefini¢des e revo-
lucdes criadas pela vivéncia da projetabilidade licida (PL), implantando-
se o primado da autoconsciencialidade.

Estado de animacao suspensa — Aquele no qual a conscin tem
suspensas, temporariamente, as fungdes vitais essenciais do seu corpo
celular, retornando, depois, as suas condi¢des fisioldgicas normais, em
certos casos sem ocorrer quaisquer danos a sua sadde, sobrevivendo as
células em metabolismo de hibernagdao humana.

Estado vibracional (EV) — Condicao técnica de dinamizacao
maxima das energias do holochacra, através da impulsao da vontade.

Estigma assediador — Um insucesso, sempre dramatico, em geral
patoldgico, ou uma derrota evolutiva, assentada em geral em uma autob-
cecacdo consciencial geradora da melin ou da melex. Muitas vezes resulta
em acidentes parapsiquicos.
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Euforex (eufor + ex) — Condicdo de euforia extrafisica, apés a desa-
tivacdo somadtica, gerada pelo cumprimento razodvel da proéxis; euforia
post-mortem;, para-euforia; euforia pés-somadtica.

Euforin (eufor + in) — Condi¢do da euforia intrafisica, antes da
desativacdo somdtica gerada pelo cumprimento razodvel da proéxis; eu-
foria pré-mortem. Condicao predisponente ideal & moréxis positiva.

Eunuco consciencial — Conscin castrada e manipulada conscien-
cialmente pelos sectdrios, domesticadores dos robds satisfeitos, os es-
cravos modernos da massa impensante.

Existéncia holochacral — Vida intrafisica ou a seriéxis da conscin.

Existéncia trancada — Vivéncia humana ou da seriéxis sem a pro-
ducgdo de PCs; vida humana troposférica somente com proje¢des incons-
cientes, vegetativas, caracteristicas do estado do paracoma evolutivo;
seriéxis trancada.

Experiéncia da Quase Morte (EQM) — Ocorréncia projetiva,
involuntéria ou for¢ada por circunstincias humanas, criticas, da conscin,
comum a doentes terminais, pacientes morituros e sobreviventes da morte
clinica.

Extrafisico — Relativo aquilo que esteja fora ou além do estado
intrafisico ou humano; estado consciencial menos fisico do que o soma.

Fenomeno concomitante a PC — O que ocorre no continuum
espaco-tempo ou ndo, mas simultaneamente com o desenvolvimento da
experiéncia da projecao consciente, de modo espontaneo e inesperado.

Fenomeno projetivo — Ocorréncia parapsiquica especifica do
ambito de pesquisa da Projeciologia.

Fitopensene (fito + pen + sen + ene) — O pensene rudimentar da
planta; a unidade léxica da planta, segundo a Conscienciologia.

Geoenergia (geo + energia) — Energia imanente (EI) proveniente
do solo ou da terra e absorvida pela conscin através da pré-kundalini.
Expressdo arcaica: energia teliirica.

Gestacao consciencial — Produtividade evolutiva, util, da conscin,
dentro do quadro de obras pessoais da programatica da sua proéxis.

Ginopensene (gino + pen + sen + ene) — O pensene especifico da
linguagem e comunicabilidade feminina.

Ginossoma (gino + soma) — O corpo humano feminino ou espe-
cifico da mulher, especializado na reprodugao animal da vida intrafisica
da conscin; o corpo afrodisiaco.
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Grafopensene (grafo + pen + sen + ene) — A assinatura pensénica
da conscin.

Grecex (gr + rec + ex) — Grupo de reciclantes existenciais; reuniao
e vivéncia intrafisica, conjunta, em grupo, objetivando a experiéncia das
recéxis planificadas. Plural: grecexes.

Grinvex (gr + inve + ex) — Grupo de inversores existenciais;
reunifio e vivéncia intrafisica, conjunta, em grupo, objetivando a expe-
riéncia das invéxis planificadas. Plural: grinvexes.

Grupalidade — Qualidade do grupo evolutivo da consciéncia;
condicdo da evolutividade em grupo.

Grupocarma (grupo + carma) — Principio de causa e efeito, atu-
ante na evolugdo da consciéncia, quando centrado no grupo evolutivo.
Estado do livre-arbitrio individual preso ao grupo evolutivo.

Grupopensene (grupo + pen + sen + ene) — O pensene sectario,
corporativista e antipolicirmico; mas o grupopensene pode ser também
construtivo.

Heteropensene (hetero + pen + sen + ene) — O pensene de outrem
em relacdo a nds.

Hiperacuidade — Qualidade da lucidez maxima da conscin alcan-
cada pela recuperagdo — que lhe é possivel — dos cons.

Hiperespacos conscienciais — Dimensdes conscienciais extra-
fisicas.

Hiperpensene (hiper + pen + sen + ene) — O pensene heuristico;
aideia original da descoberta; o pensene neofilico; a unidade de medida
da invencao, segundo a Conscienciometria.

Hipnagogia (Grego: hipnos, sono; e agogds, condutor) — Condicao
crepuscular de transi¢do da consciéncia entre o estado da vigilia fisica
ordindria e o estado do sono natural. E um estado alterado da consciéncia.

Hipnopompia (Grego: hipnos, sono; e pompikds, procissao) —
Condig¢ao de transicdo do sono natural, introdutdria ao despertamento
fisico, no semissono que procede o ato de acordar, caracterizada por
imagens oniricas com efeitos auditivos e visdes alucinatdrias que subsis-
tem ap6s o despertar. E um estado alterado da consciéncia.

Hipopensene (hipo + pen + sen + ene) — O mesmo que proto-
pensene ou fitopensene.

Holocarma (holo + carma) — Reunido dos 3 tipos de acdes e rea-
¢Oes conscienciais — egocarma, grupocarma e policarma — dentro dos
principios de causa e efeito atuantes na evolugdo da consciéncia.



O QUE E A CONSCIENCIOLOGIA 163

Holochacra (holo + chacra) — Paracorpo energético da conscin.

Holochacralidade — Qualidade das manifestacdes da conscin
derivadas do holochacra.

Holomaturidade (holo + maturidade) — Condi¢do da maturidade
integrada — bioldgica, psicoldgica, holossomadtica e multidimensional —
da conscin.

Holomemoria (holo + memdria) — Memoria causal, composta,
multimilenar, multiexistencial, implacdvel, ininterrupta, pessoal, que
retém todos os fatos relativos a consciéncia; multimemoria; polimemdria.

Holopensene (holo + pen + sen + ene) — Pensenes agregados ou
consolidados. Sindnimo envilecido pelo uso: egrégora. Esta palavra
gera resisténcia em larga faixa dos leitores sérios das ciéncias.

Holopensene domiciliar — Base fisica; alcova energeticamente
blindada; ofiex.

Holorgasmo (holo + orgasmo) — Orgasmo holossomadtico; €xtase
mdaximo gerado pelas energias de todo o holossoma.

Holossoma (holo + soma) — Conjunto dos veiculos de mani-
festacdo da conscin: soma, holochacra, psicossoma e mentalsoma; e da
consciex: psicossoma e mentalsoma.

Holossomatica — Estudo especifico do holossoma.

Homeostase holossomatica — Estado integrado, higido, de har-
monia do holossoma.

Homopensene (homo + pen + sen + ene) — O pensene da emissao
e da recepcdo telepdtica; a unidade de medida na telepatia, segundo
a Conscienciometria.

Homo sapiens serenissimus — Consciéncia quando na vivéncia
integral da condi¢@o do serenismo licido. Sindnimo de emprego popular:
Serendo.

Incompléxis (in + comple + exis) — Condicdo existencial da pro-
éxis incompleta da conscin.

Instituicdo conscienciocéntrica — Aquela que centraliza seus
objetivos na consciéncia em si, € em sua evolucao, ao modo do Instituto
Internacional de Projeciologia; cooperativa consciencial, dentro da Socin
Conscienciol6gica, com base nos vinculos empregaticio e consciencial.

Interfusido holossomatica — Estado das assins maximas entre
2 consciéncias.

Intermissao — Periodo extrafisico da consciéncia entre 2 das suas
seriéxis pessoais.
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Intermissao pés-somatica — Periodo extrafisico da consciéncia
imediato a sua desativagdo somatica.

Intermissao pré-somatica — Periodo extrafisico da consciéncia
anterior ao seu renascimento intrafisico.

Intermissibilidade — Qualidade do periodo de intermissdo de
uma consciéncia.

Interprisdo grupocarmica — Condi¢do da inseparabilidade
grupocarmica do principio consciencial evolutivo ou consciéncia.

Intraconsciencialidade — Qualidade das manifestacdes espe-
cificas da intimidade da consciéncia.

Intrafisicalidade — Condic¢fo da vida intrafisica, humana, ou da
existéncia da conscin.

Intrapensene (intra + pen + sen + ene) — Pensene intracons-
ciencial da conscin.

Intrusao energética — Invasio de uma consciéncia em outra atra-
vés das ECs ou do holochacra.

Intrusao espermatica — Introducio do esperma de um homem
no sexossoma da mulher, durante o ato sexual.

Intrusao holochacral — Invasiao de uma conscin em outra através
do holochacra; intrusio energética.

Intrusao holossomatica — Invasdo de uma consci€ncia em outra
através de todo o holossoma.

Intrusao interconsciencial — A¢do exercida por uma consciéncia
sobre outra.

Intrusiao mnemonica — Colisdo da memdria intrusiva de uma
consciex assediadora sobre a memoria cerebral de uma conscin assediada
(paramnésia).

Intrusio pensénica — Invasdo de uma consciéncia em outra atra-
vés do mentalsoma.

Intrusiao psicossomatica — Invasido de uma consciéncia em outra
através da emocionalidade, ou pelo psicossoma.

Intrusao volitiva — Invasio da vontade de uma consciéncia em
outra através da heterossugestio ou hetero-hipnose.

Inversor existencial — Conscin que se dispde a executar a invéxis
na vida intrafisica.

Invexibilidade — Qualidade da execugao intrafisica da invéxis.

Invéxis (inve + exis) — Técnica da inversdo existencial executada
pela conscin.
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Macro-PK destrutiva — Psicocinesia ou PK (psychokinesis)
nociva, capaz de acarretar prejuizos a conscin, podendo estes, inclusive,
serem fatais ao soma.

Macrossoma (macro + soma) — Soma fora-de-série ou superma-
ceteado para a execucao de uma proéxis especifica.

Mandato pré-intrafisico — Programacao existencial para a vida
humana planejada antes do renascimento intrafisico da consciéncia; proéxis.

Maturidade integrada — Estado da maturidade consciencial mais
evoluida, além da maturidade biolégica ou fisica, e da maturidade mental
ou psicoldgica; holomaturidade.

Macxifraternidade — Condicao interconsciencial, universalista,
mais evoluida, fundamentada na fraternidade pura da consciéncia auto-
imperdoadora e heteroperdoadora, meta inevitdvel na evolugdo de todas
as consciéncias.

Maximoréxis (maxi + mor + exis) — Condicdo da moréxis exis-
tencial a maior ou quando vem para a conscin completista, na qualidade
de acréscimo ou adendo (base superavitdria), quanto ao compléxis da
sua proéxis; portanto, a execucdo de um extra sadio de um mandato
existencial concluido.

Maxipensene (maxi + pen + sen + ene) — O pensene peculiar as
CLs ou Consciéncias Livres.

Maxiprimener (maxi + prim + ener) — Condicao da primavera
energética maxima ou prolongada.

Maxiproéxis (maxi + pro + exis) — Programacio existencial ma-
xima, por atacado, ou visando a execucao de tarefa na vivéncia do uni-
versalismo e da maxifraternidade, com bases policarmicas.

Megameta — O objetivo maior da autevolucao para a consciéncia.

Megapensene (mega + pen + sen + ene) — O mesmo que
ortopensene.

Megapoder — A condicio evoluida de lucidez magna, cosmoética,
da consciéncia.

Megatrafar (mega + tra + far) — O trafar maximo da consciéncia.

Megatrafor (mega + tra + for) — O trafor maximo da consciéncia.

Melex (mel + ex) — Condi¢do da melancolia extrafisica, pds-
somdtica ou post-mortem; paramelancolia.

Melin (mel + in) — Condicao da melancolia intrafisica ou pré-mortem.

Mentalsoma (mental + soma) — Corpo mental; o paracorpo do
discernimento da consciéncia. Plural: mentaissomas.
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Metassoma (meta + soma) — O mesmo que psicossoma, instru-
mento extrafisico de consciexes e conscins.

Microuniverso consciencial — A consciéncia considerada de per
si, como um todo, englobando todos os seus atributos, pensenes e mani-
festagdes no desenvolvimento da sua evolucdo. O microcosmo da cons-
ciéncia em relacdo ao macrocosmo do Universo.

Mimese cosmoética — Impulso social produtivo de imita¢do dos
antepassados evoluidos.

Minimoréxis (mini + mor + exis) — Condi¢do da moratéria exis-
tencial a menor ou quando vem para a conscin incompletista ressarcir
o seu deficit holocdrmico (base deficitdria) ou concluir a condi¢do do
compléxis quanto a sua proéxis; portanto, o acabamento de um mandato
existencial ainda inconcluso.

Minipensene (mini + pen + sen + ene) — O pensene especifico da
crianca as vezes em fun¢do do cérebro ainda em desenvolvimento.

Miniprimener (mini + prim + ener) — Condi¢do da primavera
energética minima ou efémera.

Miniproéxis (mini + pro + exis) — Programacdo existencial
minima, a varejo, ou objetivando a execucdo de uma tarefa minima
ainda grupocédrmica.

Mnemossoma (mnemo + soma) — O soma considerado especifi-
camente quanto a memdria da consci€ncia em todas as suas formas.

Monitoria extrafisica — Condicdo da assisténcia de consciexes
sadias em favor da conscin equilibrada, quando esta desempenha tarefa
da consolagao ou do esclarecimento, também equilibrada.

Monodotacao consciencial — Vida intrafisica sob a pressao de
assédios constantes de seres doentios experienciada pela conscin
mediocre, de poucos talentos, sem versatilidade.

Monopensene (mono + pen + sen + ene) — O pensene repetitivo;
o monoideismo; a ideia fixa; o eco mental; repensene.

Monotanatose — O mesmo que dessoma; primeira morte.

Moréxis (mor + exis) — Condi¢cdo da moratéria existencial, ou
um complemento de vida intraffsica, facultado a determinadas conscins,
conforme o seu mérito holocarmico. A moréxis pode apresentar uma
base deficitdria — a menor — minimoréxis; ou superavitiria — a maior —
maximoréxis, quanto aos resultados da proéxis.

Morfopensene (morfo + pen + sen + ene) — O pensamento ou um
conjunto de pensamentos quando reunidos e se expressando, de algum



O QUE E A CONSCIENCIOLOGIA 167

modo, como uma forma. Expressdo arcaica, agora em desuso: forma-
pensamento. A acumulacido de morfopensenes compde o holopensene.

Neofilia — Adaptacdo facil da conscin as situagdes, coisas e acon-
tecimentos novos. Oposto de neofobia.

Neopensene (neo + pen + sen + ene) — O pensene da conscin
quando se manifesta através de novas sinapses ou conexdes interneuro-
niais, capaz de criar a recin ou a reciclagem intraconsciencial; a unidade
de medida da renovagao consciencial, segundo a Conscienciologia, ou,
mais apropriadamente, a Conscienciometria.

Ofiex (ofi + ex) — Oficina extrafisica do epicon intrafisico. Os
recursos e instalagoes extrafisicas da ofiex sdo multiplos e surpreen-
dentes. Um holopensene domiciliar.

Oniropensene (oniro + pen + sen + ene) — O mesmo que
patopensene.

Orientador evolutivo — Consciéncia coadjutora da coordenacio
inteligente da proéxis, ou da evolucdo consciencial de uma ou mais
consciéncias, do mesmo grupocarma. Condicao evolutiva entre o des-
perto e o Serendo.

Ortopensene (orto + pen + sen + ene) — O pensene reto ou cos-
moético, proprio da holomaturidade consciencial; a unidade de medida
da cosmoética pratica, segundo a Conscienciometria.

Pangrafia — Escrita parapsiquica multimoda, abrangente e sofis-
ticada.

Para — Prefixo que significa além de, ao lado de, como em para-
cérebro. Significa também extrafisico.

Paracérebro — Cérebro extrafisico do psicossoma da consciéncia
nos estados extrafisico (consciex), intrafisico (conscin) e projetado,
quando através do psicossoma.

Paracomatose consciencial — Estado de coma extrafisico da
conscin, quando projetada, que permanece invariavelmente inconsciente
e, portanto, sem rememoracgdes extrafisicas.

Paradigma consciencial — Teoria-lider da Conscienciologia
fundamentada na prépria consciéncia.

Parafisiologia — Fisiologia dos veiculos de manifestagcdo da cons-
ciéncia, excluido o corpo humano ou soma.

Paragenética — A genética adstrita as herancas da consciéncia,
através do psicossoma, da vida anterior ao embrido humano
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Para-homem - Consciex com visual de homem ou conscin-
homem projetada. Expressao sindonima, desgastada e envilecida pelo
uso: entidade espiritual masculina.

Paramulher — Consciex com visual de mulher ou conscin-mulher
projetada. Expressdo sindnima, desgastada e envilecida pela uso: enti-
dade espiritual feminina.

Parapatologia — Patologia dos veiculos de manifestacéo da cons-
ciéncia, excluido o corpo humano ou soma.

Parapensene (para + pen + sen + ene) — O pensene especifico da
consciex.

Passes-para-o-escuro — Expressdo popular para significar
a transmissao técnica, didria, de energias conscienciais, ou ECs, por
uma conscin, diretamente a consciexes, conscins projetadas, ou no estado
da vigilia fisica ordindria, com assisténcia permanente de amparadores.
Expressao técnica: tenepes (tarefa energética pessoal).

Patopensene (pato + pen + sen + ene) — O pensene patolgico ou
da améncia consciencial; o pecadilho mental; a vontade patoldgica;
a intencdo doentia; a ruminagdo cerebral.

Pensen (pen + sen) — Pensamento e sentimento.

Pensene (pen + sen + ene) — Unidade de manifestagdo pratica da
consciéncia, segundo a Conscienciologia, que considera o pensamento
ou ideia (concep¢ao), o sentimento ou a emocao, e a EC (energia cons-
ciencial) em conjunto, de modo indissociavel.

Pensenedor — Instrumento pelo qual a consciéncia manifesta os
seus pensamentos e atos. No caso especifico da conscin, o pensenedor
fundamental € o soma.

Pensenidade — Qualidade da consciéncia pensénica de alguém.

Podossoma (podo + soma)— O soma considerado especificamente
quanto 2 aplicacao dos pés ou o trabalho com os pés, por exemplo, o do
jogador de futebol.

Policarma (poli + carma) — Principio de causa e efeito, atuante na
evolucdo da consciéncia, quando centrado no senso e vivéncia da maxi-
fraternidade cdsmica, além do egocarma e do grupocarma.

Pordo consciencial — Fase de manifestacdo infantil e adolescente
da conscin, até chegar ao periodo da adultidade, caracterizada pelo predo-
minio dos trafares mais primitivos da consciéncia multiveicular, multie-
xistencial e multimilenar.



O QUE E A CONSCIENCIOLOGIA 169

Pré-casal — Condig#o inicial, preliminar ou de tateios, da sexua-
lidade humana prética dentro da Socin.

Precognicao (Latim: pre, antes; cognoscere, conhecer) extra-
fisica — Faculdade perceptiva pela qual a consciéncia, plenamente pro-
jetada para fora do corpo humano, fica conhecendo fatos indeterminados
vindouros, inclusive objetos, cenas e formas distantes, no tempo futuro.

Precognitarium — Base fisica preparada tecnicamente para a pro-
ducgdo de PCs precognitivas.

Pré-kundalini — Chacra secunddrio plantar. H4 2 plantochacras
no holossoma da conscin. Expressao prépria da Conscienciologia.

Pré-serenio — Conscin, ou consciex, que ainda ndo vive o sere-
nismo ldcido.

Pré-serenao intrafisico alternante — Conscin capaz de viver
consciente, a0 mesmo tempo, no estado da vigilia fisica ordindria
e projetada, de quando em quando, em dimensdes extrafisicas.

Primener (prim + ener) — Primavera energética; condicdo pessoal,
mais ou menos duradoura, de apogeu das ECs sadias e construtivas.

Primener a dois — Primavera energética da dupla evolutiva, cujos
parceiros se amam de fato e dominam as aplicagdes das ECs sadias,
com inteira lucidez, construindo as suas proéxis através de gestacdes
conscienciais.

Primopensene (primo + pen + sen + ene) — O mesmo que causa
primdria do Universo; o primeiro pensamento composto. Este vocdbulo
ndo tem plural.

Principios pessoais — Conjunto de valores e iniciativas nortea-
dores da vida consciencial, escolhido pela consciéncia, a partir da
holomaturidade, multidimensionalidade e cosmoética vivida.

Proéxis (pro + exis) — Programacdo existencial especifica de cada
conscin em sua seriéxis.

Proéxis avancada — Programacao existencial da conscin, lider
evolutiva, dentro de uma tarefa libertdria especifica do grupocarma,
mais universalista e policdrmica, onde € minipeca licida e atuante dentro
do maximecanismo da equipe multidimensional.

Projecdo consciente (PC) — Projecdo da conscin para além do
soma; experiéncia extracorporea.

Projecao consciente assistida — Aquela pela qual a conscin vé- se
assistida durante o experimento, de modo direto, por um amparador,
quase sempre perito em projetabilidade licida (PL).
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Projecao semiconsciente (PSC) — Experiéncia onirica em que
a conscin projetada se reconhece licida em parte, de modo desordenado.
Nao é uma projecdo consciencial ideal; sonho ldcido.

Projeciocritica — Critica projecioldgica.

Projeciografia — Estudo técnico dos registros projeciolégicos.

Projeciologia (Latim: projectio, projecdo; grego: logos, tratado)
— Ciéncia que estuda as projecdes da consciéncia e seus efeitos, inclusive
as projecoes das ECs para fora do holossoma.

Projecioterapia — Ciéncia das profilaxias e terapias derivadas das
pesquisas e técnicas da Projeciologia.

Projetabilidade lucida (PL) — Qualidade parafisioldgica, pro-
jetiva, licida, da consciéncia, capaz de descoincidir-se ou tirar os seus
veiculos de manifestacdo da condi¢do de alinhamento do holossoma,
inclusive através da impulsdo da prépria vontade.

Projetarium — Base fisica preparada tecnicamente para a produgao
das PCs.

Protopensene (proto + pen + sen + ene) — O pensene mais
rudimentar; o mesmo que fitopensene ou hipopensene.

Psicossoma (Grego: psyckhé, alma; soma, corpo) — Paracorpo
emocional da consciéncia; o corpo objetivo da conscin.

Quirossoma (quiro + soma) — O soma considerado especifica-
mente quanto a aplicagdo das mdos ou o trabalho manual.

Recesso projetivo — Fase existencial da conscin caracterizada
pela cessagdo espontanea — tempordaria quase sempre — das experiéncias
projetivas licidas, dentro de uma sequéncia de experimentos intensivos.

Recexibilidade — Qualidade da execucio intrafisica da recéxis.

Recéxis (rec + exis) — Técnica da reciclagem existencial executada
pela conscin.

Reciclante existencial — Conscin que se dispde a executar a recéxis.

Recin (reci + in) — A reciclagem intrafisica, existencial, intracons-
ciencial ou a renovacdo cerebral da conscin através da criacdo de novas
sinapses ou conexdes interneuroniais capazes de permitir o ajuste da
proéxis, a execucao da recéxis, a invéxis, a aquisi¢do de ideias novas,
0s neopensenes, os hiperpensenes e outras conquistas neofilicas da cons-
cin automotivada.

Repensene (e + pen + sen + ene) — O pensene repetido. O mesmo
que monopensene, ideia fixa ou monoideismo.

Repercussoes parapsicofisicas — Reacdes entre 2 veiculos de
manifestacdo consciencial, durante o ato de entrarem em contato entre
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si, tanto entre veiculos diferentes de 1 consciéncia, ou entre veiculos
semelhantes de 2 ou mais consciéncias. Tais repercussdes podem ser
intraffsicas e extrafisicas.

Retrocognicao (Latim: retro, atrds; cognoscere, conhecer) —
Faculdade perceptiva pela qual a conscin fica conhecendo fatos, cenas,
formas, objetos, sucessos e vivéncias pertencentes ao tempo passado
distante, comumente relacionados com a sua holomemoria.

Retrocognitarium — Base fisica preparada tecnicamente para
a produgdo de PCs retrocognitivas.

Retropensene (retro + pen + sen + ene) — O pensene especifico
das autorretrocognicdes; o0 mesmo que o engrama da Mnemotécnica;
a unidade de medida das retrocognic¢des, segundo a Conscienciometria.

Robéxis (rob + exis) — Robotizagao existencial; condi¢ao da cons-
cin troposférica, excessivamente escravizada a intrafisicalidade ou
quadridimensionalidade.

Romance extrafisico — Conjunto dos atos pelos quais a conscin
namora ou mantém um caso afetivo sadio ou positivo, estando projetada
fora do soma.

Seducao holochacral — A¢do energética, com intengdo domina-
dora mais ou menos consciente, de uma consciéncia sobre outra (s).

Sene (sen + ene) — Sentimento e energia consciencial.

Sereniao — Nome popular do Homo sapiens serenissimus.

Serialidade — Qualidade da consciéncia sujeita as seriéxis.

Seriéxis (seri + exis) — 1. Seriagao existencial evolutiva da cons-
ciéncia; existéncias sucessivas; renascimentos intrafisicos em série. 2. Vida
humana ou intrafisica. Sin6nimo desgastado e envilecido pelo uso ex-
cessivo para a primeira acepgao: reencarnagdo;, esta palavra arcaica nao
mais atinge as pessoas sérias dedicadas as pesquisas de ponta da cons-
ciéncia.

Sexochacra (sexo + chacra) — O chacra radical ou sexual basico
da conscin. Expressao antiga relativa a EC deste chacra: kundalini (o fogo
serpentino).

Sexopensene (sexo + pen + sen + ene) — A fantasia sexual;
a unidade de medida do adultério mental, segundo a Conscienciometria.

Sexossoma (sexo + soma) — O soma considerado especificamente
quanto ao seu sexo.

Sexossoma feminino afrodisiaco — O soma da mulher, consi-
derado especificamente quanto ao sexo, quando em condicdes pldsticas
capazes de atuar como afrodisiaco. Veja Ginossoma.
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Sexossomatica — Estudo especifico do soma quanto ao seu sexo,
ou sexossoma, e suas relacdes com a conscin, seja 0 homem ou a mulher.

Sinalética parapsiquica — Existéncia, identificacio e emprego
autoconsciente dos sinais energéticos, animicos, parapsiquicos e per-
sonalissimos, ou que toda conscin possui.

Sociex (soci + ex) — Sociedade Extrafisica ou das consciexes.
Plural: sociexes.

Socin (soci + in) — Sociedade Intrafisica ou das conscins; Socie-
dade Humana. Plural: Socins.

Soltura do holochacra — Condi¢ao de liberdade relativa de atuacao
do paracorpo energético da conscin, em relagdo ao psicossoma e ao soma.

Soma — Corpo humano; o corpo do individuo do reino Animal,
filo Cordata, classe Mamiferos, ordem Primatas, familia Hominidia,
género Homo, espécie Homo sapiens, o mais elevado nivel de animal sobre
este Planeta; apesar do exposto, o veiculo mais ristico do holossoma da
conscin.

Sonho - Estado consciencial natural intermedidrio entre o estado
da vigilia fisica ordindria e o sono natural, caracterizado por um conjunto
de ideias e imagens que se apresentam a consciéncia. O sonho aflitivo
que tem como efeitos a agitagdo, a angustia e a opressao durante o seu
desenvolvimento, recebe os nomes de: pesadelo; terror noturno, aluci-
nacgdo pesadelar.

Sono — Estado natural de repouso no homem e nos animais supe-
riores que se caracteriza especialmente pela supressao normal e periddica
da atividade perceptiva, da motricidade voluntéria, e da vida de relacao,
pelo relaxamento dos sentidos e dos musculos, pela diminuicao das fre-
quéncias circulatéria e respiratoria, e ainda pela atividade onirica, durante
o qual o organismo recupera-se da fadiga.

Subcérebro abdominal — O umbilicochacra (centro de energia
consciencial acima do umbigo), quando escolhido inconscientemente
pela conscin, ainda de evolu¢cdo mediocre, para sede de suas manifes-
tagcdes. O cérebro abdominal, pseudocérebro abdominal, ou subcérebro
abdominal é a eminéncia parda do cérebro natural, encefalico (corono-
chacra e frontochacra); um embaraco indefensavel na autevolugio
consciente.

Subpensene (sub + pen + sen + ene) — O pensene carregado pelas
energias conscienciais adstritas ao subcérebro abdominal, notadamente
do umbilicochacra; a unidade de medida do subcérebro abdominal,
segundo a Conscienciometria.
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Tacon (ta + con) — Tarefa da consolagio, assistencial, pessoal ou
grupal, primdria.

Taquipensene (taqui + pen + sen + ene) — O pensene de fluxo
rapido, préprio da conscin taquipsiquica.

Tares (tar + es) — Tarefa do esclarecimento, assistencial, pessoal
ou grupal, avancada. Plural: tarefas do esclarecimento.

Teatica (te + dtica) — Vivéncia conjunta da teoria e da pratica por
parte da conscin ou da consciex.

Telepensene (fele + pen + sen + ene) — O mesmo que homo-
pensene.

Tenepes (7 + ene + pes ) — Tarefa energética pessoal, didria, mul-
tidimensional, com assisténcia permanente de amparadores, a longo prazo
ou para o restante da vida intrafisica. Expressdo popular: passes-para-
-0-escuro.

Trafar (tra + far) — Trago-fardo da personalidade da conscin;
componente negativo da estrutura do microuniverso consciencial que
a consciéncia ainda ndo consegue alijar de si ou desvencilhar-se até
0 momento.

Trafor (tra + for) — Traco-forca da personalidade da conscin;
componente positivo da estrutura do microuniverso consciencial que
impulsiona a evolugdo da consciéncia.

Tridotacao consciencial — Qualidade dos 3 talentos conjugados mais
liteis ao consciencidlogo: a intelectualidade, o parapsiquismo e a comu-
nicabilidade; tridotalidade consciencial.

Tritanatose — Desativagio e descarte do psicossoma com a entrada
da consciéncia do Homo sapiens serenissimus na condi¢do de Cons-
ciéncia Livre (CL); terceira dessoma.

Umbilicochacra (umbilico + chacra)— O chacra umbilical (acima
do umbigo) ou relativo a fisiologia e parafisiologia (abdominais) da
conscin.

Universalismo — Conjunto de ideias derivadas da universalidade
das leis basicas da Natureza e do Universo e que, através da evolucao
natural da consciéncia, torna-se inevitavelmente, a sua filosofia do-
minante; cosmismo.

Varejismo consciencial — Sistema primério de comportamento
individual caracterizado pela acio através de atos conscienciais menores,
isolados e de minimo resultado produtivo ou efeito evolutivo magno.
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Veiculo da consciéncia — Instrumento ou corpo pelo qual a cons-
ciéncia se manifesta na intrafisicalidade (conscin) e nas dimensoes extra-
fisicas (conscin e consciex).

Verbacao (verb + acdo) — Interacdo pratica do verbo e da agdo
no comportamento coerente da consciéncia; resultado da palavra rati-
ficada pelo exemplo através dos testemunhos vividos pela conscin.

Virus da Socin — Qualquer trafar social na vida intrafisica da
conscin.

Vivéncia pessoal (VP) — Experimentacio prética, pessoal, direta,
intransferivel, da conscin em seu caminho evolutivo.

Xenofrenia (Grego: xenos, estranho; phrem, mente) — Estado da
consciéncia humana, fora do padrdo normal da vigilia fisica ordinaria,
induzido por agentes fisicos, fisioldgicos, psicoldgicos, farmacoldgicos
ou parapsiquicos.

Xenopensene (xeno + pen + sen + ene) — O pensene intrusivo do
assediador nas ocorréncias de intrusdo pensénica ou assedialidade;
a cunha mental; a unidade de medida do assédio interconsciencial,
segundo a Conscienciometria.

Zoopensene (zoo + pen + sen + ene) — O pensene do animal
subumano, sem autoconsciencialidade; a unidade de medida do principio
consciencial do animal subumano, segundo a Conscienciometria.
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| INDICEREMISSIVO |

Observacdes. Este Indice Remissivo ou Alfabético dos Assuntos
se refere, exclusivamente aos 100 capitulos, pdginas 11 a 153. Os nimeros
indicam as pdginas; quando hi mais de um niimero de pédgina, o que

estiver em itdlico indica a principal referéncia.

Adaptacao ao novo, 112
Afetividade incorruptivel, 136
Alertas mentais, 97
Amor consciencial, 42
Areas do conscienciologo, 73
Assédio (s), 78
interconscienciais, 79
profilaxia dos, 80
Assisténcia extrafisica, 63
Autavaliacao pelo
conscienciograma, 95
Autoconfianca, 107
Autodesorganizacio, 101
Ciclos multiexistenciais, 121
Compensacoes
intraconscienciais, 52
Competéncia humana, 115
Completismo existencial, 126
Condutas, 124 excec¢do, 124
padrdo, 124
Cons, 92, 94
Consciéncia, 27
afetiva avancada, 45
afetiva primdria, 44
assistencial, 68
ativa, 27 compulsiva, 59

criativa, 54
disciplinar, 102
extrafisica, 137
justificadora, 108
mentalsomadtica, 48
pensénica, 58
social, 36
Conscienciograma, 95
Conscienciologia, 11
completude da, 15
desafios da, 26
e Projeciologia, 11
férmula ideal da, 152
principios da, 14
Conscienciologo, 73
areas do, 73
trafores do, 75
Conscienciometria, 12
Consciencioterapia, 69, 71, 72
Conscins perante assédio /
desassédio, 78
Continuismo consciencial, 85
Cosmoética, 131
Cursos intermissivos, 123
tema dos, 123
Desafios da conscienciologia, 26
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Desassédio, 78
Desperto, 147

trafores do ser, 147
Dia consciencial, 29
Dimensao energética, 22
Ectopias conscienciais, 100
Emprego do mentalsoma, 47
Empresa conscienciolégica, 35
Energias imanente

e consciencial, 39
Epicentro consciencial, 148
Estado vibracional, 41
Euforia intrafisica, 128
Evitacao (6es), 83

do culto das inutilidades, 89

dos erros conscienciais, 83
Evolucao criativa, 117
Exorbitancias da Socin, 32
Fatos comuns, 71
Foérmula ideal, 152
Fundamentacao da vida

holochacral, 118
Fundamento (s), 12

da conscienciometria, 12

da cosmoética, 131

da gestacdo consciencial, 98

técnicos da invéxis, 143
Homo sapiens serenissimus, 151
Imaturidades politicas, 76
Inversao existencial (V. Invéxis)
Invéxis, 143

fundamentos técnicos da, 143

vantagens da, 144
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Libertacao da
autodesorganizacio, 101
Maturidade consciencial, 86
avancada, 88
primadria, 86
Mentira, 134
identificacdo da, 134
Moédulos de inteligéncia, 51
Moratoria existencial, 127
Miuiltiplos egos, 49
Oficina extrafisica, 149
Ofiex, 149
Organizacao consciencial, 91
Paradigma consciencial, 18
Pensamento-sentimento-
energia, 55
Pensene (s), 55
-padrdo, 57
Persisténcia, 110
Personalidades-chave da
evolucao, 139
Pesquisa, 17
consciencioldgica, 17
de vocé mesmo, 20
Porao consciencial, 145
Positivo e negativo, 105
Preparo da préxima vida, 120
Principio (s), 14
da Consciencioterapia, 69 do
universalismo prético, 133
Prioridades conscienciais, 110
Profilaxia das ilusoes, 24
Projecao licida vexaminosa, 62
Projeciologia, 11
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Reciclagem existencial, 141
Sincronicidade
multidimensional, 23
Socin, 32
consciencioldgica, 33
exorbitancias da, 32
Tarefa, 65
assistencial, 65
da consolagdo, 65
do esclarecimento, 66
grupocdarmica, 66
Técnica (s), 19
conscienciolégicas, 19 da
Consciencioterapia, 72 da
recuperacgao dos cons, 92
Tempo-espaco intra e extra
conscienciais, 30
Teste, 82
da adaptagdo ao novo, 112
da autoconfiancga, 107
da competéncia humana, 115
da euforia intrafisica, 128

O QUE E A CONSCIENCIOLOGIA

da evolucao criativa, 117
da persisténcia, 110
da recuperagdo dos cons, 94
das medidas conscienciais, 82
da tarefa grupocarmica, 130
do positivo e do negativo, 105
do preparo da préxima vida,
120
Trafores do conscienciélogo, 75
Trafores, 75
do conscienciélogo, 75
do Homo sapiens
serenissimus, 151
do ser desperto, 147
Tridotacao consciencial, 140
Trinémio Motivacao-Trabalho-
Lazer, 104
Universalismo pratico, 133
Vida (s), 114
holochacral, 118
multidimensional, 114
preparo da préxima vida, 120
Vinculo consciencial, 38
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| INSTITUICOES CONSCIENCIOCENTRICAS (ICs) |

ICs. As Instituigdes Conscienciocéntricas — ICs — sdo organizagoes
cujos objetivos, metodologias de trabalho e modelos organizacionais
estdo fundamentados no Paradigma Consciencial. Sua atividade principal
€ apoiar a evolucdo das consciéncias através da tarefa do esclarecimento
pautada pelas verdades relativas de ponta, encontradas nas pesquisas
no campo da ciéncia Conscienciologia e suas especialidades.

Voluntariado. Todas as Institui¢des Conscienciocéntricas sao asso-
ciacdes independentes, de carater privado, sem fins de lucro e mantidas
predominantemente pelo trabalho voluntario de professores, pesqui-
sadores, administradores e profissionais de diversas areas.

CCCIL. O conjunto das Institui¢des Conscienciocéntricas e dos
voluntédrios da Conscienciologia no planeta compdem a Comunidade
Conscienciolégica Cosmoética Internacional — CCCI — formada atual-
mente por 17 ICs, incluindo a Unido das Instituigoes Consciencio-
céntricas Internacionais — UNICIN.

AIEC - Associacao Internacional para Expansao da
Conscienciologia

Fundacao: 22/04/2005

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 111, Cognépolis —

CEP 85856-530 — Foz do Iguacu, Paran4, Brasil

Tel.: (45) 2102-1411

Site: www.worldaiec.org

Contato: aiec.comunicacao@gmail.com

APEX - Associacido Internacional da Programacio Existencial
Fundacao: 20/02/2007
Sede: Rua da Cosmoética, 1.511, Cognépolis — Caixa Postal
921, Centro, CEP 85851-000, Foz do Iguagu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 3525-2652 — Fax: (45) 3525-5511
Site: www.apexinternacional.org
Contato: contato@apexinternacional.org
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ARACE - Associaciao Internacional para Evolucio da
Consciéncia
Fundacio: 14/04/2001
Sede: Rua Goids, 28, Vila da Mata, CEP: 29375-000, Caixa
Postal 16, Venda Nova do Imigrante, Espirito Santo, Brasil
Representacao: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 102,
Cogndpolis — 85856-530 — Foz do Iguacu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 2102-1410 VOIP: (11) 3522-9190
Site: www.arace.com.br
Contato: associacao@arace.com.br

ASSINVEXIS - Associaciio Internacional para a Inversio
Existencial

Fundacao: 22/07/2004

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 106, Cognépolis —

CEP 85856-530 — Foz do Iguacgu, Parand, Brasil

Tel.: (45) 2102-1406

Site: www.assinvexis.org

Contato: contato @assinvexis.org

ASSIPEC - Associacao Internacional de Pesquisas da
Conscienciologia
Fundacao: IC apresentada oficialmente na Tertulia
Conscienciolégica do dia 14/08/2011.
Sede: Rua XV de Novembro, 1681 — Vila Municipal — CEP
13201-006 — Jundiai, Sao Paulo, Brasil
Tel.: (11) 4521-8541
Site: www.assipec.org
Contato: assipec @assipec.org

CEAEC - Associacao Internacional do Centro de Altos Estudos
da Conscienciologia
Fundacao: 15/07/1995
Sede: Rua da Cosmoética, 1.511, Cognépolis — Caixa Postal
921, Centro, CEP 85851-000, Foz do Iguacu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 3525-2652 — Fax: (45) 3525-5511
Site: www.ceaec.org
Contato: ceaec @ceaec.org
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COMUNICONS - Associacao Internacional de Comunicacao
Conscienciolégica

Fundacao: 24/07/2005

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 206, Cognépolis —

CEP 85856-530 — Foz do Iguacgu, Parand, Brasil

Tel.: (45) 2102-1409

Site: www.comunicons.org.br

Contato: comunicons @comunicons.org

CONSCIUS - Associacao Internacional de Conscienciometria
Fundacao: 24/02/2006
Sede: Rua da Cosmoética, 1.511, Cogndpolis — Caixa Postal
921, Centro, CEP 85851-000, Foz do Iguacu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 3525-2652 — Fax: (45) 3525-5511
Site: www.conscius.org.br
Contato: conscius@conscius.org.br

DISCERNIMENTUM - Pélo Conscienciocéntrico
Discernimentum
Fundacao: 14/10/2007
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 201, Cognépolis —
CEP 85856-530 — Foz do Iguacgu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 2102-1400
Contato: contato@discernimentum.org

EDITARES - Associacdo Internacional Editares
Fundacao: 23/10/2004
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 107, Cognépolis —
CEP 85856-530 — Foz do Iguacgu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 2102-1407 VOIP: (45) 4053-9538
Site: www.editares.org
Shopcons: www.shopcons.com.br (portal de compra de livros)
Contato: editares @editares.org
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EVOLUCIN - Associacao Internacional de Conscienciologia para
Infancia
Fundacao: 09/07/2006
Sede: R. Bardo do Triunfo, 419, sala 302 — CEP 90130-101 —
Porto Alegre, RS
Representacao: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 102,
Cognopolis — CEP 85856-530 — Foz do Iguacgu, Paran4, Brasil
Tel.: (51) 3012-2562
Site: www.evolucin.org
Contato: evolucin@gmail.com

IAC - International Academy of Consciouness
Fundacao: 28/10/2000
Sede: Campus IAC, EN18, Km 236 — Herdade da Marmeleira
— CEP 7100-300, Evoramonte, Portugal
Representacao no Brasil: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala
204, Cognoépolis — 85856-530 — Foz do Iguacu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 2102-1424
Site: www.iacworld.org
Contato: A/C de Verdnica Serrano
veronica.serrano @iacworld.org ou brasil @iacworld.org

ITPC - Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
Fundacao: 16/01/1988
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 103, Cogndpolis —
CEP 85856-530 — Foz do Iguagu, Parand, Brasil
Tel.: (45) 2102-1448
Site: www.iipc.org.br
Contato: iipc@iipc.org.br

INTERCAMPI - Associa¢ao Internacional dos Campi de
Pesquisas da Conscienciologia
Fundacao: 23/07/2005
Sede: Av. Antonio Basilio, 3006, sala 602, Lagoa Nova, Natal /
RN
Representacao: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 102,
Cognopolis — CEP 85856-530 — Foz do Iguacu, Parand, Brasil
Tel.: (84) 3211-3126
Contato: A/C de Rute Pinheiro — rutepinheiro@digizap.com.br



O QUE E A CONSCIENCIOLOGIA 183

OIC - Organizacao Internacional de Consciencioterapia
Fundacao: 06/09/2003
Campus: Av. Felipe Wandscheer, 5.935, Cognépolis —
CEP 85856-530 — Foz do Iguagu, Paran4, Brasil
Tel.: (45) 3025-1404 / 2102-1402
Site: www.oic.org.br
Contato: aco@oic.org.br

REAPRENDENTIA - Associacao Internacional de
Parapedagogia e Reeducacao Consciencial
Fundacao: 21/10/2007
Sede: Rua da Cosmoética, 1.511, Cognépolis — Caixa Postal
921, Centro, CEP 85851-000, Foz do Iguagu, Paran4, Brasil
Tel.: (45) 3525-2652 — Fax: (45) 3525-5511
Site: www.reaprendentia.org Contato:
contato@reaprendentia.org.br

RECONSCIENTIA - Associacao Internacional de Pesquisologia
para Megaconscientizacio
Fundacao: 02/07/2011
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 104, Cognépolis —
CEP 85856-530 — Foz do Iguagu, Paran4, Brasil
Tel.: (45) 9993-2000
Contato: pesquisologia@gmail.com

UNICIN - Uniéo das Instituicoes Conscienciocéntricas
Internacionais

Fundacao: 22/01/2005

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 105, Cognépolis —

CEP 85856-530 — Foz do Iguacgu, Paran4, Brasil

Tel.: (45) 2102-1405

Site: www.unicin.org

Contato: unicin@unicin.org

UNIESCON - Uniao Internacional de Escritores da Conscienciologia
Fundacao: 23/11/2008
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 109, Cognépolis —
Foz do Iguacu, Parand, Brasil — CEP: 85856-530
Site: www.uniescon.org
Contato: uniescon@uniescon.org
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