Comunicabilidade

(Comunicologia)
Regina Neves

Definologia

Definicido. A Comunicabilidade ¢ a qualidade da comunicacdo consciencial,
considerando as varias existéncias, o holossoma ¢ a relagdo com as outras consciéncias.

Sinonimia. 1. Acessibilidade na transmissao e recep¢ao de informacgdes. 2. Dia-
logo com cosmoética.

Antonimia. 1. Insociabilidade na transmissdo e recepcdo de informagdes. 2.
Dialogo anticosmoético.

Tridotacao consciencial. Segundo Vieira a tridotagdo consciencial ¢ a qualida-
de de 3 talentos conjugados mais uteis ao consciencidlogo: a intelectualidade, o parapsi-
quismo e a comunicabilidade.

Argumentologia

Historico. Todos os animais sabem se comunicar: as formigas e abelhas, por
exemplo, transmitem informagdes sobre onde encontrar comida e os macacos usam si-
nais vocais. O macaco—verde emite 3 gritos diferentes de acordo com o tipo de predador
que se aproxima.

Experiéncia. De acordo com Gadotti, (1985 p. 47-48) “G. Gusdorf, em sua obra
La Parole, descreve a experiéncia realizada por cientistas em que foram observadas
as reagdes do macaco e da crianca, quando colocados em situagdes idénticas. Dos 9 aos
18 meses, ambos respondem aos mesmos testes e os €xitos sao os mesmos. Em determi-
nado momento, porém, o macaco estaciona € a crianga toma novo impulso. A crianga
fala, enquanto o macaco permanece apenas animal.” (GADOTTI, 1985, p. 47-48; cf.
(Gusdorf 1990, p. 27-31).

Origem. Segundo Harari, (2019 p. 31), ha 70 mil anos houve o desenvolvimento
de duas areas importantes na manifestagdo do Homo sapiens: uma nova forma de pen-
sar, e uma nova linguagem. Especifica que tem 2 teorias para explicar o desenvolvimen-
to da linguagem humana:

1. Necessidade. O desenvolvimento da linguagem ocorreu a partir da necessida-
de de compartilhar informagdes sobre o0 mundo e ter mais informagdes para tomar algu-
ma decisao.

2. Fofoca. O Homo sapiens ¢ um animal social e as informagdes mais importan-
tes que precisavam eram sobre humanos, entdo: “a linguagem evoluiu como uma forma
de fofoca”.

Gestos. Segundo Mead (1967, p. 13-16) a comunicacdo se torna possivel pelo
fato de os individuos adotarem o mesmo significado para um gesto. Com o passar do
tempo, esse conjunto de gestos significantes da lugar a formas mais elaboradas de lin-
guagem. “Quando o gesto chega a essa situagdo, converte-se no que chamamos de “lin-
guagem’.
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Permanéncia. A linguagem oral tem a limitacdo da falta de permanéncia e para
fixar os signos o homem utilizou o desenho e depois a linguagem escrita.

Problema-chave. As dificuldades de comunicagdo sdo citadas como o problema
mais frequente e prejudicial nos relacionamentos. Falhas na clareza e na objetividade
comprometem a troca de informacdes ¢ a qualidade das relagdes interpessoais. Muitos
problemas surgidos nas familias, empresas e instituigdes sao devidos a falta de diadlogo
ou distor¢des provocadas pelo processo de comunicagao.

Egocentrismo. O egocentrismo, o foco em si, ¢ a barreira que impede de ouvir
o outro.

Habilidade social. O ser humano ¢ um animal social e a cooperagdo ¢ essencial
para a sobrevivéncia e a reproducdo. A habilidade social de se expressar de maneira ver-
bal ¢ importante para o desenvolvimento da comunicabilidade sadia. Sendo a compreen-
sdo e o dialogo fatores primordiais para o sucesso na relagao.

Movimentos. Existem 2 movimentos na comunicac¢ao do ser humano:

1. Intraconsciencial. Na comunicacdo intraconsciencial ocorre a coincidéncia
dos interlocutores o emissor e receptor. A comunicacgao ¢ processada dentro do micro-
universo consciencial e para ocorrer uma comunicacao satisfatéria ¢ importante a anali-
se dos fatos com autolucidez.

Diferenca. Na comunicacdo intraconsciencial pode ocorrer o soliloquio e/ou
monologo. Seno, (2013, p.135) especifica que existe diferenca entre os dois: no solilo-
quio ocorre a autorreflexao encadeando os pensamentos de modo l6gico, coerente, pro-
curando o entendimento do problema. No mondlogo, caso ndo ocorra expansdo das
ideias, acontece o monoideismo.

Sadia. Primeiro ¢ necessario haver uma comunicagao intraconsciencial sadia pa-
ra ocorrer uma comunicagao interconsciencial sadia.

2. Interconsciencial. Segundo Seno, (2013 p.141) “a comunicagdo interconsci-
encial ¢ qualquer ato comunicativo durante a interlocu¢do ou inter-relacdo de uma cons-
ciéncia com outra, consistindo nas diversas formas de manifesta¢do e expressdao consci-
encial.

Habilidades. De acordo com Seno, (2013, p. 143) a pessoa pode desenvolver
6 habilidades basicas na comunicag¢dao evolutiva: ouvir, falar, ler, escrever, traduzir
e pensenizar, classificadas em 3 niveis:

Nivel interlocutorio. Saber ouvir e falar: realizada durante o dialogo, a voz
¢ o veiculo de transmissdo e recepcao da mensagem. Requer o bom funcionamento dos
aparelhos auditivo e fonador.

Nivel Grafico. Saber ler e escrever: expressam-se essencialmente pelos sinais
graficos, codigos linguisticos convencionados em determinada lingua (letras, silabas,
palavras, frases, texto).

Nivel pensénico. Saber traduzir e pensenizar: engloba todas as habilidades.
“As operacdes mentais, cognitivas e sindpticas sdo processadas e traduzidas/expressas
pelas energias contidas no holopensene de cada interlocutor.”

Responsabilidade. A qualidade da pensenidade depende da escolha intima
de cada consciéncia emissora dos pensenes. Cada emissor ¢ responsavel pelo resultado



da comunicacdo que depende da escolha pessoal entre conectar-se a holopensene home-
ostatico ou patoldgico.

Fatologia

Intracomunicac¢io. O entendimento do préprio modo de pensar; a retilinearida-
de pensénica para a comunicagdo assistencial; a superacdo do egocentrismo; os morfo-
pensenes, o soliloquio auxiliando no entendimento do problema.

Intercomunicag¢ido. A empatia de saber ouvir para saber responder; o grito;
o choro do recém-nascido; a risada; a comunicagdo através de gestos, a mimica, a lin-
guagem de sinais; a autenticidade na comunica¢@o; o desenvolvimento de comunicagao
assertiva; o autodesassédio mentalsomatico na produgdo de gescons; a internet utilizada
de maneira produtiva; o olhar do professor distribuindo energias acolhedoras na intera-
¢do com a plateia; o acoplamento energético estabelecendo inicio do paracontato.

Linguagem. Vincent, (2007, p. 374) classifica em 5 as fun¢des da linguagem
enquanto instrumento de comunicagao:

1. Expressiva: a linguagem serve para exprimir as emog¢des ou 0s pensamen-
tos do emissor.

2. Injuntiva: ou de chamada, serve para provocar certas reagdes no receptor.

3. Descritiva: serve para descrever determinado estado das coisas.

4. Argumentativa: constitui a base do pensamento critico.

5. Afetiva: a fungdo afetiva da linguagem.

Meios de Comunica¢iao: a comunicacdo humana ¢ realizada utilizando como
meio, todos os veiculos de manifestagdao, a comunicacao holossomatica.

Holossomatica. A comunicacao holossomatica (Corréa, 2018) ¢ o ato ou efeito
de a conscin, emitir, transmitir, receber ou propagar informacgdes, conceitos ou ideias,
considerando a indissociabilidade dos 4 veiculos de manifestacdo da consciéncia:

1. Somatica: verbal, ndo verbal, escrita.

2. Energética: acoplamento, assim.

3. Psicossomatica: acanhamento, extroversao.
4. Mentalsomatica: a reflexao, o juizo critico.

Classificacao. Ocorre um entrosamento holossomatico atuando nas expressoes
de ideias, emogdes, energias e atos através da linguagem, detalhado, a seguir:

1. Comunicac¢ao somatica. A troca de informacao ¢ realizada a partir da utiliza-
¢do da linguagem corporal, da mimica, do siléncio, do recado, do relato, do aviso; da es-
crita.

A. Comunicacao verbal: pode ser definida como a capacidade de expressar
verbalmente, de modo claro e objetivo, as emogdes, os pensamentos € os desejos pes-
soais.

B. Comunicac¢do nao verbal: segundo Teles, (2011, Vol. 9; p. 6.273
a 6.276) ¢ o processo de transmissdao e recepcao de mensagens da conscin, “a partir
de meios ou elementos nao verbais, compreendendo, por exemplo, 0 comportamento ci-
nestésico e a aparéncia fisica dos interlocutores, a paralinguagem, a proxémica e as con-
di¢des ambientais nas quais a interagao ocorre.”
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Exemplos: a linguagem corporal; as expressdes faciais; a mimica.
Siléncio. O siléncio também ¢ um tipo de comunicagdo: o siléncio omissivo; o siléncio
opressivo; o siléncio reflexivo; o siléncio eloquente; o siléncio acolhedor.

C. Grafopensenidade: ¢ o registro escrito dos pensenes, mediante um siste-
ma de signos, caracteres ou alfabeto, com o objetivo de obter efeitos interassistenciais
e libertarios quando sadio. E importante: a clareza; o detalhismo e a desdramatizagdo
da escrita.

2. Comunicac¢do Energética. Na comunicagdo energética ha trocas energéticas
através do acoplamento energético. Durante o didlogo pode ocorrer a falta de dominio
energético e o desbloqueio holochacral repercutindo no parapsiquismo e aumentando
as percepcdes extrassensoriais.

3. Comunicacdo Psicossomatica. Na comunica¢do psicossomdtica ocorre
a expressao da emog¢dao de maneira inadequada, com predominio psicossomatico nas
inter-relagdes: a comunicacao na hora errada, no local e da maneira inadequada; a falta
das acareagoes; a falta de esclarecimento cosmoético; a falta de firmeza no tom da voz;
o ndo olhar no olho; o falar pelas costas; a fofoca, a falta de autenticidade na comunica-
¢do; a comunicagdo assistencial construtiva; a abordagem trafarista; as distracdes
na web enquanto fuga aos autenfrentamentos prioritarios; autovitimiza¢do enquanto
fuga do autenfrentamento; as manipulagdes.

4. Comunicacio Mentalsomatica. Durante a comunicacdo mentalsomatica
ha transmissao e recep¢ao de informacdes com o objetivo de desenvolver: a reflexao,
o0 raciocinio, a argumentagdo cosmoética, associacao de ideias para ampliar, a intelectu-
alidade interassistencial, a linguagem adequada. A busca pelo emprego de significados
l6gicos nas expressoes pessoais, ao invés de apelos emocionais.

Interferéncias. A seguir estdo relacionadas em 3 niveis (verbal, grafico e pensé-
nico), algumas interferéncias que podem dificultar a comunicagao:

01. Interferéncias no nivel verbal.

Ao ouvir: a dispersdo; a impaciéncia; a ansiedade; a indiferenca; a resisténcia;
a teimosia; a posicao/status; o preconceito; a preocupagao.

Ao falar: a falta de clareza e objetividade; as expressoes vagas; o duplo sentido;
a falacia; a mentira; a frase feita; a prolixidade; a falta de didlogo franco (abilene);
a prepoténcia; a arrogancia; o acanhamento; a fofoca.

02. Interferéncia no nivel Grafico.

Leitura: a dificuldade de refletir, criticar, resumir ou anotar.

Escrita: a incapacidade de registrar, selecionar, ordenar, associar impressoes
e ideias; o orgulho; a vaidade autoral; a inseguranga pessoal; a vergonha da autoexpo-
sigao.

03. Interferéncias no nivel Pensénico.

Traduzir: ndo saber traduzir linguas; nao traduzir os fendmenos parapsiquicos.

Pensenizar: nao saber pensar, sentir € expressar-se parapsiquicamente; a desin-

formacao; as incoeréncias; a autoimagem supervalorizada ou desvalorizada; a ma in-
tencdo; a anticosmoética.

Autenticidade. Segundo Musskopf, (2012, p.125) “Inexiste autenticidade sem
comunicagdo. A base da autenticidade consciencial assenta-se justamente na expressivi-



dade e na clareza da comunicacio. E a autenticidade quem assegura a transmissio e re-
cepgdo dos contetidos das mensagens com méaxima fidelidade possivel.

Exercicio. Musskopf (2012, p.126) também explica que para a conscin romper
o casulo egodico dos mecanismos de autodefesa “€ necessario o exercicio diario do larin-
gochara através do ato de dialogar, entrevistar, perguntar, responder, debater, argumen-
tar, anunciar, ensinar e falar em publico, expondo as ideias, opinides, convic¢des € sen-
timentos.”

Comunicacio Parapsiquica. Segundo Zarro, (2017, p. 6257 a 6.263) “A comu-
nicac¢do interdimensional é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher, transmitir
e receber informacdes, interagir ou compartilhar, entre as dimensdes intra e extrafisicas,
conceitos, ideias, simbolos e mensagens, promovendo intercimbio do contetido de mo-
do consciente ou inconsciente.”

Exemplos: a telepatia; a psicofonia; a psicografia; a pangrafia; o mondlogo psi-
cofonico.

Interpretacio. Durante a comunicabilidade parapsiquica pode ocorrer o desper-
dicio dos conteudos advindos da inspiracao de amparadores extrafisicos ou a captagao
lucida dos parafatos interpretando de maneira correta o conteudo parafenoménico.

Atencdo. A comunicagdo, para ser realizada em alto nivel, exige certas habilida-
des e competéncias linguisticas, energéticas e parapsiquicas, devendo dar a devida aten-
¢do as mensagens trocadas inconscientemente, muitas sdo intercambiadas sem querer.

Comunicacio Assertiva. Segundo Pinheiro, (2014, p. 6.240 a 6.244) a comuni-
cagdo assertiva “¢€ o ato ou efeito de a conscin, empregar os trafores pessoais nas trocas
interconscienciais de informagdes, mensagens, conhecimentos e técnicas, de modo au-
téntico, destemido e sem subterfugios ou mascaras.”

Ortocomunicabilidade. A importancia em desenvolver a ortocomunicabilidade
melhorando “a qualidade, a caracteristica ou o efeito do ato comunicativo interassistem-
cial e evolutivo da conscin, ao expressar-se por intermédio de mensagens cosmoéticas
fundamentadas na ortopensenidade” (Corréa, 2019).

Tecnologia

Técnicas. Eis 20 técnicas para qualificar a comunicabilidade, distribuidas
de acordo com a necessidade: intracomunicologia, na intercomunicologia e na paraco-
municologia:

Intracomunicologia.

01. Técnica do registro didrio. A importancia do registro para recuperagao
¢ analise das informacoes.

02. Técnica dos porqués. A partir de um fato ocorrido, realizar perguntas para
compreender a vivéncia. A propria resposta vai compor a proxima pergunta.

03. Técnica da observacao racional. Observar as palavras utilizadas.

04. Técnica da aplicacao do Conscienciograma. Ampliar e acrescentar novas
informagdes a partir da resposta as perguntas do conscienciograma.

05. Técnica da conscin-cobaia: participar do curso com disponibilidade para
a autoexposicdo e autoconhecimento.

112



06. Técnica do registro da autopensenizacio: registro e acompanhamento dos
pensenes para posterior analise.

Intercomunicologia.

07. Técnica da acareacio evolutiva: o objetivo ¢ o esclarecimento e a resolu-
¢ao de conflitos onde os envolvidos sdo colocados frente a frente para a procura do em-
tendimento, mediados por alguém neutro com autoridade moral.

08. Técnica da docéncia consciencioldgica. O professor ird aos poucos organi-
zando os pensamentos para emitir informagdes claras e objetivas.

09. Técnica da vivéncia do binémio admiracao-discordancia: Consiste
em reconhecer e valorizar os trafores do interlocutor, destacando-os, mesmo havendo
pontos de discordancia.

10. Técnica do didlogo-desinibicdo (DD). Facilita a desrepressao no relaciona-
mento, a abertura para se conversar ¢ a franqueza quanto aos pontos daquilo que se gos-
ta ou ndo. E importante a dupla evolutiva aplicar essa técnica.

11. Técnica da comunicacdo nao-violenta — CNV. Promove a reeducacao
da fala e da escuta, desconstruindo o vocabulario belicoso nas inter-relagdes humanas.

e Observar e ouvir sem julgar ou comparar;
e Expressar os proprios sentimentos.

Paracomunicologia

12. A técnica da clarividéncia facial

13. A técnica da desassim: desassimilacao

14. A técnica da projecdo através do mentalsoma.

15. A técnica da telepatia

16. A técnica da tenepes

17. A técnica da vivéncia da sinalética parapsiquica

18. A técnica do acoplamento energético

19. A técnica do estado vibracional (EV)

20. A técnica da projecao consciencial lucida.

Interaciologia

Siléncio mental. Nao ¢ a conversa das pessoas ao nosso redor que tem mais po-
der de nos distrair, mas a conversa da nossa propria mente. A concentrac¢do absoluta exi-
ge que essas vozes internas silenciem.

Coeréncia ambigua. Falar o que cada pessoa precisa ouvir, mesmo parecendo
contraditorio.

Comunicacio e cultura. Cada cultura tem os proprios codigos de comunicagao,
gestos ou palavras iguais com significados diferentes comprometendo a comunicagao.
Também pode variar a distancia fisica que se deve guardar entre as pessoas. Em algu-
mas culturas valorizam a proximidade, o contato fisico, o abrago, o beijo. Outras prefe-
rem que seja mantida distancia entre as pessoas.

Subjetividade. A proximidade ou distancia dos interlocutores influi sobre a in-
terpretacdo que eles dardo a mensagem. Quanto maior a proximidade ¢ provavel que



a interpretagdo seja menos objetiva e mais subjetiva e pessoal. A aproximacao excessiva
também pode revelar uma ameagca.

Modo. Obtém-se mais informag¢do ao entender o modo como a pessoa desenvol-
ve a comunicagao do que s6 o que ¢ falado.

Tecnologia. A sociedade moderna, tecnologica tende a tornar a consciéncia mais
autonoma, mas também, egocéntrica, solitaria e isolada devido a dependéncia a maquina
e a desvalorizacao dos contatos sociais.

Evolucao. Vieira, (2019, p. 463) esclarece: A evolugdo consciencial se faz pela
comunicabilidade.

A COMUNICABILIDADE E UM CAMINHO PARA A EVOLUCAO
DE TODOS, QUANDO AS CONSCINS INVESTEM NA AUTOPESQUISA
E COMPREENDEM AS PROPRIAS IMATURIDADES, CONSEGUINDO
OUVIR E DAR O FEEDBACK DE MANEIRA COSMOETICA.

Questionologia

01. Dispersao. Durante um didlogo, quando estd ouvindo o interlocutor, vocé
fica pensando em assuntos diferentes do que esta sendo dito?

02. Reproducio. Ao reproduzir o que ouviu, vocé modifica o que foi dito pelo

outro?

03. Autenticidade. Vocé ¢ capaz de falar inteligentemente a qualquer grupo
de pessoas conscins ou consciexes em quaisquer circunstancias ou dimensdes conscien-
ciais?

04. Distorc¢ao. No didlogo com o outro vocé apenas ouve as ideias esperadas?

05. Paracomunicabilidade. Qual o percentual de fidedignidade na interpreta-
cdo das mensagens extrafisicas recebidas? Vocé sofre mal-entendidos nas comunica-
¢oes?

06. Qualificacdo. Nas inter-relagdes estabelecidas, vocé pratica ac¢des anti
ou pré-comunicativas? O que vem fazendo para qualificar sua comunicabilidade?

07. Autorrepressdo. Quantas vezes vocé€ disse “sim” com vontade de dizer
“nao”? As suas expressoes tendem para o emocional ou para significados 16gicos?

08. Interassistencial. Quais tém sido os ganhos evolutivos decorrentes da co-
municacdo tendo o foco na interassistencialidade?

09. Grafotares. Pretende comunicar ou ja comunicou as autoexperiéncias inter-
conscienciais em palestras, artigos, verbetes e livros?

10. Pensenes. Procura manter o holopensene pessoal higido no sentido de quali-
ficar as assinaturas pensénicas?
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