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Resumo

O presente artigo busca trazer varidveis para avaliar a capacidade de desassédio das consciéncias. A metodologia utilizada foi pesquisa
bibliogréfica, autexperimentacdo e heterobservacdes. A conclusdo é que os talentos conscienciais aprimorados com cosmoética transfor-
mam-se em instrumentos de desassédio.

Summary

This article seeks to present variables to evaluate the capacity to deintrude consciousnesses. The methodology utilized was bibliographic
research, self-experimentation and hetero-observations. The conclusion is that consciential talents refined with cosmoethics, transform
into instruments of deintrusion.

Resumen

El presente articulo busca traer variables para evaluar la capacidad de desasedio de las conciencias. La metodologia utilizada fué La
investigacion bibliografica, autoexperimentacion y hetero-observaciones. La conclusion fué que 16s talentos concienciales realizados
com esmero com cosmoética, se transforman em instrumentos de desasedio.

Palavras-chave: 1. Perfil desassediador. 2. Especialidade desassediadora. 3. Trafor desassediador. 4. Vonta-
de desassediadora. 5. Cosmoética desassediadora.

Keywords: 1. Deintruding profile. 2. Deintruding speciality. 3. Deintruding strong trait. 4. Deintruding will.
5. Deintruding cosmoethics.

Palabras-clave: 1. Perfil desasediador. 2. Especialidad desasediadora. 3. Trafor desasediador. 4. Voluntad desa-
sediadora. 5. Cosmoética desasediadora.

Especialidade: Desassediologia.
Specialities: Deintrusionology.
Especialidad: Desasediologia

Materpensene: Autoconscienciometria desassediadora.
Materthosene: Deintruding self-conscientiometry.
Materpensene: Autoconcienciometria desasediadora.

INTRODUCAO

Objetivo. Este artigo objetiva levantar elementos aferidores da capacidade de desassédio das consciéncias
e gerar reflexdes sobre os trafores, trafares e trafais.

Metodologia. O trabalho foi desenvolvido a partir de pesquisa conscienciografica e, também, com base
na autexperimentacdo e em heterobservagoes.

Bagagem. O recurso bésico para os desassédios é o conhecimento prévio, Util, armazenado, quando alia-
dos a determinados tragos conscienciais homeostaticos.

Divisdes. O artigo esté dividido em duas partes: | — Teoria do Desassédio, Il — Pratica do Desassédio.
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I. TEORIA DO DESASSEDIO

Definicdo. Desassediometria ¢é a aferi¢do técnica da capacidade de desassédio, de ordenacdo cosmoética
e realizada pelas consciéncias em evolucao.

Sinonimologia. Eis abaixo, 7 sinonimias listadas em ordem alfabética, para o conceito estudado:

1. Consciencioterapia. O combate as patologias e desequilibrios conscienciais.

2. Desintrusiometria. A quantificacdo do corte das intrusdes espdrias.

3. Despossessiometria. A medida da eliminacdo dos possessores interconscienciais anuladores da perso-
nalidade do possuido.

4. Escala dos resgates na Baratrosfera. A gradacdo de retirada de consciéncias presas nas dimensdes
menos evoluidas.

5. Pararreurbanometria. A atribuicdo da grandeza aos efeitos das reurbanizages extrafisicas.

6. Paravoluntariadometria. A avaliacdo dos resultados dos trabalhos do voluntariado em outras dimensGes.

7. Transmigraciometria. A mensuracdo da transferéncia de consciéncias incompativeis com o nivel
evolutivo do planeta.

Antonimologia. Eis 7 antonimias, listadas abaixo em ordem alfabética:

Afericdo do nivel de desorganizacdo. O mapeamento da autodesorganizacao.
Assediometria. A avaliacdo do nivel de assédio.

Autassediometria. A mensuracao da capacidade de autassediar-se.

Avaliacao da Patopensenidade. O inventario dos bagulhos intraconscienciais.
Escala de Poltergeist. O ranking das consciexes assombradoras de locais.
Intrusiometria. A quantificacdo da intrusdo patolégica.

Possessiometria. A mensuracao das possessdes malignas.

No akrowpdnpE

1. DESENVOLVIMENTO

Facetas. Nessa se¢do, serdo apresentadas varias facetas dos desassédios, possibilitando ao assistente ava-
liar o nivel no qual se encontra. As fontes da maioria das ideias foram verbetes da Enciclopédia da Conscienci-
ologia, apresentados ao longo do texto, e explicacdes repetidas pelo pesquisador Waldo Vieira, no Curso de
Longo Curso, ou seja, nas Tertalias Consciencioldgicas, as quais tornaram-se diarias quando foi incluido na roti-
na do curso o dia da segunda-feira.

Taxologia. De acordo com a Desassediologia, ha 4 tipos basicos de desassédios, listados na ordem cres-
cente do grau de parapatologia (VIEIRA, 2013, p. 3.522):

1. Desassédio do autassédio, ou do assédio fabricado pela prépria consciéncia.

2. Desassédio do heterassédio, ou do assédio externo.

3. Desassedio da semipossessao, ou da perda parcial do autocontrole.

4. Desassédio da possessao, ou da perda total do autocontrole.

Autodominio. A partir dessa listagem, verifica-se que o0 autodesassédio é o primeiro passo para se domi-
nar desassédios mais complexos.

Lucidez. A capacidade de desassédio das consciéncias pode ser de 2 tipos quanto ao nivel de lucidez:

1. Inconsciente. A consciéncia que faz ou participa de desassédio sem o saber. Exemplos: projetor com
lastro no psicossoma; conscin porta-voz de amparador; doador ectoplasta inconsciente; tenepessista novato.
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2. Consciente. A consciéncia com pleno conhecimento do desassédio em questdo. Exemplos: amparador
extrafisico; ofiexista; evoluciologo.

Conhecimento. Os desassédios com atuacdo licida do assistente possibilitam maior conhecimento de
causa da situacao e acGes mais técnicas e direcionadas.

Parapsiquismo. Em relacéo ao perfil parapsiquico, os desassédios podem ser classificados em duas categorias:

1. Higido. A consciéncia com parapsiquismo cosmoético de varias vidas, com saldo assistencial positivo
(parapsiquismo de redengao — termo usado no Espiritismo).

2. Patoldgico. A consciéncia com parapsiquismo anticosmoético no passado, fazendo a recomposicao no
presente (parapsiquismo de provacao ou expia¢ado — termo usado no Espiritismo).

Forca. O parapsiquismo sadio interassistencial multiexistencial tem mais forca desassediadora se compa-
rado ao recém-adquirido.

Proxémica. Em relacdo a proxémica, os desassédios podem ser realizados:

1. A distancia. A energia ndo tem tempo nem espaco.

2. Préoximo. O fator psicolégico influencia positivamente no assistido.

Conduta. Quando perto, o ideal é o assistente ndo encostar as maos no assistido, respeitando o espago individual.

Abrangéncia. Quanto a abrangéncia dos desassédios, ha quatro condi¢bes basicas (VIEIRA, 2013,
p. 5.833 e 5.834):

1. Grupalidade. O aparente desassédio individual atingindo o grupo.

2. Multidimensionalidade. O desassédio na intrafisicalidade atingindo dimensdes extrafisicas.

3. Funcional. O desassédio simultaneo de assediados, assediadores, satélites de assediadores e conseneres.

4. Complexidade. O desassédio de conscins e consciexes em conjunto.

Desassedialidade. A capacidade de realizar desassédios mais profundos e abrangentes depende da auto-
cosmoeticidade e do gabarito parapsiquico.

Interdependéncia. Os desassédios podem ser realizados com maior ou menor dependéncia do amparador
de funcgdo. A partir da desperticidade, a consciéncia comeca a se tornar amparador, pois ndo sucumbe mais aos
autassédios, facilitando o entrosamento ombro a ombro com os amparadores. Antes disso, a assisténcia ainda
ocorre em escala menor e com prevaléncia da atuagdo do amparo.

Patamares. Outros aspectos a serem mensurados sdo 0s patamares do desassédio. Eis, listados em ordem
crescente de dificuldade, 6 patamares de desassédio:

1. Desassédio do assediado.

Desassédio do enésimo escaldo do assediador.
Desassédio do terceiro escaldo do assediador.
Desassédio do segundo escaldo do assediador.
Desassédio do primeiro escaldo do assediador.
Desassédio do megassediador.

© 0k~ wd

Desperto. A ordem natural dos desassédios, de acordo com desassedidlogos veteranos, é encaminhar os
escaldes secundarios até o megassediador vir “tirar satisfagdes” com o desassediador. Para tanto, precisa ja ter
alcancado a desperticidade para enfrentar as energias intoxicantes do megassediador.

Aportes. Quanto as fontes energéticas para os desassédios, ha 3 tipos basicos:
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1. Energia do assistente. Apenas da consciéncia assistencial.
2. Energia do amparador extrafisico. Acréscimo do amparo de fungéo.
3. Energia de central extrafisica. Conexdo com comunex avancada.

Modulacdo. O assistente veterano e cosmoético predispde-se e entra na modulacdo de diferentes fontes
energéticas durante o desassédio.

Escala. De acordo com a Escala Evolutiva das Consciéncias, podemos classificar os desassediologistas
de acordo com a atuacdo desassediadora em termos de paraterritorios.

Paraterritorios. Eis listagem em ordem decrescente, de 7 tipos de territdrios e respectivos perfis capazes
de fazer o desassédio nos mesmos:

1. Cosmos, Planetas: Consciexes Livres (CLS).
Continentes: Serendes.
Grupos de Milhdes de Consciéncias: Evoluciélogos.
Ofiexes: Despertos.
Arredores da Base Intrafisica: Tenepessistas.
Organizagdes: Voluntarios.
Casa: Pré-desperto Antibagulhista.

No ok~ owd

Amplitude. A Desassediometria estd diretamente vinculada ao nivel evolutivo da consciéncia e, conse-
quentemente, a amplitude que consegue alcangar em termos do desassédio. No mais, tudo é fantasia imaginati-
Vva, 0U seja, € necessario haver coeréncia entre o desassedio realizado e a condi¢do consciencial do assistente.

Coeréncia. O nivel de autocoeréncia da consciéncia demonstra seu potencial de desassédio. A coeréncia
pressupde uniformidade nas manifestagdes conscienciais, ou seja, a consciéncia aparece em diferentes contextos
do mesmo modo, no sentido de manter a estrutura da personalidade, dos comportamentos com base na Cosmoética.

Exemplos. Apresentamos diversos exemplos de &mbitos de aferi¢cdo do nivel da coeréncia consciencial:
na vida publica e na vida privada; na intrafisicalidade e na extrafisicalidade; em diferentes contextos sociais; na
frente e nas costas dos amigos e dos desafetos; intraconsciencialmente e extraconsciencialmente; de manha, de
tarde, de noite e de madrugada; no trabalho e no voluntariado; na posicéo de lider e de liderado; sozinho e em
grupo; so6 sorrisos e com dor de barriga; em tempos de paz e em tempos de guerra; sob os holofotes e nos basti-
dores; com poder e sem poder intrafisico; quando esta ganhando e quando esta perdendo; rico ou pobre.

Valores. A coeréncia esta relacionada a fixacao e lealdade aos valores pessoais cosmoéticos, independen-
te de fatores externos. Para tanto, é necessario desenvolver autonomia consciencial a partir da autossuficiéncia,
independéncia relativa e autoridade consciencial conquistada.

Autonomia. Sem autonomia, a consciéncia se curva a vontade alheia. Em primeiro lugar, vem a conquis-
ta da autolideranca, a capacidade de fazer a si mesmo (self-made man, self-made woman), a liberdade pensénica,
a vontade individualizada, a autodecisdo, a autossustentabilidade energética, afetiva, material, a autossuficiéncia
convivioldgica, a capacidade de permanecer equilibrado seja sozinho seja no grupo, o bem-estar consigo més-
mo, os ideais conforme os reais, o viver segundo parametros realistas, ndo sobrecarregar os pares, ndo fazer
alpinismo consciencial, ndo extorquir os esforcos nem os louros alheios, ndo ter mais necessidade de ribalta,
saber ser voto vencido e lidar com apedrejamento energético ao dar o contra nos assediadores.

Contrariedade. A autonomia embasa a discordancia, a explicitagdo de pensenes divergentes, 0 ato de nao
fazer média, o antipanelismo, o ndo acumpliciamento, a objecdo de consciéncia, a desobediéncia, a fala aberta
e sincera, a vida no contrafluxo, o confronto, a acareacdo, a cosmoética destrutiva, a impactoterapia.
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Tenacidade. Outra caracteristica importante para o assistente é a capacidade de sustentacdo do desas-
sédio, pelo tempo que for necessério, até gerar resultados. Uma vez comecado tem de ser terminado, sendo
a tendéncia é dar o efeito rebote e retornar em maior intensidade. Dai o principio conscienciol6gico: em matéria
de parapsiquismo, s6 pde banca quem tem competéncia (VIEIRA, 1996, p.23). Por tras de aparente simples as-
sediado pode estar megassediador devastador.

Higiene consciencial. Essa autossustentabilidade somética, energética, psicossomatica e mentalsomatica,
para ser completista em desassédios, demanda higiene consciencial para evitar o respingo da polui¢do externa
no microuniverso consciencial e no ambiente entorno. Essa higienizagdo ampla estd embasada no dominio ener-
gético e na capacidade de mudanca de bloco pensénico.

Organizagdo. Uma das bases da higiene consciencial é o nivel de organizacéo do assistente. Como man-
ter o holopensene pessoal equilibrado sem autorganizacdo num mundo entrépico? A organizacdo presente nos
detalhes da vida cotidiana faz a profilaxia contra os acidentes de percurso, mantém a homeostase holossomatica,
evita contratempos intrafisicos e cria ambiente favoravel as inspiragdes e & amparabilidade.

Priorizacao. A conscin organizada tem mais condi¢Ges de priorizar o atendimento a necessidade assisten-
cial presente, pois sua vida estd em dia, sem pendentes e sem excrescéncias secundarias. A priorizacao esta dire-
tamente relacionada ao timing do desassédio. Diferentemente de questBes intrafisicas que, as vezes, podem ser
adiadas, as demandas de desassédio precisam ser atendidas de prontiddo para ndo aumentarem e afetarem mais
consciéncias. O assistente enrolado perde 0 momento oportuno de fazer o desassédio e depois fica mais dificil
Ou a oportunidade passa.

Decisdo. Nesse caso, a decidofilia é fundamental. Ndo se pode vacilar, ficar em ddvida, ou decidindo
e voltando atrés. A firmeza para tomar uma atitude e procurar resolver a situagao ¢é basica para se evitar a postu-
ra pusilanime do deixa-disso, para ndo se dar o trabalho ou evitar envolver-se nos conflitos, permanecendo
omisso. A decisdo depende exclusivamente do assistente que vai promover o desassédio, pois ele deve contar
apenas consigo proprio e mais ninguém.

Posicionamento. Por isso, 0 posicionamento pessoal faz toda diferenca. Nos desassédios, a demarcagdo
clara e explicita da posicéo do assistente na situacéo, define seu posicionamento frente aos assediadores ou aos
amparadores. Quanto mais cosmovisdo, mais o assistente tem condi¢des de vivenciar o principio cosmoético
que aconteca o melhor para todos (VIEIRA, 1994, p. 70). N&o ha como agradar a todos; inexiste a possibilidade
de qualquer tipo de conchavo espurio para ser exitoso nos desassédios.

Parametros. Para tanto, o assistente necessita ter padrGes para saber avaliar e comparar 0 cosmoético
com o anticosmoético, 0 amparo com 0 assédio, o higido com o patoldgico. Quanto mais multidimensionais
e multiexistenciais os parametros e a leitura da realidade, mais clareza para analisar situagfes e consciéncias en-
volvidas. O registro da vivéncia em holopensene homeostatico e a aceitagdo da existéncia de comunexes evolui-
das sdo par@metros comparativos de grande valor nesta dimenséo.

Autocriticidade. Os parametros precisam ser cosmoéticos e ndo com a intencao de atender o egdo. Sendo
assim, a autocritica maxima ajuda a ndo distorcer fatos e parafatos e evita os autenganos, inclusive quanto ao
proprio gabarito assistencial. Muito ajuda quem néo atrapalha (VIEIRA, 1995, p. 42). A conscin sem autocri-
tica tende a assediar ainda mais os contextos, pensando estar ajudando.

Ousadia. Por outro lado, sem autexperimentacdo fica dificil conhecer os proprios limites. A ousadia cal-
culada faz parte do desenvolvimento do assistente. As vezes, o calculismo néo foi preciso e o revertério sera ma-
ior do que a capacidade de desassédio. E quando a conscin entra na zona do descontrole, além da zona do des-
conforto, mas fora da zona da acomodacdo. Quando o assistente se autassedia, demonstra que ultrapassou
a fronteira do equilibrio pessoal: faltou calculismo cosmoético. De qualquer modo, ndo se acerta sempre e isto
faz parte no aprendizado dos desassédios, desde que ndo resulte em macro-PK destrutiva.
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Amparabilidade. Para quem ainda € jejuno, contar com o amparo de funcdo possibilita desassédios mais
exitosos. Se tem amparador, vamos em frente. Caso contrario, recuamos. A autoconfianca exacerbada do as-
sistente pode leva-lo a superestimar a capacidade pessoal e a subestimar o assédio envolvido na situacdo. Neste
caso, a tendéncia é cometer a pseudoassisténcia ou assisténcia falha e ainda ficar juntamente assediado.

Acumulacdo. Os esforcos empreendidos e os resultados acumulados das vivéncias geram conhecimentos
necessarios aos desafios cada vez maiores. Em termos de desassédio, ha sempre patamar ainda ndo conquistado.
O assistente comprometido costuma ser colocado em situagdes mais complexas, as quais exigem maior aprofun-
damento e estudo para serem desassediadas.

Estudo. Por isso, 0 estudo incessante faz parte do cotidiano da conscin desassediadora. Sem informacéo,
sem técnica, sem elaboragdo mental, sem detalhismo, sem anélise, sem correlagdes, sem unir as pontas e juntar
0s dados — ndo ha progresso do assistente. Quanto mais mentalsomatica aplicada, menos instintividade, menos
senso comum, menos achismo. Lembrando que os megassediadores podem ser extremamente inteligentes e bem
articulados. Inexiste desassédio em meio a ignorancia e a ingenuidade.

Talentos. Outro aspecto significativo sao os talentos desenvolvidos da consciéncia. Em geral, é mais fécil
comecar os desassédios por atividades ja dominadas. Engano frequente é o assistente competente em determina-
da area pensar gue pode tudo e acabar sendo malsucedido em outras, as vezes sem nem perceber.

Especializacdo. A especializacdo é importante devido ao aprofundamento técnico, ao treino sistematico
e ao aperfeicoamento consciencial, para ser capaz de atender casos mais raros e dificeis. No caso do histérico
multiexistencial, a consciéncia exitosa hum setor dispde da forma holopensénica a seu favor. Portanto, a especi-
alidade evolutiva, holobiogréfica, tem seu valor para determinar o gabarito do desassediador.

Oportunidades. As sincronicidades evolutivas e as oportunidades de desassédios podem levar o assisten-
te a descobrir um trafor desassediador. A consciéncia mais disponivel para assistir pode ser “convocada pelos
amparadores” para o servigo assistencial e, a partir do amparo de fungao, ter seus potenciais ampliados e eviden-
ciados. Tal trafor pode ser aparentemente incompativel com a personalidade visivel do assistente hoje, e ao mes-
mo tempo estar enraizado no passado de realiza¢des de outras vidas. Neste caso, o desafio é fazer vir a tona essa
qualificacdo e superar os trafares-travdes. O senso de observacdo agucada, a criticidade para ver o n6 goérdio da
situacdo, o espagco mental disponivel para refletir e conectar com amparo e a iniciativa pessoal, fazem a diferenca.

Ideal. Para quem quer fazer desassédio, a visdo de um mundo melhor, o referencial de holopensenes mais
equilibrados, consciéncias mais evoluidas e convivios mais harmonicos tém de estar presentes nos ideais de vida
do assistente. Assim, a conscin dispde de elemento de comparacao e vislumbra o alcance plausivel em termos de
salde, bem-estar e qualidade existencial para todos. Neste caso, a auséncia de expectativa evita frustragdes
e saber respeitar o timing alheio evita os estupros evolutivos, ou abortar a assisténcia devido a ansiosismos.
A questdo é: repetir, repetir, repetir, doar-se incondicionalmente, dispensando qualquer tipo de ganhos ou bene-
ficios pessoais, somente pensando no bem geral.

Questionologia. Qual condicédo ou relacdo pessoal vocé, leitor ou leitora, mantém com a Desassediologia:
a de assediado assistido ou desassediador assistente? Desde quando? (VIEIRA, 2013, p. 3.897).

Il. PRATICA DO DESASSEDIO

Vivéncias. Esta segunda parte do artigo seré ilustrada com relato de vivéncias de desassédio dos autores
deste artigo, tanto pessoais quanto no exercicio do voluntariado.
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Relato Antibagulhismo Energético Doméstico

O antibagulhismo energético doméstico é bésico para quem quer aprender a fazer desassédio. Como pen-
sar em fazer heterodesassédio se muitas vezes nossas casas estao repletas de bagulhos sustentadores de energias
gravitantes e atratores de consciexes doentias? Seria 0 mesmo que lavar roupa com agua suja. O primeiro passo
para a realizacdo de desassédios € desassediar a propria casa. E, antes de qualquer tipo de blindagem energética
do ambiente ou outras manobras mais sofisticadas similares, é necessario nos desvencilharmos dos bagulhos
intrafisicos. Com o tempo, esse tipo de recéxis leva as recins. Uma vez treinado o mecanismo de descartar
0 excessivo, 0 ocioso, 0 maléfico, o antissomatico, a tendéncia sera estender para outras areas da vida, incluindo
a intraconsciencialidade.

A casa € o0 abrigo da conscin na dimensao intrafisica, portanto deve ter o melhor holopensene que o(s)
morador(es) conseguir(em) implantar. Os cuidados intrafisicos com a moradia sdo basicos; muito além da lim-
peza fisica, as limpezas energética e holopensénica também sdo importantes. A pratica repetida do antibagu-
Ihismo energético, pouco a pouco, refina as parapercepcoes, podendo levar a pessoa a perceber que o ambiente
esta ficando limpo. Entretanto, ela mesma ainda € portadora de energias tdxicas e precisa da reciclagem somati-
ca até chegar a reciclagem pensénica.

O antibagulhismo energético doméstico acaba funcionando igual ponto de partida para reciclagens mais
profundas, incluindo os valores conscienciais, a cosmoeticidade, a alocacdo dos recursos pessoais tais como:
dinheiro, energias, tempo, atencdo, dentre outros.

O despertamento desta pesquisadora para o antibagulhismo ocorreu na infancia, quando observava as fa-
xinas periodicas dos objetos na casa de vizinha. De algum modo, percebia mudanga no ambiente, que ja era
alegre e descontraido, mas parecia ficar mais leve, mais espacoso, apesar de ser do mesmo tamanho da minha
casa. Os poucos mdveis ressaltavam no apartamento e havia algo como um dinamismo no ar. Mais tarde, quan-
do comecei a viajar, me chamavam atencdo os quartos dos hotéis decorados com apenas 0 necessario. Tempos
depois, fiquei hospedada na casa de amiga, cuja residéncia assemelhava-se a hotel devido a funcionalidade do
recheio decorativo, e a0 mesmo tempo, era aconchegante e com estilo. No entanto, foi na Conscienciologia que
conheci o conceito do antibagulhismo energético e entendi do que se tratava e as vantagens que trazia para
a evolucdo. A partir de entdo, passei a pesquisar teaticamente o assunto, com mais afinco e dedicagdo.

Reconhego que essa ideia é inata, de outras vidas, porque nasci em grupocarma de acumuladores: de tec-
nologia, de obras de arte, de objetos femininos, de coisas velhas, de tudo um pouco. E eu sempre me questiona-
va sobre o porqué de tanta coisa para uma Unica pessoa e sentia vontade enorme de distribuir os pertences. Co-
mo os demais, fui me tornando uma boa consumidora e, na adolescéncia, tinha bem mais coisas do que precisa-
va, tendo sido engolida pela mesologia. Sempre procurei fazer limpezas nos objetos e doa-los, mas quando tive
oportunidade de ter minha propria casa, foi possivel implantar a rotina de antibagulhismo e um estilo mais clean.

As limpezas e limpezas sucessivas trazem série de aprendizados ja descritos em outros artigos publicados
(ARAKAKI, 2011) e a ser averiguados por outros pesquisadores mediante autexperimentacéo. O aparente ato de
“jogar coisas fora” traz vivéncias emocionais, energéticas, parapsiquicas, tenepessologicas, assistenciais, sin-
cronicas, materiais, filoséficas, auto e heteroconscienciométricas, valorativas, mentaissomaticas, amparadoras,
assediadoras, recorrentes, dentre outras, que cada pessoa precisa vivenciar para descobrir por si como funcio-
nam.

A veste unica (VIEIRA, 2013) pode ser o limite do antibagulhismo no vestuério, dispensado os modis-
mos, os caprichos, os convencionalismos. A partir da mesma cor de vestimenta, as sutilezas comegam a apare-
cer. Para uns, é tudo branco, tudo sem graca. Para outros, ha tonalidades do branco, ha detalhes dos modelos, ha
a sensacao das texturas dos tecidos, a sensacdo térmica dos materiais, dentre outras variaveis. Diferenciar duas
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coisas diferentes é facil, o desafio é encontrar as nuancas entre os similares. E parapsiquismo é minudéncia.
Desassedio precisa de parapsiquismo. Se os detalhes intrafisicos passam despercebidos, o que dizer dos paradetalhes?

A energia necessaria para doar objetos pode ser igual ou até maior que a de adquiri-los, principalmente
guando envolve aspectos emocionais e materiais. O padrdo energético médio experienciado no antibagulhismo
pode servir de parametro ou inspiracdo para desassédio de outros focos. Basta evocar aquele padrdo para entrar
no holopensene de limpeza, de desintruséo, de assepsia.

O antibagulhismo energético doméstico é esforco inicial para um dia se chegar ao enfrentamento do pol-
tergeist de lugares alheios. O dominio de pequeno territorio sozinho é o comeco para desassediar territorios
mais vastos.

A vida cotidiana € a verdadeira escola de desassédio para as consciéncias interessadas na interassisténcia.
Que tal comecar pelo desassédio mais préximo de vocé, o da sua casa? O que vocé ja consegue fazer de desas-
sédio sozinho, sem ajuda externa?

Relato de Disponibilidade Voluntéaria

A disponibilidade voluntaria, talvez tenha sido 0 motor ou a esséncia que me possibilitou as maiores vi-
véncias de dessassédio e autodesassédio. Ao mesmo tempo, o excesso deste mesmo remédio (a disponibilidade
voluntéria) transformou-se em doenga assediadora e autassediadora em determinada fase da minha vida.

O fato mais marcante para ilustrar este relato, demarcador entre o antes e o depois em termos de resulta-
dos da disponibilidade voluntéria, foi o inicio do voluntariado conscienciolégico, marcado pela identificacéo
com as ideias consciencioldgicas e a postura de mergulhar naguele novo universo. Até aguele momento, o para-
psiquismo vivenciado em varios anos da infancia e adolescéncia havia sido sepultado pela falta de compreenséo
e interlocucéo, e levado para o0 arquivo-morto.

Quando acessei as ideias da Conscienciologia, atraveés da Unica instituicdo existente na época (1991, 1P —
Instituto Internacional de Projeciologia), quase sinénimo da prépria ciéncia em si, todas aquelas questdes mal
compreendidas vieram a tona. Este processo me acompanhou praticamente por uma década e meia neste novo
periodo, até eu exumar, entender e comecar a avancar, sair do que considerava ponto morto, pela necessidade de
reprocessar tudo que havia ocorrido até aquele momento. “Reeducagdo parapsiquica” pode ser uma boa defini-
¢ao para o periodo.

Né&o que o processo esteja todo resolvido e agora estou satisfeito com meu desempenho parapsiquico, mas
sinto que comecei a avangar novamente, com menos mal entendidos e interpretagcdes erroneas, aproveitando
melhor as oportunidades. Até aquele momento tive a necessidade de fazer muitas reciclagens, principalmente
recins, com rebobinamento de experiéncias e reinterpretagdes de muitas ocorréncias vivenciadas na infancia
e adolescéncia, principalmente com fendmenos de descoincidéncia e assins, tanto antipatica quanto simpaticas —
para melhor compreender as vivéncias nas duas primeiras décadas desta atual existéncia.

Para entender o reprocessamento citado acima, € importante contextualizar alguns ambientes da minha in-
fancia e adolescéncia. No periodo anterior ao voluntariado consciencioldgico, tive de viver e trabalhar em holo-
pensenes que considero hard. Nasci numa casa onde a vizinhanca mais proxima era uma edificacdo construida
para ser 0 manicomio judiciario estadual. Por motivos desconhecidos, aquela edificacdo nunca funcionou como
manicémio e, depois de década da construcéo, foi transformada em universidade.

O local onde trabalhei dos meus 11 aos 17 anos era um posto de combustivel e, do outro lado da rua, es-
tava 0 maior matadouro de aves do municipio e regido, o qual frequentava para fazer cobrancas na minha funcéo
de office boy. A escola onde estudei dos 11 aos 14 anos havia sido convento de freiras, depois quartel militar
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e, ao final, antes de funcionar como colégio estadual, tinha sido uma delegacia onde ocorreu um linchamento de
presos, promovido pela populacdo local revoltada.

Nestes ambientes tive vivéncias energéticas radicais, pouco compreendidas na época, com raras excegdes
de extrapolacionismos que me possibilitaram manter a salde mental. Dai surgiu a necessidade de estudar sobre
agorafobia e sindrome do pénico, na adultidade, para entender certas tendéncias e manifestacdes patologicas que sentia.

O contato com o voluntariado, logo apds fazer os cursos basicos, seguiu a mesma tendéncia pessoal de
investir tudo no que estava envolvido. Isso ja havia acontecido anteriormente em outras atividades e profissoes
que desempenhei e se repetia no voluntariado. O problema era que o voluntariado, literalmente, ¢ um “saco sem
fundo” em termos de trabalho e oportunidade de atuagdo: quanto mais se faz, mais se tem para fazer.

Da mesma forma que gostava de experimentar e mergulhar em certas situagdes, a0 mesmo tempo era se-
letivo, mas, uma vez definido o foco, investia tudo naquele proposito. O excesso de envolvimento com o traba-
Iho foi a minha primeira licdo de desassedio, podendo ser definida como desassedio laboral, ndo pela falta, mas
pelo excesso. A vivéncia do workaholismo e suas decorréncias, contendo fatuistica consolidada, apds mais de
década de autobservacdo, favoreceu a compreensdo do que poderia ser definido como possessao laboral.
O “porco trabalhador” é uma expressdo significativa para mim, que me fez refletir sobre varias posturas, muito
semelhante a uma semipossessdo patoldgica.

O voluntariado consciencioldgico possibilitou a drenagem desta energia laboral, ao mesmo tempo ofere-
cendo a ferramenta consciencioldgica para o autodesassédio. No meu caso, duas especialidades da Consciencio-
logia contribuiram muito para isso, a Conscienciocentrologia e a Conscienciometrologia, através do Conscienciograma.

A Conscienciocentrologia possibilitou a canalizacdo da energia através da participagdo na administracao
consciencioldgica, principalmente de Instituicdo Conscienciocéntrica (IC), tanto na manutengdo quanto na cria-
cdo de instituicbes. E a Conscienciometrologia favoreceu a autometria e autoterapia, possibilitando mudancas
de habitos, principalmente parapsiquicos.

O principal habito propiciado pela reciclagem conscienciométrica foi o autenfrentamento e a assuncéo
tanto de trafares quanto de trafores parapsiquicos pessoais, pois 0s mesmos apareciam, neste cotidiano volunta-
rio, no contato com conscins e consciexes. Os contextos onde o trafar aparecia e o trafor ndo aparecia e o por-
qué, os efeitos, as decorréncias, os comprometimentos e os resultados. A lei da economia de bens, proposta no
700 Experimentos da Conscienciologia (VIEIRA, 1994, p. 633), foi algo marcante para mim, um dos detonado-
res positivos da autopesquisa mais profunda.

O voluntariado conscienciolégico sempre pode ser mais qualificado, respeitado, bem aproveitado e, ao
mesmo tempo, ser uma seta apontando para a evolucdo continuada, podendo ser qualificada ad infinitum.
A conjugacédo do voluntariado consciencioldgico, Conscienciocentrologia e a autoinvestigacéo propiciada pelas
técnicas da autoconscienciometria, deram um direcionamento mais proveitoso para o que antes era feito sob
demanda, no improviso e, muitas vezes, no impulso, sem maiores reflexdes e critérios. Ou seja, 0 que surgia em
termos de voluntariado, de tarefas, eu me comprometia e fazia.

Agora o critério é outro, onde posso ajudar mais e atrapalhar menos, e onde posso evoluir mais e auxiliar
aos outros também a evoluirem, se for possivel. O comprometimento e a disponibilidade voluntaria é a mesma,
o diferencial é a qualificacdo da intencionalidade.

CONCLUSAO
A Desassediologia é assunto amplo e complexo. Neste artigo, foi apresentada apenas amostra gratis desse

universo abrangente da despoluicdo cosmoética. Verifica-se 0 quanto ainda a teoria distancia-se da pratica dos
assistentes-autores e a necessidade de reciclagem dos tragos e da autocosmoeticidade para se aproveitar experi-
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éncias prévias na realizacdo dos desassédios. A qualificacdo dos desassédios deve ser priorizada em detrimento
da quantidade e, para tanto, é necessaria muita autopesquisa e autavaliagdo para se conhecer e desassediar o que
h& de mais importante, o proprio microuniverso consciencial, para depois se lancar na ajuda aos demais com
mais proficiéncia e resultados.

Sinteses. Eis listadas abaixo em enumerac@es horizontais, 24 sinteses das principais ideias abordadas no artigo:

01. Assedialidade. Crescendum patolégico autassédio-heterassédio-semipossessao-possessao.

02. Lucidez. Desassédio inconsciente / desassédio consciente.

03. Parapercepciologia. Parapsiquismo de redencdo / parapsiquismo de provacao.

04. Proxémica. Desassédio a distancia / desassédio préximo.

05. Abrangéncia. Desassédio grupal, multidimensional, funcional, complexo.

06. Interrelacdes. Dependéncia-independéncia-interdependéncia.

07. Patamares. Desassédio do assediado, desassédio do enésimo escaldo do assediador, desassédio do
terceiro escaldo do assediador, desassédio do segundo escaldo do assediador, desassédio do primeiro escaldo do
assediador, desassédio do megassediador.

08. Energias. Energia do assistente, energia do amparador extrafisico, energia de central extrafisica.

09. Paraterritdrios. Cosmos, Planetas (CLs); Continentes (Serendes); Grupo de milhGes de consciéncias
(Evoluciologos); Ofiexes (Despertos); Arredores da Base Intrafisica (Tenepessistas); Organizagdes (Volunta-
rios); Casa (Pré-Desperto Antibagulhista).

10. Autocoeréncia. Uniformidade nas manifestaces conscienciais e lealdade aos valores conscienciais.

11. Autonomia. Autossuficiéncia, independéncia relativa, autoridade consciencial conquistada, autolide-
rancga, liberdade pensénica, vontade individualizada, autodecisdo. Autossustentabilidade energética, afetiva,
material, autossuficiéncia convivioldgica.

12. Contrariedade. Discordancia, pensenidade divergente, ndo fazer média, objecdo de consciéncia, de-
sobediéncia, autenticidade, contrafluxo, confronto, acareagdo, cosmoética destrutiva, impactoterapia.

13. Higiene consciencial. Dominio energético, mudanga de bloco pensénico.

14. Priorizagdo. Atendimento ao timing do desassédio.

15. Decisdo. Firmeza, atitude, resolucéo.

16. Posicionamento. Definicdo, explicitagdo perante amparadores e assediadores, coSmovis&do-cosmoetica.

17. Parémetros. Comparagdes, registro de vivéncia em holopensene homeostatico, aceitagdo da existén-
cia de comunexes avancgadas.

18. Autocriticidade. Néo distorcédo dos fatos e parafatos em beneficio préprio.

19. Ousadia. Calculismo cosmoético, calculismo impreciso-revertério, zona de acomodacdo, zona de
desconforto, zona de descontrole, ndo ultrapassagem da fronteira do equilibrio pessoal. Autoconfianga exacer-
bada—superestimacdo da capacidade pessoal-subestimacéo do assédio—pseudassisténcia—autassédio.

20. Acumulagdo. Esforcos empreendidos, resultados acumulados, conhecimento, patamar de desassédio
a conquistar.

21. Estudo. Informacdo, técnica, elaboracdo mental, detalhismo, analise, correlagdes, interrelagdes. Me-
nos instintividade, menos senso comum, menos achismo.

22. Talentos. Setorizacdo, generalizagdo e sucumbéncia, importancia da especializacdo e aprofundamen-
to técnico, treino sistematico, aperfeigoamento consciencial. Historico multiexistencial, forma holopensénica;
especialidade evolutiva, holobiogréfica e gabarito desassediador.

23. Oportunidades. Sincronicidades evolutivas, oportunidades de desassédio, identificacdo do trafor de-
sassediador. Autodisponibiliza¢do, convocacao pelos amparadores, amparo de funcdo, ampliacdo dos potenciais,
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qualificacdo consciencial, superacdo dos travbes. Observacdo agucada, criticidade e descoberta do nd gérdio,
espago mental, conexdo com amparo, iniciativa pessoal.

24. ldeal. Visdo de mundo melhor, referencial de holopensene equilibrado, de consciéncias evoluidas
e convivios harménicos. Auséncia de expectativas / frustracdes; respeito ao timing alheio / estupros evolutivos
ou aborto assistencial.
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