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Resumo

O processo de autopesquisa da autora é descrito e analisado neste artigo a partir de dois relatos de proje¢do consciente. A analise dos
relatos visou inicialmente o entendimento da relacdo geral entre espago-tempo multidimensional e visdo de si. Nesta busca, o desperta-
mento para a dimenséo autopesquisistica de avaliagdo conscienciométrica tornou-se esclarecedor e incitou ao reconhecimento de auten-
frentamentos necessarios para efetivacéo de novas reciclagens. No primeiro relato, a andlise das a¢des da projetora durante a vivéncia
extrafisica conduziu a identificagdo de tragos conscienciais gerais e particularmente ligados ao préprio perfil assistencial. No segundo
relato a andlise centrou-se na ressignificacdo da historia pessoal e conduziu a decisdo de trabalhar o traco da ingenuidade e demais tragos
pessoais envolvidos no movimento consciencial expresso pelo bindmiointroversédo-extroversao.

Summary

The self-research process of the author is described and analyzed in this article through two reports of conscious projection. Analysis of
the reports initially sought to understand the general relationship between multidimensional space-time and the viewing of yourself. In
this search, awakening to the self-research dimension of conscientiometric evaluation became clarifying and encouraged the recognition
of the self-facing necessary to affect new recyclings. In the first report, the analysis of the projector’s actions during the extraphysical
experience led to the identification of general consciential traits and particularly those connected to the personal assistantial profile. In
the second account, the analysis centered on the redefinition of the personal history and led to the decision to work with the trait of inge-
nuity and other personal traits involved in the consciential movement expressed by the binomial introversion-extroversion.

Resumen

El proceso de autoinvestigacion de la autora es descrito y analizado en este articulo a partir de dos relatos de proyeccion consciente. El
analisis de los relatos valid6 inicialmente el entendimiento de la relacién general entre espacio-tiempo multidimensional y la percepcion
de si misma. En esta blsqueda, o despertar para la dimension auto-investigadora de avaliacion concienciométrica se volvid esclarecedor
y la incit6 al reconocimiento de los autoenfrentamientos necesarios para llevar a cabo nuevos reciclajes. En el primer relato, el anélisis de
las acciones de la proyectora durante la vivencia extrafisica, condujo a la identificacion de trazos concienciales generales y particular-
mente ligados al propio perfil asistencial. En el segundo relato el analisis se centro en la resignificacion de la historia personal y la llevd
a la decision de trabajar el trazo de ingenuidad y demas trazos personales envueltos en el movimiento conciencial expresado en el bino-
mio introversidn-extroversion.
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INTRODUCAO

Técnicas. A oportunidade de conhecer e aplicar algumas técnicas conscienciolégicas no ambito da teéti-
caem Projeciologia e Consciencioterapia tem contribuido, sobremaneira, para intensificar e qualificar o processo
de autopesquisa e autavaliacdo da consciéncia, tendo em vista a dinamizacdo evolutiva interassistencial.

Contexto. Trés contextos de atividades propiciaram essa oportunidade, a seguir relacionados em ordem
cronoldgica:

1. Autexperimentografia. O primeiro deles estabeleceu-se pelo Programa Antologia, do IIPC-SP, com
a submissdo de relato projetivo e o processo de analise critica da vivéncia experienciada mediante a aplicacdo da
Técnica da Autexperimentografia Projecioldgica e a posterior apresentacao intitulada Espaco e Tempo Unifica-
dos, em 12 de maio de 2013, no 2° Férum destinado a este fim, realizado nesta mesma instituigao.

2. Autopesquisa. Em seguida, no transcorrer do Curso de Autopesquisa Projecioldgica, ocorrido no pe-
riodo de margo a junho de 2013, na mesma instituicdo, as atividades de estudo e investigagdo para a elaboragao
do artigo Espacgo-tempo multidimensional e visdo de si mesmo, também incluiram a aplicacdo de técnicas cons-
ciencioldgicas, da projeciografia e da projeciocritica. O artigo foi apresentado no Semindrio de Pesquisa reali-
zado no IIPC-SP, em 27 de julho de 2013.

3. Saude. Por fim, aproveitando os aprendizados iniciais no Curso Avangado de Salde Consciencial, mi-
nistrado na sede da OIC, na capital paulista desde agosto de 2013, outro processo de atividades tem se desen-
volvido com aplicacdo de técnicas autoconsciencioterapicas, sobretudo, aquelas voltadas para a autoinvestiga-
cdo e o autodiagnostico de problemas ou limitagbes conscienciais, em vista dos posteriores autenfrentamentos
e autossuperacdes.

Oportunidade. Em consideracdo a esse processo encadeado de autopesquisa e autavaliacdo da conscién-
cia, imaginou-se poder aproveitar a oportunidade de submissdo de artigo para a Il Jornada Internacional de
Conscienciometrologia para consolidar a sintese dessa trajetoria.

Objetivo. Dessa forma, objetiva-se tanto apresentar novos resultados, quanto atualiza-los frente as ponde-
racdes recentes, a partir doprocesso de autoinvestigacdo e autodiagndstico consciencioterapicos.

Enfrentamento. Nesses dois primeiros modulos e periodos intervalares do Curso Salde Consciencial,
e até o presente momento, foi possivel identificar e destacar os enfrentamentos necessarios para a dinamica evo-
lutiva interassistencial que cabe a autora no futuro préximo.

Acles. Em consideracdo a essa trajetoria, pretende-se também enfatizar a técnica de autopesquisa das
acOes individuais e interativas nas experiéncias intrafisicas e projetivas, adotada intuitivamente na analise das
experiéncias projetivas, e identificada em aula do Curso Salde Consciencial, por técnica consciencioterapica de
autodignostico.

Conscienciometria. A metodologia incluiu ndo s6 o propésito teatico do estudo fundamentado em expe-
riéncias pessoais, e a orientacdo do trabalho para a identificacdo, explicitacdo e avaliacdo de medidas da mani-
festacdo da consciéncia nessas experiéncias; mas também a aplicacdo propriamente das técnicas conscienciol6-
gicas citadas, e a busca de referenciais tedricos para a fundamentacdo de proposicGes elaboradas nas analises.

Secdes. O desenvolvimento do trabalho se dara em dois tdépicos: 1. Analise de relatos projeciograficos
e, 2. Autoinvestigacao e autodiagndstico consciencioterdpico. A elaboracdo da autexperimentografia e 0 ensaio
projeciocritico da experiéncia consciencial serdo reportados como subitens do primeiro tépico. J& no segundo
topico, uma sintese do processo de autoinvestigacdo e autodiagnéstico em andamento, serd apresentada para
reinterpretar os pontos conclusivos da analise projeciografica e apontar os enfrentamentos elencados para 0 mo-
vimento autoconsciencioterapico.
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I. ANALISE DE RELATOS PROJECIOGRAFICOS

Definicdo. A projecéo consciente é a descoincidéncia e saida licida da consciéncia, a partir do psicosso-
ma e mentalssoma ou apenas do mentalssoma, para fora do corpo humano.

Extrapolacdo. Projetar-se significa sair de si mesmo. Subentende a exposic¢do do ser consciencial mais in-
timo, de quem se € essencialmente. Pela projecdo pode-se ter a medida do quanto se é senhor de si, ou livre nas
manifestacOes de autorrendncia e generosidade para com o outro e do quanto ndo se cria obstaculos para si proprio.

ProjecGes. Os autexperimentos projecioldgicos selecionados para analise ocorreram e foram relatados no
periodo de 2008 até 2013, mas aqui sera apresentada a analise mais circunstanciada de apenas dois relatos.

Discussdo. Um deles foi escolhido para elaboracéo escrita da discussdo da vivéncia projetiva com base na
técnica da Autexperimentografia Projecioldgica, e nas diversas devolutivas preparatérias para apresentacdo no
2° Forum de Autexperimentografias Projeciologicas.

Referencial. As experiéncias projetivas foram matéria-prima para apreender duas espécies de entendimento:

1. O “espago-tempo” extrafisico em si, de como se apresenta em sua dimensdo significativa ou simbdlica.

2. A manifestacdo da consciéncia nos ambientes extrafisicos, ou seja, seu padrdo pensénico e relacional,
Seus processos, estados ou tragos caracteristicos.

Questdes. A busca de entendimento levou a trés questionamentos iniciais listados em ordem funcional:

1. Qual a visdo que a autopesquisadora faz de si e do estado evolutivo no momento das projecdes?

2. Como avaliar a lucidez e desenvoltura projetiva?

3. Quais aspectos das vivéncias projetivas indicam questdes para analise conscienciométrica, e autossupe-
ragdes no sentido de elevar a consciencialidade e qualificar a interassisténcia?

Retomada. A autexperimentografia resultante intitula-se “Espaco e tempo unificados” e sera comentada,
nesse artigo, em seus aspectos mais relevantes.

Qualificadores. Referéncias adicionais serdo feitas também acerca de extratos de outras experiéncias pro-
jetivas cuja abordagem do “espago-tempo” extrafisico em suas correlagdes com processos, estados e tragos
conscienciais da autopesquisadora propicie novos entendimentos para qualificacdo da autoconscientizagdo mul-
tidimensional e 0 encaminhamento de reciclagens.

Conexdes. Somos laboratorios de n6s mesmos, um livro aberto com folhas em branco para o registro gra-
dual de experiéncias aparentemente fragmentadas e desconexas. O outro sempre nos ajuda dando feedbacks
a respeito de quem somos. A reciclagem de cada um de nds repercute, assiste e reverbera em ampla rede de
interacdes conscienciais, as mais diversas. A conscienciometria utilizada a servico de reciclagens € necessaria-
mente interassistencial.

1. Autexperimentografia Projeciol6gica

Relato. A experiéncia projetiva submetida a analise e discussdo dos participantes, durante a Oficina de
Autexperimentografia, somada as devolutivas do grupo integrante do Programa Antologia, resultou no relato
Espaco e Tempo Unificados.

Projecioanalise. A andlise do relato teve o objetivo inicial de observar a relacdo entre o espaco-tempo
multidimensional e a visdo da autopesquisadora sobre si mesma. A partir dai, justamente no intuito de identifi-
car o perfil assistencial da projetora, a assisténcia prestada tornou-se o0 objeto central da analise.
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Parapsiquismo. Carl Gustav Jung (1875-1961), ja havia constatado a relatividade psiquica do tempo e do
espaco, a partir dos experimentos cientificos de Joseph Banks Rhine (1895-1980), sobre percepcles extras-
sensoriais (2006). Com base nessa constatacdo, pode-se tomar a proposi¢cdo de que na perspectiva de estudo do
“espaco-tempo” multidimensional, a funcdo parapsiquica da consciéncia, no estado projetivo psicossomatico,
torna possivel a percepg¢do de acontecimentos independentemente do espaco e do tempo.

Signos. A espacialidade e a temporalidade da vivéncia extrafisica ou projetiva, constituem sistema de ob-
jetos e acOes passiveis de significacdo, cuja contrapartida é dada por significados atribuidos pela consciéncia, no
ato da experiéncia ou, posteriormente, pela leitura interpretativa que a consciéncia faz de si propria, de seus atos
individuais e interacdes.

Principio. O espaco-tempo e os eventos que nele ocorrem tornam-se unificados tdo somente pelo fato de
a consciéncia ser o principio unificador da realidade, pela significacéo atribuida a mesma.

Espaco-tempo. O aspecto mais significativo extraido da vivéncia projetiva foi a respeito do “espaco-
tempo” na dimensdo extrafisica. Se a propriedade de sua unificacdo ja é considerada na dimensdo intrafisica, no
extrafisico esse carater unificado se revela com muito mais nitidez e intensidade.

Validade. Na experiéncia projetiva, essa unificacdo pdde ser constatada nas situagdes relatadas a seguir.

Instantaneidade. Durante a proje¢do vivenciei duas mudancgas instantaneas de ambientes ligados a vida
atual. Essas mudancas foram demarcadas por duas vezes, em que, ao chegar numa porta do ambiente em que me
encontrava, imediatamente ja me via em outro ambiente, diante de outra porta.

Retropassagem. Na mudanca de ambiente, ocorria concomitantemente o acesso a determinado tempo
pretérito, de modo a perpassar em duas escalas na direcdo de um passado mais longinquo da atual existéncia. Do
apartamento onde resido, fui ao apartamento onde morei anteriormente e desse, a uma casa onde também residi
ha tempos de outrora.

Casa. Nessa casa, se deu 0 acontecimento interativo, configurando outra situagdo de unificagéo espago-temporal.

Sala. Ao chegar, me vi na sala de onde podia avistar, através de uma porta de vidro, o recinto externo on-
de havia uma piscina.

Presente. Na sala da casa, o tempo “presente” da vivéncia projetiva manifestou-se pelos contatos ai esta-
belecidos com duas consciéncias projetadas.

Rememoracdo. Ja a cena avistada no recinto externo apresentava, a sua vez, uma situacdo frequente do
tempo em que morei naquela casa, com criangas ao redor da piscina e alguns adultos reconhecidos dentro da
piscina, causando-me de inicio uma impressao simplesmente rememorativa.

Precognicdo. Todavia, durante a elaboracdo da autexperimentografia, pela identificacdo de conexdes es-
tabelecidas entre as consciéncias projetadas e avistadas na piscina, os doisespagcos-tempos, sala e recinto da
piscina, terminam por revelar, conjuntamente, um conteddo precognitivo por intermédio de correlagGes notadas
entre a ocorréncia projetiva e fatos que aconteceriam no futuro, ou seja, apos a projecéo e o seu relato original.

Unificagdo. Os dois ambientes da casa configuravam a espacialidade unificada da experiéncia projetiva,
e se cada ambiente reportava inicialmente a uma distinta sensacdo de tempo passado e presente, ao final, esses
dois tempos persentidos mostraram-se tal qual um s6 tempo de alusdo ao tempo futuro e, simultaneamente, de
unificacdo do evento extrafisico com situa¢des do intrafisico.

Acesso. No caso em questdo, a vivéncia projetiva possibilitou o acesso facilitado a uma informacéo deco-
dificada na condicéo intrafisica e, consequentemente, ampliando o entendimento das ocorréncias no futuro.

Assisténcia. Antes de tudo, penso que na fase inicial quando se deu a mudanca instantanea de ambientes
e a transportacdo para tempos passados, fui levada por um estado intimo da consciéncia, ou mesmo por ampara-
dores, ao lugar da vivéncia projetiva propriamente dita, a sala da casa, para prestar assisténcia a uma consciéncia
projetada, ligada ao grupocarma pessoal, um menino de trés anos de idade intrafisica, na data do experimento.
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Hipotese. Mesmo havendo a hipdtese de que a cena da piscina poderia ser morfopensenes criados por
amparadores, a fim de assistir a0 menino, a suposta unificagdo do espaco-tempo parece manter sua validade.

Questionamentos. Por que a assisténcia aquele menino deveria ocorrer naquela casa? Quais fatos da vida
intrafisica associam-se a esse encontro? Que espécie de assisténcia foi dada ao menino?

Entremeio. Mas a vivéncia ainda incluiu outro contato, com outra conscin projetada, igualmente ligada
ao grupocarma pessoal, que, todavia, ndo aparecia com sua idade intrafisica adulta, mais de 30 anos na data do
experimento, mas sim, com a fisionomia de adolescente de 13 anos de idade. Por que ele apareceu na cena pro-
jetiva e seu estado era contrariado? Qual sua relagdo com o menino de trés anos? Porque minha presenca entre
uma e outra conscin projetada?

Perfil. Tais questdes parecem suficientes para conduzir a primeira analise da vivéncia projetiva referente
aos principais contatos estabelecidos. A partir dessas interacdes extrafisicas, tornou-se possivel identificar as-
pectos do perfil assistencial pessoal referidos mais adiante, neste artigo.

Acdes. Outra analise refere-se as acdes proprias (sem a presenca de outras consciéncias) no espago proje-
tivo e 0s aspectos conscienciais ai envolvidos.

Reafirmacgdo. No caso das agdes em que a projetora encontrava-se sozinha, destaca-se, primeiro, o deslo-
camento para o alto do ambiente como recusa em se manter no chéo extrafisico, que se explica ao menos pela
necessaria reafirmacdo consciencial de estar realmente projetada. Mas em que medida estaria ai implicitaa pre-
feréncia pelo extrafisico? Talvez por gosto, vontade de retorno a dimensdo extrafisica, pela maior liberdade
relativa ao descarte temporario do soma.

Velocidade. Além disso, vale ressaltar a intengdo deliberada de controle da velocidade do deslocamento
no percurso pelo corredor do segundo apartamento, ao me lembrar dos deslocamentos muito rapidos em outras
projecdes, e da insatisfacdo associada a esta rapidez sentida posteriormente.

Ansiedade. A relacdo entre essa intencdo de me deslocar mais devagar e a autoconsciéncia da neces-
sidade de controle do estado de ansiedade, em que entdo me encontrava na vida intrafisica, pode estar ligado as
preocupagdes com 0s muitos compromissos assumidos, & necessidade de organizagdo do tempo, com o futuro
profissional ainda incerto.

Atencdo. O controle da ansiedade possibilitaria uma vivéncia mais completa do presente, na dimenséo in-
trafisica, com beneficios para a experiéncia de vida e o aprendizado evolutivo, e levaria aos deslocamentos mais
lentos atendendo a necessidade de observacdo mais atenta dos ambientes e eventos extrafisicos.

Interagdes. Dentre as interacBes extrafisicas estabelecidas, registrei as seguintes iniciativas pessoais:
a acao de ajoelhar-me ao me aproximar do menino para estar a sua altura; o abraco dado ao menino; o voltar-me
para o outro lado ao perceber a chegada de outro garoto, a tentativa de também abracgé-lo e a parada reflexiva ao
sentir a recusa do abraco.

Prontiddo. Na interacdo projetiva, alguns atributos assistenciais se revelaram: a prontiddo em me apro-
ximar do menino, me posicionando diante dele tal qual um ser semelhante, acolhendo-o amorosamente pelo
abraco, e sentindo a reciprocidade e contentamento dele em me ver e abracar. Ao perceber o outro garoto,
a minha vontade de me aproximar prontamente, e recebé-lo também com um abraco foi clara.

Percepcao. Em seguida, permaneci sensivel e perplexa com sua rejeicdo, o que me trouxe rapidamente
a percepcao de seu estado contrariado, de possivelmente estar passando por algum problema. Talvez minha
presenca ao lado do pequeno menino, e o clima fraterno testemunhado, o tenha desgostado por alguma razéo.

Bloqueador. A assisténcia ao menino de trés anos foi facilitada por minha prontiddo e a reciprocidade do
menino. Ao contrario, a recusa do adolescente em receber meu abraco foi um bloqueador da assisténcia.
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Afinidade. Na época em que morei naguela casa, muitas criancas da geracao posterior & minha nasceram
na familia, filhos de primos, e mesmo mais adiante, de meus irmaos. Naquela época eu tinha grande afinidade
com criangas, as amava muito e dava a elas aten¢do total quando iam a minha casa ou as encontrava em outro lugar.

Casa. Talvez, por isso, tenha sido chamada aquela casa, para acolher o pequeno menino — a pessoa cen-
tral da vivéncia projetiva — que ndo pertenceu aquele tempo, ndo frequentou aquela casa, mas sim sua mée
guando crianca, e a outra conscin gque apareceu com a idade de um garoto de 13 anos.

Frequentadores. A cena da piscina trouxe em destaque duas consciéncias que justamente eram frequen-
tadoras da casa, além da mae do pequeno menino, outro primo da mesma geracao que a minha.

Criancas. Dessa primeira andlise geral, e lembrando-me de muitos sonhos recorrentes que tenho com cri-
angas pequenas, resta-me hoje a ponderacéo desse tragco em meu perfil assistencial junto a criangas, embora ndo
sinta que isso seja prioridade para ser exploradono trabalho assistencial nessa vida, ainda que o faca com total
entrega e satisfacdo intima quando a situacdo me € solicitada. Parece ser algo trazido de passado mais remoto, se
apresentando nessa existéncia.

Relagdes. Outros pontos referentes as relacdes da vivéncia projetiva com situagdes da vida intrafisica de-
vem ser considerados.

Abraco. O primeiro reporta-se ao significado mais completo do abrago com o pequeno menino. Além do
simples acolhimento ao menino naquele ambiente, o abraco teria significado seu reconhecimento e aceitagdo
plena de minha pessoa e recebimento da assisténcia, ja que no intrafisico ele sempre se mostrava bastante cons-
trangido diante de mim, recusando abracos, beijos ou, por exemplo, que eu o fotografasse.

Repercussdo. Interessante foi constatar alguns meses depois do evento projetivo, sua maior predisposi¢éo
em relagdo a mim, quando um dia, num encontro de familia, ele consentiu em brincar comigo.

Informac&o. Outro ponto a destacar foi a correlagéo entre o fato de eu aparecer entre as duas conscins na
sala da casa que, na vida intrafisica, ja& no periodo do trabalho autexperimentogréfico, seus pais dessomaram
com poucos meses de intervalo um do outro. Talvez isso explique a informag&o acessada na proje¢do, de natu-
reza precognitiva, sobre o estado consternado do garoto de 13 anos.

LicOes. Por fim, pode-se extrair desta vivéncia projetiva comentada, novos aprendizados e questfes sobre
0 processo pessoal de autoconscientizacdo multidimensional.

Psicossoma. O principal aprendizado obtido nessa projecédo foi a consciéncia da maleabilidade ou transfi-
gurabilidade do psicossoma (VIEIRA, 2009), pois ao tentar me ajoelhar diante do pequeno menino, ndo senti
a parte inferior de meu psicossoma tal qual pernas que podem se flexionar com a articulacdo dos joelhos, mas
em “circulos concéntricos”, semelhantes aos que se formam na superficie da agua quando jogamos pedrinhas.

Exercicio. A autoconscientizacdo qualifica-se, igualmente, por toda sorte de funcdo parapsiquica exerci-
da, na dimenséo extrafisica, pelo ser consciente: observagdo, reconhecimento de energias conscienciais ou de
consciéncias, percepcao, reflexdo, intencbes deliberadas, enfim, como se pdde verificar nessa vivéncia anteri-
ormente relatada.

Simbolismo. Outro ponto importante refere-se a instancia simbolica do espaco-tempo extrafisico que se
expressa, sem a linearidade do pensamento racional. A linguagem da realidade multidimensional acessada pela
consciéncia nos sonhos ou projeces comunica contetdos ou informacdes de maneira mais ou menos caéticas
ou ndo inteiramente sequenciais. No caso pessoal em estudo, o que significam os demarcadores da espacialida-
de, tais como, portas, corredores, a casa, Seu interior e exterior, e a porta de vidro que os separa?

Decodificacéo. Assim, na perspectiva da autopesquisa e da interassistencialidade, um trabalho de decodi-
ficacdo deve ser conduzido de modo continuo. Sendo tais experiéncias personalissimas, somente a consciéncia
que as vivencia pode empreender essa tarefa de interpretacdo mediante associacdes mentais ou parapsiquicas,
ainda que se tenha ajuda para isso.
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Conex0es. Justamente por essa razdo, é preciso ressaltar a importancia da identificagdo de conexdes entre
consciéncias extrafisicas e intrafisicas, projetadas ou ndo projetadas, fatos e ambientes projetivos ou intrafisicos,
configurando situagdes relacionais representativaspara a projeciocritica, a conscienciometria e a autoconscien-
cioterapia. A pesquisa de conexdes pode ser considerada também igual técnica de autopesquisa.

2. Ensaio Projeciocritico da Experiéncia Consciencial

Trabalho. Na experiéncia da consciéncia projetada, por tras da forma-ambiente do espaco-tempo extrafi-
sico, encontra-se t4o somente a consciéncia a ser trabalhada (YIN RA, 1984).

Diretrizes. Dai objetivar com esse ensaio projeciocritico, sobre as relagdes entre “espago-tempo multidi-
mensional e visdo de si mesmo”, 0 delineamento de diretrizes para autopesquisa conjugada a reciclagens neces-
sérias e prementes.

Forma. Prosseguindo entdo com a andlise das vivéncias projetivas, como se apresentam tais formas-
ambientes no espaco multidimensional?

Contetdo. E qual o contetdo direcionador para dar continuidade ao plano evolutivo de autorreconstrugdo
da consciéncia em vista da tarefa do esclarecimento?

2.1 Formas-Ambientes do Espaco-Tempo e Acbes Projetivas

Enredo. Em muitas projecdes, as vivéncias parecem ocorrer em diferentes ambientes ou relacionar-se
a sensacdo extrafisica do tempo. Os movimentos do psicossoma pelo espaco sdo frequentemente sentidos e, nas
experiéncias mais llcidas, sempre se percebe uma sequéncia mais ordenada de ocorréncias do enredo projetivo,
se comparadas aos sonhos.

Indicio. No caso pessoal, dentre os movimentos mencionados, os deslocamentos de um lugar a outro séo
marcantes e constituem, de fato, um dos indicios mais convincentes do ato projetivo.

Movimentos. Volitar em movimento ascendente, descendente, inclinado, para frente ou de costas e cami-
nhar sdo as duas formas basicas de sentir a translocagdo na dimensdo extrafisica. Explorar ou percorrer espacos
com velocidades variadas é uma agdo também bastante habitual. Ter a sensa¢do de ndo conseguir se sustentar
nas alturas oude estar prestes a cair durante a volitagdo, dar cambalhotas no ar e, ainda, atravessar obstaculos
também ja foram movimentos experimentados algumas vezes.

Campo esférico. Outra sensagido peculiar, vivenciada em 28 de margo de 2011, foi a de estar “embolada”
num campo de forgas percebido como se fosse uma esfera. Seria a dimener? Nessa situac&o, eu fazia um grande
esforco para sair dali. Esse teria sido o primeiro momento da vivéncia relatada.

Verticalidade. Ao sair desse campo de forcas, houve grande sensacdo de alivio e liberdade de movimen-
tos num espago similar ao de um teatro municipal como o de S&o Paulo, por exemplo, cuja verticalidade do
espago vazio central e 0s niveis laterais eram caracteristicos, junto & luminosidade em tons de amarelo e marrom.

Alvo. Nesse segundo momento da projecdo estabeleci o alvo de encontrar meu pai ou meu companheiro,
ambos dessomados. Ao encontrar uma amiga a quem tenho por irma, disse a ela que, parecia, até entdo, ndo
terem me concedido o encontro esperado.

Horizontalidade. Porém, em dado momento, um amplo espaco se descerrou ao meu lado, agora nitida-
mente marcado por sua horizontalidade, onde haviam duas pessoas sentadas num banco também bastante espa-
¢0s0, meu pai e meu professor-orientador, também dessomado, com quem trabalhei por quase duas décadas.

Aproximacdo. Desloquei-me para diante deles e, ficando na duvida de quem cumprimentar primeiro, lo-
go me direcionei ao meu pai, cuja recep¢do ndo foi, todavia, a de alguém completamente feliz por me encontrar.

GOMES, Cilene. Experiéncia Projetiva, Medidas da Consciéncia e Enfrentamentos... GLASNOST, Ano 1, N. 1 —Julho 2014



CONSCIENCIOMETRIA: Caminho da Harmonizacdo Intraconsciencial 93

Adverténcia. Logo percebi que ele queria me dizer algo, mas de modo ndo muito compreensivel, apenas
sugerindo, com ajuda do professor, a ideia de grupocarma e certa adverténcia quanto ao cuidado necessario de
ndo sair por ai chamando qualquer pessoa de “meu irmdo”. Imediatamente, esta expressao me fez lembrar meu
companheiro que muito a utilizava.

Resposta. Disse a ele que tentaria ser mais sensivel gquanto ao cuidado que me pedia e ele me disse, um
pouco antes de eu retornar ao soma: ser mais “cientifica”.

Andlise. Nessa vivéncia, destaco trés pontos para andlise: espacialidades; amiga-irma e filha:

A. Espacialidades. O primeiro deles refere-se a sequéncia das trés espacialidades correspondentes a si-
tuacOes diferenciadas em que me encontrava:

a. Um campo de forcas antagdnicas a minha forga de vontade para dele me libertar.

b. Aacdo individual de explorar livremente a verticalidade do espaco na busca de encontrar a pessoa esperada.

c. Ainteracdo vivenciada com outras consciéncias na horizontalidade do espaco extrafisico.

Momentos. Essa sequéncia pareceu bem representativa de trés momentos evolutivos de minha propria
vida, ou melhor, a visdo que faco de minha propria histdria, nesta existéncia, parece bem representada pelos
seguintes momentos:

a. Um longo momento inicial marcado por dificuldades de interacdo, e o consequente predominio de es-
tado consciencial introspectivo ou fechado em mim mesma.

b. Um segundo momento coincidente com a entrada na universidade, onde as oportunidades de orienta-
cao, formacéo e producdo de conhecimento repercutiram notavelmente na autoconscientizacéo e transformacao
da personalidade, com uma reperspectivacdo completa da autevolugéo.

c. Um terceiro momento quando a consciéncia de natureza dial6gica,prdpria do ser humano, termina por
engendrar as predisposi¢fes mais intimas, para a interatividade compromissada, compassiva, solidaria e fraterna.

Contrapontos. Nesse sentido, ao campo de forgas contrapde-se o0 esforco pessoal para desvencilhar-me
da opresséo resultante de interrelacdes humanas super protetoras, subjugadoras ou desrespeitosas. A verticalida-
de do espaco vazio central conjumina-se a sensacdo da liberdade individual de movimentos e escolhas; e a hori-
zontalidade do ambiente descerra-se o decisivo momento evolutivo da autocondigdo de estar ndo s6 ao lado do
outro ou diante do outro, mas voltada para o outro, na relacdo essencialmente interassistencial.

Resgate. Nesse Ultimo momento projetivo, restaria por fim a reflexdo sobre as possiveis pendéncias rela-
tivas as consciéncias dessomadas, com as quais convivi nesta vida, no caso, meu pai € meu professor-orientador,
e sobre os possiveis resgates saudadores pelas paracomunicacdes, e 0s necessarios esclarecimentos reciprocos,
respectivamente.

B. Amiga-irma. O segundo ponto de andlise refere-se a aparicdo da amiga, a quem realmente tomo ao
modo de irmd, antes que o diadlogo com meu pai se estabelecesse, justamente, com adverténcia a respeito de
guem chamar por irmé&o.

C. Filha. O terceiro ponto refere-se a dificuldade do meu pai para se comunicar comigo, ja que sua men-
sagem buscava ser corretiva, e em nossa relagdo de pai e filha, pela admiracdo que tinha por mim e por sua ex-
cessiva complacéncia, jamais conseguia agir comigo igual alguém que assiste ao outro pela correcéao esclarecedora.

Duvida. Quanto aos dois pontos acima enunciados, valeria perguntar o porqué de meu pai ter dito isso
amim, e da presenca do professor ao seu lado. Estariam com alguma restri¢do ligada a pessoa de meu companheiro?
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Impacto. Lembro-me que apds ter acordado da vivéncia, sentia-me bastante impactada, dai, mais uma
vez, a necessidade de indagar qual a espécie de autexame me chamavam a fazer. Possivelmente, poderiam estar
sugerindo que eu devesse pensar bem, antes de escolher as pessoas com quem eu viesse a estabelecer alguma
forma de convivéncia.

3. Pontos para Autavaliacio

Reeducacdo. Do anteriormente exposto, trés pontos e seus respectivos detalhamentos, merecem atencao
pessoal para o trabalho de reconstrucdo consciencial evolutiva, listados em ordem de prioridade:

3.1 Autopesquisa

Assistencialidade. Refere-se a necessidade de prosseguir na busca de identificacdo mais precisa dos tra-
¢os ou manifestacfes que revelam o perfil interassistencial pessoal.
Tracos. Nas vivéncias analisadas listamos seis trafores identificados, em ordem alfabética:
A aceitagdo de adverténcia recebida, sem repulsividade.
. A capacidade de prestar atencao ao outro.
A percepcéo reflexiva quanto ao problema do outro.
. A prontid&o e o acolhimento interassistenciais.
O compartilhamento do momento pessoal com a amiga.
O respeito as consciéncias do grupocarma.

Do o0 o

Interassisténcia. Além disso, destaca-se a questdo da crianca e do adolescente na condicdo de assistidos,
e a possibilidade da interassisténcia entre conscins e consciexes ligadas a atual existéncia.

3.2 Reciclagem intraconsciencial

Ingenuidade. Refere-se & necessidade de trabalhar o traco pessoal da ingenuidade, j& identificado em ou-
tra ocasido e, agora, percebido no didlogo mantido com meu pai, diante de meu professor-orientador. Um equa-
cionamento inicial dessa questdo sera apresentado na secéo I1.

3.3 Reciclagem existencial

Interagir. A existéncia pessoal podera refletir outro patamar de discernimento no sentido da busca de
atribuir as interacGes cotidianas carater compromissado com o fraternismo e a assistencialidade, a pedagogia
e a construtividade do sentido da vida.

Compartilhar. Ampliar o circulo de amizades evolutivas onde o compartilhar de experiéncias significa-
tivas para a dinamizacdo da tarefa do esclarecimento possa se tornar mais frequente e qualificada.

II. AUTOINVESTIGACAO E AUTODIAGNOSTICO CONSCIENCIOTERAPICO
Propiciedade. No processo autoconsciencioterapico em curso, as aulas e debates tém se mostrado ocasi-

des propicias para reflexdo sobre a saude integral da consciéncia, a autopercepcao, a autoinvestigacdo e o auto-
diagnostico.
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Questdes. O estimulo a realizacdo de autavaliacfes precisas a partir da atencdo plena as manifestagdes
conscienciais diarias, e da ampliagdo maxima da autocogni¢éo a respeito dessas manifestacfes, tem gerado, em
pouco tempo, efeitos positivos na busca de respostas para quatro questdes, nesse momento evolutivo, priorita-
rias, dispostas em ordem funcional:

1. Qual a relagdo entre 0 que me incomoda no outro, comigo mesma?

2. De que modo reajo diante das manifestacGes do outro?

3. Por que ocorrem essas reagdes e manifestagdes?

4. Quais as raizes conscienciais e os mecanismos de funcionamento envolvidos nessas interacdes?

Ag0des. Iniciou-se 0 processo da autobservacdo e registro dos desconfortos sentidos cotidianamente. Ao
identificar acOes e reagdes nas diversas interagdes com o outro, me propus a extrair as ideias-centrais associadas
a essas situacBes promovendo cognicao favoravel aos autodiagndsticos e enfrentamentos correlatos.

Desafio. Com a aplicagdo dessa técnica, chegou-se ao desafio de trabalhar, justamente, o trago da ingenu-
idade. E ligado a ele, enfrentar a necessidade de regulagcdo dos movimentos combinados da manifestacdo pesso-
al, expressos pelo bindmio introversdo-extroversdo. O objetivo € alcangar novo estado homeostéatico manifesto
por meio da energia e intencionalidade mais centradas no processo de extroversao consciencial, presencial, co-
municativa e voltada ao trabalho do esclarecimento.

1. Ingenuidade

Reconhecimento. Inicialmente, apds ter sido chamada de ingénua, e pesquisado os sentidos possiveis da
palavra, admiti a presenca do traco do carater ingénuo, no sentido de realmente preponderar em minhas manifes-
tacOes a inofensividade; a credulidade em relacdo as boas intengdes dos outros; a auséncia de malicia, da incli-
nacao para 0 mal, para enganar ou prejudicar o outro, para a dissimulacdo malfazeja.

Decodificacé@o. No relato da segunda vivéncia projetiva analisada nesse artigo, o traco foi interpretado tal
qual inexperiéncia de interagdes ocasionando falta de discernimento quanto a convivialidade mais sadia e evolu-
tiva. A proposito, vale perguntar: como entender o relacionamento verdadeiramente fraterno?

Chave. E aqui parece residir a chave para a avaliacdo da medida consciencial da ingenuidade no carater
humano. Pois, por inexperiéncia e relativa falta de discernimento quanto as inten¢Ges dos outros, ligada em par-
te no caso pessoal, a excessiva introversao, a pessoa ingénua pode facilmente ser enganada e, pior, acumpliciar-
se com algo ou alguém de modo até anticosmoético, em razdo de sua intencionalidade velada, ndo explicita, por
timidez ou omissao, tracos derivados do carater introvertido. A questdo é complexa e merece mais estudo.

2. Extroversdo Consciencial

Autodiagnostico. O principal autodiagnostico até o0 momento resume-se no fato da tendéncia para 0 mo-
vimento pessoal de introversdo da consciéncia.

Defasagem. Frequentemente ha a percep¢do de boa defasagem entre o trabalho consigo mesma (e seus ri-
cos contetdos) e a manifestagdo consciencial mais focada na relacdo interassistencial. Tenho sempre a sensagdo
de ser subutilizada e, muitas vezes, mesmo com boa vontade para colaborar, tenho a dificuldade de me disponi-
bilizar para colaboragdes.

Preparo. Esse ponto também bastante dificil para uma abordagem superficial pode ser traduzido pela fra-
se singela de uma colega do curso de Saude Consciencial dita para mim: “Vocé tem palavras fortes, falta dizer:

GOMES, Cilene. Experiéncia Projetiva, Medidas da Consciéncia e Enfrentamentos... GLASNOST. Ano 1, N. 1 —Julho 2014



96 CONSCIENCIOMETRIA: Caminho da Harmonizagéo Intraconsciencial

Eu estou aqui”. De fato, tenho um grande preparo resultante dos diversos aportes recebidos nessa vida, mas em
muitas situacdes, ainda existe a dificuldade de me autoreconhecer, posicionar e assumir inteiramente quem sou.

CONCLUSAO

Decisdo. A predisposicao ao trabalho teatico conduziu a decisdo de realizar analises de experiéncias pro-
jetivas. Tal busca revolveu o processo da autopesquisa e, assim, a dimensdo conscienciométrica e consciencio-
metroldgica da autopesquisa tornou-se relevante justamente no momento em que o Curso de Salde Consciencial
iniciava.

Esclarecimento. As orientagBes para autoconsciencioterapia mobilizaram ainda mais a autoinvestigacdo
com apoio na tomada de medidas por esta consciéncia.

Autodiagnostico. Um principio de autodiagnostico pode ser esbogcado nos autenfrentamentos ligados ao
problema da ingenuidade e da defasagem dos movimentos de extroversdo consciencial em vista do esclareci-
mento interassistencial.

Complexidade. N&o se ignora a complexidade dos problemas e ela se explica pelo fato de que tragos, es-
tados, padrdes ou processos conscienciais ndo podem ser deterministicamente identificados de modo isolado,
como um problema sem conexdes com outros tantos e com 0s potenciais para resolvé-los.

Persisténcia. Em compensacdo, o trabalho persistente que levara as reciclagens a partir de apenas um ou
dois problemas identificados desencadeara, a seu tempo e modo, frutos evolutivos interassistenciais também de
maneira sistémica e potencializada.

Impacto. As experiéncias projetivas impactaram no processo pessoal de reciclagens precisamente no
ponto de encontro da avaliacdo conscienciométrica, tomada por técnica de autoinvestigacdo e autodiagndstico.
Revelando distintas medidas conscienciais (tragfes, estados, a¢es e processos), propiciam o entendimento gra-
dual da estrutura e dos mecanismos de funcionamento dessa consciéncia. O que potencializa o estado de alerta
necessario diante das situacfes em que mudancas de pensenidade, atitudes e comportamentos podem de fato
efetivar a reciclagem pretendida.
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