DocENcIA CONSCIENCIOLOGICA:
FERRAMENTA DE AUTOPESQUISA

Conscientiological Teaching: Self-research Tool

Julio César Royer

RESUMO. A pratica docente consciencioldgica implica em uma série de mudangas
na vida do(a) professor(a). Por exemplo, é necessaria uma rotina de estudos, as aulas
implicam em um grau consideravel de autoexposi¢do, interagdo com os alunos e com
a multidimensionalidade. Se bem aproveitados, esses novos fatores podem contribuir
significativamente para o desenvolvimento da autopesquisa da conscin docente. Este
artigo descreve algumas contribui¢oes do exercicio da docéncia consciencioldgica para
a autopesquisa, com base na experiéncia do autor.
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ABSTRACT. Conscientiological teaching practice implies a number of changes in the
teacher’s life. For instance, it requires a study routine; giving classes implies a considera-
ble degree of self-exposure, interaction with students and multidimensionality. If used
well, these new factors can significantly contribute to the development of the teacher
conscin’s self-research. This article describes some contributions from the praxis of
conscientiological teaching to self-research, based on the author’s experience.
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INTRODUCAO

A docéncia consciencioldgica é uma das atividades que mais implica em mudangas na vida
da conscin que se torna professor(a). Uma condi¢do necessaria para a condugdo da docéncia em
alto nivel é a existéncia de autopesquisa, e ndo é dificil encontrar relatos de como a autopesquisa
impulsionou ou qualificou a docéncia. Hoje existe a disposi¢do das conscins interessadas uma
grande variedade de instrumentos para auxiliar na autopesquisa, a exemplo de cursos voltados
para essa finalidade em diversas institui¢oes conscienciocéntricas, verbetes da enciclopédia da
Conscienciologia (ICGE, 2020a), livros, artigos de periddicos da Conscienciologia (FRESIANSD,
2015) e planilhas de autopesquisa disponiveis no site do ICGE (ICGE, 2020b).

Mas o foco deste artigo é mostrar como o exercicio da docéncia consciencioldgica pode
auxiliar a autopesquisa, a partir do aproveitamento dos fatores por ela introduzidos ou intensifi-
cados na vida do(a) professor(a). Os fatores listados sdo o estudo, a autoexposicio, o esforco em
manter a autocoeréncia, a interagdo com os alunos, a observagao dos alunos, o parapsiquismo,
a interagdo com o amparo extrafisico de fun¢do da docéncia e as ocorréncias diversas observa-
das no periodo pré-aula. Cada um destes fatores é detalhado nas proximas se¢oes, com base na
experiéncia do autor, tanto na condi¢do de docente de Conscienciologia quanto na condi¢ao de
parapedagogo atuante na formagdo de mais de cem novos professores.
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Ao final de cada se¢ao sdo propostas questdes pertinentes para iniciar a autopesquisa a
partir da vivéncia da docéncia conscienciolégica.

1. ESTUDO

Ninguém consegue ensinar o que nao compreende. Ao preparar uma aula o professor precisa
estudar o assunto em profundidade suficiente para conseguir explicar com suas préoprias palavras
sem distorcer os conteudo, fazer associagdes e responder perguntas sobre o assunto da aula. Seu
entendimento precisa ser superior a média dos alunos, para poder contribuir.

Sendo a aula sobre Conscienciologia, inevitavelmente, ao estudar o assunto, tornara claros
para si mesmo conceitos antes obscuros, preenchendo lacunas cognitivas e conhecendo detalhes
antes ignorados, ampliando sua visdo sobre a natureza da consciéncia e sobre si mesmo, o que ja
¢ uma contribui¢io para a autopesquisa (ROYER, 2015).

No entanto, 0 estudo para as aulas pode ser melhor aproveitado para a autopesquisa quando
o professor reflete sobre o assunto (ALVES, 2012), se inclui no estudo, procurando correlacionar
os conteudos estudados com suas vivéncias pessoais, buscando aprofundar sua compreensio,
aplicando as técnicas correspondentes e verificando por si os resultados (autoexperimentacio).

Questao de autopesquisa. Quais assuntos abordados na aula ainda apresentam aspectos
obscuros e merecem aprofundamento do estudo?

2. AUTOEXPOSICAO

Ao vivenciar uma nova condi¢do, um novo papel, toda consciéncia experimenta sensagdes
novas, muitas vezes com certa inseguranga, naturais da inexperiéncia. Isso por si s6 ja é um
excelente laboratdrio de autopesquisa, evidenciando reagdes também novas, ilustrando trafares,
trafores e trafais, muitas vezes ignorados pela conscin.

No caso da docéncia, uma caracteristica nova para muitos professores é a autoexposicao.
A docéncia exige do(a) professor(a) elevado nivel de exposi¢ao diante dos seus alunos, seja qual
for o assunto.

Quando a aula é sobre Conscienciologia, o nivel de exposi¢ao é ainda mais ampliado, pois
o assunto da aula diz respeito a natureza e intimidade das consciéncias. Essa exposicao pode
evidenciar, por exemplo:

i) seguranga ou inseguran¢a com rela¢ao ao conteudo, transparecendo no tom de voz, na
abertura ou nio para perguntas de alunos;

ii) seguranca ou inseguranca com relagao a forma de apresentar o conteido, manifesta pela
escolha das palavras, esquemas ou imagens, proprias ou copiados;

iii) habilidade ou inabilidade na interacdo com os alunos, mantendo o ambiente leve, ou
mais cansativo, sabendo ou ndo estimular, permitir e dosar a participacdo dos alunos com o
conteudo a ser trabalhado;

iv) posturas maduras e imaturas do docente, seja nas respostas as perguntas, seja na escolha
de exemplos didaticos;

v) foco na defesa da autoimagem ou foco na demanda dos alunos, muitas vezes expressa
pela decisdo de seguir a risca seu planejamento de aula mesmo a custa de perguntas de alunos
nao respondidas, pela autopromocgdo no excesso de citacdo de exemplos pessoais, ou em uso
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de termos elaborados, mostrando que sabe, em contraposi¢do a prioriza¢ao do entendimento e
atendimento dos questionamentos dos alunos e da exposicao dos assuntos essenciais.

E importante ressaltar que frequentemente ha uma diferenca significativa entre a autoper-
cep¢io do(a) professor(a) e a percepgdo dos alunos. Os pontos de vista sdo diferentes e o foco de
observagdo também. Nao raro o professor, especialmente quando iniciante, dd muito mais valor
as suas dificuldades e insegurancas, se comparado as percepgdes dos alunos, mais interessados
no assunto. Por outro lado, certos aspectos da manifestagcdo docente, a exemplo de cacoetes ou
vicios de linguagem, podem passar despercebidos pelo(a) professor(a), ficando bastante evidentes
aos alunos.

Para melhor aproveitamento da autoexposi¢cao docente para a autopesquisa, pode-se lancar
mao de registros das autopercepgoes antes e depois da aula, feedbacks de colegas professores, ou,
quando possivel, gravar a prépria aula e assistir em outro dia, observando os fatos do préprio
comportamento que chamam a aten¢ao (cacoetes, comportamentos deslocados, agressividade,
momentos de resposta lucida, ideias que nao tinha pensado até entao, possivelmente inspiradas
por amparador, entre outros). Essas técnicas podem ajudar a corrigir as diferencas entre a auto-
percep¢ao do momento da aula e o que provavelmente foi percebido pelos alunos.

Questoes de autopesquisa. O que aprendi sobre mim com a autoexposi¢ao nesta aula?
Descobri algum trafor a ser mais usado ou algum trafar a ser superado?

3. AUTOCOERENCIA

Quando o(a) professor(a) fala de algo que ja aplica na sua vida, ou que ja vivenciou na pra-
tica, isso ndo gera tensdo, a fala sai com naturalidade, e isso se reflete nas energias transmitidas ao
campo energético parapedagdgico da sala de aula. Ja quando estd falando de algo que ainda nao
teve vivéncia, pode se apoiar no raciocinio légico, nas informagoes da literatura e nas vivéncias de
outras pessoas, € isso é comum em muitos assuntos mais avangados em Conscienciologia. Caso
tenha tentado, mesmo sem conseguir, pode falar das suas dificuldades pessoais. Entretanto, caso
nao haja um minimo de coeréncia entre as recomendagoes e a vivéncia do professor, quando se
trata de técnicas e posturas plenamente factiveis, gera-se um certo desconforto, podendo chegar
ao descrédito do professor, diante dos seus alunos.

Por outro lado, ha pessoas que conseguem disfargar bem essas incoeréncias perante seus
alunos, mas ndo perante a plateia extrafisica de consciexes que frequentam suas aulas, e em se-
guida acompanham a rotina diuturna do docente durante algum periodo. E quanto mais lucida
a consciéncia (tanto conscin quanto consciex), mais facilmente perceberd a distancia entre o
discurso (verbo) e a pratica (a¢ao) do interlocutor. O ideal é o(a) docente diminuir essa distancia.
A coeréncia entre o verbo e a agdo é expressa no neologismo verbagdo. Outro termo também
associado a essa coeréncia é a tedtica, que faz referéncia a jungdo da feoria com a prdtica. Mesmo
sem falar, se a pessoa sabe fazer melhor e ndo faz, pode melhorar o seu nivel de tedtica.

Quando a consciéncia esta coerente quanto a verbacdo e a teatica, ha uma sensa¢ao de bem-
-estar, de estar agindo de acordo com o que sabe ser melhor, e sem esfor¢o para esconder nada.

O autesforgo para alcangar a coeréncia com relagdo a tedtica e a verbagao, no caso do(a)
docente de Conscienciologia, aliado ao estudo e a autoexposigado, passa pela autopesquisa e re-
ciclagem intraconsciencial.
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Questdes de autopesquisa. Quais as minhas autoincoeréncias mais evidentes? Qual deve ser
superada prioritariamente?

4. INTERACAO COM OS ALUNOS

Outro aspecto que torna as aulas de Conscienciologia ricos laboratdrios de autopesquisa
¢ a interagdo com os alunos. A diversidade de alunos é grande, frequentemente surgindo alunos
com ampla experiéncia em certos assuntos, variados pontos de vista e vivéncias diferentes, enri-
quecedoras, até superiores as do professor.

O dialogo com os alunos, mediado pelo assunto da aula, via de regra enriquece a autopes-
quisa de todos, inclusive do professor.

Para aproveitar essa riqueza de informacdes, pontos de vista e vivéncias, é necessdria a
postura de abertismo consciencial, com aplicagdo de autocritica, considerando sempre a possi-
bilidade de aprender algo novo com os alunos. A aula ndo ¢ uma via de méo unica. A aula nio é
s6 do professor. E um laboratério grupal de troca de informagées e vivéncias, no qual o(a) do-
cente tem um papel importante, e sempre pode aprender algo novo. Vale lembrar que os alunos
também possuem parapsiquismo e muitas vezes manifestam, mesmo sem perceber, dividas da
plateia extrafisica. Ganha mais o professor que prepara a aula pensando em predispor a melhor
interagdo possivel com seus alunos, esta aberto a aprender com isso e faz seus registros pessoais
sobre as novas ideias ou perspectivas obtidas a partir das contribui¢des dos alunos.

Questoes de autopesquisa. Manifestei abertismo para as contribui¢oes dos alunos @ minha
aula? Se sim, quais ideias/reflexdes/exemplos aprendi com eles?

5. OBSERVACAO DOS ALUNOS

As pessoas com quem interagimos funcionam ao modo de espelhos, fornecendo constante-
mente indicios para a autopesquisa, seja pelos didlogos diretos, indicando verbalmente pontos a
serem trabalhados, pelas rea¢des nio verbais aos nossos atos, ou pelas afinidades pessoais conosco.

A docéncia conscienciolédgica traz ao(a) professor(a) a possibilidade de observar os alunos
presentes nas proprias aulas. As reagdes, expressoes faciais, expressdes corporais dos alunos po-
dem mostrar muito sobre o modo de atua¢ao do professor na sala de aula. Se esta sendo claro(a),
didatico(a),acolhedor(a), se esta permitindo a intera¢do, criando um ambiente no qual os alunos
se sintam a vontade para interagir, ou se esta sendo impositivo, cansativo, inseguro, etc.

Pode-se também avaliar os tragos conscienciais identificados na turma. Com o passar das
turmas, é possivel observar os tragos predominantes entre os seus alunos, quando comparados
aos tracos dos alunos de outros colegas professores. Em algum nivel, esses tragos que se repetem
tém afinidade com os tragos do professor, servindo de subsidios para autopesquisa consciencio-
métrica docente.

Esta andlise conscienciométrica das turmas, em conjunto com a analise do tipo de ques-
tionamentos e duvidas mais frequentes, também pode ser indicativo do publico-alvo assistencial
proexologico do(a) professor(a). A identificagdo de publico-alvo facilita o foco no estudo, reci-
clagens e producao de gescons voltadas a esses perfis de consciéncias.

E frequente também a identificacdo de grupos histéricos representados pelos alunos. Se
o(a) professor(a) identificar frequentemente alunos com perfil, por exemplo, religioso, artistico,
militar, etc, acima da média identificadas nas turmas de outros professores, pode evidenciar
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atuagdo intensa do(a) professor(a) junto a esses grupos no passado, orientando possivel auto-
pesquisa seriexologica.

Questdes de autopesquisa. Ja consegui identificar os perfis predominantes dos alunos das mi-
nhas aulas? Quais indicios seriexol6gicos ou de publico-alvo proexolégico ja consegui identificar?

6. PARAPSIQUISMO

O parapsiquismo existe e atua em todas as vivéncias da conscin, pois a natureza da consci-
éncia é extrafisica. Mesmo quando conscin, esta se manifestando temporariamente na dimensao
tisica, usando um soma através das energias conscienciais. O parapsiquismo permeia todo esse
processo, mas frequentemente passa despercebido, dada a aten¢do que a vida humana demanda.
Tal fato também é respaldado pela teoria das dificuldades reciprocas (VIEIRA, 1997, p. 64).

Mas no periodo de preparagdo e durante uma aula de Conscienciologia o foco estd no pa-
rapsiquismo. Este foco atencional predispoe o desenvolvimento parapsiquico nesses momentos.
Em geral, nesses momentos nos tornamos mais atentos as parapercepgoes e a sinalética ener-
gética-animica-parapsiquica e mais disciplinados ao trabalho com as bioenergias, contribuindo
para a autopesquisa parapsiquica.

Outro fator que contribui para o desenvolvimento do parapsiquismo em sala de aula é a
intensificagdo do campo bioenergético decorrente da reuniao de varias pessoas pensando e dis-
cutindo sobre parapsiquismo e bioenergias no mesmo local e horario, sob a supervisao de equipe
extrafisica de amparadores especialistas.

A densificagao das energias contribui para a diminui¢do das dificuldades reciprocas de
interacio entre conscins e consciexes. Em condi¢des normais as conscins tém dificuldades de
acessar as consciexes e as consciexes tém dificuldades de serem percebidas pelas conscins. Em
um campo bioenergético otimizado de sala de aula, as dificuldades diminuem e tornam-se mais
frequentes a sinalética energética e as inspiragdes extrafisicas. Isso ja ocorre durante discussdes
tedricas, e mais intensamente durante os exercicios energéticos.

Quanto maior a atengdo dada ao parapsiquismo e maior a repeticdo dos experimentos ao
longo do tempo, maior a acuidade e autoconfianga quanto as proprias percepgdes. Outro fator
importante e acelerador da autopesquisa parapsiquica é o esfor¢o de registro, pois muitas percep-
¢Oes sé passam a fazer sentido, ou lhes ¢ atribuido um significado, apds decorrido certo tempo,
ou certo nimero de ocorréncias, que sem registro provavelmente seriam esquecidas.

Questodes de autopesquisa. Quantos sinais parapsiquicos ja identifico com seguranga? Algum
sinal novo observado nesta aula?

7. AMPARO

A assungdo da docéncia consciencioldgica marca uma passagem da condigao predominante
de assistido (aluno) para a condi¢ao de assistente (professor) multidimensional. O professor passa
a assumir a condi¢do de minipeca do maximecanismo interassistencial multidimensional. Passa
a ser representante intrafisico da equipex.

Tal qual as melhores equipes técnicas profissionais dedicadas a qualquer tarefa, ha um
esfor¢o continuo na qualificagdo de todos os componentes da equipe. Essa equipex investe no
desenvolvimento do(a) professor(a), tanto no sentido de compreender melhor a ocorréncia de
determinado fendmeno que precisara explicar em uma aula futura, quanto da compreensio de
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aspectos da sua personalidade a serem burilados de modo que ele consiga assistir melhor.

Esse investimento extrafisico, associado ao estudo e autoesfor¢o do(a) professor(a), predispde
inspiragoes extrafisicas, projecdes assistidas, proje¢oes didaticas, desenvolvimento de sinaléticas
e vivéncias de fendmenos diversos, enriquecendo a autopesquisa do professor.

Vale lembrar a maxima sobre a melhor forma de se aproximar do amparo extrafisico ser o
esforco de ir ao encontro do assistido, ou seja, praticando a assisténcia (AMADORI, 2014). Asso-
ciado a isso, pode-se acrescentar a prioridade assistencial taristica dos intermissivistas e o cardter
eminentemente taristico da docéncia consciencioldgica, o que evidencia o valor proexologico da
docéncia para os intermissivistas.

Questdes de autopesquisa. Tenho dado valor as inspira¢des recebidas antes e durante as
aulas? Que proveito tenho obtido com essas inspiragoes?

8. PRE-AULA

Toda aula de Conscienciologia é uma assisténcia multidimensional. O periodo que antecede
aaula,chamado de pré-aula (KLEIN, 2010) envolve o movimento multidimensional de prepara¢ao
para o momento da aula. Esse movimento repercute nas energias e nas consciéncias extrafisicas
ligadas ao professor, aos alunos, ao assunto da aula e ao local da aula.

Esse periodo pode ser extremamente rico para a autopesquisa do professor. Klein (2010)
lista 48 aspectos observados no periodo pré-aula, dentre os quais os mais frequentes observados
por este autor, em ordem alfabética sao:

1. Amparo pré-aula: as percepgdes energéticas agradaveis; as percep¢des de presengas
extrafisicas agradaveis; a ampliagao da lucidez e a compreensao de assuntos complexos, notada-
mente nos momentos dedicados a preparagdo da aula; os banhos energéticos confirmadores de
uma compreensao / decisdo importante para a aula;

2. Assédio pré-aula: as percepgoes energéticas desagradaveis; as interferéncias de conscins
familiares irritadas justamente nos momentos de preparagao da aula;

3. Contrafluxo pré-aula: as ocorréncias inesperadas dificultando o esforgo para a preparacao
para a aula; as demandas extras de trabalho; os pequenos acidentes; as indisposigdes somaticas;
as visitas inesperadas;

4. Pressao pré-aula: a dispersdo nos momentos de preparar a aula; as procrastinagdes; o
desconforto ao sentar-se para estudar; a desmotivagao para a aula; a sonoléncia no momento do
estudo;

5. Projegdes pré-aula: as proje¢oes espontaneas; as projecoes assistidas; as projecoes didati-
cas; as proje¢des voluntarias a partir da aplica¢ao de técnicas projetivas; as projegdes por saturagdo
mental;

6. Sincronicidades pré-aula: a pessoa que espontaneamente traz um relato de vivéncia
associado ao assunto da aula; o livro, artigo ou cosmograma exemplificando tema da aula inex-
plicavelmente trazido a aten¢ao do(a) professor(a).

Essa intensificagdo da movimentag¢ao extrafisica no periodo que antecede a aula pode ser
bem aproveitada para a autopesquisa pelo professor, por exemplo, na identificacdo de sinalética
parapsiquica de amparo e assédio, além da amplia¢ao da lucidez quanto aos tragos pessoais a
serem trabalhados e quanto a relagdo pessoal com as tematicas abordadas na aula.
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Questoes de autopesquisa. Identifiquei algum sinal parapsiquico novo na pré-aula? Soube apro-
veitar as inspira¢oes recebidas? Tive lucidez para identificar e superar a pressao pré-aula?

CONSIDERACOES FINAIS

A relagao entre a docéncia consciencioldgica e a autopesquisa costuma ser mais explorada
no sentido de a autopesquisa ser necessaria e dinamizar a qualificagdo da docéncia consciencio-
légica. O que este artigo enfatiza ¢ o sentido inverso dessa relagdo, ou seja, o quanto o exercicio
da docéncia consciencioldgica pode contribuir para a autopesquisa do(a) professor(a).

A docéncia consciencioldgica influencia muitos aspectos da vida pessoal. As razdes para
essa contribuicdo decorrem do esfor¢o pessoal do(a) docente (estudo, autocoeréncia), da imer-
sao no laboratdrio docente (autoexposicdo, interagao e observagido dos alunos) e de aspectos
bioenergéticos e multidimensionais (pré-aula, amparo extrafisico de fungdo, parapsiquismo).
O melhor aproveitamento deste laboratorio pressupde uma autoavaliagio ao final de cada aula,
com especial foco de observagao nos aspectos da autopesquisa do(a) professor(a) (ROYER, 2017,
FREDERICO, 2015).

A titulo de exemplo, o artigo traz ao final de cada segdo questdes para o(a) docente aprovei-
tar o laboratério docente enquanto ferramenta de autopesquisa. Obviamente as questdes podem
ser aprofundadas ou ajustadas conforme o foco pesquisistico pessoal, mas servem para dar uma
referéncia inicial de pesquisa. Uma sugestao ¢ organizar essas questdes (e outras que o docente
julgar importantes) em uma planilha a ser respondida apds cada aula ministrada.

Os ramos de autopesquisa que também podem se beneficiar da docéncia conscienciolo-
gica incluem a autopesquisa parapsiquica (sinalética), conscienciométrica (trafores, trafares e
trafais), seriexoldgica (grupos com os quais tem conexao mais forte) e proexologica (publico
alvo assistencial).
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