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RECONCILIACAO FAMILIAR: RISCOS E BENEFICIOS
PARA EVOLUCAO DA CONSCIENCIA

Ivana Nunes de Arruda Rito

Resumao.

O presente artigo tem como objetivo apresentar os beneficios e riscos da reconciliacdo familiar; e técnicas
cosmoéticas de reconciliagdo com foco na desvinculacdo sadia e equilibrada do grupo a fim de atingir
maior autonomia evolutiva rumo a libertacdo ego e grupocarmica. A metodologia realizada foi de
pesquisa exploratoria a partir das autovivéncias da autora e de estudos bibliograficos sobre o tema. Foi
possivel perceber que a reconciliagdo familiar ndo é o fim em si mesmo. Ha de se ter um olhar atento
para 0 que vem depois dessa etapa. Conclui-se que ao buscar identificar os riscos e beneficios da
reconciliacdo familiar é possivel obter maior lucidez quanto aos autoenganos, autocorrupgdes e autos-
sabotagem que impedem a consciéncia de avancar e evoluir.

Palavras-chave. Autonomia Evolutiva; Libertacdo Grupocarmica; Ressoma.
Introducéo

Motivacdo. A motivagao pela escolha do tema ocorreu a partir da compreenséo da necessidade
de fortalecer postura reconciliadora evolutiva cosmoética no ambito da familia nuclear objetivando
alcancar autonomia evolutiva.

Continuidade. A partir da escrita e apresentacdo do verbete Interagdo ressoma-reconciliagdo
familiar (RITO, 2023), ampliou-se observacdes e autexperimentacdes sobre o tema, trazendo a luz
0 entendimento dos tipos de reconciliacdo familiar que podem contribuir com o desenvolvimento
evolutivo da consciéncia ou estagna-la na evolucéo.

Defini¢do. Por definicdo, a “Interagdo ressoma—reconcilia¢do familiar é a associacdo inteligente
com influéncia matua entre o renascimento da consciéncia na dimensdo intrafisica e a condicdo pré-
acerto grupocarmico a partir da maturidade e do desenvolvimento evolutivo da parentela” (RITO, 2023,
p. 1).

Delimitacdo. O foco dessa pesquisa esta delimitado no estudo das reconciliagdes grupocarmicas
no contexto da familia nuclear, aquela composta por pai, mée, filhos, irmédos, marido, esposa.

Problema. A questdo problema dessa pesquisa se deu em torno de identificar: Quais os beneficios
e riscos da reconciliagdo familiar? Quais as técnicas para uma reconciliacao familiar cosmoética?

Base. Essas questdes de pesquisa emergiram a partir da necessidade de entendimento desta autora
de como ocorrem as reconciliagbes familiares sem acumpliciamento visando uma autonomia evolutiva
rumo a libertacdo grupocarmica.
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Objetivo. O objetivo geral deste artigo é de apresentar os beneficios e riscos da reconciliagdo
familiar, técnicas cosmoéticas de reconciliagcdo visando uma desvinculagéo sadia e equilibrada do grupo
a fim de atingir maior autonomia evolutiva.

Metodologia. A metodologia realizada foi de pesquisa exploratéria a partir das autovivéncias
e reflexdes da autora e de estudos bibliograficos sobre o tema.

Momento. A pesquisa ndo se esgota nesse artigo. A ideia é ampliar o entendimento com
a possibilidade de sugerir hipdteses atuais e futuras no ambito da tematica proposta.

Estrutura. Este artigo esta estruturado em 6 se¢des, sendo:

I. Conceitos e argumentos iniciais.

I1. Tipos de reconciliagdo familiar.

I11. Os riscos da reconciliagcdo familiar antievolutiva.

IV. Os beneficios da reconciliacdo familiar evolutiva cosmoética.

V. Laboratdrio consciencial;

V1. Técnicas para reconciliacdo familiar evolutiva cosmoética.

I. Conceitos e argumentos iniciais

Megaoportunidade. No que tange a reconciliagcdo familiar, pode-se considerar a ressoma uma
“megaoportunidade reconciliatoria” pois possibilita as consciéncias renascerem em um novo contexto,
assumindo papeis sociais e bioldgicos diferentes para proporcionar os acertos, reconciliacdes,
interassisténcias necessarias e evolugdo das consciéncias (RITO, 2023).

Propdésito. Foi possivel observar, com base nas autoexperimentacoes e autorreflexdes da autora,
que o termo reconciliacdo pode ser considerado neutro.

Neutralidade. A consciéncia pode se reconciliar de forma anticosmoética com 0 seu grupo
e a longo prazo a depender das reciclagens intraconscienciais e reconciliagbes cosmoéticas se libertar das
amarras interprisionais. Mas também pode se reconciliar e se manter no grupo, na condi¢do de
dependente, como por exemplo, o grupo da méfia.

Reconciliagédo. Nesse sentido notou-se que a reconciliagdo tanto pode contribuir com a evolugéo
da consciéncia e com os desfazimentos dessas amarras, quanto pode ser uma reconciliagdo antievolutiva
estagnando o patamar evolutivo dessa consciéncia.

Restringimento. Cabe ressaltar o papel do restringimento intrafisico - afunilamento das memo-
rias dos ciclos multiexistenciais da consciéncia (VIEIRA, 2005), que em certa medida pode auxiliar
nesses acertos grupocarmicos considerando que a depender da maturidade da consciéncia o nao recordar
episodios traumaticos podera ajudar na convivialidade reconciliatéria com os desafetos.

Exemplo. Um exemplo que pode auxiliar nessa compreenséo é da consciéncia que na atual vida
esta no papel de filho, mas no passado matou a consciéncia que na vida atual esta no papel de mae. Com
esta nova convivéncia, o afeto vai sendo construido desde a gestacdo, amamentacao, sendo que ha toda
uma convivialidade mais proxima que podera auxiliar para que ocorra a reconstrucao dessa relagéo.
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Cosmoética. A reconciliacdo familiar proposta nesse artigo, remete-se a uma postura reconci-
liadora evolutiva cosmoética, na qual sdo feitos os acertos com o grupo respeitando 0s momentos evo-
lutivos de cada consciéncia sem se acumpliciar e sem estagnar evolutivamente.

Lucidez. A lucidez quanto ao movimento seriexoldgico influenciando na composi¢do familiar, a
clareza do curso grupocarmico na compreensdo de que todos estdo se reencontrado para fazer diferente
das imaturidades do passado, ajuda a sair dos queixumes e revoltas do tipo: “Que familia dificil”; “Eu
devo ter nascido na familia errada”.

Certa. Muito provavelmente nenhuma consciéncia nasceu na familia errada. Nasceu na familia
certa, no tamanho certo, na medida certa, afinizada aquela consciéncia. Essa afinidade pode ser por
aspecto positivo ou por contraponto, aquilo que incomoda no outro.

Afinidade. “As consciéncias com padrdo semelhante de pensenizagdo tendem a se atrair. Seja
por pensarem iguais ou divergirem” (FERNANDES, 2020, p.366).

Estigma. “Na linha da afinidade, quando se refere a interprisdo grupocarmica, essa condi¢do, em
geral evidencia-se através de marcas e estigmas grupais, 0 megatrafar grupocarmico” (FERNANDES,
2020, p. 366).

Libertacdo. Tudo indica que a evolucdo caminha para uma libertacdo grupocarmica. Parece que
ndo tem outro jeito. O caminho passa pela reconciliagdo para se libertar das amarras interprisionais
e mudar de patamar evolutivo.

Recomposigéo. Os lagos doentios, com as recomposicdes, vao se tornando lagos de fraternismo,
coleguismo e de amizade. Quando a convivialidade se restaura, os lacos doentios se dissipam
e a liberdade em relacéo aquele grupo aumenta.

Ressoma. Como descrito anteriormente, em outras palavras, a ressoma € contribuidora dessa
recomposicdo e libertacdo grupocarmica, quando possibilita a consciéncia renascer em um novo contexto
para fazer diferente em relacdo as imaturidades do passado.

Tema. Nesse sentido, a direcdo tedrica desse artigo tem como tema central a reconciliacéo
familiar cosmoética, cujos autores referéncias, tanto da area da Conscienciologia, quanto da Psicologia,
auxiliaram na compreensdao do tema. Como tema especifico, a ressoma e suas variaveis, a partir da
especialidade Ressomatologia que estuda o renascimento da consciéncia a luz do paradigma consciencial
proposto pelo Professor Waldo Vieira (1932-2015).

Familia. Na literatura existem variadas definicdes sobre o conceito de familia. A ciéncia Cons-
cienciologia, que estuda a consciéncia de maneira integral, embasada a partir do paradigma consciencial,
denomina a familia como grupocarma (VIEIRA, 2010).

Grupocarma. O grupocarma esta inserido na Grupocarmologia que é a especialidade da Cons-
cienciologia que estuda o principio de causa e efeito centrado no grupo. Diz respeito aquele grupo de
outras vidas nas quais se teve alguma ligacéo e atualmente estdo todos se reencontrando para fazer os
acertos, as recomposicoes, as interassisténcias necessarias (VIEIRA, 2010).

Habilitadas. E possivel afirmar, com base na autoexperimentacdo, que 0 grupocarma sio as
pessoas melhor habilitadas para dizer a respeito de uma consciéncia, suas caracteristicas de personali-
dades, suas falhas, qualidades, atos e omissoes.

Lei. Tudo o que a consciéncia faz, seja positivo ou negativo, tem uma repercussao a curto, médio
e longo prazo, a lei de causa e efeito. Quando se trata de grupocarma, a palavra carma, ndo tem uma
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concepcao de castigo, mas de consequéncia, efeito, repercusséo dos atos, palavras e omissdes ocorridas
pela consciéncia (VIEIRA, 2010).

Curso. Essa repercussdo pode ser compreendida na hipotese-sintese do curso grupocarmico,
proposto por Waldo Vieira (1994, p. 562) a partir de 5 estagios, citados abaixo, na integra:

Cumplices. Dentro da grupocarmalidade, os elementos mais importantes em nossa evolugdo
consciencial, pessoal e grupal, sdo as companhias diretas, nossos cumplices de destino, aquelas
consciéncias com as quais, e a0 mesmo tempo, auferimos vantagens temporérias ou privilégios humanos,
apertando nossos liames.

Hipotese. Partindo do principio de que as vitimas se libertam de seus algozes e estes permanecem
agrilhoados uns aos outros pela lei da inseparabilidade grupocarmica, podemos propor a hipotese-sintese
do curso grupocarmico em 5 estagios ou fases:

1. Interpriséo. A conscin, na fase da interprisao grupocarmica, sem o apéndice caudal subumano,
vive 100% presa, mutuamente, aos marginais da evolucdo lucida. Assenta-se gostosamente, em seu
elemento vital, entre companheiros antissociais. Sé tem certezas absolutas sobre o que faz. Sente-se com
direito a tudo aquilo que demanda. N&o aceita heterocriticas. Essa postura gera: os linchadores; 0s grupos
de exterminio; as mafias; as inquisi¢cdes; os técnicos em torturas humanas; as guerras, terrorismos e
genocidios.

2. Vitimizacdo. A consciéncia comeca a duvidar do acerto de suas escolhas. Decaem seus
esforcos. E a fase da vitimizacdo. De lider, passa a ser vitima da propria maquina antissocial que ajudou
a montar. Este longo periodo do revertério exige varias seriéxis plenas, imoladas a favor dos préprios
colegas, a fim de se ver livre deles.

3. Recomposi¢do. Com remorso, a consciéncia deixa de ser vitima direta para atender as suas
antigas vitimas. Pouco a pouco recompde os destrocos de seus desmandos. E a fase da recomposico
onde tudo da para trés. Neste periodo de Sisifo procura desensinar o que ensinou errado. Exige da
consciéncia imensa paciéncia e persisténcia.

4. Libertacdo. A consciéncia ja consegue discernir luz no fim do tanel. Vive trechos de maior
alivio das pressbes assediadoras, conscienciais e seculares. E a fase da libertacdo do egocentrismo.
Adquire melhor espirito de Humanidade. E a reta final.

5. Policarmalidade. A consciéncia ja ndo pede mais para si. A chamada dor deixa de ter razéo
para ela. Quer cooperar acima de tudo na fase da policarmalidade. A Terra se transforma em uma escola
evolutiva: ndo apenas deseja aprender, mas ensinar o que pode. Descobre o universalismo,
a tares, o discernimento, a holomaturidade, a Cosmoética, a condi¢do da desperticidade e, por fim,
0 policarma vivido.

Holopensene. Reflexos de estagios ultrapassados espocam, esporadicamente, nos estagios
subsequentes quais reacdes retardadas de ressarcimentos. Atraves de retroproje¢des lucidas e retrocog-
nicdes extrafisicas, conclui-se que o periodo que vai do fim do estagio 1 ao inicio do 4, exige, no minimo,
7 séculos e meio de vidas intrafisicas e esforgos, nos casos mais benignos ou médios, para ocorrer de fato
a mudanca do holopensene pessoal dentro do holopensene grupocarmico mais intimo.
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Teste. Por ai, vocé, com autocritica maxima, pode plotar a avaliagdo de sua realidade grupocér-
mica. Em qual estagio policarmico vocé se localiza hoje?

I1. Tipos de reconciliacdo familiar

Intengdo. A depender da intencdo, a reconciliacdo familiar pode ter um viés doentio, patolégico,
antievolutivo ou pode ter um viés evolutivo, cosmoético e interassistencial, conforme 4 exemplos citados
abaixo em ordem ldgica:

1. Reconciliacdo Antievolutiva: as consciéncias do grupo ficam supostamente bem umas com
as outras, mas permanecem em uma condigdo de dependéncia, seja financeira, emocional, material.

Exemplo. Um exemplo é aquela mée que se nutre emocionalmente do filho que por sua vez cobra
de ser bancado por essa mae, sendo que ele se permitiu ficar nessa condicdo. Nesse contexto hd muita
cobranga, as consciéncias demandam e reivindicam uma das outras. A imposicdo ao modo de ser de cada
um impera.

2. Pseudorreconciliagcdo: o grupo aparentemente convive bem, parece que houve um assen-
tamento dos conflitos, conseguiu se acertar sobre determinado tema levando a admitir que se alcangou a
reconciliacdo familiar almejada. Entretanto, o que possivelmente seria uma reconciliagdo é na verdade
“pseudo reconciliagdo”, uma trégua temporaria dos conflitos enquanto ndo se aborda determinado
assunto.

Confusdes. Se tocar na tematica eclode-se a confusdo, as brigas, discussdes e o grupo volta para
a estaca zero da tentativa de recomposicdo. Nesse caso, houve uma pseudo reconciliacdo, uma trégua
e ndo a reconciliacdo propriamente dita.

3. Reconciliacdo Superficial: o grupo busca se reconciliar para um propésito maior em prol de
um trabalho interassistencial. A exemplo da familia envolvida em trabalho voluntério que auxilie na
emancipacéo, no desenvolvimento das consciéncias por meio da tarefa do esclarecimento.

4. Reconciliacdo Evolutiva Cosmoética: a reconciliagdo familiar ideal, evolutivamente.
E quando ha compreenséo, respeito, acolhimento entre as partes. Cada membro do grupo passa respeitar
o modo de ser e pensar um do outro, sem fazer estupro evolutivo, ou seja, sem forcar a barra para que o
outro aja e pense da maneira que o outro quer.

Exemplo. Aquela consciéncia que acessou ideias mais libertarias e ndo vé mais sentido nas ideias
religiosas do grupo, mas convive bem, respeita a visdo de mundo de cada um, ndo se incomoda e ndo se
convalesce.

I1. Os Riscos da reconciliagdo familiar antievolutiva

Riscos. A reconciliacdo familiar antievolutiva pode trazer riscos a evolugdo da consciéncia
conforme os 4 exemplos apresentados abaixo, em ordem alfanumérica decrescente.

1. Pacto de mediocridade: a consciéncia permanece no grupo familiar de maneira antievolutiva
quando implicitamente ou explicitamente faz pactos de mediocridade. Ela se mantem na mesma
condicdes ou faz negocinhos para evitar conflitos ou separacfes. Outra maneira é atuando em subnivel
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com isso ndo avanca evolutivamente, fica aquém das suas potencialidades, na média, estagnada. O que
esta postura causa € a pseudo-harmonia. A sindrome da mediocrizacdo pode entrar neste contexto.

Definigdo. “A sindrome da mediocrizacdo é o estado morbido caracterizado pelo quadro clinico
no qual predomina o distirbio da conscin rendida & vida vulgar, sem criatividade, procrastinando
a existéncia, submissa as circunstancias e contingenciamentos da Socin ainda patologica” (VIEIRA,
2010, p. 30.534).

2. Mudanca de valores existenciais: pode ocorrer a mudanca de valores existenciais por parte
da consciéncia em movimento de dissidéncia por exemplo, mas o grupo do qual ela fazia parte ndo esta
na mesma sintonia, permanece, muitas vezes, arraigado em valores retrogrados, mas mesmo assim, forca
a convivéncia sob o autengano do “respeito a diversidade”. As vezes é necessario reconhecer que os
valores mudaram e se desvincular da familia até mesmo para ndo fomentar o conflito e se manter coerente
cosmoeticamente.

3. Lealdade antievolutiva: neste caso, muito parecido com o pacto de mediocridade, além da
estagnacdo pode gerar a¢Oes ou situacdes nas quais ocorrem acumpliciamentos tdo anticosmoéticos que
reforca ou aumenta a interprisdo grupocarmica.

4. Convalescéncia: algumas mudancas ou reciclagens realizada levam tempo até se tornarem
efetivas, e nesse aspecto ha de reconhecer quando ndo se esta pronto para conviver com o grupo do qual
precisou realizar dissidéncia. E importante identificar se existe o processo de convalescéncia no qual
ainda esta se recuperando de posturas doentias.

Banalizagdo. As vezes a consciéncia pode banalizar a convalescéncia. Houve um pouco de
melhora, mas nao esta fortalecida completamente, ndo aumentou a “imunidade”.

Cura. Convalescer € algo natural para a cura. Tem tracos que a consciéncia ainda ndo tem
a “refratariedade”.

Exemplo. O dependente quimico estd em convalescéncia, se experimentar a droga ele pode ter
recaida. Quando curar, a consciéncia finalizou o processo de convalescéncia, aquele problema néo
“pega” mais, ndo desestabiliza, ndo perde o equilibrio, amplia-Se 0 autocontrole e lucidez.

I11. Os beneficios da reconciliagdo familiar evolutiva cosmoética

Beneficios. A reconciliacdo familiar evolutiva cosmoética traz beneficios que reverberam ao
longo das séries existenciais da consciéncia. Abaixo estdo listados, em ordem alfanumérica, o0s 5 tipos
de beneficios dessa reconciliacéo.

1. Libertagdo: quando a convivialidade se restaura no grupo familiar, os lacos doentios se
dissipam, ¢ a liberdade em relacdo aquele grupo aumenta. Ou seja, ha uma espécie de “limpeza” ener-
gética na emocdo doentia que ligava uma consciéncia a outra naquela relacéo.

2.Autoridade moral: na interassisténcia quando uma consciéncia consegue dar o exemplo as
demais, amplia-se a possibilidade de auxiliar o grupo nas suas reciclagens, aumentam-se as chances de
assistir por meio dos esclarecimentos e realizar os encaminhamentos interassistenciais as consciéncias
extrafisicas patoldgicas do passado que gravitavam em torno daquela relagdo conflituosa. Isso é o que se
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denomina por autoridade moral, que em outras palavras é obter éxito na interassisténcia ao grupo,
conscins e consciexes, por meio do exemplarismo.

3. Exemplarismo: ao sair do grupo e sobrepairar buscando identificar que tipo de dependéncia
e interprisdo existia, iniciando as reciclagens intraconscienciais necessarias, a consciéncia comeca a dar
outro exemplo ao grupo, ainda que a distancia. A tendéncia nesse caso, é a familia tomar o outro como
exemplo, agucar a curiosidade em buscar entender: Por que aquele membro saiu do grupo? Como esta a
vida dele ao sair do grupo?

4. Imperturbabilidade: a consciéncia segue na evolucao de maneira licida quanto a influéncia
do movimento seriexolégico na composicdo da familia. Busca sair dos queixumes e manter a impertu-
babilidade perante a vida. Entende a lei de causa e efeito, assumindo as autorresponsabilidades perante a
condicdo que atraiu e a vida que leva, sem se autovitimizar.

5. Autonomia evolutiva: a consciéncia convive em interdependéncia sadia, sem amarras, poden-
do entrar e sair livremente do grupo. Significa ter mais autoconfianca no seu potencial interassistencial,
desassediador e bancar as suas escolhas e metas evolutivas (VIEIRA, 2013), apesar das consequéncias
no sentido de ndo serem aceitas pelo grupo.

Dependéncia. Esta relacionado a depender menos da validacéo externa, pensar por si, ponderar,
ter autocriticidade nas suas pensenizagdes, ter uma viséo de conjunto sem perder de vista a sua progra-
macao existencial.

Legislador. Um comparativo seria ao que o professor Waldo Vieira (2011, p. 20) denomina de

Legislador Evolutivo, conforme defini¢cdo do autor abaixo:
“O legislador evolutivo ¢ a conscin, homem ou mulher, licida quanto a inteligéncia evolutiva
(IE), capaz de decidir os impasses do prdprio destino, presente e futuro, com a superioridade dos
principios cosmoéticos (Cosmoeticologia) prioritarios do autodiscernimento do mentalsoma
(Mentalsomatologia) sobre as rea¢des instintuais do psicossoma (Psicossomatologia), ho mo-
mento evolutivo, egoldgico, grupocarmoldgico e policarmoldgico (Holocarmologia)”.

V. Laboratério consciencial

Traco. Durante ao processo de autopesquisa, a autora observou que o tragco da dependéncia
emocional era o principal entrave para a desvinculacdo do grupo familiar e obtencdo de autonomia
evolutiva.

Subnivel. Este traco a colocava em uma condicdo de subnivel evolutivo, duvidando das suas
capacidades e potencialidades e, por vezes se colocando insegura, com baixa autoestima diante da vida.

Autovitimizacao. Este traco da dependéncia emocional puxava outro da autovitimizag&o, postura
anacroénica apreendida e aprendida ao longo de muitas vidas anteriores, por hipdtese inserida no contexto
religioso.

Time. Essa postura atrelada a crenca de ndo merecimento, de inferioridade, de votos de pobreza,
de tudo ser dificultoso, dificil e penoso, a colocava no time dos injusticados ao invés de fazer parte do
time que assume a autorresponsabilidade perante a sua propria evolugéo.
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Mediocrizacdo. Com base nessa crenga, sem perceber, a autora se colocava na condigéo de
mediocrizagdo e estagnacgdo, se mantendo em nivel mediano de manifestacdo evolutiva com autoengano
na vivéncia familiar como se essa condi¢édo de vida fosse normal.

Bussola. A bassola proexologica sinalizava que estava fora da rota, evoluindo pelo acostamento
e ndo pelo veio central da sua programacéo existencial. A percepcao intima era de que algo estava fora
de lugar. O ambiente ndo acrescentava mais evolutivamente e ao invés de desfazer as interprisdes, as
fortaleciam.

Posicionamento. Dar-se conta dessas posturas conscienciais regressivas e identificar beneficios
e riscos da reconciliacdo familiar ndo era o suficiente. Foi necessario posicionamento e escolha sobre
querer mudar e sair da condicdo mediocre de manifestacdo evolutiva em que se mantinha.

Caminho. A opgéo foi iniciar um processo de autoenfrentamento em busca da autonomia
evolutiva e libertacdo grupocérmica a partir da reconciliagdo familiar evolutiva cosmoética.

Autorreeducacdo. A autora iniciou a autoreeducacdo consciencial através da autoconscien-
tizacdo e autoaceitacdo do traco da dependéncia emocional seguindo em estudos teoricos e reflexdes
sobre 0 assunto.

Autoenfrentamento. Apds, iniciou acdes praticas de autoenfrentamentos gradativos na convi-
véncia familiar, sendo que ainda se mantém em um continuo aprender através da pratica e da experiéncia.

V. Técnicas para reconciliagdo familiar evolutiva cosmoetica

Técnicas. Abaixo foram listadas em ordem alfanumérica 7 técnicas utilizadas pela autora que
podem auxiliar no processo da reconciliacdo familiar evolutiva e cosmoética.

1. Reciclagem intraconsciencial. A desconexdo patoldgica com o grupo comeca ocorrer
a partir das recins dos tracos doentios afinizados. A tendéncia é sair do padrdo patolégico, ndo se
incomodar com a postura regressiva do outro e assim comecar a desconectar-se da condi¢do de unido
patolégica com o grupo.

2. Desvinculacdo familiar cosmoética. De acordo com Balona (2015), o outro tem todo
o direito de caminhar devagar na evolucao, ele s6 ndo pode atrasar o seu lado. No caso em que a cons-
ciéncia se reconciliou com a parentela, mas percebe que se encontra em subnivel em relacdo as suas
potencialidades, ao perceber tal estagnacédo evolutiva, a desvinculacdo familiar cosmoética € uma opcao.

3. Saida do grupo para assisténcia ao grupo. E um paradoxo, mas as vezes é necessario sair
do grupo familiar para assisti-lo. Em algumas situacdes a saida do grupo é a maior assisténcia que uma
consciéncia pode fazer, pois a partir de um novo holopensene, mais qualificado, podera ter maior lucidez
para fazer os movimentos necessarios interassistenciais.

Autoquestionamentos. Para auxiliar na tomada de deciséo sobre essa saida, alguns autoques-
tionamentos auxiliam nesse processo:

3.1. O que sera mais assistencial nesse momento, ficar ou sair do grupo familiar?

3.2. Se precisar sair, como fazé-lo de forma estratégica, licida e cosmoética?

3.3. Se ainda precisar ficar para planejar a saida, qual a conduta, postura, comportamento que
viabilize uma convivialidade respeitosa, interassistencial e pacifica?
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4. Perdao—gratidao—retribui¢ao. Para sair do ciclo vitima-algoz-salvador, que as vezes predo-
mina na relacdo familiar, uma maneira é adentrar no ciclo Perddo-Gratidao-Retribuicdo. Técnica que
consiste em ressignificar e compreender o lugar do outro naquela situacdo, as dificuldades da pessoa
naquele momento, a forma como ela pode se manifestar e assim, perdoar. A0 mesmo tempo ser grata
pelos aportes e aprendizados recebidos por aquele parente e quando houver a oportunidade retribuir
(CALINSQUE, 2022).

5. Técnica de visualizacao parapsiquica. Ha situacdes em que a convivéncia com aquela pessoa
do grupo, causa um desconforto, seja por consequéncia da falta de uma conversa esclarecedora, por
reconhecimento energético de desafeto de outras vidas, por uma limitacdo do outro em perdoar, desfazer
magoas, ou por um traco imaturo a se reciclar.

Procedimento. Uma maneira de desfazer esse desconforto é por meio da técnica de visualizagdo
Parapsiquica que é o procedimento de criacdo de imagens na tela mental de uma situacdo em que houve
um desconforto com o outro e, aplicada a mobilizacdo de recursos multidimensionais busca-se solucionar
e ampliar a compreensdo sobre alguma circunstancia critica (OLIVEIRA, 2015).

6. Técnica do siléncio ativo. Consiste em administrar a reatividade, acolhendo a emocao, mas
optando por nédo reagir quando se percebe que o momento ¢é desfavoravel para uma conversa. O siléncio
é ativo por se tratar de uma escolha, uma administracdo das emocdes, diferente de um silencio de
subjugacéo ou vitimizagdo (CURY, 2015).

7. Tenepes. Partindo do entendimento que o grupo familiar esta se reencontrando, por motiva-
¢Oes de imaturidades do passado, para os acertos, a Tenepes — Tarefa Energética Pessoal € uma técnica
que auxilia multidimensionalmente as conscins e consciexes envolvidas nesse contexto.

Compromisso. A técnica € um compromisso assumido pela conscin e consiste em manter-se em
um local reservado, durante 50 minutos, para exteriorizacdo das melhores energias conscienciais, todos
os dias, no mesmo horério, por toda a vida. A técnica tem reverberacdo a curto, médio e longo prazo
auxiliando na mitigacdo dos efeitos interconscienciais prejudiciais (VIEIRA, 2011).

Considerac0es Finais

Lucidez. Ao buscar identificar os riscos e beneficios da reconciliacdo familiar, é possivel obter
maior lucidez quanto aos autoenganos, autocorrupcdes e autossabotagens que impedem a consciéncia de
avancar e evoluir.

Decisdo. A partir dessa lucidez, hd de se ter coragem e determinacdo para tomar decisdo de
romper com posturas estagnadoras e regressivas, sair da zona de conforto e fazer a dissidéncia com
0 grupo familiar quando se percebe que ndo ha uma contribuicdo evolutiva muatua.

Base. A reconciliagdo familiar evolutiva cosmoética é condigdo prioritaria rumo a libertacao
grupocarmica. Familia € a base, € por onde a consciéncia reinicia seus primeiros passos reeducativos na
intrafisicalidade.

Olhar. Entretanto, ha de se ter um olhar atento para compreender o que aquela familia sinaliza
sobre a consciéncia ressomada pois ndo foi a toa que se renasceu naquele grupo, existe alguma ligagéo
oriunda de outras vidas.
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Cenario. A consciéncia ndo esta a passeio naquele ambiente, vale observar se existe algo a re-
solver, acertar, ajustar. O cenério estd montado e o ideal é ndo perder de horizonte o foco no crescimento
evolutivo de todos os envolvidos.

Finalidade. A partir da necessidade de reconciliacdo familiar evolutiva cosmoética, sem acum-
pliciamento, esteja a consciéncia na condi¢do de intermissivista que planejou a préxima vida, ou nao,
o objetivo ¢ “limpar” qualquer condi¢cdo doentia e patoldgica na relagdo grupocarmica.

Passo. O passo inicial favoravel percebido pela autora foi reunir esforgos na identificacéo
e autoenfrentamento de tragcos fardos impeditivos para essa reconciliagdo com a finalidade de obter
autonomia evolutiva, libertagdo ego e grupocarmica e caminhar rumo a policarmalidade.
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