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Reeducar para Educar

Tatiana Petersen

REsSuUMo.

O proposito do presente artigo é compartilhar as vivéncias da autora sobre o tema maternidade
antes e depois do paradigma consciencial. A aplicabilidade diaria do novo paradigma exigiu e exige
ainda, uma completa reeducagdo pensénica na forma de vivenciar a intrafisicalidade. Esta releitura da
realidade, coloca em xeque valores e pseudoganhos, tornando as reciclagens indispensaveis. Estas
geram marolas pelo exemplarismo e seus efeitos recaem diretamente dentro do grupocarma. O arca-
bouco de reflexdo e analise deste trabalho extrapola o meramente conceito de mde e maternidade,
segundo os preceitos do senso comum, e estende-se a questdo de valores, reeducacdo, recomposicéo
e evolucgdo sob a otica da Conscienciologia. Através de uma retrospectiva pessoal relevante a tematica,
pode notar mudancas em sua manifestacdo e sua repercussao na educacdo de seus filhos, um constante
processo de Interassisténcia Evolutiva.
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INTRODUCAO

Contexto. Ao reperspectivar fatos passados, a autora pdde observar grandes mudancas de sua
manifestacdo e atitudes na educacéo de suas filhas e o impacto gerado no grupo.

Objetivo. O artigo tem como objetivo principal compartilhar as reciclagens geradas pela
vivéncia gradativa do paradigma consciencial e o impacto destas na educacédo de seus filhos.

Reciclagens. Por meio de uma releitura da realidade intrafisica pela vivéncia do paradigma
consciencial, mudangas de valores e reciclagens foram essenciais para esta conscin ginossomatica.
O impacto deste novo paradigma como uma forma de se reeducar trouxe inimeras repercussdes na
forma de educar seus filhos, transformando a dindmica familiar.

Metodologia. O método utilizado corresponde a autopesquisas, autovivéncia e consultas biblio-
graficas sobre maternidade e os desafios evolutivos inerentes a ela.

Estrutura. O conteldo desenvolve-se nas seguintes segoes:

I. Relato Pessoal;

I. Processo de Reciclagem;

I11. Reciclagem dos tracos e aplicacdo do paradigma consciencial.

|. RELATO PESSOAL

Educacdo. Em 2014, ano em que conheceu a Conscienciologia, a autora tinha duas filhas, 16
e 7 anos. Por tendencia e sem lucidez, a autora repetia o padrdo de educacéo recebido. Fosse por pensar
ser o melhor, por habito e costume, ou mesmo por ser 0 Unico que conhecia. Ndo havia muita reflexao
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sobre a forma de educar. O padrdo de exigéncia, rigidez e cobranca eram altos. Ndo respeitava ou
aceitava o limite de cada uma, cobrava-se, sempre mais.

Paradigma. Apds experienciar o paradigma consciencial em algum grau, a autora reconhece as
ideias e principios mais avangados e, reinterpreta a realidade vivida. Esse novo olhar, bem como
a assuncdo do papel ndo apenas de mde, mas de preceptora, foi uma das reflexdes trazidas pelo
paradigma. Estes novos estimulos promovem a criacdo de novas sinapses, favorecendo as reciclagens
intraconsciencias em uma conscin automotivada.

Manutencéo. Para fixar e manter as mudancas sinapticas, mister sao as repeticdes destes novos
pensamentos e acdes, pela atencdo e organizagdo. A vontade determina o ritmo desta mudanca.
A alteracdo da rede sinaptica exige firmeza e perseveranca para a manutencdo dos novos habitos.
A repeticdo consciente desta nova acdo vai moldando nossa manifestacédo, até tornar-se naturalmente
parte da nossa consciencialidade (VICENZI, 2011, p.137). Essa apropriacdo das novas manifestacdes,
chamamos de recin, reciclagem intraconsciencial.

Autoandlise. Em 2015, quando ingressou ao voluntariado do IIPC, o tema de pesquisa era
controle, naguele momento iniciou o trabalho de autoandlise, para compreender tal traco.

Conscientizagdo. Ao mapear o traco, observando o comportamento, foi possivel adquirir novas
formas de atuar em alguns cenarios, com foco em recicla-lo. Vale ressaltar que esta mudanca iniciou de
fora para dentro. Sem compreender a origem deste trago identificado, “controlava-se” para permitir
ingressar no fluxo das agOes e notar as sincronicidades que ocorriam. O objetivo era o autocontrole
e ndo mais o controle das situaces.

Encadeados. A manipulacdo, outro traco intraconsciencial manifestado, concernente ao contro-
le. Desperdicava muita energia tentando manter o controle dos acontecimentos utilizando-se da
manipulacdo. Pensava-se agir desta forma em prol dos outros, tratava-se de autoengano. O fato é que
precisava sentir-se necessaria. Iniciou a reciclagem da manipulacdo pela compreensdo de que
0 “melhor” para todos era relativo. Novas atitudes foram priorizadas. Passou a expressar 0 modo de
ver as situacdes e a respeitar as escolhas dos envolvidos. Contudo, os dnus e bdnus caberiam aos seus.

Gravidez. Este fato promove um desconforto gerados por conflitos intimos. Num primeiro
momento, achava-se que as causa desses conflitos advinham por presumir que estava desviando da
proéxis. Com a autoinvestigagdo em busca de compreender o mal-estar, detectou-se que esse era apenas
a ponta do iceberg, conforme sera detalhado adiante.

Ensinamentos. A maternidade ensina a sair do egocentrismo, a doar-se para o outro e sentir-se
plena desta forma. E despertada uma vontade enorme em assistir aquelas consciéncias.

Responsabilidade. O senso de responsabilidade também floresce com o nascimento dos filhos.
O querer melhorar a intelectualidade, conhecimento geral, informacao, cultura, educa¢do ou mesmo
como consciéncia, apenas para repassar o “melhor” para os dependentes.

Questionamento. As meninas cresceram e estavam mais autdbnomas. Havia ingressado para
a faculdade de psicologia, era atuante na docéncia consciencioldgica. Porque desta terceira gestacao,
neste momento com maior disponibilidade assistencial policArmica? O que faltava aprender?

Labcon. As 3 gestacdes formaram o labcon (laboratério consciencial). A distancia cronologica
de 22 anos entre a primogeénita e o cagula, permitiu um olhar mais maduro, sob a 6tica do paradigma
consciencial, favorecendo acesso a sua intraconsciencialidade.
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Experiéncia. Aprendemos pelas experiéncias vivenciadas. A repeticdo permite que se faca de
novo, mas de outra forma. Pelos erros e acertos em cada maternidade, a autora pode ampliar seu nivel
cognitivo quanto a propria intraconsciencialidade. Acessou 0 processo de autoculpas e autocobrancas,
provenientes das caréncias da infancia.

Autoinvestigacdo. Para superar o sentimento de rejeicdo pela terceira gravidez ndo planejada,
precisou ir a fundo na autopesquisa. Utilizou-se de todos os recursos disponiveis naguele momento,
Ccomo a consciencioterapia, preceptoria, literatura e tenepes.

Retrocognic¢do. Durante a tenepes, os amparadores promovem uma retrocogni¢do. “Segunda
guerra mundial, a autora era uma mulher judia, com trés filhos. Seu marido j4 ndo estava mais
presente... a autora sabia que logo seria pega pelos nazistas e queria dar um jeito para que seus filhos
sobrevivessem. O mais novo era um bebé de colo. Foi a um local, onde havia uma reunido de inimeras
mulheres, a maioria muito simples e nédo judias. O local estava lotado, muita gente, muita confusao,
muito sofrimento. Outras mulheres judias como a autora, também estavam 14, no desespero. A autora
se vé colocando joias na fralda de seu filho e implorando para que uma das mulheres ali presente,
aceitasse cuidar dele. Uma mulher, ndo tdo jovem, em condi¢cbes bem rudimentar aceite. Nesta
retrocogni¢do a autora revive o amor e a dor que foi entregar seu filho para outra’.

Questdo. A experiéncia retrocognitiva promove a reflexdo quanto ao processo de reconciliagdo
grupocarma, permite-se sentir afeto pela consciéncia que estava por vir, assim como, acalmar os
anseios quanto ao desvio da proéxis.

Conflitos. Mesmo com a retrocogni¢do amparada, a rememoracdo do amor, a revivescia da dor
de entregar aquela consciéncia para outrem, a compreensdo das interprisdes grupocarmicas, o discerni-
mento utilizado para ampliar a lucidez e compreender o que estava acontecendo foram insuficientes
para sanar os conflitos intimos. O desconforto sinalizava que algo estava errado, precisava-se investir
na autopesquisa para buscar as origens destes incdmodos e investir nas reciclagens.

Proéxis. Como traz Vieira, (2017, p. 22), “toda proéxis atende, em primeiro lugar, a propria
evolucdo da conscin, mesmo atuando dentro do grupocarma”.

Autodiagnostico. “O autodiagnostico € a etapa da autoconsciencioterapia cuja finalidade
é conhecer ou determinar a(s) causa(s) de uma parapatologia, a partir do estudo aprofundado de seus
parassinais e parassintomas (autoinvestigacdo) e do entendimento sobre os mecanismos de funciona-
mento intraconscienciais (parafisiopatologia), chegando-se a uma conclusdo ou a uma defini¢do sobre
0 processo parapatoldgico pessoal” (MACHADO, 2014, p.106).

Rejeicdo. O sentimento de rejeicdo era profundo, no entanto ndo houve nenhum desconforto
fisico e energético no periodo gestacional. Este fato, traz a ponderacdo se a rejei¢éo era pela conscién-
cia que estava por vir ou o que a maternidade representava para esta.

Nascimento. Ao segurar a consciéncia em seus bragos desperta um sentimento de doacédo, de
amor que sobrepde qualquer sentimento de rejeicdo. Mas abriga o sentimento de culpa, por ter rejeitado
aquele feto por toda a gestacéo.

Autoinvestigacdo. A autora inicia sua pesquisa sobre a maternidade pelas duas experiéncias
anteriormente vividas. Percebe que o problema nédo esta na maternidade, mas na sua postura perante ela.
Este contexto espelha as reciclagens que a autora precisava fazer, fruto de sua caréncia afetiva, que
promovia uma necessidade de agradar a todos, sua falta de posicionamento e renuncia ao que era
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importante para a prépria realizacdo. A rejeicdo ndo era pelo bebé que estava por vir, mas sim, da
propria incoeréncia da autora quanto as escolhas e os valores, promovendo uma autoviolacdo, causa
dos proprios conflitos intimos.

1. PROCESSO DE RECICLAGEM

Reeducacgdo. NoOs vivemos em grupo, imersos em culturas, sob grande efeito da mesologia.
A transicdo de um paradigma para outro requer uma reeducacao e, por mais familiaridade que a autora
tivesse com o novo paradigma, h4 uma reconstrucdo pensénica, neossinapses que se desenvolvem, um
tempo necessario para se consolidar as neoverpons.

Reciclagem. A releitura da vida intrafisica juntamente com a compreensao do processo evolu-
tivo fomentou a busca pelo autoconhecimento e as reciclagens existéncias. Perceber o exemplarismo
pessoal como uma ferramenta interassistencial dentro do grupocarma e uma possibilidade de romper
padrdes tdo arraigados a estes, foi e € o grande motivador da vivéncia cada vez mais assidua do
paradigma consciencial.

Evolucdo. Evoluir é agir. Para esse processo mudangas sdo inevitaveis, valores adequados
a cada fase, reciclagens se tornam essenciais. Esse movimento, é o caminho da evolucéo.

Recins. Segundo Marta Ramiro (2013, p.369), no decorrer do uso da técnica da recéxis, no caso
do pré-serendo vulgar, na maioria dos casos, em primeiro lugar surge a pratica da recéxis (reciclagens
exteriores ao microuniverso consciencial) e depois, surgem as recins (reciclagens intraconscienciais).
Ao ampliar a compreensdo sob paradigma, maior era a vontade de experiéncia-lo, motivagdo para
a autopesquisa e investimento nas autoinvestigacéo.

Espelhamento. O primeiro labcon, foi 0 papel de mée nesta vida. Muitas vezes, observava suas
filhas e conseguia ver nelas o seu reflexo. Este espelhamento foi ferramenta de autopesquisa
impactante. Revelava tracos a serem reciclados bem como os efeitos das reciclagens no proprio grupo.

Ferramenta. A revivéncia de experiéncias similares favorece um olhar autopesquisistico mais
critico, € uma forma de ampliar o autoconhecimento e adquirir mais maturidade para lidar com as
feridas mais profundas, estagnadoras da nossa evolucao.

Ciclo. Segundo Cover (2018, p. 1), “é o encadeamento continuo entre a autovivéncia
programada e sistematizada de neoposturas e neohabitos existenciais pré-evolutivos e a consolidagdo
intima, neossinaptica e definitiva de autorrenovagdes intraconscienciais”.

Maturacdo. A repeticdo das experiéncias ressalta como o tempo intrafisico é necessario para
maturacdo das reciclagens. A autovivéncia € um mecanismo que permite aprofundar o autoconhe-
cimento. A maturidade adquirida no decorrer deste processo, permiti um novo olhar sobre si, reduzindo
as autodefesas para alcancar as feridas mais profundas e mexer no seu cerne, atravancador da prépria
evolucéo.

I11. RECICLAGEM DOS TRACOS E APLICACAO DO PARADIGMA CONSCIENCIAL

Reciclagem. Segundo Vieira (1997, p.186), “[...] a recéxis (rec + exis) € a técnica da recicla-
gem existencial executada pela consciéncia humana (conscin), a mudanga para melhor de todo o curso
e perspectiva da sua vida, fundamentada cientificamente pela Conscienciologia que, a partir dai, adota
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novo conjunto de valores (neossinapses, upgrade, reperspectivacdes), com outro descortinio ante a vida
e 0 universo”.

Teética. Com o ingresso no voluntariado comecou a compreender os principios, os funda-
mentos e as técnicas propostas pelo paradigma consciencial, de modo integrado na teoria e na pratica
a partir dos autoesforgos evolutivos.

Reflexo. Observar o comportamento e as atitudes de suas filhas é uma das mais valiosas
ferramentas de pesquisa utilizadas. As criangas tendem a se espelhar nos pais, aprendem por imitagao.
Perceber o proprio reflexo em suas filhas € o maior norteador das autopesquisas.

Tema. O controle foi eleito tema de pesquisa da autora ao ingressar no voluntariado. Vivenciar
o paradigma consciencial fomentou um olhar pesquisistico sob a prépria consciéncia, desvendando
outros tracos de manifestacdo diretamente correlacionados ao controle, tal qual a manipulacéo.
A medida do aprofundamento nas autopesquisas, novos tracos se revelam, clareando sob a prépria

intraconsciencialidade, desconhecida até o0 momento.
Tracos. Abaixo serdo descritos alguns tracos de personalidade da autora e seus efeitos perante
suas filhas e dindmica familiar.

Tabela 1 - Tracos de Personalidade e seus Efeitos

N2 Trago Manifestacéo Reciclagem Efeito no Grupo
Manipulacéo Esquiva, inautenticidade e |Respeito as escolhas de cada um, | Liberdade de expressdo, auten-
01 persuasao. orientar, esclarecer, promover | ticidade na comunicacdo, apren-
' reflexdo quanto aos fatos e | der a arcar com as consequéncias
consequéncias. das proprias escolhas.
Parapsiquismo Acumpliciamento do as-|Postura de assistente; acuidade | Autonomia e autoconfianca.
02. | Sem Lucidez sistido; vitimizag8o e cul- |parapsiquica; superprotecéo.
pa.
Ferida Emocional |Perfeccionismo, autoco-|Reconhecimeto e valora¢do dos | Estima elevada.
03 | © Rejeicao. branca e hetrocobranga. |trafores, autorespeito, hetero-
' respeito, autoaceitacdo e hete-
roaceitacao.
Vitimizacgéo e |Autopunicdes pelos erros|Posicionamento, assuncdo das | Forca empatica, favorecendo
04. | Culpas. cometidos e vitimizag&o |responsabilidades pelos erros | a renovacéo pensénica.
para poder ter voz. cometidos e reparacao.
Controle. Intolerdncia, imposicdo, |Aceitacdo e respeito as diferen- | Maior afetividade, acolhimento e
05. desrespeito, subjulgacéo | cas. liberdade de expresséo.
e repressao.
Perfeccionismo.  [Vendia a falsa imagem de | Autoexposicdo das vulnerabi- | Processo de empatia, auto e hete-
06 perfeicdo,  promovendo |lidades e medos. roaceitacdo. Propiciou abertura
' o afastamento de suas comunicatica, facilitando a inter-
filhas. assisténcia grupal.
Caréncia. Necessidade de aceitagdo | Autoconhecimento, autova- | Exemplarismo quanto ao posicio-
07 e falta de posicionamento. | lorizacdo, autoaceitacdo e segu- | namento, conduta que permitiu
' ranga. gue cada membro assumisse seu
papel e desafios dentro do grupo.

Fonte: a autora.

Manipulacdo. As pessoas manipuladoras tém por habito a esquiva e ndo o enfrentamento ou
a autenticidade, exatamente por ndo confiarem nelas mesmas e ndo se autossustentarem. Aprofundar
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a autopesquisa e autodiagnosticar a caréncia afetiva da infancia como n6 gordio, favoreceu a compre-
ensdo da origem da manipulacéo, bem como outros tragos utilizados como mecanismo de defesa.

Vontade. A vivéncia do paradigma trouxe reflexfes quanto aos valores e postura adota perante
0 grupo. A vontade em melhora como consciéncia, favorece a atuacdo do amparo, patrocina picos de
lucidez para que seja possivel fazer novas escolhas. O grupo intra e extrafisico, cedo ou tarde, cobrardo
estas mudancas. E preciso, convicgdo, para sustenté-las.

Aprendizado. Aceitar que cada consciéncia tem seu livre-arbitrio e respeita-lo, é um grande
passo para essa consciéncia. Compreender que 0s erros e acertos fazem parte do processo evolutivo de
cada um, bem como a responsabilizacdo pelos caminhos escolhidos. Compete ao assistente apenas
elucidar seus assistidos, apoia-las e encoraja-las as proprias decisfes. A nova postura foi se estendendo
a todo o grupo familiar.

Intencdo. Em um primeiro momento acreditava-se que a intencdo era positiva. Contudo, vivia
em esgotamento enérgico. O que leva ao questionamento: sera que a intencdo era realmente cosmoé-
tica?

Casuistica. Ao parar de “fazer o meio de campo” entre pai e filha, permitiu que eles desenvol-
vessem a relacdo, enfrentando as dificuldades mutuas de dialogar, dando a oportunidade da reaproxi-
macao entre eles, aprofundamento dos lagos e, muito provavelmente o inicio de uma recomposicao
grupocéarmica nesta vida.

Exemplarismo. A opg¢édo por se posicionar e ndo mais utilizar-se da esquiva, vem sendo de
grande valia como exemplo para suas filhas.

Inseguranca. Vale salientar que as reciclagens ndo sdo faceis, como mencionado anteriormente
envolvem Vvarios tragos, muito entrelagados uns aos outros. A inseguranca € um dos tracos fomenta-
dores da utilizacdo da manipulagdo como fuga dos autenfrentamentos. O trabalho consiste em uma
reorganizacao pensénica.

Duplismo. As reciclagens do duplista, bem como seu aporte serviram de esteio para que
a autora galgasse as proprias reciclagens. A nova postura da dupla Ihe propiciou maior seguranca. Sem
medo de se expressar, ndo recorria mais ao recurso da manipulagdo como esquiva para alcangar os
objetivos. Esta nova dinamica de comunicacao se estendeu a todo o grupo familiar.

1. PARAPSIQUISMO

Acoplamento. Interfusdo energética de duas ou mais consciéncias. Ao acoplar com suas filhas,
sentia suas angustias e ingressava na patologia, como se este movimento fosse ajudar a dividir a dor,
reduzindo ou diminuindo o0 mal-estar delas. Esta postura tornava o “assistente”, mais um assistido.

Acuidade. O aprofundamento dos estudos quanto ao paradigma, favoreceu a compreensdo sob
0 parapsiquismo e os fenémenos que ocorriam. Desmistificados, foi possivel adotar nova postura diante
os acontecimentos. A lucidez parapsiquica permite maior serenidade para acolher e assistir.
O questionamento do que é melhor para todos e, qual seria a postura do amparado em determinadas
situacBes passam a ser duas constantes reflexGes antes de qualquer atuacdo perante suas filhas.
A ressignificacdo paradigmatica quanto ao processo evolutivo propiciou maior seguranca para gque esta
assumisse o papel de assistente e adotasse manifestacdes diferentes dos habituais.
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Seguranca. Segura gquanto a sua funcdo, foi possivel libertar-se do processo de superprotecao
das filhas, o que favoreceu maior autonomia e consequentemente mais autoconfianca.

2. SENTIMENTO DE REJEICAO

Rejeicdo. A rejeicdo € uma ferida que nasce dos pais para com seus filhos ou, as vezes, por se
sentirem rejeitados por seus progenitores, mas sem realmente haver intengédo por parte dos pais. Parte
da nossa personalidade é formada a partir das feridas emocionais sofridas na infancia. Caracteriza-se
por se desvalorizar e buscar a perfei¢do a todo o custo a fim de ser reconhecida pelos outros.

Autossuperacdo. Pela investida no autoconhecimento, listou seus trafores e, um olhar de
valorizacdo pelas conquistas de inimeras vidas de trabalho.

Autoaceitacdo. Sem autoaceitacdo, como falar em autorrespeito? Sem autorrespeito, como falar
em respeitar ao proximo? A benevoléncia no olhar a si, foi estendida a todas as outras consciéncias.

Consequéncia. Enxergar os trafores gerou um olhar traforista prante as demais consciéncias.
Valorizar cada consciéncia em sua esséncia, sem julgamentos, criticas ou heterocobrancas em busca de
um perfeccionismo inexistente. Esta atitude fortalece a estima de suas filhas, auxilia no acolhimento e
favorece o processo assistencial, incentiva um novo modo de se ver.

3. AUTOCULPAS E VITIMIZACAO

Autoculpas. Dada a mesologia, a criacdo, as proprias caréncias, que levam a busca do
perfeccionismo para ser aceita e amada, 0 erro torna-se algo inaceitavel. De maneira inconsciente
adota-se uma postura punitiva de culpar-se pelas falhas.

Vitimizacdo. Manifestacdo patoldgica de vitimar-se para ter voz. Uma forma de pedir por
ajuda. As autopesquisas, a compreensdo da propria manifestacdo, bem como a vontade de mudar foram
engajadores da reciclagem deste traco imaturo. A assunc¢édo da responsabilidade pelos erros cometidos
foi, ndo apenas a chave para a libertagdo das autoculpas, mas o posicionamento para a assisténcia.

Reurbanizacio. “Assumir a prépria evolugdo consciencial é escolha individual e intransferivel,
que, quando realizada, contribui para a reurbanizacio do Planeta” (SENO, 2013, p. 288).

4. CONTROLE

Tema. A autora nota em sua manifestacdo um traco controlador. Era autossufocante e por esta
razdo iniciou sua autopesquisa no I1PC.

Mudanca. Consciente de que era preciso reciclar, inicia-se um processo pelo autocontrole e néo
mais pelo controle de eventos alheios a sua vontade. Diante esta autoproposta, coloca-se mais no papel
de observador, permitindo-se ingressar no fluxo do cosmo e compreender 0 que 0s eventos estavam
a lhe dizer. Passa a respeitar os eventos designados a cada um a sua volta.

Anorexia. Tal traco de controle influiu na dindmica familiar, a ponto de uma das filhas ter
anorexia. Este processo propiciou uma reavaliacdo de postura. Gradativamente adotou-se novas
condutas, tais como; o dialogo franco e sincero; expondo um pouco dos seus medos e vulnerabilidade.
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O grande ponto da viragem foi aceita-la e respeita-la como consciéncia. Compreender que ao papel de
mée ndo cabia molda-la ou escolher caminhos, mas sim, dar 0s aportes necessarios para que enfrentasse
os proprios desafios evolutivos. Esclarecer que o amor e o afeto estardo sempre presentes, séo
dissociaveis em concordar ou ndo com suas escolhas.

5. PERFECCIONISMO

Perfeccionismo. Uma grande parte das indagacGes sobre comportamentos perfeccionistas
provem do relacionamento entre pais e filhos. Sugere-se que, em relacdes saudaveis, onde existe afeto
e carinho, bem como, o incentivo para que a crianca desenvolva e encare de forma positiva os desafios
cotidianos, criam-se condi¢Oes que sdo capazes de gerar individuos com mais confianca e aptos a lidar
com situacdes mais adversas.

Ideia. Autora vendia as suas filhas uma falsa ideia de ser perfeita. Ao invés de promover
a seguranca almejada, gerou um afastamento na relacdo. Como alguém perfeito iria compreender as
dificuldades do outro?

Diagnostico. Ao perceber o que estava ocorrendo, imediatamente foi adotada outra postura.
Com facilidade, pois bastava ser auténtica e falar sobre os proprios medos, dificuldades, relatando as
proprias casuisticas.

Viragem. Durante a processo de docéncia, pela Reaprendentia, a autora precisou enfrentar seus
medos. Um deles era ndo ser perfeita. A autora comegou a trabalhar, reconhecer e aceitar suas vulnera-
bilidades.

Autoaceitacdo. No término do curso, a autora ganhou o livro “Coragem para ser imperfeito”.
Esta leitura foi de grande valia, pois a autora comecou a desenvolver sinapse de que conhecer suas
imperfei¢cGes e um ato de coragem. E o primeiro passo para mudar.

Familia. Toda esta autexposi¢do contribuiu para uma aproximacdo com suas filhas e parceiro.
Diagnosticar e comentar sobre as proprias vulnerabilidades vem sendo uma constante do grupo. Todos
contribuem para as autopesquisas e heteropesquisas, fomentando um processo de interassisténcia.

6. CARENCIA

Afeto. “A caréncia afetiva na infancia ¢ o estado intimo da conscin infante, homem ou mulher,
caracterizado pelo sentimento da privacdo de afeto, carinho e amizade deficitarios nos relacionamentos,
principalmente em relacdo as figuras materna e paterna” (FUCHS, 2014, p. 5.369).

Boazinha. “A sindrome do bonzinho é o estado nosoldgico da conscin, homem ou mulher,
caracterizado pela compulsdo intima por agradar, pautada na necessidade de autaprovacdo, na
desvalorizag¢do da autoimagem e na dificuldade de explicitar o posicionamento pessoal” (RODRIGUES,
2014, p.20.638).

Manifestacdo. Por fim, ao longo da autopesquisa, desde o conhecimento do paradigma cons-
ciencial até esta terceira gestdo, foi possivel diagnosticar varios tracos patologicos de manifestacao.
Tracos estes, consequentes do nd gérdio caréncia afetiva.
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Implicacbes. Em razdo da caréncia afetiva, tinha dificuldade em dizer ndo, sentia necessidade
de agradar a todos para ser aceita, negando as proprias necessidades em prol do outro. A necessidade
de ser a “mae perfeita” para ser amada por seus filhos e respeitada pela sociedade. A autoanulagdo para
agradar aos demais, a inautenticidade consciencial, a baixa estima, 0 medo de expressar a propria
vontade e principalmente a desvalorizacdo do valor pessoal ao consentir valor destoante de outrem.

Autodiagnostico. A compreensdo das implicacdes da manifestacdo patoldgica, fez com que
esta compreendesse a causa de rejeicdo da gravidez. De fato, a rejeicdo ndo era quanto a consciéncia
que estava por vir, nem a gravidez propriamente dita. Tratava-se da autorrejeicdo enquanto esta
assumia o papel de mée, exatamente por ndo se posicionar diante o que lhe importava, ja imaginando
0 quanto teria que se anular ou renunciar aos ideais em prol de outrem.

Posicionamento. Ao se valorizar, respeitar e aceitar a dindmica da casa também passou por
uma reestruturacdo. O autoposicionamento permitiu que cada membro assumisse seus papeis dentro do
préprio grupo. Todos passaram a contribuir mais em suas func¢des, havendo maior sinergismo.

Neonato. O desconforto gerado com a terceira gestacédo foi de suma importancia para que
a autora enxergasse pontos obscuros que precisavam ser mexidos. Sem duvida, esta nova consciéncia,
ja nasceu assistindo muito ao seu grupo familiar.

CONSIDERACOES FINAIS

Paradigma. Conforme exposto neste artigo, a vivéncia do paradigma consciencial ¢ uma
releitura da realidade intrafisica. Um processo de reeducacdo exigido pela adequacdo de valores
e reciclagens. Reciclar é o meio essencial para evoluir. E um processo gradativo que, exige vontade
e muita autopesquisa. Através das reciclagens é possivel assistir, romper com padrdes anacronicos de
grupos.

Ressoma. O presente artigo teve como objetivo demonstrar como a ressoma de uma conscién-
cia, minipeca, pode reverberar em todo o grupo. A ressoma do terceiro filho gerou uma crise de
crescimento nesta mae conscienciologa.

Paradigma. O olhar consciencidlogo foi o alicerce necessario para que a autora se propusesse
a compreender e a superar a crise de crescimento desencadeada pela gravidez ndo planejada.

Interassisténcia. A ressoma trouxe desconforto e a necessidade de mudar. As reciclagens feitas
promovem um efeito halo em todo o grupocarma.

Reciclagens. Reciclar tracos patoldgicos é necessario para evoluir e uma forma de assistir. As
autossuperacgOes das adversidades, como exemplarismo pessoal das autovivéncias é uma das melhores
ferramentas interassistencias motivadoras de recins.

Proéxis. Um dos grandes desconfortos ocorridos com a noticia da gestacdo foi o cogitar da
autora em estar se desviando da Proéxis. Mas pelo que se pode observar até o presente momento, este
acontecimento ndo apenas promoveu reciclagens necessarias como resgatou ideias inatas da autora em
relacdo a prépria Proéxis. Reconhecendo que sua primeira gescon nasceu em razao desta experiéncia.
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