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Projecao Lucida Parambulatorial

Proyeccion Lucida Para-ambulatorial

The Lucid Para-ambulatorial Projection

Hernande Leite
]

Resumo

Este artigo objetiva abordar a projegdo licida assistencial em ambientes extrafisicos pa-
rambulatoriais. Analisa a projetabilidade licida durante o periodo do sono natural, defi-
ne parambulatdrio e caracteriza os atributos necessarios a condi¢ao de parambulatorista,
bem como apresenta proposta de programa de desenvolvimento da projetabilidade licida
interassistencial em parmbulatérios. Conclui que: a projetabilidade licida parambulato-
rial depende da habilidade projetiva licida e do holopensene interassistencial; a técnica
do sonho licido contribui para se atingir a projegdo consciente; o carater assistencial da
projecao lucida deriva do holopensene interassistencial pessoal; a tenepes é melhor meio
para consolidagdo de tal holopensene.

Palavras-chave: holopensene; interassisténcia; parambulatério; proje¢do licida; tenepes.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo abordar la proyeccion licida asistencial en entornos
extrafisicos para-ambulatoriales. Analiza proyectabilidad liicida durante el suefio natural,
establece la definicion de para-ambulatorio y caracteriza los atributos necesarios a la
condicion de para-ambulatorista y presenta la propuesta de programa de desarrollo de
la proyectabilidad licida interasistencial en para-ambulatorios. Los resultados sugieren
que: la proyectabilidad licida para-ambulatorial depende de la habilidad proyectiva y del
holopensene interasistencial; la técnica de los suefios liicidos contribuye a que se alcance la
proyeccion conciente; el cardcter asistencial de la proyeccion licida deriva del holopensene
interassistencial personal y la teneper como mejor medio para consolidar tal holopensene.
Palabras clave: holopensene; interasistencia; para-ambulatorio; proyeccion liicida; teneper.

Abstract

This article aims to address the assistantial lucid projection in extraphysical para-ambulatory
environments. It analyzes lucid projectability during the natural sleep, defines para-
ambulatory and features the necessary attributes to act as para-ambulatorier and also
presents a proposal of a program to develop the interassistantial lucid projectability on para-
ambulatories. Findings suggest that: para-ambulatory lucid projectability depends on the
lucid projective skill and interassistantial holothosene; the technique of lucid dreaming
contributes to achieve conscious projection; the assistantial character of the lucid projection
derives from the interassistantial holothosene and penta is the best way to consolidate such
holothosene.

Keywords: holothosene; interassistance; lucid projection; para-ambulatory; penta.
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INTRODUCAO

Projegao lucida. A projecao lucida é condigdo sine qua non para a vivéncia teatica do Principio
da Descrenga e de toda pesquisa consciencioldgica, cujo enfoque paradigmatico ¢ multidimensional.

Assisténcia. A base da evolu¢ao consciencial é a interassistencialidade. Portanto, a assisténcia
norteia a programagao existencial do intermissivista.

Técnicas. A Conscienciologia enfatiza 2 técnicas interassistenciais multidimensionais avanga-
das: tares e tenepes.

Tenepes. A pratica assistencial da tenepes expde, diariamente, o assistente a realidade noso-
grafica consciencial extrafisica, exigindo autoinvestimento intenso nas recins pessoais e conquista da
lucidez extrafisica, visando desempenhar o papel de minipeca da reurbex, assumido na intermissao.

Parambulatdrio. A assisténcia avangada da tenepes, associada a projetabilidade lucida, leva
o tenepessista a condi¢do de parambulatorista, atuando lucidamente na condigdo de assistente da
equipex e favorecendo o aprofundamento nos estudos e pesquisas no ambito da Assistenciologia.

Desperticidade. O desempenho extrafisico licido na condi¢cdo de parambulatorista catalisa
o estado de desperticidade do projetor lucido interassistencial.

Ofiex. A atuagao continua na assistencialidade parambulatorial do ser desperto favorece a ins-

talagdo da ofiex.

I. PROJECAO LUCIDA

Defini¢ao. “A projetabilidade liicida é a faculdade consciencial em que se assenta a Projecio-
logia e permite a consciéncia humana, neste Planeta, sair para a Multidimensionalidade” (VIEIRA,
1994; p. 12).

Natural. A projecao consciencial ocorre naturalmente no periodo do sono em decorréncia da
soltura energética promovida pela ativagao do sistema nervoso parassimpatico.

Fisiologia. O sistema parassimpatico possui efeitos batmotrépicos, cronotrépicos, dromotré-
picos e inotrdpicos negativos sobre a fisiologia orgéanica, reduzindo a frequéncia cardiaca, a conduti-
vidade elétrica muscular e nervosa, com redugdo da excitabilidade muscular e incremento do relaxa-
mento somatico profundo.

Soltura. Nestas condi¢oes de relaxamento profundo, ocorre soltura holochacral mais intensa
com redugdo importante da atragdo energética entre psicossoma e soma, promovendo a projecdo da
consciéncia para fora do corpo fisico.

Lucidez. O maior desafio da conscin é a manuten¢do da lucidez durante os estados alterados
de consciéncia, em particular na proje¢ao consciencial.

Rememoragao. Outro fator essencial, envolvendo a projecdo lucida, é a rememoragao do fe-
noémeno apds o despertar do sono natural.

Tipos de proje¢ao. Quanto ao contexto extrafisico, a projecdo pode ter carater lidico, turistico
ou assistencial. Ao conscienci6logo interessa a modalidade da projecao licida assistencial, pois favo-

rece a catalise evolutiva, sendo base fundamental da instalacido da ofiex.
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Recin. Geralmente, as primeiras projegoes licidas assistenciais dizem respeito ao proprio pro-
jetor. Visam aumentar a lucidez extrafisica, através de acoes paraterapéuticas holossomaticas ou escla-

recimentos taristicos do amparador, objetivando recins.

II. PARAMBULATORIO

Definigao. O parambulatério é o ambiente extrafisico, semelhante as estruturas das clinicas
meédicas intrafisicas, para atendimento as consciexes ou conscins projetadas enfermas, com baixa lu-
cidez e complica¢des psicossomdticas leves a moderadas, sem necessidade de isolamento parassocial,
caracteristica diferencial de uma ofiex.

Complexidade. A complexidade do atendimento determina o grau de avango do parambula-
torio, o qual pode ser instalado proximo a baratrosfera ou em comunexes mais avancadas.

Intermissivo. O intermissivista pode vivenciar o parambulatério tanto na condigdo de assisti-
do quanto na condic¢ao de assistente da equipex. O intermissivista veterano que experimenta a condi-
¢do de parambulatorista pode, na proxima existéncia, estar apto a alcancar o ofiexismo.

Tenepessista. O tenepessista veterano, projetor licido interassistencial, esta apto ao desenvol-
vimento da condi¢do de parambulatorista, ainda enquanto conscin.

Casuistica. A vivéncia da assisténcia extrafisica em parambulatério de concins projetadas,
com a confirmacao posterior do paradiagndstico em conversa intrafisica com os assistidos, quando
possivel e liberadas pelos amparadores, é evidéncia inequivoca da existéncia de paraclinicas, consti-

tuindo o acervo casuistico do projetor parambulatorista.

Atributos. Eis, em ordem alfabética, 14 atributos favoraveis a condigao de assistente parambu-
latorial:

01. Acoplamento. Predispor-se com organizagdo e dedicagao maxima a condigao de acopla-
dor assistencial permanente em dinamicas interassistenciais com instalacao de campo bioenergético.

02. Ambulatorismo. Ter experiéncia em atendimento ambulatorial na vida intrafisica.

03. Assisténcia. Desenvolver o holopensene interassistencial.

04. Consciencioterapia. Vivenciar a condi¢ao de assistente consciencioterapeuta.

05. Cooperativismo. Acabar com o comportamento competitivo e conquistar o estado de
cooperativismo consciencial.

06. Desperticidade. Usar teaticamente todos os recursos disponiveis para acelerar a condigao
de desperto.

07. Docéncia. Dedicar-se com esmero a tares na condi¢ao de docente itinerante de Conscien-
ciologia.

08. Ectoplasmia. Otimizar a vida intrafisica quanto ao desenvolvimento da ectoplasmia inte-
rassistencial homeostatica.

09. Epicentrismo. Assumir a lideranca assistencial através do epicentrismo lucido.

10. Parapsiquismo. Buscar o desenvolvimento parapsiquico focado na Assistenciologia.
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11. Projetabilidade lucida. Esforgar-se na conquista e na qualifica¢ao da projetabilidade luci-
da interassistencial.

12. Recin. Investir na autocritica ininterrupta visando recins.

13. Tenepes. Empenhar-se na assisténcia pela tenepes para atingir o mais cedo possivel a con-
dicao de tenepessista 24 horas.

14. Voluntariado. Dedicar-se ao voluntariado consciencioldgico com total responsabilidade

de minipeca da reurbex.

III. DESENVOLVIMENTO DA PROJECAO LUCIDA ASSISTENCIAL

Programa. O Programa de Desenvolvimento da Projecdo Liicida Assistencial consiste em 4 eta-
pas, descritas abaixo em ordem crescente de importancia.

1. Interassisténcia. A conscin que deseja atingir o estagio de parambulatorista necessita criar,
em primeiro lugar, o holopensene interassistencial pessoal.

2. Higiene do sono. Cuidados ambientais, somaticos e psiquicos que favorecem o sono tran-
quilo, dentre os quais sdo destacados:

A. Ambientais: baixa ilumina¢ao para favorecer a¢do da melatonina; baixo ruido para fa-
cilitar aprofundamento do sono; temperatura agradavel para facilitar relaxamento; organiza¢ao do
quarto para facilitar fluxo homeostatico das energias.

B. Somaticos: alimentacdo leve; evitar ingestdo de substancias estimulantes do sistema
nervoso e diuréticas; programa de reeducagao alimentar para evitar intoxicagao orgéanica e energética
cerebral; praticas de exercicios fisicos para melhorar a oxigenagao cerebral, preferencialmente longe
do horério do sono; tomar banho morno antes de deitar.

C. Psiquicos: evitar conflitos emocionais no periodo noturno; criar rotina na agenda do sono;

evitar leitura e filmes que promovam agitagao psiquica; praticar atividades relaxantes e intelectuais.

3. Projetabilidade. Aplicar rotineiramente técnica projetiva que melhor se adeque ao tempe-
ramento individual; promover MBE e instalagdo do EV.

4. Sonho lucido. Se a conscin nunca teve um episédio de projecao lucida, recomenda-se
o desenvolvimento do sonho ltcido, através das seguintes técnicas:

A. Técnica da checagem da realidade nao onirica. Consiste em checar, na vigilia fisica
ordinaria, o grau de autolucidez. Exemplo: Estou acordado agora? E sonho ou realidade? Tal proce-
dimento passara automaticamente para o contetido onirico, onde a conscin ira questionar a prépria
lucidez durante o sonho.

B. Técnica do diario onirico. Elaborar palavras-chave para facilitar a rememoragao e ad-
quirir o habito de escrever todos os contetidos oniricos de cada noite.

C. Técnica da saturagao mental. Criar um enredo onirico e fazer saturacio mental sobre
0 mesmo, repassando mentalmente antes de dormir. Recomenda-se que este enredo onirico apresente

conteudo projetivo.

Homo projector — Vol 1, N. 1, JUL./DEZ, 2014.



14

LEITE, Hernande. Projegéo Lucida Parambulatorial. p. 10-15.

D. Técnica do despertar noturno. Colocar despertador discreto para acordar 4h30min
apos o inicio do sono, 1h30 apds o primeiro despertar e 1h30 apoés o segundo despertar. Procurar
lembrar o enredo onirico, escolher as palavras-chave, anotar, descrever o sonho e voltar a dormir. Esta

técnica desenvolve a lucidez em estados alterados de consciéncia.

Contraindicagdes. A técnica do desenvolvimento do sonho lucido deve ser evitada em casos
de epilepsias, convulsoes de qualquer natureza, disturbios do sono, depressio moderada a severa sem
controle clinico, bipolaridade, sindrome do panico e psicopatias graves, em particular esquizofrenia.

Recomendagdo. E recomendavel fazer avaliagio médica, psicoldgica, preparo e aplicago ini-
cial da técnica com acompanhamento de profissional de saude experiente na mesma.

Preparo. O preparo clinico, psicoldgico e consciencial é de fundamental importancia para
condugao segura e efetiva da técnica.

Suporte. Em muitos casos, durante o preparo, é feito estudo neurométrico, programa de de-
sintoxicagdo orgénica e energética, equilibrio bioenergético, desassédio, tonificagdo energética por
eletroacupuntura, programa de coeréncia cardiaca por biofeedback, técnicas de redugao da ansiedade,
servindo de suporte holossomatico a conscin candidata ao programa de desenvolvimento de sonho

lacido ou projegao consciente.

Holopensene. Eis, descrito em ordem alfabética, 10 condi¢des que favorecem a criacao e esta-
bilizagdo do holopensene interassistencial:

01. Autocritica. O desenvolvimento da autocritica sadia, visando autoqualificagdo interassis-
tencial, a partir da andlise profunda dos trafares e trafores pessoais com aplicacdo teatica na recin.

02. Autorreflexao. O soliloquio homeostatico auto e heteropesquisistico é caminho mais cur-
to no desenvolvimento dos atributos mentaissomaticos, favorecendo principalmente a holomnemo-
nica e, em consequéncia, a rememoragao.

03. Conscienciometria. A conquista do abertismo consciencial e exemplarismo interassisten-
cial, a partir de autovivéncia de conscin cobaia nos cursos conscienciometrologicos.

04. Consciencioterapia. O aprendizado das técnicas autoconsciencioterapicas, vivenciadas,
sem dramas, na condi¢ao de assistido, enquanto evoluciente exemplar. O médico mais licido e coe-
rente é aquele que sabe se comportar na condi¢do de paciente quando o contexto requer.

05. Dinamicas. A participagdo regular, ininterrupta, em campos energéticos ectoplasmicos
interassistenciais de dindmicas parapsiquicas, ndo somente com a finalidade de desenvolver o parapsi-
quismo pessoal, sendo este decorrente da assisténcia em si.

06. Ectoplasmia. A lucidez quanto a aplicagdo das energias conscienciais, em particular da
ectoplasmia pessoal, no que tange a saude holossomatica e a responsabilidade interassistencial, preve-
nindo a Sindrome Ectopldsmica.

07. Ortopensene. A busca da conquista da ortopensenidade é aplicagdo direta da Cosmoética,

atraindo consciexes mais avangadas e consolidando holopensene interassistencial.
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08. Parapsiquismo. A dedicagao full time ao desenvolvimento parapsiquico lucido, conquis-
tando aos poucos autonomia parapsiquica e se libertando da dependéncia externa gurolatrica.

09. Pesquisa parapsiquica. A aplicagdo de técnicas e métodos de pesquisa parapsiquica que
assegurem sua veracidade, através de evidéncias fidedignas que confirmem ou refutem as hipdteses
levantadas.

10. Tenepessismo. A implementacdo do tenepessismo pessoal é a melhor atitude para assen-

tar holopensene interassistencial pessoal.

CONCLUSAO

1. Fatores. A projecao licida parambulatorial depende principalmente de 2 fatores primor-
diais: habilidade projetiva lticida e consolidagdo do holopensene interassistencial pessoal.

2. Sonho. A técnica para o desenvolvimento do sonho licido constitui excelente ponte para se
atingir a projetabilidade lucida.

3. Holopensene. O carater assistencial da projecao lucida requer criagao e estabilizagdo do
holopensene interassistencial pessoal, através das recins.

4. Tenepes. A técnica da tenepes é o melhor recurso para consolidar holopensene interassis-

tencial pessoal.
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