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Resumo: Este artigo apresenta vivéncias, parafendmenos e parapercep¢oes da autora
ao contatar o holopensene de consciéncia mais evoluida no Laboratério Serenarium.
Dos 3 dias de isolamento voluntdrio, na madrugada do segundo para o terceiro dia,
aautora vivenciou projetada holopensene evolutivo bem mais avan¢ado do que o dela
junto a consciéncia caracterizada neste trabalho. A metodologia utilizada descreve
o experimento, destacando essa vivéncia, detalhando os parafenémenos ocorridos
e possiveis indicios de encontro extrafisico com consciéncia avancada denominada
por esta autora de Serenio categoria janior. Os resultados produziram transforma-
¢oes profundas nas manifestagoes da autora, apontando aspectos para o compléxis,
enquanto indicadores dos préximos passos evolutivos que reestruturaram a forma de
fazer autopesquisa, a autoconsciéncia da responsabilidade evolutiva diante dos diversos
grupos de assistidos encontrados em projecio acachapante e que redefiniram as linhas
de pesquisa, em especial, a da liberdade consciencial.

Palavras-chave: indicios, holopensene, liberdade consciencial, responsabilidade
evolutiva, Serenio, Serenarium.

Abstract: This paper shares the author’s experiences, paraphenomena, and parapercep-
tions by contacting the holothosene of a more evolved consciousness at the Serenarium
lab. Between the second and the third day of experimental isolation, the author has
experienced, projected outside her biological body, beside the consciousness character-
ized in this work, an evolutionary holothosene far more advanced than her own. The
methodology comprehends experiment description, highlighting the afore-mentioned
experience with details about the paraphenomena occurred, and evidence of meeting
a junior serenissimus. This outcome has transformed the author’s manifestations,
indicating aspects for complexis, pointing out the next evolutionary steps. Those
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indicators have contributed to reframe self-research proceedings, with self-awareness
about evolutionary responsibility before the several groups of assisted found out in

a compelling projection, thus redefining research lines, especially consciential freedom.

Keywords: consciential freedom; evidence; evolutionary responsibility; holothosene;
serenarium; serenissimus.

Resumen: Este articulo presenta vivencias, parafenémenos y parapercepciones de la
autora al contactar el holopensene de conciencia mds evolucionada en el Laboratorio
Serenarium. Durante los 3 dias de aislamiento voluntario, en el amanecer del segundo
dia para el tercer dia, la autora ha vivenciado de manera proyectada campo holopen-
sénico més avanzado que el propio holopensene, con parapercepciéon de conciencia
caracterizada en este trabajo. La metodologia utilizada describe el experimento,
destacando la vivencia y los detalles de los parafenémenos ocurridos y los posibles
indicios de encuentro extrafisico con conciex avanzada llamada por esta autora de
Supersereno categoria junior. Los resultados produjeron transformaciones profundas
en las manifestaciones de la autora, con apuntes de los aspectos para el compléxis,
destacando los indicadores de los préoximos pasos evolutivos, que reestructuraron la
forma de hacer la autoinvestigacién, la autoconciencia de la responsabilidad evolu-
tiva hacia los diversos grupos de asistidos encontrados, en proyeccién excepcional,
y redefinieron las lineas de investigacién, en especial, la de la libertad conciencial.

Palabras clave: indicios, holopensene, libertad conciencial, responsabilidad evolutiva,
Supersereno, Serenarium.

INTRODUCAO

Objetivo. A escrita deste artigo deve-se a decisao intima de contatar o holopensene do serenis-
mo no laboratério conscienciolégico Serenarium, durante experimento de 3 dias consecutivos, de 1°
a 03.04.2022, no Campus da Associagio Internacional para a Evolugio da Consciéncia - ARACE, em
Domingos Martins, Espirito Santo.

Justificativa. O experimento justifica-se por si, mas, destaca-se aqui o autodesafio de a cons-
ciéncia encarar a prépria intraconsciencialidade em isolamento voluntdrio por 3 dias seguidos sem
estimulos da vida intrafisica — exceto os bdsicos de alimentagao, higiene e sono — para enfocar a auto-
pesquisa, além, ¢ claro, do contato com holopensene do serenismo.

Viagem. Na viagem até a ARACE, a autora, junto ao seu duplista que também experimentou
no mesmo periodo o Serenarium, ja vivenciara calma incomum, sinalizando, apesar dos percal¢os do
trajeto de viajantes jejunos aquele estado, holopensene mais homeostitico do que o costumeiro.

Tabula rasa. No entanto, como cabe ao autoexperimentador ou autoexperimentadora que
fundamenta seus experimentos no Principio da Descrenca, base principal do Paradigma Consciencial,
utilizou-se a técnica da tabula rasa, que consiste em ir para o experimento sem expectativas, precon-
cepgdes ou julgamentos para vivenciar cada momento de modo a coletar os fatos e parafatos tais como
se apresentavam.

Metodologia. A metodologia deste trabalho abrange projecio lucida (PL), projeciografia
e projeciocritica, com hipétese de contato com holopensene de serenismo envolvendo encontro com
consciéncia de nivel mais avancado, cuja denominacio proposta por esta autora é de Serendo de cate-
goria Junior, por estar possivelmente recém-saido de patamar evolutivo anterior.
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Resultados. Os resultados do experimento, especialmente a partir da madrugada do segundo
para o terceiro dia, comaPL, vém gerando recins importantes nas automanifestag(’)es da autora trazen-
do entendimento de tragos, temperamento e planificagio proexoldgica, bem como reperspectivando
agoes de pré-Intermissiologia as quais vem dedicando-se a serenauta em seu atual patamar evolutivo.

EXPERIMENTO

Contexto. As repercussoes do Serenarium, para a autora, iniciaram em janeiro de 2022 quando,
junto com seu duplista, visitou, pela primeira vez, o Campus ARACE. Depois de 5 dias consecutivos
de imersao laboratorial, decidiram, a partir de insights, reflexdes e contato com os voluntirios, realizar
o experimento.

Viagem. Em viagem intercognépolis, saindo de Florianépolis/SC (onde ambos voluntariam no
IIPC), passaram pela ARACE até chegar  Associagio Internacional dos Campi de Pesquisas da Conscien-
ciologia - INTERCAMPI, em Natal-RN. Muitos aprendizados, reflexdes e registros de fatos, parafatos,

parapercepgdes embasaram suas escolhas com racionalidade e foco nas autopesquisas prioritdrias.

Pré-requisitos. Nos meses seguintes, permaneceu em contato com a coordenagio do Labora-
torio Serenarium para que tudo ficasse organizado, prevenindo contrafluxos, bem como preparando-se
para o experimento, deixando devidamente amparadas as trés filhas dos duplistas, as quais, a0 modo
de “levantamento de poeira”, haviam se mudado de casa nesse interim.

Voluntariado. No voluntariado, continuou atividades correntes, bem como assumiu cursos
e lives enquanto docente, antecedendo a viagem, demonstrando organizagio dos amparadores extra-
fisicos e da equipin para a autora se concentrar no experimento.

Férias. O experimento laboratorial foi ajustado as férias da autora, incluindo o periodo antes
e depois por parasseguranca, pois viajara em carro préprio, visando prevenir acidentes de percurso.

Check-in. Tudo preparado para o experimento: estadia no chalé 9 e no Centro de Apoio ao Sere-
narium - CAS, alimentagao, otimizagdes, instrugdes de parasseguranca, checagem holossomadtica pela
equipe técnica do Serenarium, a autora escolheu e experimentou os laboratérios prévios: Diferenciacio
Pensénica, Autoconscz’encz’ometrologz’a e Autovivenciograma.

Manha. No primeiro dia, a autora foi conduzida de carro até o Serenarium 2 por voluntdrio
da equipin do experimento. Cerrada a porta, a autora deitou-se na cama do laboratério para facilitar
a descoincidéncia dos veiculos de manifestagio no relaxamento psicofisiolégico, aberta as parapercep-
coes, aos insights, aos fendmenos projetivos e correlatos inaugurando as autoexperimentagoes naquele
espago otimizado.

Tarde. Apds almogo, no escritério do Laboratério, foi intuida a ler o livro Projeges da Consci-
éncia, de Waldo Vieira, seguindo-se a releitura das técnicas projetivas do Projeciologia, disponiveis em
estante naquele ambiente.

Técnica. Na sequéncia, em poltrona no quarto do laboratdrio, aplicou a técnica projetiva da
Porta com simbolo do infinito, consistindo mentalmente em visualizar o simbolo do infinito acima de
uma porta em parede branca para se projetar. Mesmo sem rememoragio, parapercebeu amparador,
em campo energético, com instalagio espontinea do estado vibracional — EV.

Noite. A noite aplicou a técnica da bibliomancia em diciondrios e tratados disponiveis no
escritério daquele Serenarium, listados na Tabela 1:
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Obras Temas Pesquisados
Diciondrios Aurélio e Houaiss Definicoes de Heuristica
Léxico de Ortopensatas Cosmoética como unidade de discernimento.
Diciondrio de Neologismos da Cons- Ficha Evolutiva Pessoal
cienciologia
Diciondrio de Argumentos da Cons- Verbete Autopropositologia (trafores naturais, autoradologia, compléxis)
cienciologia
Homo sapiens reurbanisatus Consréus fracassadas.
Homo sapiens pacificus Assistenciopensene, Criptoassisténcia, Justassisténcia e Teleassisténcia

Tabela 1 — Relagio das leituras e pesquisas nas obras consciencioldgicas no Serenarium

Dia 2. No dia seguinte, a autora recordou projecdes em que se via revisora de gestagdes cons-
cienciais em equipes especializadas. Outras duas projegoes destacaram contextos mais intrafisicos: no
mar com consciéncias que atribuiam libertagdo de interprisdes ao banhar-se naqueles lugares e em
microempresa de conserto de aparelhos eletronicos, cujos donos eram senhores bem-humorados. Tais

detalhes foram registrados para serem comparados a proje¢oes futuras semelhantes ou distintas.

Tarde. Na obra 700 Experimentos da Conscienciologia, pesquisou as especialidades Despertologia
e Serenologia, comparando as evolutividades de consciéncias nessas etapas, afora continuar a releitura

das técnicas projetivas no Projeciologia.

Noite. Ap6s o jantar e o banho, leu artigos da revista Conscienciologia Aplicada sobre Diferen-

ciagdo Pensénica, explorados no laboratério homénimo antes de entrar no Serenarium.

Madrugada. Na madrugada do segundo para o terceiro dia do laboratério, parapercebeu cons-
ciex amparadora que a intuiu a realizar experimento projetivo segundo orienta¢des como: recostar-se
no espaldar da cama do Serenarium ficando confortdvel e licida para o experimento, descoincidindo
os veiculos de manifestacio; aproveitando as energias imanentes, pois chovia em meio as fitoenergias
intensificadas naquele hordrio; chamou a aten¢ao consciex amparadora a porta do Serenarium recep-

cionando consciexes que seriam trazidas para o campo holopensénico formado no laboratério.

Elenco Seriexolégico. Na sequéncia, vieram 5 tipos de grupos de consciexes, por hipétese, da
propria seriéxis da autora, havendo acoplamentos com os holopensenes correspondentes com foco na

identificacdo de tragos atualmente afins a autora, expostos na Tabela 2:

Grupos Rapport

Credor da Revolucio Cobrador da causa revoluciondria, agora curioso e disposto a experimentar

Francesa a autopacifica¢io atual da serenauta.

Saltimbancos Com humor sarcédstico, duvidavam da sustentabilidade no atual patamar evoluti-
vo da autora, incitando-a a retornar com eles.

Politicos Romanos Intrigados com a serenauta nao querer mais desfrutar os beneficios do governante
como outrora.

Cupula Eclesidstica Com olhar reprovador sobre a conduta realmente pacifica da autora, sem ela
estar no comando ou obedecendo aos comandos deles.

Cientistas Acusadores de a autora ora estar do lado da Ciéncia, ora dos parapsiquicos ao
longo de sua seriéxis.

Tabela 2 — Tipos de holopensenes e tracos conscienciais correspondentes
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Reagoes. Foi experimento instigante, pois a cada bolsao holopensénico de assistidos, emogoes
diversas desfilavam na intraconsciencialidade da autora, a0 modo de teste para perceber o quanto se
libertara realmente daqueles grupos e quanto faltava reciclar esses tragos.

Registros. Os registros serviram para aprofundamento, pois realizara diversos conscin-cobaias
em cursos da Associacdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial - CONSCIUS: Tedticas da
Conscienciometria, Recin I e Recin II, corroborando manifestagdes intraconscienciais, algumas supera-
das, outras em reciclagem.

Sequéncia. Na sequéncia dessas assisténcias e experimentagoes de diferentes holopensenes da
seriéxis da autora, em projegao mais licida, através da técnica da imobilidade fisica vigil, se viu proje-
tada acima do Laboratério Serenarium ao lado de consciéncia de holopensene bastante diferenciado,
de alegria serena e contagiante. De inicio, apresentou caracteristicas de consciéncias que ressomam no
Oriente Médio, com turbante e tinica, pois a consciéncia era claramente masculina naquele contexto
histérico.

Transfiguracio. Ao transfigurar-se em jovem entre 20 e 30 anos de idade, alto, magro, bran-
co, cabelo e barba negros, foi possivel perceber que nao era consciex, mas conscin projetada, dada
a densidade do cordao de prata.

Telepatia. Por telepatia, comegou didlogo mental. Como que sentados em para-drea acima do
Serenarium, contemplavam o céu celeste através das nuvens carregadas de dgua da chuva que cafa. Sentia
calma quase indescritivel, bem acima do padrao da autora, e ainda alegria, simplicidade, candura no
didlogo transmental, enquanto as ideias vinham em bloco.

Questionamento. A partir das leituras e aprofundamento pesquisistico dos tltimos dias, a au-
tora jd colocara, intuitivamente, questionamento que faria, se contatasse o holopensene de serenidade
ou mesmo se tivesse o mérito de encontrar-se com Serenao: Qual trafor impulsionon vocé para alcancar
a condicdo de Serendo?

Resposta. A resposta veio em bloco de informagées relacionadas a Liberdade Consciencial: em
resumo, pois faltam palavras para traduzir conceitos tao avangados, essa liberdade seria tao importante
as consciéncias que conseguiria transformar, pela forga presencial, o holopensene por onde passasse,
além, claro, de libertar a prépria consciéncia das crengas limitantes, dos holopensenes obsoletos, das
ideias arcaicas, da prépria pensenidade patoldgica da Humanidade atual.

Perigeu. A serenauta considera que vivenciou, a partir das experiéncias relatadas nos 3 dias de
isolamento voluntdrio no Serenarium - e mesmo antes com as insinuacoes serenolégicas supracitadas -
verdadeiro perigeu autosserenoldgico que, segundo Musskopf (2023, p. 32),

pode durar dias, semanas, meses ou mais, dependendo do félego da conscin em
sustentar, em si mesma, elevado grau de ortopensenidade, homeostasia, catalise au-
toconsciencioterdpica e autoincorruptibilidade cosmoética. A existéncia critica do(a)
intermissivista, repleta de aportes evolutivos, também pode ser considerada espécie
de perigeu vitalicio.

Hipétese. Naquele instante, foi possivel observar e paraperceber, pelo menos, 12 indicios (Ta-
bela 3), listados em ordem diddtica, de que, mais do que o holopensene de Serendo, ali a autora estaria
diante de uma consciéncia desse patamar evolutivo, a partir do seguinte cotejo:
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Atributos do Serenio Atributos do Serenio Jr. (hipétese)
01. Ortopensenidade 01. Retilinearidade pensénica
02. Megafraternidade 02. Interassisténcia continua e irrestrita
03. Serenés 03. Conscienciés/Telepatia serenoldgica
04. Serenidade 04. Autopacificagio conquistada
05. Onipresente 05. Autoconsciéncia holosssomdtica/ multidimensional
06. Coeréncia 06. Assertividade nas orientagoes
07. Gratidio 07. Senso de gratidio pelas oportunidades evolutivas didrias
08. Auto-organiza¢ao 08. Sistematiza¢io pesquisistica
09. Autoimperturbabilidade 09. Anticonflitividade
10. Benevoléncia 10. Senso de pertencimento & Para-Humanidade
11. Heteroperdao 11. Liberdade consciencial
12. Jubileu evolutivo 12. Completismo existencial

Tabela 3 — Cotejo dos atributos de Serendo e a hipétese de Serenao Junior.

Euforin. A resposta da consciéncia passou a repercutir no holossoma da autora causando euforia
intrafisica intensa, porém apaziguadora, sem causar a recoincidéncia dos veiculos de manifesta¢ao, mas
de manter a vontade e a determinaco de ali permanecer, aprendendo com quem sabe, para alcangar
pela prética aquele patamar evolutivo.

Raiz emocional. Esta autora perguntou entdo como dominar as emogdes para tornar-se des-
perto e Serendo, e a consciéncia apontou para o estudo da raiz das emogoes da autora, corroborando
o experimento anterior em que fizera rapport com consciéncias de seu passado evolutivo.

Autodominio Energético. Destacou ainda que a serenauta deveria fortemente investir no
autodominio energético, pois vérios trafores ficam subutilizados quando nao se dedicam esforgos as
técnicas bioenergéticas, ta0 necessdrias a interassisténcia.

Manifesta¢ao. A manifestagio daquela consciéncia transmitia descontragio, desdramatizagao,
espontaneidade, nio manipulagio, autenticidade, simplicidade, dentre outros atributos conscienciais
caracteristicos da serenidade plena, embora recentemente conquistada, pelo percebido, jd que se en-
contrava em primener permanente.

Desdramatizagao. Importante destacar que esse contato e as repercussoes holossomdticas dele
decorrentes puderam ser percebidas pelo desprendimento e abertismo da autora que, sem apriorismos
ou gurulatrias, experienciou o que Laudares (2019, p. 253) propoe em artigo de sua autoria quanto ao
auténtico empreendimento da conscin pesquisadora nas investigacoes acerca da condigao do Serenio
ou Serenona que um dia ird se tornar:

¢ importante a desdramatizagao do estudo da personalidade que se encontra na con-
dicdo de Serendo, principalmente para nio desperdicar a oportunidade de viven-
ciar e compreender autovivéncias de extrapolagoes de aproximagao ou contato com
a pensenidade de Seres em nivel avangado na Escala Evolutiva das Consciéncias.

Sequéncia. Ao retornar com tranquilidade ao corpo fisico, nio sentiu dor ou incoémodo nesse
veiculo de manifestacdo, mesmo tendo permanecido 3 horas seguidas sentada em IFV. Ao contririo,
a autora permaneceu em euforin, repassando todas as informagées coletadas naquela interlocucio te-
lepética, registrando-as em didrio préprio para posterior aprofundamento, confirmagées e refutacoes
as autovivéncias.
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Madrugada. Naquela madrugada, em projecoes, a autora se via discente em contextos de inves-
tigacoes consciencioldgicas, com insights sobre estudos a serem aprofundados no dia seguinte, tltimo
do experimento no Serenarium.

Liberdade. Importante destacar que a liberdade foi, desde a infincia, tema central na pense-
nidade e agoes da autora. No entanto, liberdade consciencial, percebida através do rapport com cons-
ciéncia que, pelas autoparapercepgoes, recentemente conquistara o serenismo, sugere outro nivel de
compreensio de tal condi¢ao evolutiva.

Ressignificagao. Assim, a autora ressignificou muitas ideias inatas, ndo s sobre essa temdtica
de estudo. Verificou ser possivel aplicd-la e alcangar novo patamar evolutivo, ainda que a trajetéria
evolutiva fosse longa, pois agora havia ponto de partida para as autopesquisas.

Dia 3. Ao longo do terceiro dia de experimento, a autora seguiu insights sobre estudos, plani-
ficando os aprofundamentos pesquisisticos para corrigir a prépria rota evolutiva, conforme Tabela 4:

Ac¢ao Materiais
Fichamento Artigo: Diferenciacio Pensénica
Leitura Artigo: Agente de Sustentagio Pensénica
Registro de Parapercepgoes Intrusdes Pensénicas e Funcionamento da Autossustentagio Pensénica
Registro em notebook Anotacoes de gatilhos disparados por intrusdes pensénicas; sumdrios dos tratados
de Waldo Vieira para posterior impressao e estudo detalhado
Leitura Artigo: Setup Retropensénico
Leitura Capitulo do Homo sapiens pacificus - HSP sobre o Serendo

Tabela 4 — Relacio dos materiais lidos durante experimento no Serenarium

Dia 4. Embora o quarto dia fosse apenas dedicado a saida do Serenarium as 9 horas da manha,
a autora ainda teve proje¢ao mais baratrosférica, por hipétese, para ilustrar temdtica importante em
qualquer assisténcia, sedugio holochacral, pois vivenciara cena como se ela fosse adolescente novamente,
encontrando um jovem que, de alguma forma, tentava seduzi-la.

Despertar. Na sequéncia, foi despertada naturalmente por volta das 5 horas da manha com
o didlogo transmental com a mesma consciéncia da noite anterior, a qual passou a transmitir znsights
sobre a importincia de se conhecer o préprio modus operandi para identificar as bioenergias, qualifi-
cando-as visando ao discernimento assistencial.

Modelo. No modelo do Serenao ou Serenona, a energia ¢ exteriorizada em fluxo continuo nas
assisténcias. Assim, o mais sério ¢ qualificar as préprias energias através da intencionalidade cosmoética
e do autodominio energético, que, juntos, dissipam qualquer pensenidade patolégica.

Docéncia. O Serenio, aqui denominado de categoria jinior, aproveitou o contexto profissional
educacional da autora para exemplificar como qualificar a interagao com os discentes, especialmente
quanto aos ganhos secunddrios, por vezes despercebidos devido as caréncias afetivas que pululam na
socin patoldgica e que podem interferir nos processos ensino-aprendizagem.

Qualificagao. O preparo poderia ser inscrever os discentes na tenepes na véspera da aula e ob-
servar os resultados do experimento, pois as energias poderiam ficar mais equilibradas, desobstruindo
a aprendizagem e propiciando mais amparo dentro e fora da sala de aula.

Valor. Assim, a liberdade passaria da teoria a prdtica também nas aulas na socin, podendo ela
mesma verificar na docéncia a libertagao das mentes desses alunos e alunas, ensinando-os a pensar com
autonomia, independentemente da profissio que desejam seguir.
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CPC. A orientagdo, nesse quesito, enfim, foi elaborar Cddigo Profissional de Cosmoética por
analogia ao Cddligo Pessoal de Cosmoética - CPC, a liberdade consciencial orientando o preparo das
aulas, na lida com os estudantes e os colegas de trabalho, estendendo a assisténcia policirmica, pois
a autora trabalha na drea do poliglotismo.

Finalizagio. Ainda foi sugerido que a autora ficasse a vontade para criar tantos cédigos quantos
fossem necessérios, renovando as cldusulas, criando planilhas coloridas que pudessem ser fixadas onde
melhor fossem visualizadas, listando as estratégias, beneficios e prejuizos evolutivos na aplicagio ou
nio das cldusulas.

Planificagao. O restante da manha, antes da saida do laboratério, foi utilizado para planifica-
¢ao dessas cldusulas, conforme orientado pela consciéncia que tratava de assuntos intraconscienciais
de modo desdramatizado, tranquilizando a autora quanto a tudo o que fora transmitido em bloco.

Gaps. Nessa ultima projegdo ainda dentro do Serenarium, certamente algumas informacoes se
perderam ao se fazer o download do paracérebro para o cérebro fisico de ideias “descendo” em bloco.
Contudo, a esséncia ficou marcada indelevelmente na intraconsciencialidade da autora, permitindo-lhe
aplicar o veiculado por aquela consciéncia invulgar.

Retorno. As 9 horas em ponto, o voluntdrio responsével pela recondugio da serenauta ao CAS
bateu a porta, chamando a autora, que a abriu exultante com tamanha experiéncia, cheia de planos
para realizar. Logo em seguida, reencontrando o duplista, trocaram experiéncias e realizaram os exames
a saida do laboratério, gerando os dados finais de pesquisa do experimento laboratorial. No mesmo
dia foi conduzida, junto com o duplista, ao chalé em que ficaram hospedados até voltarem a cidade
de origem.

CONSIDERACOES FINAIS

Registro. As vivéncias e paravivéncias no Serenarium formam conjunto de experiéncias sem
precedentes na atual vida intrafisica, pois estar naquele ambiente otimizado para encarar a prépria
intraconsciencialidade, com discernimento, criticidade sadia e tedtica, compée valores evolutivos sine
quibus non poderia recalcular a rota proexolégica.

Conclusdes. As conclusdes da autora acerca do novo ponto de partida para as préprias auto-
pesquisas s2o agora fundamentadas em experimentos reais autovivenciados, repletos de nuances que
doravante precisardo ser destrinchadas para otimizar a caminhada evolutiva rumo ao compléxis.

Entendimento. Mesmo sendo parapsiquica desde crianca, esta autora percebeu desde o preparo
do experimento, no isolamento voluntdrio, a partir do préprio abertismo consciencial, ser possivel
contatar consciéncia sobremaneira evoluida para beber direto da fonte, corrigindo erros passados através
de postura mais cosmoética, com menos vicios obnubilantes ainda presentes, aproveitando os auto-
trafores pré-evolutivos.

Paraentrevista. Desse modo, a autora considera que, de fato realizou o que, segundo Musskopf
(2023, p. 34), no 8° nivel da Escala dos Contatos Serenoldgicos, seria uma Paraentrevista Serenoldgica, a saber:

Encontro e entrevista projetiva extrafisica, marcante, recicladora e inesquecivel, do
pré-serendo meritério com serenio ou serenona. Esse fendmeno representa turning
point evolutivo para o projetor veterano. Parafatuistica: questiondrio de entrevista
serenoldgica; conquista de meta evolutiva; autocomprovagio paraobjetiva da Teoria
dos Serendes.
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Autopesquisas. As autopesquisas, quando guiadas dentro do laboratério, destacavam a impor-
tAncia da autoconfianca nas ideias inatas, especialmente quanto 2 liberdade consciencial.

Bissola Consciencial. Aprender a confiar na prépria bussola consciencial é agao evolutiva difi-
cultada pelas diversas roupagens do ego que vestimos a cada vida intrafisica, podendo gerar interprisoes
com consciéncias de outras épocas quando nosso discernimento era insuficiente.

Desdramatizag¢do. Desdramatizar o processo evolutivo envolve coragem de assumir a prépria
condigio de pré-serenao vulgar determinado a ressignificar os préprios tracos ¢ até o temperamento
em prol do melhor para todos, incluindo a si mesmo.

Autopensenidade. Investir na qualificagio da autopensenidade, desconstruindo as velhas formas
holopensénicas, aprimorando a interassisténcia visando a patamares evolutivos possiveis na infinitude
do Cosmos parece o caminho mais curto para o Serenismo.

Teaticidade. Foi percebido na consciéncia a quem a autora, carinhosamente, nomeou Serenao
Junior, considerando o anonimato dos serenées atualmente no Planeta, a possibilidade de um dia
alcangar esse patamar evolutivo através de tedtica e verbagao, questionando as autoverdades absolutas
em prol das autodescobertas pré-evolutivas enquanto futura Serenona em construgio.

Encerramento. No encerramento do experimento, bem como nos meses que se seguiram, di-
versas sincronicidades confirmaram as orientagoes que, com leveza e desprendimento, solidariamente
aquela consciéncia oferecera a autora. Atualmente, vem registrando os diversos aportes e aplicando
passo a passo tais orientagoes, sempre as submetendo as autoexperimentagoes e ao Principio da Des-
crenga, percepgoes, insights, decisoes e toda sorte de fatos e parafatos vivenciados rumo ao serenismo.

Agradecimentos. Enfim, nao poderia deixar de agradecer imensamente aos voluntdrios da
ARACE que deram o suporte para a autora realizar o experimento que deixou impacto recinolégico na
prépria intraconsciencialidade. Em especial, agradece a equipe extrafisica responsédvel por todo aporte
para que o experimento fosse realizado, e muito mais ao Serendo Jiinior; sem cujas achegas certamente
estaria mais longe dessa liberdade consciencial, caracteristica daquele holopensene serenolégico.
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