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EDITORIAL

A Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC) em quase uma década de ativi-
dades ininterruptas ja prestou assisténcia a centenas de evolucientes no Brasil e no exterior, nas mais
variadas atividades de carater consciencioterapico. Esta assisténcia nao se limitou somente em aten-
dimentos, sejam individuais ou de grupo ou nos varios cursos e eventos realizados pela instituigao.
A OIC também produziu dezenas de artigos cientificos através dos anais das Jornadas de Saude da
Consciéncia e Simpdsios de Autoconsciencioterapia, além de varios artigos escritos e publicados em
outros periddicos cientificos da Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI).

O langamento da Revista Saude Consciencial, peridédico cientifico da OIC, demarca um pon-
to de maturidade e maior alcance das pesquisas em Consciencioterapia. A Autoconscienciotera-
pia, por exemplo, ja é estudada de maneira tedtica, por varios pesquisadores da Conscienciologia,
e é tema tratado de maneira corrente em varios féruns de pesquisa cientifica na CCCI. Pesquisadores
do Brasil e do Exterior possuem interesse em pesquisar e entender mais de autoconsciencioterapia
com o intuito de dinamizar a propria evolugéo. Este primeiro exemplar traz artigos de autoconscien-
cioterapeutas, alguns dos quais escritos por pesquisadores que voluntariam em outras institui¢des
conscienciocéntricas, além da OIC.

Neste sentido, cabe destacar os estudos de caso, onde pesquisadores, de maneira despojada
e técnica, colocaram seus laboratorios conscienciais autoconsciencioterapicos a disposi¢do do de-
bate e da interassistencialidade vivenciada na pratica.

Consciencioterapeutas atuantes na OIC publicaram neste primeiro nimero propostas de téc-
nicas consciencioterapicas e novos conceitos, além de estudos relativos a Consciencioterapia clinica.
Isso comprova que a assisténcia executada institucionalmente serve para o desenvolvimento dos
mais variados temas de pesquisa. O campo de estudos nesta drea é promissor e enorme.

O materpensene desta VII Jornada de Satide da Consciéncia e VI Simpoésio de Autoconscien-
cioterapia é Autocientificidade Aplicada a Saude. Dentro do paradigma consciencial, é impossivel
querer abordar o tema da saide dos outros sem priorizar a propria saude, dentro de um enfoque
holossomatico, bioenergético, projetivo, multidimensional e multiexistencial. Todos os artigos aqui,
em um grau maior ou menor, procuraram atender os critérios deste novo modelo de se fazer cién-
cia com base na prépria consciéncia. Consequentemente, de se promover satude a partir da prépria
saude.
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Desejamos aos leitores um excelente estudo acompanhado de reflexdes pro-evolutivas nas
areas da saude e da interassistencialidade cosmoética e deixamos nosso convite a todos para enviar
artigos para publica¢do nos préximos nimeros desta revista, contribuindo para a constru¢ido do
holopensene da satde integral da consciéncia.

Atenciosamente,
Ivo Valente.
Editor Satide Consciencial.

IC

ORGANIZACAO INTERNACIONAL
DE CONSCIENCIOTERAPIA
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PADROES DE MANIFESTACAO
CONSCIENCIAL: AUTOCIENTIFICIDADE
APLICADA A AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Leonardo Paludeto

Psicdlogo, consciencioterapeuta, coordenador geral da Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC),
leonardo@evolui.com.br.

REsuMO. Manifestagdes conscienciais formam padrdes nem sempre percebi-
dos e entendidos, gerando dificuldades na promogio das mudangas pessoais
e reciclagens evolutivas. Com o objetivo de ajudar a identificagdo de padrdes,
e promover agdes autoconsciencioterapicas, o autor propde a utilizagdo do
método cientifico fundamentado no paradigma consciencioldgico aplicado
a propria realidade consciencial. Propde também o termo conscienciocinese
para nomear a descricio dos movimentos conscienciais. Esses movimentos
agrupados formam os padrdes de manifestacao consciencial, dos quais sdo
descritos 15 neste artigo. A metodologia desta pesquisa foi a sistematizacdo
de informagdes de trés contextos: atendimentos consciencioterapicos, auto-
consciencioterapia do autor e levantamento bibliografico. Conclui o artigo com
ideia da utilizacdo da identificagio e reconstrugio de padrdes de manifestagdo
consciencial enquanto ferramenta autoconsciencioterdpica, promovendo a in-
teligéncia evolutiva e a satde consciencial.

PAaLAVRAS-CHAVE: Consciencioterapia; Pensenologia; Holossomatica; cons-
cienciocinese.

INTRODUCAO

Evolugio. As vivéncias e seus aprendizados qualificados e cosmoéticos promovem movimen-
tos a favor da evoluc¢ao. Entretanto, para transformar vivéncias em aprendizados é necessario estar
lucido para elaborar as percepgoes e conteddos. Quando além de lucida a consciéncia esta livre de
defesas, o aprofundamento é maior.

Autocientificidade. A postura cientifica aumenta a chance de aprofundamento das elabo-
ragOes pessoais com lucidez. Ao aprender a transformar percep¢des em relagdes causa-efeito, en-
contrar padrdes ou identificar a logica envolvida na situagdo, pode-se aprofundar as informacoes
e criar condi¢des de promover mudangas pessoais mais estaveis.

Automatismo. E preciso evitar o automatismo onde se permanece somente influenciado pelas
modas, instintos, holopensenes e emogdes. Para promover reciclagens lucidas, é necessario utilizar
o mentalsoma para perceber-se com maior grau de realismo, tomar decisdes lucidas e conduzir
acoes de autoenfrentamento eficazes.

Aprendizado. Aprender a aprender ¢ um dos caminhos mais inteligentes para evoluir. De-
dicar-se a este aprendizado para fazer pesquisa sobre si mesmo tem grande efeito potencializador.
O autoconhecimento depende de uma construgao baseada na logica e na sistematizagdo aplicadas
a propria realidade.
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Padrdes. Ao aplicar procedimentos cientificos ao estudo das manifestagdes conscienciais,
pode-se descobrir padroes. Com isso, aumenta-se a chance de fazer com mais profundidade a au-
toinvestigacdo, os autodiagndsticos e, consequentemente, promover com mais eficacia nos autoen-
frentamentos e as autossuperacoes.

Proposta. Este trabalho propoe o conceito de Padroes de Manifestagio Consciencial enquanto
modelo para agrupar pensenes e fendomenos da consciéncia em sequéncia légica baseada na reali-
dade vivenciada e sistematizada. Na pesquisa do autor, observou-se a repeti¢ao e provavel univer-
salizagdo desses padroes, ou seja, eles se repetem em diversas pessoas de diferentes culturas, idades,
géneros e ragas. Entdo pode-se utilizar esses padrdes para promover um modo sistematizado e orga-
nizado para o autoconhecimento e abordagens autoconsciencioterapicas.

Objetivos. Este artigo tem o objetivo de apresentar a proposta do conceito de Padrées de
Manifestagdo Consciencial para oferecer ferramentas e técnicas baseadas na autocientificidade, pro-
porcionando método pratico para aplicacao das etapas da autoconsciencioterapia.

Metodologia. O contetido apresentado neste texto é resultado de pesquisa realizada por este
autor ao longo de 5 anos de atendimentos consciencioterapicos no papel de consciencioterapeuta
nas modalidades de atendimentos regulares, intensivos, de grupo e institucionais. Também esta
baseado em autopesquisas autoconsciencioterapicas e revisao bibliografica.

Estrutura. O artigo estd organizado na seguinte estrutura: Introdugdo; I. Autocientifici-
dade; II. Autoconsciencioterapia; III. Conscienciocinese; IV. Padrdes de manifestacdo consciencial;
V. Argumentos conclusivos; VI. Referéncias bibliograficas e VII. Bibliografia Consultada.

I. AUTOCIENTIFICIDADE

Definigao. A autocientificidade é a qualidade da aplicacdo em si mesmo das agdes baseadas
na investigagao, sistematizagdo, experimentagao, reverificabilidade, anilise e elaboracdo de teses
e antiteses sobre a propria realidade consciencial, promovendo autoconhecimento realista e bus-
cando eliminar o autoengano, as superstigdes e as posturas misticas ou religiosas sobre si mesmo.

Etimologia. O elemento de composi¢do auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si
préprio”. O termo cientifico procede do idioma Latim, scientificus, “cientifico”. Apareceu no Século
XVI.

Sinonimologia: 1. Autopesquisa teatica. 2. Autoconhecimento conscienciolédgico. 3. Ciéncia
aplicada a si mesmo. 4. Autocognigdo técnica.

Antonimologia: 1. Autoajuda. 2. Autoengano. 3. Inculcagao. 4. Autossugestao.

Sistematizag¢do. Os fatos sdo gerados continuamente, porém nem sempre sdo percebidos,
compreendidos e analisados. O trabalho cientifico se inicia a partir do registro desses fatos, se apro-
funda através da analise dos mesmos e promove a aplicabilidade a partir da compreensio e orga-
niza¢do em conhecimentos técnicos e sistematizados (MOLES, 1995).

Construgao. A construgdo do autoconhecimento cientifico depende de alguns processos
conscienciais, os quais podem ser encadeados em sequéncia para promover a autoconscienciotera-
pia mais completa. A seguir, sdo apresentados trés processos conscienciais em ordem crescente de
complexidade e funcionalidade:

1. Autopercepgao. Antes de elaborar qualquer informacéo, é preciso coleta-la. No caso da
autopesquisa, onde o objeto de estudo ¢ a propria consciéncia, a coleta de informagoes é realizada
através da autopercep¢ao. A maioria das pessoas pensa ser facil autoperceber-se e desvalorizam
o investimento necessario para melhorar a autopercep¢ao. Dificuldades de autopercepgido levam as
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pessoas a distorcerem a autoimagem e a pensarem ser melhores ou piores em comparagao com suas
realidades.

2. Autocognicdo. As informacoes basicas do trabalho autocientifico sdo acumuladas através
da autopercepgdo. Depois, é preciso processa-la. A cognigdo refere-se ao pensamento sobre a reali-
dade em geral. O termo autocogni¢do é um tipo particular de cognigao aplicada a prépria conscién-
cia pensenizadora sobre sua realidade particular. Ha pessoas com étimas capacidades cognitivas
para explicar a extraconsciencialidade, porém com grande dificuldade de explicar a si mesmas. Pen-
sar e elaborar contetidos sobre si traz a oportunidade de aumentar a compreensao sobre os proprios
comportamentos e a personalidade. Este tipo de conhecimento nao se encontra pronto em nenhum
livro, pois é especifico a cada consciéncia.

3. Autoconhecimento. Depois de autoperceber-se e elaborar as informagoes através da
autocognicao, pode-se chegar ao conhecimento sobre si mesmo. O autoconhecimento nio ga-
rante as mudangas e reciclagens necessarias a evolugdo, porém ja prepara o caminho para o apro-
fundamento da autoconsciencioterapia. Dominando essa sequéncia autopercep¢ao-autocognicao-
-autoconhecimento, ha grande potencializacao da autocientificidade.

Saude. Na proposta da Consciencioterapia, a saide consciencial é construida pela prépria
consciéncia. A verdadeira cura é, na realidade, a autocura. Considerando a saude enquanto ho-
meostase, equilibrio, organizagdo e auséncia de confusdo, pode-se ver a necessidade de a prépria
pessoa conseguir gerar essas caracteristicas em si mesma. A abordagem autocientifica é proposta
neste trabalho enquanto metodologia para promover a satide consciencial e ser ferramenta para
a autoconsciencioterapia.

Metodologia. A metodologia cientifica ja promoveu grandes avangos no conhecimento da
humanidade, na tecnologia e ciéncias aplicadas em geral. Ao mesmo tempo, nem sempre a maturi-
dade das pessoas avangou na mesma velocidade e intensidade. Durante esse periodo de aceleragao
da histéria humana gerado primordialmente pelos avangos cientificos, podem-se observar cientistas
promovendo revolugdes no conhecimento, porém manifestando imaturidades afetivas e sociais.

Inteligéncia. Neste momento, torna-se necessario utilizar o método cientifico para promover
ndo somente a evolugdo externa as pessoas (novas descobertas e tecnologias), mas sim para gerar
o desenvolvimento interno, intraconsciencial. A aplicagdo do método cientifico pode ser agora uti-
lizado para promover avancos nas inteligéncias pessoal e interpessoal. A proposta da Consciencio-
logia, e mais especificamente no contexto da satide consciencial, da Consciencioterapia é a utilizagao
da metodologia cientifica consciencioldgica para promover reciclagens holossomaticas.

Grafoconsciencioterapia. A Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC) desen-
volveu abordagem técnica para promover a Consciencioterapia através da escrita (PALUDETO, 2008).
A grafoconsciencioterapia é um exemplo de utilizagao de métodos cientificos aplicados a intra-
consciencialidade onde a pessoa pode utilizar as habilidades cognitivas para gerar saide em si
mesma. Ha diversas técnicas para aplicar a grafoconsciencioterapia: escrita de relatérios quinzenais
pelos evolucientes, escrita de texto com posterior analise consciencioterapica, escrita de didrio com
foco no assunto a ser tratado, instalagdo de campo para escrita e analise do padrao pensénico, entre
outros.

Dificuldades. Uma forma de superar as dificuldades e potencializar o caminho da construgao
da saude consciencial é compreendé-las. Com esse objetivo, sdo apresentadas a seguir, em ordem
alfabética, a titulo de exemplo, seis dificuldades presentes no trabalho de autocientificidade:

1. Autoengano: distor¢ao de fatos gerada por interferéncias pessoais. Geralmente o autoen-
gano cumpre fungao para defesa pessoal de algum assunto ou contexto ameagador.
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2. Baixa autocognic¢ao: dificuldade de pensar com ldgica, lucidez e discernimento sobre
a propria realidade consciencial. Pode estar ou nao atrelada a baixa cogni¢ao em geral.

3. Baixa autopercep¢ao: dificuldade de perceber a si mesmo. Pode estar ou nao atrelada
a baixa percep¢ao em geral. Em muitos casos, é influenciada por processos pensénicos defensivos
(ex: negagdo, proje¢ao ou transferéncia), estados de humor (ex: depressdo ou mania) ou até mesmo
tragos de personalidade (ex: orgulho ou submissao).

4. Escrita ectopica: mesmo sendo instrumento de grande utilidade na abordagem autocien-
tifica para a Consciencioterapia, pode ser feito de modo ectopico. Pode-se simplesmente escrever
para “filosofar” ou “teorizar” sem praticidade, ou ainda escrever sobre fatos e ndo fazer conexio en-
tre eles. Também hd a situacao da escrita com foco no outro, somente para mostrar trabalho, e ndo
para si mesmo e para as reciclagens pessoais.

5. Verbaliza¢ao ectdpica: falar pode ser boa oportunidade para elaborar os contetdos. Porém
também pode ser feito de modo ectdpico e antiprodutivo. Observa-se isso quando se fala sem autor-
reflexao, promovendo-se somente desabafo e catarse, sem aproveitamento consciencial, procurando
somente chamar a atengo ou expressar-se para vampirizar alguém.

6. Vivéncia ectdpica: a vivéncia ¢ matéria prima para a autocognicao e é essencial para as re-
ciclagens, tornando-se ectopica quando entrega-se a vivéncia e as emogdes sem andlise, elaboragao
e autorreflexao.

II. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Definigao. A Autoconsciencioterapia é a aplicagdo pessoal, realizada pela propria consciéncia,
dos conceitos, principios, técnicas e praticas consciencioterapéuticas com objetivo especifico de pro-
mover a melhoria dos incomodos e problemas da consciéncia em questao.

Etimologia. O elemento de composi¢do auto vem do idioma Grego, autés, “eu mesmo; por
si proprio”. O vocabulo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma
coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo’, e este do verbo conscire,
“ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. A palavra terapia vem do idioma Grego, therapeia,
“cuidado, atendimento, tratamento de doentes”. Surgiu no Século XVIIL.

Sinonimologia: 1. Consciencioterapia de si mesmo. 2. Autocura consciencial. 3. Autoterapia
consciencioldgica.

Antonimologia: 1. Terapias alternativas. 2. Modismo da autoajuda. 3. Supersti¢des autopro-
movidas.

Fases. A experimenta¢do da autoconsciencioterapia tem fundamentagio nas 4 etapas inter-
dependentes descritas por Almeida e Takimoto (2002). A seguir, a descri¢do de cada fase apresenta-
das em ordem cronolégica de aplicagao:

Autoinvestigac¢do. E a investigacdo da propria manifestagio para identificar caracteristicas,
tragos e mecanismos pessoais influenciadores do problema a ser tratado.

Autodiagndstico. E a conclusio, o entendimento e a sintese sobre o estado atual, chegando
aum nome para o problema a ser tratado. Além de nomear o incomodo, chega-se a compreensao do
padrao de funcionamento e a prescrigdes para o movimento de autocura.

Autoenfrentamento. E o conjunto de a¢des praticadas para o enfrentamento das dificuldades
identificadas até a etapa anterior. Ao agir, enfrentam-se os problemas e incomodos para promover
mudanga efetiva, com reciclagem de tragos e atributos.
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Autossuperagdo. E a conquista de estado holossomético mais equilibrado, com mais energia
e com resolu¢ao dos problemas enfrentados, resultado do autoenfrentamento anterior. Consolida-
¢d3o da mudanga através do dominio das dificuldades anteriormente identificadas e enfrentadas.

ITI. CONSCIENCIOCINESE

Defini¢ao. A conscienciocinese é a movimentacao da consciéncia evoluciente resultante de
suas manifestagdes proporcionadas pelas agdes e/ou reagdes sob perspectiva da evolugao conscien-
cioldgica.

Etimologia. O termo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de al-
guma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo’, e este do verbo con-
scire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. O vocabulo cinese deriva do idioma Grego,
kinésis, “acao de mover, movimento”.

Neologia. O termo conscienciocinese proposto neste artigo é neologismo técnico da Cons-
ciencioterapia.

Sinonimologia: 1. Cinesia evolutiva. 2. Movimenta¢ao do evoluciente. 3. Parafisiologia evo-
lutiva.

Antonimologia: 1. Analise experimental do comportamento. 2. Anaconscienciocinese. 3. Au-
tobiografia.

Funcionamento. O estudo da conscienciocinese demonstra a caracteristica da movimentagao
do evoluciente. Pode ser a favor ou contra a evolugdo. Revela o funcionamento pessoal e as tendén-
cias de agoOes e reagOes nas diversas situagdes. Com a identificacio, estudo e analise da forma de fun-
cionamento pode-se registrar os padrdes e passar a prevé-los. Potencializa-los quando positivos ou
desarma-los quando negativos.

Sistémica. A analise pontual identifica um comportamento, um trago, uma manifestagdo
e pode levar ao estudo de seus agrupamentos, onde se reunem, por exemplo, um grupo de tragos —
trafares, trafais, trafores — para determinar a caracteristica global de alguém. Porém, é importante
considerar a abordagem sistémica para estudar e analisar as interrelagdes funcionais entre os tragos
para conseguir entender o padrao completo de funcionamento.

Autodiagndstico. A conscienciocinese pode identificar os padroes de funcionamento para
auxiliar no autodiagnostico mais preciso. Ao invés de fazer uma lista agrupando informagoes,
o evoluciente pode utilizar abordagem sistémica para identificar interconexdes presentes nos tragos,
atributos, pensenes e mecanismos conscienciais. O autodiagnoéstico fica mais rico e detalhado, ndo
priorizando rétulos, mas o entendimento de processos causa-efeito geradores de padroes de mani-
festagdo.

Autoenfrentamento. A conscienciocinese pode demonstrar o caminho no qual foi construida
uma parapatologia e, consequentemente, o caminho para desconstrui-la e, entao, reconstruir padrao
saudavel de manifestagao. Ao entender o funcionamento dos trafares e parapatologias e também dos
trafores e manifestagdes saudaveis, fica mais facil definir e praticar agdes eficazes e evolutivas para
o autoenfrentamento.

Padrao. Ao utilizar a abordagem autocientifica na Autoconsciencioterapia para investigar
e aprofundar a conscienciocinese, ¢ possivel encontrar um conhecimento acessivel, extremamente
pratico e util: identificagao, andlise e utilizagdo de Padrées de Manifestagdo Consciencial.
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Aplicabilidade. A proposta dos padroes de manifestacdo consciencial, conforme apresen-
tado na secao seguinte, é exemplo pratico da utilidade da conscienciocinese aplicada a autocons-
ciencioterapia. Ao identifica-los e analisa-los, tem-se a oportunidade sistematizada de praticar a au-
toinvestigagdo e o autodiagndstico. Ao agir para mudar os padrdes ou utiliza-los quando forem
positivos, pode-se aplicar as etapas de autoenfrentamento e autossuperagao.

IV. PADROES DE MANIFESTACAO CONSCIENCIAL

Defini¢ao. O padrio de manifestagdo consciencial é o conjunto de pensenes, processos e fe-
ndmenos conscienciais com caracteristicas tipicas, particulares, interconectadas e funcionais, cons-
tituindo modo de manifestagao repetitivo da consciéncia em questao.

Etimologia. O vocabulo padrdo vem do idioma Latim, patronus, “patrono, arrimo, pai, mo-
delo a ser seguido”. O termo manifestar deriva do idioma Latim, manifesto, “mostrar, demonstrar, re-
velar”. O vocabulo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa
comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo’, e este do verbo conscire, “ter
conhecimento de”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Modelo de manifestagdo pensénico. 2. Configuragao pensénica. 3. Meca-
nismo consciencial. 4. Mecanismo pensénico. 5. Mecanismo de funcionamento.

Antonimologia: 1. Manifestacao isolada. 2. Manifesto publico. 3. Rede sinaptica.

Cientificidade. Com a sistematizagao autocientifica das autopercepgdes, pode-se reunir va-
rias informagoes a respeito das proprias manifestagdes conscienciais. Ao organizar essas varias in-
formagoes, torna-se possivel identificar padroes do funcionamento pessoal, sequéncias de pensenes
manifestados, processos e fendmenos experimentados. A reunido dessas informagdes em modelos
organizados sdo os padroes de manifestagdo consciencial.

Conscienciocinese. A conscienciocinese, enquanto movimentagao evolutiva tipica de determi-
nada consciéncia, encontra na proposta dos padroes de manifestacao grande aplicabilidade pratica
para realizagdo da auto e heteroconsciencioterapia. O proprio evoluciente ou os consciencioterapeu-
tas podem utilizar os padroes para promover abordagens auto e heteroconsciencioterapicas, respec-
tivamente.

Proposta. A proposta dos padroes de manifestagdo conscienciais neste artigo é resultado da
identificacao, anadlise, sistematizacao e pratica derivadas da experiéncia e pesquisa deste autor, con-
siderando a autopesquisa autoconsciencioterapica, os atendimentos consciencioterapéuticos reali-
zados na OIC e revisdo bibliografica.

Sistematizagdo. O objetivo de apresentar esta proposta é de mostrar padrdes ja identificados
e, principalmente, incentivar os leitores a identificarem em si mesmos esses padrdes. Importante
considerar a proposta de aplicacdo da autocientificidade no tratamento dessas informagdes, pois
estas podem ser processadas de diversas outras maneiras, mais superficiais e menos esclarecedoras.

Supersti¢ao. A identificacdo de padroes nas manifestagdes conscienciais pode acontecer es-
pontaneamente. Ao invés de fazer de modo ponderado, licido e com abordagem autocientifica,
pode ser realizada de modo superficial. Exemplos disso sdo os comportamentos supersticiosos ela-
borados através do senso comum. Alguém provavelmente teve um acidente ao passar embaixo de
uma escada e, com isso, formulou a ideia supersticiosa: “passar embaixo de uma escada da azar”.

Lucidez. A autocientificidade aplicada de modo profundo, organizado e racional traz aumen-
to da lucidez quanto a si mesmo, as proprias manifestagdes e aos autoenfrentamentos necessarios.
Ao conhecer padrées, entende-se melhor o funcionamento consciencial e promovem-se mudangas
mais eficientes.
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Classificagao. De acordo com a conscienciocinese, pode-se classificar os padroes de manifesta-
¢do consciencial em trés tipos, apresentados a seguir em ordem crescente de evolutividade:

Regressivos-defensivos: sao praticados para defesa do ego, pois ndo se tem capacidade de ela-
borar e resolver determinadas situagdes. Tém caracteristica regressiva por utilizar comportamentos
infantilizados, impulsivos, instintivos e até correlatos aos animais subumanos.

Estacionarios-compensatdrios: sio praticados na tentativa de manutengao da autoimagem
e status ou na tentativa de diminui¢do da ansiedade e inseguranga provocadas pela percepcao de
alguma incoeréncia mais séria em si mesmo. O esforco de compensagdo envolve agdo de busca
de algum tipo de resultado positivo, aceitavel socialmente e aparentemente evolutivo, porém nao
o ¢ de fato, sendo somente tentativa de compensagdo. Tem caracteristica estacionaria, pois ndo ne-
cessariamente regride, porém tampouco evolui.

Evolutivos-produtivos: sio praticados com inten¢do produtiva e resolutiva. Sdo fundamen-
tados na motivagdo pela realizacio, sem defesas e com autenticidade. Tem caracteristica evolutiva,
pois se procura francamente melhorar a si mesmo e aos outros.

Exemplos. A seguir sdo apresentados 15 exemplos de padroes de manifestagio consciencial or-
ganizados em cada um dos tipos classificados de acordo com a conscienciocinese. Nao se tem a pre-
tensdo de apresentar um mecanismo completo desde sua raiz, origem primaria, até as consequéncias
finais, porém apresentam-se a seguir padroes com sequéncias tipicas, repetitivas e frequentemente
observadas por este autor em evolucientes no set consciencioterapico.

Texto. Os textos de descri¢ao de 10 dos 15 padrées de manifestagio consciencial sao adaptados
de artigo escrito pelo autor (PALUDETO, 2010). Na época, a proposta chamava-se mecanismo cons-
ciencial, porém atualmente considera-se mais adequado a identifica¢ao de padroes para este assunto.

Trindmios. Os padroes apresentados a seguir sao denominados através de trindmios. As pa-
lavras dos trindmios escolhidas para nominar cada padrao fazem parte de situagdes ou pensenes
marcantes em cada padrao.

Padrdes regressivos-defensivos

Tendéncia. No funcionamento dos padrdes regressivos-defensivos, todos os elementos tém
foco antievolutivo ou nosografico. Essa tendéncia também se reflete nas palavras dos trindmios
identificadores de cada padrao, pois todas elas demonstram contetido emocional e configuram pa-
drao regressivo-defensivo.

Exemplos. Eis, a seguir 5 exemplos de padroes regressivos-defensivos com suas descri¢es
e consequéncias, organizados em ordem alfabética:

1. Ameaga-infantilismo-manipulagdo

Descrigao: ao sentir-se ameagada por alguma situagao, a conscin pensa em conquistar a sim-
patia e aprovagao dos outros. Percebendo nao ter outros repertérios ou argumentos, langa mao da
manipulagdo através de agoes ja conhecidas, por exemplo: gestos, voz, energias e posturas infantis.
O padrao energético ¢ baseado em chacras mais emocionais e instintivos (cardio e/ou umbilicocha-
cra), trazendo padrao de menor lucidez. Com a manifestagdo infantilizada, em geral consegue-se sim-
patia, ajuda ou diminuigao de criticas, gerando aprova¢ao momentanea e configurando manipulagao.

Consequéncias: a utilizacdo constante dessa estratégia leva a formagdo de um padrao de ma-
nifestagdo infantil para conseguir aprovac¢ao e ajuda dos outros. Ao invés de desenvolver compor-
tamentos mais adultos, lucidos e evolutivos, a pessoa torna-se especialista em a¢des infantilizadas.
Caso esse padrao se torne conduta frequente, tem-se o “adolescente tardio”
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2. Ansiedade-reagdo-alivio

Descrigao: sentimento frequente de ansiedade seguido de reagdo para “fazer alguma coisa’,
ndo necessariamente para resolver o problema. A ansiedade pode ser gerada por duvidas, desconfor-
tos, incdbmodos, insegurangas, frustragdes ou questdes pessoais mal resolvidas. A ansiedade ¢é real,
presente e premente, porém a situac¢ao original que a causa nao esta aparentemente presente. Essa
situagdo pode ser evocada ou intensificada por fatores energéticos (consciexes ou holopensenes).
Ao ndo ter a lucidez sobre a situagdo causadora, a conscin nao consegue resolver seu problema, mas
precisa fazer algo para lidar com a emogao despertada. Entao, age com algum objetivo mais ime-
diato, somente para ter alivio momenténeo. Com isso, prioriza a agao e nao a reflexao, fazendo sem
pensar ou pensando pouco. O resultado é a superficialidade da autolucidez, das agdes praticadas
e das energias exteriorizadas.

Consequéncias: com a predominancia das agdes e pouca reflexdo, podem-se ter resultados
imediatos e diminuic¢do parcial da ansiedade, porém sem aprofundamento e dominio intraconscien-
cial. Também é comum manter-se com baixa autopercep¢ao, pois a conscin alimenta preocupagdes
externas e nao tem o habito de pensar sobre si mesma. Pode trazer foco muito especifico em agdes
e dificuldade de pensar a longo prazo e de modo estratégico, portanto deixando a conscin mais ime-
diatista e com dificuldade de definir e decidir sobre questdes mais sérias para vida. A fonte da ansie-
dade nao é resolvida e este sentimento permanece latente, voltando a influenciar nas a¢des futuras,
repetindo o ciclo de priorizacio de agdes em detrimento de reflexdes mais profundas. Pode-se entrar
em uma sequéncia de agdes, entretanto, com o tempo, traz sensagao de vazio e muitas duvidas.

3. Inseguranga-autorrepressio-imaturidade

Descrigao: a inseguranga, muitas vezes associada a necessidade de defesa da autoimagem,
leva a conscin a “frear” suas agdes, evitando expor-se, reprimindo a expressao pensénica, principal-
mente das emogoes e sentimentos. Assim ousa pouco e passa a ter manifestacdes controladas, mais
“certinhas’, de pouco risco e mais previsiveis. Pode-se sentir a repercussao em a¢des corporais e em
bloqueios energéticos gerados em varios chacras pela repressao. A manifestagdo mais controlada
e reprimida ndo permite criar um novo comportamento mais adequado a situagdo atual, entdo
a pessoa usa um comportamento ja conhecido, antigo e, geralmente, inadequado a essa nova situa-
¢do. Com isso, manifesta-se de modo arcaico e imaturo.

Consequéncias: a partir de agdes mais previsiveis e controladas, os resultados também ten-
dem a ser mais amenos e “mornos”. Com o passar do tempo, tem-se poucos experimentos e resul-
tados mais “pobres” em termos de aprendizado. Como ndo se tem tanta experiéncia e resultados
consistentes, a pessoa ainda fica com duvidas sobre sua capacidade realizadora, aumentando assim
a possivel inseguran¢a com pouca vivéncia. Mantém-se sem fatos para mudar e ficar mais seguro, cri-
ando um “ciclo vicioso’, continuando com inseguranca. Assim, mantém o padrao de imaturidade em
diversos tragos de manifestagdo. Com autorrepressao e diminui¢ao dos aprendizados pela vivéncia,
limita e adia seu amadurecimento. Quando o individuo percebe nao ter tanta bagagem experimental,
pode tentar compensar através da conceituagao, permanecendo “teoricdo’, pois mesmo com estudos
e debates contribuindo para o aumento da lucidez e maturidade, é necessario ter experimentos.

4. Inseguranga-reagdo-arrogancia

Descrigao: a inseguranga pessoal traz condi¢des limitantes para a manifestagdo consciencial
e, a0 vivenciar esta condigdo, surge a tendéncia de sentir baixa autoestima. Como nao ¢ agradavel
ficar com inseguranca e baixa autoestima, podem-se fazer tentativas para reagir a esta condigdo. Ao
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contrario de buscar a reagdo através de agdes concretas, a op¢ao neste caso é encontrar um “atalho”
e, assim, pode-se “arrogar” para si caracteristicas positivas, trazendo a manifestacao da arrogéncia.
Em geral, busca-se cortar manifestagdes espontineas, reprimindo o cardiochacra para ndo demon-
strar fragilidade, procurando usar a racionalidade para mostrar-se superior.

Consequéncias: a manifestacio da arrogancia passa a servir enquanto supressao ou escon-
dimento dos sentimentos de inseguranga, o que gera um paradoxo, pois quem se sente “menos”
passa a vestir mdscara para sentir-se “mais”. Com essas manifestagdes oscilantes, a conscin fica
em duvida se é menos (inseguranca) ou mais (se sente superior com arrogincia). Desenvolve-se
a racionalizacdo enquanto mecanismo de defesa do ego. Aprende-se a fazer a constru¢ao de uma
mascara sem busca do autoenfrentamento. Portanto, nessa condi¢do, nio se pratica recin profunda,
mas so se aprende a “maquiar” seus problemas.

5. Mdgoas-vitimizagdo-cobranga

Descrigao: as magoas ainda guardadas levam a conscin a sofrer, porém como nao quer ou nao
tem a oportunidade de resolver de fato, tenta aliviar seu incomodo projetando no outro a culpa por
seus problemas — locus de controle externo (ROTTER, 1966), entao se coloca na posi¢ao de vitima
e localiza o outro no papel de algoz. Com isso, passa a cobrar outra pessoa que julga ser seu algoz.
A cobranga pode ndo ser explicita, mas somente pensénica e intima. As energias sdo usadas para
criar um contexto emocional, onde se instala o holopensene dramatico.

Consequéncias: a manutencao das magoas leva a fixacdo do emocionalismo, do papel de viti-
ma e da defesa das justificativas para colocar o outro enquanto algoz. A situagdo geradora da magoa
ndo é resolvida e a pessoa magoada segue acreditando ser injusticada, aprendendo a alimentar e tirar
partido dessa situagdo. Cristalizar-se no papel de vitima ¢ abrir mao deste protagonismo e iniciativa,
saindo do papel de realizador para o papel de critico emocional injustigado.

Padrdes estacionarios-compensatorios

Tendéncia. No funcionamento dos padrdes estacionarios-compensatdrios os elementos sdo
a mescla de focos antievolutivos ou nosograficos com focos evolutivos e homeostaticos. Essa tendén-
cia também se reflete nas palavras dos trindmios identificadores de cada padrao, onde em geral
as duas primeiras palavras tém foco antievolutivo-nosografico e a ultima palavra representa foco
evolutivo-homeostatico. A combina¢ao desses focos faz o padrao estacionario-compensatorio.

Exemplos. Eis, a seguir, 5 exemplos de padrdes compensatdrios-estaciondrios com suas des-
crigdes e consequéncias, organizados em ordem alfabética:

1. Baixa experimentagdo-conceituagdo-racionalidade

Descri¢ao: a baixa experimentagdo leva a conscin a diminui¢ao de informagdes sobre si mes-
ma, os outros e o contexto ao seu redor, passando a sentir caréncia de fatos para elaborar suas
opinides e posicionamentos, pois estes vao ficando “empobrecidos” Ao sentir necessidade de ter
mais consisténcia e embasamento e nio ter vivéncias para sustentar, apela para a construgio con-
ceitual, criando justificativas, explicagdes ou teorias elaboradas para encobrir a prépria imaturidade.
O refinamento desta habilidade e a percep¢do de alguns resultados gerados por essas abordagens,
leva a intensificagdo da utilizagdo desse padrao, chegando a racionalizagdo constante, mesmo em
situagdes onde ndo sdo adequadas.

Consequéncias: o desenvolvimento da racionalidade em si é positivo e evolutivo, porém nes-
te caso torna a condigdo estaciondria por estar deslocado para compensar o problema da falta de
experimentacdo. E comum tentar apoiar-se exageradamente no racional e bloquear a manifestagdo
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emocional (cardiochacra), gerando repressdo baseada nas ideias. Pode-se até aproveitar o desen-
volvimento da racionalidade para transformar em padrao evolutivo, porém serd necessario quebrar
o ciclo gerado pela baixa experimentagdo. E mais saudével usar a racionalidade para elaborar si-
tuagdes baseadas em fatos e dados reais experimentados.

2. Inseguranga-esfor¢os-dedicagio

Descrigao: ao sentir-se inseguro diante de situagdes relacionadas ao préprio desempenho,
a conscin passa a buscar a compensagdo esforcando-se muito e continuamente em cada situagdo
para afirmar-se através da imagem de dedicagdo. Nem sempre o mais importante é o resultado,
contenta-se em esforcar-se e mostrar aos outros seu sofrimento. A produc¢io pode até existir, porém
em geral vazia e superficial. Mesmo quando profunda, ainda ndo configura o padrido enquanto evo-
lutivo-produtivo por ter gerada e fundamentado com a intengao de esconder, suprimir e mascarar
a inseguranga, sem resolvé-la.

Consequéncias: o esforco enquanto dedicagao disciplinada é evolutivo, porém aqui é utiliza-
do fora de foco, com motivagdo de encobrir insegurancas pessoais. Ao assentar-se demais neste
padrao, corre-se o risco de perder a motivacao pelos resultados consistentes, ficando somente inter-
essado em demonstrar-se “esforcado” e/ou “sofredor”. Pode-se também associar o padrio a ideologia
religiosa franciscana onde nao se valoriza dinheiro e resultados materiais, mas ser alguém abnegado.
A longo prazo este funcionamento gera desgaste e cansago, pois a consciéncia trabalha muito mas
ndo sente verdadeiramente satisfeita em resolver seus problemas (inseguranca).

3. Medos-organizagdo-detalhismo

Descrigao: diversos tipos de medos (ex: do julgamento, do erro, do retrabalho, entre outros)
levam a pessoa a motivar-se a organizagdo constante para evitar ser “pega de surpresa” ou ter a con-
cretizagao dos “piores cendrios”. Ao exagerar e passar a depender desse procedimento, pode-se de-
senvolver grande detalhismo com a busca incessante da condi¢ao da organizagao idealizada.

Consequéncias: a organizagdo e o detalhismo na busca de condi¢des cada vez melhores
e mais evoluidas sao produtivas e podem alavancar a proéxis, porém neste caso podem levar a perda
de contato com o realismo. E comum ter foco na organizagio e detalhismo com grande exagero,
fazendo a consciéncia perder tempo e energia, sem necessariamente ter produgao. A combinagao
organizagao-detalhismo em excesso passa a ser fonte de sofrimento para si mesma e também para
os outros e pode se transformar em cobrangas exageradas.

4. Desentendimentos-workaholismo-resultados

Descrigao: com o acumulo de dificuldades de relacionamento, muitas vezes gerando desen-
tendimentos, busca-se solugdo através do esforco extremado para conquistar resultados e, entdao
mostra-los a todos para justificar o motivo daquelas dificuldades. Padrao tipico de ambiente de
trabalho onde alguém teimoso ou autoritario encontra problemas com todos, mas protege-se apre-
sentando resultados e diminuindo o questionamento sobre si. Com o tempo passa a sentir-se de-
pendente do trabalho para conseguir afirmar-se ou fugir dos problemas enfrentados.

Consequéncias: quando a consciéncia percebe a for¢a dos resultados - pois sdo a principio
bastante positivos e evolutivos — para encobrir suas falhas de relacionamento, passa a depender
deles. Sem desenvolver outras alternativas e fugindo das reciclagens necessarias em si mesmo, torna-
se dependente do trabalho, gerando verdadeiro vicio. Pode chegar ao extremo de se tornar “analfa-
beto” nos relacionamentos, porém expoente no trabalho e nos resultados, passando a dirigir o afeto
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e as energias somente para o trabalho. Promove assim o ciclo vicioso, pois aumenta ainda mais as
dificuldades de relacionamento.

5. Submissdao-inconformismo-metdforas

Descrigao: a conscin se submete a vontades externas sem conseguir posicionar-se explicita-
mente. Sente-se inconformada com a situacao e passa a fazer tentativas de comunicar o que pensa,
porém ao invés de ser direta, desenvolve habilidade eloquente de expressao através de metéforas
e linguagens figuradas, demonstrando falta de assertividade.

Consequéncias: a comunicagio através de metaforas pode servir de enriquecimento do sig-
nificado na comunicagio, constituindo habilidade de comunicagdo. Porém neste padrio é utilizada
para tentativa de reparacdo de desconforto gerado pela submissdo. O risco ¢ tornar-se eloquente
com discurso indireto e até exageradamente rebuscado sem objetivar necessariamente ser entendido
através de posicionamento claro, assertivo e transparente.

Padrdes evolutivos-produtivos

Tendéncia. No funcionamento dos padrdes evolutivos-produtivos os elementos traduzem
o foco evolutivo e homeostatico. Essa tendéncia também se reflete nas palavras dos trindmios iden-
tificadores de cada padrao, onde pode-se até ter uma palavra com foco antievolutivo-nosografico,
porém ao menos as duas ultimas representam foco evolutivo-homeostatico.

Exemplos. Eis, a seguir, 5 exemplos de padrdes evolutivos-produtivos com suas descri¢des
e consequéncias, organizados em ordem alfabética:

1. Acordo-compromisso-realizagdo

Descrigao: apds estabelecer acordos com os envolvidos em algum projeto ou agdo especifica,
assume sua responsabilidade para cumprir o que foi programado. Passa a tratar suas agoes enquanto
compromisso pessoal e sente-se motivado com isso. Em geral, passa a enxergar tudo como opor-
tunidade para chegar ao resultado desejado. E comum a pessoa sentir expansio das energias e ter
mais atividade mentalsomatica que o usual, com muitas ideias direcionadas ao seu objetivo. As
agoes sdo concretizadas por iniciativa propria e ndo por ser solicitado ou for¢ado pelas circunstan-
cias. Com isso, consegue realizar e transformar ideias em resultados.

Consequéncias: ao realizar e chegar a resultados praticos ¢ comum sobrevir aumento da mo-
tivagdo. Esta ja existia s6 pelo fato de estar fazendo algo que havia se comprometido, pois a agao
¢ automotivante, porém ainda ha um aumento da satisfacao pessoal ao final. Podem-se concretizar
resultados para sair da tendéncia de pensar e nao agir. Com a aplicagao deste trindmio, a pessoa vai
materializando resultados direcionados a proéxis.

2. Ansiedade-ponderagdo-encaminhamento

Descri¢ao: ao invés de deixar a ansiedade levar a acdes impulsivas e ao emocionalismo, a con-
scin identifica as variaveis envolvidas na situa¢ao, expandindo a compreensdo. Com essas identifica-
¢Oes e percepgdes, inicia ponderacio sobre o contexto, possiveis encaminhamentos e solugdes (caso
haja algum problema envolvido). Nao tenta resolver ou encaminhar tudo de uma sé vez, pois essa
estratégia ¢ a responsavel pelas tentativas imediatistas, construtora apenas de “maquiagens” onde
a ansiedade volta depois com mais intensidade. A partir da lucidez e uso da racionalidade, identifica
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os encaminhamentos mais adequados, com abordagem progressiva e especifica para cada variavel
ou etapa, passando entdo a concretiza-los.

Consequéncias: realizar passo a passo o encaminhamento licido e ponderado para a situagéo
promotora de ansiedade traz a sensacdo de “empoderamento” pessoal, pois consegue entender, do-
minar e reverter o contexto. A vivéncia deste padrao funciona ao modo de uma “mini” recin, onde
sai da ansiedade e chega a encaminhamentos ponderados e licidos, representando assim autoas-
sisténcia e fonte inspiradora para praticar também assisténcia a outras consciéncias.

3. Desorganizagdo-agdo-automotivagao

Descrigao: a identificagao de desorganizacgdo leva a visualiza¢ao de varias possibilidades de
agir para gerar reorganizacao. Pode ser que em algum momento também sinta preocupagido ou
desanimo frente a situagdo, porém neste padrao ha uma motivagao intrinseca para a realizagdo pes-
soal através da agdo de reorganizagdo, o que leva a pessoa a preferir e concretizar estas agdes. Exper-
imenta-se assim uma fonte de prazer ao vivenciar agdes como fazer listas, classificar objetos, excluir
excessos, entre outros.

Consequéncias: a automotivagdo resultante da experiéncia de promocgao de a¢des reorgani-
zadoras leva a continuidade para aplicar este mesmo padrdao em outras areas, contextos e situagoes.
A pessoa passa a vivenciar naturalmente em outros momentos este trindmio. A evolugao exige cons-
tante pratica de organizagdo pessoal, interpessoal, da vida, das finangas, da profissao. Ao praticar este
mecanismo constroi-se caminho consistente para ser um especialista em autorganizagao evolutiva.

4. Erro-feedback-mudanga

Descri¢ao: ao realizar determinada a¢ao, nao percebé-la ou nao reconhecé-la enquanto erro,
pode-se praticar a escuta e receber feedback de outra pessoa. Neste momento, ndo se interpreta en-
quanto confrontacao ou ameaca, mas sim enquanto aprendizado. Desta forma, busca compreender
o erro, identificar a agdo adequada e passar a agir para aprender e nao repetir o erro. Entdo nao se
defende de criticas, mas as utiliza para aprender e promover mudangas em si mesmo e nas proprias
manifestacdes. O nivel de abertismo neste padrao tende a deixar ativos tanto chacras mais basicos
quanto os mais sutis (fronto e coronochacra).

Consequéncias: ao conseguir experimentar os feedbacks — criticas ou elogios - de modo pro-
dutivo, pode-se desdramatizar e eliminar fantasias sobre as percep¢des dos outros, tornando o rela-
cionamento e a comunicac¢do produtivos e ndo defensivos. Aprender com erros através das per-
cepgoes de outras pessoas pode ser uma 6tima estratégia para se evitar problemas evolutivos. Com
o acumulo de experiéncias através deste padrao, pode-se se tornar avido por feedbacks, reciclando
trafares em trafores.

5. Objetivos-oportunidades-sinergia

Descri¢ao: o comportamento de estabelecimento de objetivos é recorrente e realizado com
coeréncia e alinhamento com os valores e metas da proéxis, gerando sensa¢ao de grande mo-
tivagdo. Em seguida, na sele¢ao ou criagao das melhores oportunidades e agdes, leva-se em conta
o aproveitamento do tempo e das energias pessoais procurando aproveitar uma agao para gerar
resultados em dois ou mais projetos diferentes. Assim, por exemplo, a escolha da profissdo nun-
ca sera somente para ganhar dinheiro, ou ainda, a leitura de um livro poderd servir para escrever
a monografia académica, para a autopesquisa e para a escrita de um artigo consciencioldgico. Quan-
do uma agao gera efeitos positivos em vdrias areas, pode-se chamar de sinergia.
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Consequéncias: aproveitam-se melhor as oportunidades, energias e recursos. Neste caso, este
¢ o caminho para criagdo de um ciclo virtuoso. Aprende-se a acelerar os resultados nao pela “cor-
reria” ou trabalho em grande quantidade, mas sim por uso eficiente das acdes pessoais. A escolha
de rumos otimizados traz produtividade e consequentemente aceleragdo evolutiva. Ao aprender
a fazer a confluéncia de agdes para gerar sinergia, esta se desenvolvendo a inteligéncia evolutiva, pois
deixa-se de perder tempo e recursos para conseguir eleger e criar os melhores caminhos.

Recin. Importa estudar esses e outros padrdes para identifica-los nos préprios comporta-
mentos, desconstruindo os regressivos-defensivos e os estacionarios-compensatdrios para utilizar
os padrdes evolutivos-produtivos para reconstruir novas e mais avancadas formas de manifestacao.

Conhecimento. Este autor incentiva os leitores a utilizarem as abordagens autocientificas
para construir novos conhecimentos a respeito desses e de outros padroes de manifestacao da con-
sciéncia. O aprofundamento desses conhecimentos pode levar a descri¢ao ampla da personalidade
consciencial, gerando mapeamento sobre a realidade da consciéncia integral.

V. ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Autocientista. A ciéncia é a abordagem mais adequada para sistematizar os conhecimentos
sobre a realidade consciencial. Portanto, também deve ser a base para escolha e aplicagdo da meto-
dologia de estudo e reciclagem intraconsciencial. Pode-se, entao convidar os interessados em trans-
formarem-se em autocientistas conscienciais.

Conscienciocinese. O desenvolvimento da inteligéncia evolutiva ajuda a tedtica da autocons-
ciencioterapia enquanto propulsora para a recin e para o cumprimento da proéxis. A proposta apre-
sentada aqui oferece caminho pratico nesse contexto através do neoconceito conscienciocinese, en-
quanto identificagdo e reconstru¢ao de movimentos evolutivos.

Padroes. O estudo da conscienciocinese demonstra existir padroes tipicos e frequentes
na manifestacdo da consciéncia - padrées de manifestagio consciencial. Através da compreensao
desses padrdes tem-se um caminho pratico para aplicar com mais eficiéncia cada etapa da auto-
consciencioterapia.

Sautde. Na proposta deste artigo, a satide consciencial é construida através da abordagem pen-
sénica com lucidez e autonomia. Nem sempre ¢ claro para o evoluciente e para o assistente o modo
mais pratico para entender a realidade consciencial. Com a proposta dos padrdes de manifestacao
consciencial oferece-se metodologia pratica e acessivel para o aumento da lucidez sobre a realidade
intima. Ao sistematizar de modo direto e didatico cada padrao pode-se oferecer autonomia para os
interessados em promover a saude consciencial.
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Resumo. O presente artigo investiga a importancia do autodirecionamento
no ciclo autoconsciencioterdpico. Tem por objetivos demonstrar caracteristicas
e elementos dificultadores e facilitadores do desenvolvimento do autodirecio-
namento durante as etapas de autoinvestigagdo, autodiagnostico, autoenfren-
tamento e autossuperacdo, além de apresentar técnicas consciencioterapicas
promotoras desse desenvolvimento. A metodologia utilizada foi revisdo biblio-
grafica, levantamento de dados autoconsciencioterdpicos da autora, consulta
a registros de cursos e cosmograma. Constatou-se que a aplicacdo de técnicas
consciencioterapicas pode promover o predominio dos elementos facilitadores
do autodirecionamento, com o aumento da percepgdo do locus de controle in-
terno da consciéncia, incrementando a condigdo necessaria para a vivéncia
continua da Autoconsciencioterapia por parte do evoluciente motivado.

PALAVRAS-CHAVE: autodirecionamento; autoconsciencioterapia; locus inter-
no; técnicas consciencioterdpicas.

INTRODUCAO

Conscienciologia. O paradigma consciencial apresenta o estudo da consciéncia em uma
abordagem integral, holossomatica, multidimensional, bioenergética, projetiva, autoconsciente
e cosmoética. E possivel de ser vivenciado pela consciéncia motivada e empenhada em realizar seus
proprios experimentos.

Descrenciologia. Na Conscienciologia, o primeiro principio apresentado em quaisquer situa-
¢Oes taristicas é o Principio da Descrenca. Nele, revela-se a necessidade da prépria consciéncia
responsabilizar-se pela aquisi¢do de conhecimento e experiéncias que corroborarao ou nao as hi-
poteses apresentadas pela neociéncia.

Consciencioterapia. A Consciencioterapia, especialidade da Conscienciologia, “estuda o tra-
tamento, alivio e remissdo de disturbios da consciéncia, executados através de recursos e técnicas
derivados da abordagem da consciéncia ‘inteira, em suas patologias e parapatologias, profilaxias
e paraprofilaxias.” (VIEIRA, 1997, p. 68). E um subcampo especifico da Experimentologia. A uni-
dade de medida da Consciencioterapia é a autocura.

Modalidades. A Consciencioterapia pode ser classificada em duas modalidades terapéuticas:
a Heteroconsciencioterapia e a Autoconsciencioterapia.

Heteroconsciencioterapia. Nessa modalidade, o evoluciente realiza a Autoconsciencioterapia
aliada a heteroajuda especializada de consciencioterapeutas. E a Consciencioterapia clinica.

Autoconsciencioterapia. “A Autoconsciencioterapia é a autoaplicagdo dos conhecimentos
consciencioldgicos, através de métodos e técnicas consciencioterapicas, visando a autoevolugao
através da mudanca do holopensene pessoal. A prépria consciéncia é terapeuta dela mesma.” (TA-
KIMOTO, 2006, p. 12).

SAUDE CONSCIENCIAL — Ano 1, N. 1, Setembro, 2012



18 SAUDE CONSCIENCIAL — Ano 1, N. 1, Setembro, 2012

Autodirecionamento. Para a consciéncia ser terapeuta de si mesma, algumas condigdes inter-
nas precisam ser desenvolvidas e mantidas visando o aproveitamento da autopesquisa e implantacao
de mudangas intraconscienciais. Uma das condi¢des importantes é o autodirecionamento.

Definologia. O autodirecionamento é a condi¢ao da consciéncia liicida quanto a autorrespon-
sabilidade perante a evolugdo, tomar para si o direcionamento da propria vida, ciente do processo
evolutivo e da interdependéncia consciencial.

Etimologia. O elemento de composi¢ao auto procede do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O termo diregdo vem do idioma Francés, direction, e este do idioma Latim, directio,
“alinhamento; linha direta”, de dirigere, “dirigir; endireitar; alinhar; tragar; marcar alguma divisa;
dispor; ordenar; ir em linha reta”. Surgiu no Século XVI. O sufixo mento vem também do idioma
Latim, mentu, formador de substantivos derivados de verbos.

Sinonimologia: 1. Autogoverno, autonomia, autodeterminagdo. 2. Predominio do locus in-
terno. 3. Autocontrole, autodominio. 4. Autocentramento consciencial. 5. Livre-arbitrio. 6. Inter-
dependéncia consciencial. 7. Autossuficiéncia evolutiva.

Antonimologia: 1. Heterogoverno, heteronomia, heterodeterminagao. 2. Pre-dominio do
locus externo. 3. Descontrole, auséncia de autodominio. 4. Sujei¢do, serviddo. 5. Liberticidio.
6. Dependéncia pessoal. 7. Autoinsuficiéncia.

Objetivos. Esse trabalho aborda o desenvolvimento do autodirecionamento e possui os se-
guintes objetivos:

1. Caracteristicas. Demonstrar caracteristicas do autodirecionamento, como o predominio
do locus interno.

2. Elementos. Apontar exemplos de elementos dificultadores e facilitadores do autodire-
cionamento em cada etapa autoconsciencioterapica.

3. Técnicas. Apresentar exemplos de técnicas consciencioterdpicas promotoras do autodire-
cionamento.

Metodologia. Para a realizagao desse trabalho, foi realizada revisao bibliografica, levantamen-
to de dados autoconsciencioterdpicos da autora, consulta a registros de cursos consciencioterapicos
e cosmograma.

Estrutura. O artigo estd estruturado em 4 segdes, listadas a seguir:

1. Caracteristicas do autodirecionamento.

2. Elementos dificultadores e facilitadores do desenvolvimento do autodirecionamento.
3. Terapeuticologia.

4. Consideragoes Finais.

1. CARACTERISTICAS DO AUTODIRECIONAMENTO

Dependéncia. O ser humano, dentre todos os animais, é aquele mais dependente de cuidados
de outro ser humano ao nascer. Essa dependéncia diminui gradativamente ao longo do tempo, con-
forme a consciéncia adquire habilidades para conduzir sua propria vida.

Independéncia. No entanto, a independéncia total é um mito. Até mesmo o eremita depende
da natureza para continuar vivendo. Segundo a Interaciologia, ha a interagdo entre conscins, con-
sciexes e principios conscienciais. Ninguém evolui sozinho.
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Interdependéncia. A condigdo ideal, segundo a Conviviologia, apresenta-se na interdepen-
déncia entre as consciéncias.

Autodirecionamento. Partindo desse trindmio dependéncia-independéncia-interdependéncia,
a condi¢do do autodirecionamento torna-se importante para a consciéncia atingir o emprego licido
do livre-arbitrio e do autodiscernimento, tornado-se interdependente evolutiva, atuando de ma-
neira assistencial perante todas as consciéncias.

Autoconsciencioterapeuta. Portanto, a compreensao do mecanismo de funcionamento do
autodirecionamento torna-se relevante para todas as consciéncias interessadas em serem autocons-
ciencioterapeutas e de terem essa condi¢ao como uma segunda natureza.

Coerenciologia. Muitas vezes ha a vontade e predisposi¢do a mudanga, no entanto, as cons-
ciéncias apresentam gaps entre o que sabem e o que realmente aplicam demostrando a auséncia de
coeréncia entre o pensamento, o sentimento, a energia e a agao. Esta incoeréncia ¢ um sinal da con-
digdo de baixa autocognigdo ou autodirecionamento incipiente quanto a algum trago ou em alguma
area da propria existéncia.

Hipdtese. Uma hipotese sobre a causa dessa incoeréncia é a predominéancia do locus de con-
trole externo em detrimento do locus interno na manifestacdao consciencial.

Psicologia. O conceito de Local de Controle (locus of control) foi proposto pelo psicologo
norte-americano Julian Rotter, em 1966.

Defini¢ao. Segundo defini¢do do Diciondrio da American Psychological Association (APA),
o Local de Controle é o

construto usado para categorizar as orientacdes e percep¢des motivacionais basicas
das pessoas de quanto controle elas tém sobre as condi¢des de suas vidas. Pessoas com
um locus de controle externo tendem a se comportar em resposta a circunstancias ex-
ternas e a perceber seus resultados de vida como se originando de fatores fora de seu
controle. Pessoas com locus de controle interno tendem a se comportar em resposta
a estados e inteng¢des internos e a perceber seus resultados de vida como se originando
do exercicio de suas proprias atividades e capacidades. (VANDERBOS, 2010, p. 566).

Teoria. Rotter foi o propositor da Teoria da Aprendizagem Social e demonstrou, através de
varias pesquisas de campo que os efeitos do refor¢o “dependem da probabilidade do individuo per-
ceber uma relagdo causal entre o seu proprio comportamento e a recompensa (...). O importante
é a expectativa de que a conduta motivara o refor¢o” (ROTTER & HOCHREICH, 1980, p. 123).

Refor¢o. O reforco é o processo pelo qual se aumenta a probabilidade de ocorréncia de um
determinado comportamento. O refor¢o positivo acontece quando, depois da apresenta¢ao do com-
portamento, apresenta-se um estimulo agradavel, aumentando a ocorréncia do comportamento.
O refor¢o negativo, por sua vez, acontece quando se interrompe um estimulo desagradavel e a partir
dai o comportamento ocorre mais frequentemente.

Locus.Seoindividuopercebeecorrelacionasuaatitudecomasconsequénciasereforgospositivos
ou negativos, tendea ter o Jocus interno mais desenvolvido. Caso essa percep¢ao seja falha ou nao esteja
clara para o individuo, tendera a atribuir os refor¢os subsequentes a algo externo, como a sorte, o azar,
0 acaso, a fatalidade, o comportamento de outras pessoas ou situagdes que nao estao no seu controle.
E o chamado locus externo. O nivel de autodirecionamento vai demonstrar qual a predominancia do
local de controle - se interno ou externo.

Submissio. “A concentracio de vivéncias sob o locus externo indica clara tendéncia a submis-
sdo, passividade e esquiva quanto a autorresponsabilidade pelo resultado das agdes tomadas.” (LUZ,
2011, p. 76).

Correlagdes. Podemos correlacionar o aparecimento do locus externo a dependéncia que
o individuo estabelece com o seu meio, devido a varios fatores: desde a necessidade basica de sobre-
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vivéncia na infancia (necessidades bioldgicas), até dependéncias que se perpetuam na vida adulta,
desenvolvidas ao longo da histéria humana em diferentes culturas, por exemplo, a do fendomeno
religioso.

Religiao. Indicios do surgimento do pensamento religioso remontam ha 40 milénios. Os pri-
meiros registros escritos datam de 3.000 anos a.e.c., podendo-se afirmar que o aparecimento da
religido aconteceu concomitantemente ao surgimento da propria consciéncia humana (LUZ, 2011,
p- 35). A religiosidade, por sua vez, tem a sua base de atua¢ao no locus externo da consciéncia.

O ser humano ideal, segundo a perspectiva crista (e, mutatis mutandis, das outras re-
ligides dependentes de alguma divindade) é permanentemente determinado pelo loc
externo, pois “criado” para viver de joelhos in saecula saeculorum (LUZ, 2011, p. 98).

Terceirizagdo. A analogia do “pastor e das ovelhas’, dentro do catolicismo, demonstra cla-
ramente a ideia de dependéncia, submissao e terceirizagao das escolhas a um ser superior: as “ovel-
has possuem em comum a rentncia a prépria autonomia e a transferéncia da propria responsabili-
dade para alguma outra instancia exterior a elas mesmas (...)” (LUZ, 2011, p. 72).

Funcionamento. O mecanismo de funcionamento da consciéncia religiosa tem como base
a auséncia de percepgao dos autoesfor¢os como determinantes diretos dos resultados que encontra
na propria vida. “Mesmo em atividades nas quais o resultado requer esfor¢o exclusivo dos protago-
nistas humanos, “Deus” acaba sendo apontado como o unico responsavel.” (LUZ, 2011, p. 77).

Interpretaciao. Ha um equivoco de interpretacdo da realidade atuando como fator redutor
do discernimento da consciéncia. “A ideia de alguém mais poderoso, mais sabio, mais experiente,
mais capaz, a quem se deve prestar contas, determina a interpretagao de todas as instancias da vida
da consciéncia religiosa.” (LUZ, 2011, p. 76). Esse tipo de interpretagdo dos fatos explicita a pre-
dominéncia do locus externo no comportamento humano.

Reciclagem. Na fase da autoinvestigacao podemos nos deparar com uma variedade de agdes
passadas pautada no locus externo que, com a evolugdo e o amadurecimento consciencial, comegam
a incomodar e a mostrar a necessidade de reciclagem iminente.

Setores. Assim como hd uma gradagdo do local de controle individual (ora externo, ora in-
terno), podemos dizer que o individuo tende a ter expectativas do controle de alguns setores da vida,
mas de outros possui pouca ou nenhuma percep¢ao de controle, devido ao histérico de aprendiza-
dos ao longo do tempo.

Exemplos. Por exemplo, o adulto universitario com perfil profissional empreendedor, de-
pendente emocionalmente do vinculo materno, ainda residindo com a familia nuclear demonstran-
do sinais explicitos da Sindrome do Canguru!, ndo desenvolvendo a afetividade sadia e maturidade
social (AGENCIA ESTADO, 2008).

Autossuperacao. Ou exemplos de autossuperagao a exemplo do empresario, professor, pales-
trante e artista plastico brasileiro Gongalo Borges, portador de paralisia congénita nos bragos. Em
depoimento, demonstra como lida criativamente com a rotina diaria usando a boca e os pés para faz-
er atividades como dirigir automdével sozinho (adaptado e patenteado por ele) e pintar quadros. Um
dos membros mais ativos da Associa¢do dos Pintores com a Boca e 0s Pés no Brasil, aos 59 anos se
considera “realizado espiritualmente, pessoalmente e profissionalmente.” (BORGES, 2010).

Proatividade. Esse exemplo relata um caso no qual a dependéncia quase que total de out-
ra pessoa ¢ esperada e aceita socialmente. Mas a opg¢do pela busca de maior autodirecionamento

! Sindrome do Canguru: conjunto de sinais e sintomas da “conscin biologicamente adulta que depende do apoio emocional
dos pais ou de um deles apesar de ter condigdes de independéncia financeira dos mesmos” (RIBEIRO, VALENTE & VILELA,
2006, p. 94).
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e a vivéncia da dependéncia relativa demonstra uma consciéncia com atitudes predominantemente
proativas no seu processo de crescimento e aprendizagem.

Mudangas. A percepcdo que os proprios esforcos podem produzir mudangas “é um ingredi-
ente importante para impulsionar pessoas a melhorarem de vida” (ROTTER & HOCHREICH, 1980,
p. 123).

2. DIFICULTADORES E FACILITADORES DO AUTODIRECIONAMENTO
NA AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Ciclo. Durante as etapas autoconsciencioterapicas, o autodirecionamento ¢ demandado con-
forme surge a compreensao da necessidade da mudanga de habitos e posturas. No entanto, alguns
fatores podem dificultar ou facilitar o desenvolvimento do autodirecionamento.

Antagonismos. A seguir sdo apresentados oito exemplos de antagonismos dificultadores e fa-
cilitadores do autodirecionamento, em ordem alfabética em cada etapa autoconsciencioterapica, es-
colhidos com base experencial da autora durante a Autoconsciencioterapia.

Tabela 1. Quadro-Sintese: Dificultadores e Facilitadores do Desenvolvimento
do Autodirecionamento durante as etapas autoconsciencioterapicas.

ETAPAS
AUTOCONSCIENCIOTERAPICAS DIFICULTADORES FACILITADORES
_ 1. Crenga. 1. Descrenciologia.

AUTOINVESTIGACAO

2. Pusilanimidade. 2. Autoposicionamento.

. 3. Autoculpa. 3. Autoaceitagéo.

AUTODIAGNOSTICO

4. Autovitimizagdo. 4. Autobenignidade.

5. Ansiosismo. 5. Paciéncia.
AUTOENFRENTAMENTO

6. Procrastinacao. 6. Prontidao.

7. Banalizagdo dos resultados. 7. Valorizagdo dos resultados.
AUTOSSUPERAGAO 8. Percepgdo de autossuperagio 8. Compreensdo do ciclo auto-

definitiva. consciencioterapico.

Autoinvestigacao. Na primeira etapa autoconsciencioterapica, o individuo investiga a si mes-
mo e seus mecanismos de funcionamento “fisioldgicos e parafisiologicos, patologicos e parapa-
toldgicos, holossomaticos e pluriexistenciais.” (TAKIMOTO, 2006, p. 17).

1. Antagonismo Crenga / Descrenciologia

Crenga. O evoluciente pode apresentar tendéncia a acreditar em ideias cronicificadas as quais
foi condicionado pela familia e pela mesologia, como por exemplo, levar até a vida adulta aideia de que
pau que nasce torto morre torto, ou seja, que a mudanga é impossivel de acontecer. Cré que somente
o outro (uma pessoa, um deus, uma instituicdo ou uma figura de poder) tem o poder de saber o que
¢ o melhor para ele, hipervalorizando a opinido alheia. A consciéncia pode aguardar, muitas vezes,
a receita de bolo ou um sinal dos céus para comecar a identificar os tragos intraconscienciais que
precisam ser reciclados ou acatar feedbacks com pouca ou nenhuma autocritica para valida-los.
A crenca dificulta o desenvolvimento do autodirecionamento porque o controle da vida estd fora da
consciéncia (locus externo). A autoinvestigacdo demanda a Descrenciologia.
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Principio. Para o evoluciente-autoconsciencioterapeuta tendencioso a atribuir responsabi-
lidades de sua propria condigao a terceiros (sejam situagdes ou pessoas) ou a receber feedbacks de
forma acritica, a aplicagdo constante do Principio da Descrenca se torna relevante em todas as situa-
¢Oes, visando aumentar o nivel de autocriticidade sadia.

Descrenciologia. Importante autoquestionar-se nessa etapa, diminuindo os filtros de possiveis
crengas quanto aos tragos a serem investigados. A descrenca exige movimento pessoal de auto-
questionamento quanto aos préprios comportamentos, relativizando ideias, preconcepgdes e atitudes
arraigadas na manifestagdo pensénica. O ideal é a postura da consciéncia cética-otimista-cosmoética
(COC) quanto a autoanalise, aberta também a feedbacks de maneira autocritica, racional e com base
nos fatos. Dessa forma, ha um incremento da condi¢ao de autodirecionamento da conscin na sua
autoinvestigacao.

2. Antagonismo Pusilanimidade / Autoposicionamento

Pusilanimidade. O conceito de pusilanimidade estd ligado a fraqueza de 4nimo, falta de en-
ergia, de firmeza, de decisdo, além de medo e covardia (HOUAISS, 2010). Durante o processo de
autoinvestigagdo, o evoluciente pode apresentar essa condi¢do perante a possibilidade de encontrar
tragos indesejaveis, temendo as consequéncias. A pessoa que tem a tendéncia de nao querer desa-
gradar os outros, ndo se posiciona, fica em cima do muro, pode manifestar a autopatopensenidade
e acobertamento. Com receio do autojulgamento e do julgamento de terceiros, pode passar a nao pro-
curar os tragos a serem reciclados, pois isso pode implicar em ameaga ao status quo. Com essa pos-
tura, a consciéncia nao se autoinvestiga ou tenta buscar somente em outras pessoas as respostas para
sua autopesquisa (locus externo), dificultando, com isso, o desenvolvimento do autodirecionamento.

Autoposicionamento. Em contraposicao a pusilanimidade, o evoluciente pode questionar-se
quanto ao primeiro autoposicionamento: assumir a Autoconsciencioterapia tomando para si a res-
ponsabilidade pelo processo, em todas as etapas e resultados, escolhendo lucidamente a autocura. Isso
pressupde, na etapa de autoinvestigacdo, a disposicdo de encarar os erros, trafares e omissoes, sem
autodepreciacdo. Também implica em assumir trafores e talentos necessarios, em etapa posterior,
utilizando-os para posicionar-se nos momentos mais dificeis. Toda Autoconsciencioterapia precisa
de posicionamento.

Autodiagnéstico. Na segunda etapa autoconsciencioterapica, o evoluciente realiza o auto-
diagnoéstico na “condigdo de autoentendimento, autoconhecimento e autocompreensao, que ocorre
quando a pessoa identifica sem davida, o proprio mecanismo de funcionamento, o que precisa mu-
dar e como produzir essa mudanga.” (TAKIMOTO, 2006, p. 18).

1. Antagonismo Autoculpa / Autoaceitagdo

Autoculpa. O evoluciente autoculpado pelo suposto diagnéstico recém-realizado bloqueia
quaisquer compreensdes racionais sobre os fatos, obnubilando-se por meio da psicossomaticidade
exacerbada, infrutifera. “A autoculpa refor¢a a tendéncia a supervalorizagdo dos problemas e a di-
ficuldade em valorizar as proprias conquistas” (VICENZI, 2005, p. 107). A autoculpa tem correlacido
direta com a religiosidade e o conceito de pecado infundido pelas diversas religides ao longo do
tempo. Essa obnubilacdo impede a autocritica necessaria a atitudes autodirecionadas para trabalhar
com o autodiagnostico na proxima etapa do autoenfrentamento.
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Autoaceitagao. Aceitar os fatos e parafatos da holobiografia pessoal de maneira ativa é con-
dicao preliminar as mudancgas de patamares. A pessoa que se aceita, sem a atitude de passividade,
encara com mais serenidade os préoximos passos e se motiva para tal. Com a autoaceitagio, o evo-
luciente passa a ter mais dominio do seu prdprio processo de autoconhecimento, favorecendo pos-
turas autodirecionadas.

2. Antagonismo Autovitimizagdo / Autobenignidade

Autovitimizagao. Na condigdo de autovitimizagao, o evoluciente paralisa o autodiagndstico
em posturas poliqueixosas, com demandas egoistas de atencdo a si préprio, vampirizando as en-
ergias das pessoas ao redor, culpando seus pretensos algozes. A vitima ndo tem a percepgao de ser
“a maior algoz de si prépria” (Anotagdes pessoais, 2011). E um trago aceito e até alimentado cultur-
almente na socin, no entanto,

segundo a Conscienciologia, a autovitimiza¢ao (...) limita a autocognicio e paralisa
a programagao existencial (proéxis), anulando as possibilidades do uso da Inteligén-
cia Evolutiva (IE). A autocomiseragéo inviabiliza a auto-assisténcia e jamais constroi
uma autoestima sadia (BALONA, 2008, p. 65).

Questionologia. A autovitimiza¢do indica a predominancia do locus externo, impedindo
o surgimento de atitudes e posturas autodirecionadas. Vale questionar: “alguma pessoa pode viver
em paz, intimamente, a0 mesmo tempo com a autovitimizagdo e o amparador extrafisico?” (VIEI-
RA, 2010, p. 1403).

Autobenignidade. Paradoxalmente, a satisfagdo benévola quanto ao autodiagnostico surge
na conscin motivada a reciclagem intraconsciencial. Promover o autoenfrentamento a partir dai,
passa a ser condi¢ao autoassistencial. Os achados do autodiagndstico sdo autodirecionados ao auto-
enfrentamento necessario visando o melhor para todos, inclusive para si mesmo e comegando por
si mesmo.

Autoenfrentamento. A ferceira etapa autoconsciencioterdpica ¢ o autoenfrentamento que,
segundo Takimoto (2006, p. 18), é

o conjunto de a¢des que a consciéncia precisa fazer para estabelecer as mudancas ne-
cessarias para a autossuperacao do autodiagndstico. Por defini¢do, toda consciéncia
que esteja de fato em movimento autoconsciencioterapico é capaz de fazer. E a tnica
forma de substituir atitudes e mecanismos de funcionamento obsoletos.

1. Antagonismo Ansiosismo / Paciéncia

Ansiosismo. Apresentar ansiedade exacerbada na etapa do autenfrentamento pode indicar
a preocupagao com fatores externos a propria condigdo de evoluciente. Ainda ndo mergulhou no
verdadeiro cerne da mudanga, provavelmente atuando com expectativas irreais perante as agdes
apontadas pelo autodiagnoéstico. “A ansiedade superficializa o autodiagndstico.” (Anotagdes pes-
soais, 2011). Essa inquietagdo é um dos fatores redutores do discernimento, impedindo a implan-
tacdo de a¢des autodirecionadas pela consciéncia.

Paciéncia. A paciéncia perante os obstdculos e as novas situa¢des pode criar um espago men-
tal propicio a novas ideias, mais criativo, aberto aos insights, inclusive de amparadores, para novas
estratégias de manifestacao. “A paciéncia nas agdes gera esforco repetido para se atingir o objetivo do
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autoenfrentamento” (Anotagdes pessoais, 2011). A paciéncia nao é passividade. “Inexiste paciéncia
imével” (VIEIRA, 2009, p. 266).

2. Antagonismo Procrastinagdo / Prontiddo

Procrastinac¢do. A consciéncia procrastinadora tem a falsa sensagdo de estar no comando
do tempo, manifestando o “comportamento de adiar ao maximo as a¢oes” (BURKA & YUEN, 1991,
p. 19), com o consequente incomodo, podendo gerar autoassédio. Essa é uma demonstragdo nitida
de falta de autodirecionamento. Pode levar ao crescendo patologico postergagdo-incuria-incom-
pléxis. Para desenvolver o autodirecionamento, se faz necessario aplicar o principio do aqui-agora-jd.

Prontidao. O autoenfrentamento sé existe com a a¢ao. Essa a¢ao pode ser planejada, calcu-
lada, estudada, controlada com o objetivo de mudanga holopensénica. O maior poder da consciéncia
¢ o poder da vontade. Ao passo que a consciéncia comega a ter a¢des autodirecionadas e resultados
pro-evolutivos, a tendéncia € a retroalimentagao desse mecanismo pelo consequente ganho de ener-
gias, incrementando o autodirecionamento.

Autossuperagdo. A quarta etapa autoconsciencioterdpica denominada autossuperagdo
¢ “a condigdo parafisioldgica, intraconsciencial e holossomatica sobrevinda ao autoenfrentamento,
que demonstra a propria consciéncia,o alivio ou a remissdo da patologia ou parapatologia em ques-
tao” (TAKIMOTO, 2006, p. 18).

1. Antagonismo Banalizagdo dos resultados / Valorizagdo dos resultados

Banaliza¢iao dos resultados. Acomodar no primeiro sucesso ou vitimizar-se no primeiro fra-
casso promove a banalizacdo dos resultados obtidos até o0 momento, impedindo a continuidade do
ciclo autoconsciencioterapico por falta de autodirecionamento. A consciéncia que nao valoriza os
autoesforcos efetivados tera dificuldade em desenvolver o autodirecionamento necessario.

Valorizagao dos resultados. A consciéncia com autodirecionamento em desenvolvimento até
a etapa de autossuperagdo passa a reconhecer o valor dos autoesforgos e valoriza a conquista de cada
resultado obtido, por menor que pareca naquele momento evolutivo. Além disso, opta em utiliza-lo
como sendo elemento alavancador para a préxima autoinvestigacao, facilitando assim, a continui-
dade do incremento das atitudes autodirecionadas.

2. Antagonismo Percepgdo de autossuperagdo definitiva / Compreensdo do ciclo
autoconsciencioterdpico

Percep¢ao de autossuperagio definitiva. Esse ¢ um autoengano relativamente comum no ini-
cio do processo autoconsciencioterapico. O evoluciente pode atribuir aos primeiros resultados po-
sitivos, a autossuperagdo definitiva de determinada patologia, sem compreender que a autossupe-
racdo, assim como a autocura, também ¢é relativa. Na maior parte dos casos, ha a necessidade de
novo investimento autoconsciencioterdpico. Acomodar-se com os primeiros resultados positivos,
dificulta o desenvolvimento do autodirecionamento.

Compreensio do ciclo autoconsciencioterapico. O evoluciente que inicia o processo de au-
toenfrentamento sabe que o caminho da autocura exigira mais experimentos além dos efetivados até
o momento e que nao pode se acomodar, nem tampouco desprezar os resultados alcangados. Precisa
compreender a complexidade das reciclagens e se colocar na condigdo de aumentar os autoesforgos
e seu autodirecionamento de maneira licida e sadia.
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3. TERAPEUTICOLOGIA

Técnicas. As técnicas autoconsciencioterapicas aplicadas nas etapas descritas anteriormente
podem gerar efeitos primarios e secundarios no desenvolvimento do autodirecionamento do auto-
consciencioterapeuta empenhado.

Primario. O evoluciente pode escolher um trago para autoenfrentar, como por exemplo,
a dificuldade em falar em publico e, com a aplicagdo de técnicas, iniciar a mudanca para alcan-
¢ar uma comunica¢do mais efetiva. A mudanca de comportamento ao falar em publico é o efeito
primario, ou seja, seu objetivo principal.

Secundario. O empenho na aplicagdo das técnicas e a constatagdo, por meio de fatos, que
a intengao e a agdo do evoluciente promoveram um resultado concreto, fazem com que as con-
sequéncias evolutivas sejam percebidas e aumente o predominio do locus interno. Concomitan-
temente ao efeito primario, o efeito secundario se manifesta na melhoria do desenvolvimento do
autodirecionamento do autoconsciencioterapeuta.

Experimenta¢do. Segundo experiéncias da autora, esse efeito secundario surgiu como um
dos resultados e beneficios da aplicagdo de determinadas técnicas autoconsciencioterapicas e cons-
cienciométricas, apresentadas a seguir a titulo de Terapeuticologia.

Autoinvestigac¢do. Nos antagonismos Pusilanimidade / Autoposicionamento e Crenga / Des-
crenciologia, ha 4 técnicas de autoinvestigagao sugeridas a seguir, em ordem alfabética:

1. Elaboragao da lista de medos

Autodiagnéstico. O evoluciente investiga quais os medos subjacentes a condigao de pusila-
nimidade que podem interferir negativamente no processo de autoinvestigagdo. Tomar consciéncia
desses medos pode levar ao autodiagndstico de tragos a serem enfrentados posteriormente.

2. Preenchimento do livro Conscienciograma

Autocognicao. O livro traz 2.000 itens de autoavaliagdo referentes ao funcionamento do mi-
crouniverso consciencial. Seu preenchimento autocritico traz muitos elementos de autoinvestigacao,
em diversas areas, melhorando a autocognigao.

3. Técnica da Desconstrugdo dos Apriorismos

Procedimentos. “1. O evoluciente lista, em folha de papel em branco, o patopensene apriorista.
2. A seguir, busca a compreensao das fissuras intimas geradoras do processo, analisando minuciosa-
mente as situagdes de aparecimento do patopensene. Exemplo: local, frequéncia, intensidade, pes-
soa envolvida e repercussdes holossomaticas. 3. Inicia a desconstru¢ao do patopensene analisando
e verificando, com criticidade maxima, as justificativas geradoras do patopensene. 4. Termina com
a reconstrucao da autopensenidade através da busca de novas formas de interpretagdo e vivéncia
cosmoética da situagdo” (ALMEIDA, MENEZES & TAKIMOTO, 2006, p. 208).

4. Técnica do Enfrentamento do Mal-Estar

Procedimentos. “1. Identificar e listar todo desconforto e mal-estar sentido. 2. Identificar
e anotar a origem destes. 3. Analisar toda a listagem. 4. Sintetizar o materpensene de cada descon-
forto ou mal-estar. 5. Agrupar os materpensenes por semelhanca. 6. Identificar uma area principal
a ser trabalhada” (TAKIMOTO, 2006, p. 20).
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Autodiagnéstico. Tanto para o antagonismo Autoculpa / Autoaceitagdo quanto para Auto-
vitimizagdo / Autobenignidade, ha 3 técnicas autoconsciencioterapicas a seguir, listadas em ordem
alfabética:

1. Técnica da Checagem Holossomadtica

Procedimentos. “1. Questionar como esta o proprio soma, energossoma, psicossoma e men-
talsoma. 2. Aguardar alguns instantes. 3. Auscultar o holossoma. 4. Registrar as parapercepgoes”
(TAKIMOTO, 2006, p. 24). Essa checagem possibilita o diagndstico quanto ao estado geral holos-
somatico e o aumento da autopercep¢ao do evoluciente.

2. Técnica da Checagem Pensénica

Procedimentos. “1. O que estou pensando? 2. O que estou sentindo? 3. Como estd minha ener-
gia? 4. Este pensene é meu? 5. Registro de cada percepgdao” (TAKIMOTO, 2006, p. 24). Essa técnica
promove o aumento da autocogni¢do quanto a qualidade pensénica atual.

3. Técnica da Identificagdo dos Pseudoganhos

Procedimentos. “1. Listar todos os possiveis ganhos que podem existir com determinada
situagao” (TAKIMOTO, 2006, p. 24) a qual ha defesa excessiva. Por exemplo: quais os possiveis gan-
hos em se manter as posturas de autoculpa e autovitimiza¢ao?

Autoenfrentamento. Nos antagonismos Ansiosismo / Paciéncia e Procrastinagdo / Prontidao,
ha 5 técnicas de autoinvestigacao sugeridas a seguir, em ordem alfabética:

1. Técnica da A¢do pela Prioridade

Procedimentos. “1. Analisar o autoenfrentamento maior. 2. Dissecd-lo em a¢des menores.
3. Iniciar pela a¢do mais simples” (TAKIMOTO, 2006, p. 26).

2. Técnica da Agdo pelas Pequenas Coisas

Procedimentos. “1. Identificar alguma a¢ao, mesmo que pequena, que sé dependa da vontade
do evoluciente. 2. Iniciar a agdo imediatamente” (TAKIMOTO, 2006, p. 25).

3. Técnica da Evitagdo da Procrastinagdo Autoconsciencioterdpica

Procedimentos. “A técnica consiste no estudo retrospectivo de diferentes fontes de anota-
¢des pessoais, listando com sinceridade e despojamento, em folha em papel em branco, os auto-
diagndsticos ja estabelecidos e até o momento, negligenciados quanto a autossuperagao. Uma vez
realizada a listagem, implementar, de fato, as prescrigdes necessarias.” (ALMEIDA, 2006, p. 133).

4. Técnica das Rotinas Uteis e Habitos Sadios

Procedimentos. “Estabelecer rotinas tteis, por exemplo, horarios certos para sono, alimenta-
¢do, sexo, leitura, mobilizacao de energias, tenepes e habitos saudaveis, por exemplo, atividade fisica,
higiene mental, reunides sociais (...) Quanto mais organizada a rotina, mais se tem a capacidade de
se posicionar, pois ndo tem argumentos para justificar sua omissiao.” (ALMEIDA, GONCALVES
& SOARES, 2006, p. 230).

CRESPO, Telma; Autodirecionamento e Autoconsciencioterapia. Paginas 17-28.



SAUDE CONSCIENCIAL - Ano 1, N. 1, Setembro, 2012 27

5. Técnica do Objetivo

Procedimentos. “A consciéncia se propde observar os objetivos de cada agdo pessoal e co-
locar-se metas a curto, médio e longo prazos, considerando o holossoma. Vale questionar-se: com
que objetivo estou fazendo isto agora?” (RIBEIRO, VALENTE & VILELA, 2006, p. 97). Essa reflexao
pode levar o evoluciente a agir conforme metas autoimpostas e ampliar sua autocogni¢ao quanto as
proprias agdes, incrementando seu autodirecionamento.

Autossuperagio. Tanto para o antagonismo Banalizagao dos resultados / Valorizagao dos re-
sultados quanto para Percep¢do de autossuperacdo definitiva / Compreensao do ciclo autocons-
ciencioterapico, a Técnica do Autoenfrentamento Continuo ¢ indicada.

1. Técnica do Autoenfrentamento Continuo

Procedimentos. Em fung¢do do ganho energético derivado das autossuperagdes, a conscién-
cia “aproveita essa condigdo para tornar o seu processo autoconsciencioterapico sustentavel. Utiliza
essa ampliacdo na lucidez para se investigar sob novo ponto de vista. Nao é o final, apenas um novo
patamar de trabalho. A retomada na autoinvestigagao é compulsoria para a manutengao do processo
de autocura relativa” (GONCALVES, 2006, p. 79). A consciéncia amplia, assim, sua condi¢ao de au-
todirecionamento com o predominio do locus interno, ou seja, com a percepgao cada vez maior de
que seus esfor¢os produzem resultados evolutivos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Autodirecionamento. A autoconsciencioterapia exige certo grau de autodirecionamento para
a pessoa conseguir, por si s6, aprofundar no autoconhecimento, aplicar as técnicas e promover mu-
dancas no microuniverso consciencial.

Dificultadores. Durante o processo, algumas posturas podem dificultar o autodirecionamento
eimpedir o alcance dos objetivos de cada etapa ou a continuidade e aprofundamento da autoconscien-
cioterapia.

Mudanga. Torna-se importante para o evoluciente reconhecer quais sdo as posturas dificul-
tadoras desse processo e buscar, por meio de técnicas, a aplicagdo do elemento antagénico homeos-
tatico para a mudanca de padrio pensénico e melhor aproveitamento da Autoconsciencioterapia.

Efeito. Com a aplicagdo de técnicas autoconsciencioterapicas a pessoa pode, além de trabal-
har o tema especifico, ter o efeito secundario de aumentar o predominio do locus interno e automo-
tivar-se gerando posturas mais autodirecionadas. E um duplo ganho para o evoluciente empenhado
na autorreciclagem consciencial.
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REsuMo. Este artigo apresenta os resultados de autopesquisa da autora, gerados
pela identificacdo do trafar da dispersdo. Apresenta ferramentas para desen-
volvimento da antidispersividade, promovendo a autevolutividade consciencial
na 3* idade. Busca identificar as causas da autodispersividade consciencial, li-
star seus contrapontos, apontar atributos consciencias favoraveis a superagéo
deste trafar, além de apresentar sugestdes para o desenvolvimento da auto-
disciplina e autorganizagdo. Utiliza como método de pesquisa a aplicagdo da
autobservacdo, registros e identificacdo das dispersdes pessoais, utilizacdo de
planilhas técnicas e pesquisa bibliografica. Sugere algumas técnicas que pos-
sam alicercar a autopesquisa e autenfrentamento das dispersdes presentes na
existéncia da conscin na 32 idade fisica. A autora conclui que a utiliza¢do de
técnicas consciencioldgicas facilita a desenvolvimento da antidispersividade,

podendo favorecer a retomada da proéxis, inclusive das conscin na 32 Idade.

PALAVRAS-CHAVE: autorganizagdo; proéxis; rotina ttil proexolégica.

1. INTRODUCAO

Tema. O tema escolhido é antidispersividade proexoldgica, condigdao da conscin, homem ou
mulher, necessdria a maturidade integrada dos atributos e dos desempenhos conscienciais na mul-
tidimensionalidade, propiciando a autevoluc¢io e o cumprimento da proéxis, atendendo ao compro-
misso assumido no curso intermissivo.

Autossuperagao. A identificagdo da autodispersao, atuando como gargalo evolutivo de lon-
ga duragdo, levou a autora a buscar respostas e solugdes para autossupera¢ao do travdo no bino-
mio autoinvestigacao-autevolucdo. Este trabalho objetiva apresentar o processo da autora no desen-
volvimento da antidispersividade proexolégica.

Objetivos especificos. Eis, listados a seguir, 4 objetivos deste artigo:

1. Identificar as causas da autodispersividade prolongada.

2. Promover o desenvolvimento de trafores necessarios para aquisi¢ao da antidispersividade
proexoldgica.

3. Demonstrar a viabilidade da antidispersividade na maturidade através da autorganizagao,
disciplina e aquisi¢do das rotinas uteis.

4. Motivar o leitor a superar a autodispersividade com objetivo de alcancar a antidispersivi-
dade proexologica.

Maturidade. Nem sempre, ao alcangar a idade adulta se atinge a maturidade consciencial, fato
que pode acarretar a parapatologia da autodispersividade: desaten¢do e desorganizagao na vida da
consciéncia, levando a perda do foco proexolégico.
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Especialidade. O tema Antidispersividade Proexoldgica esta classificado na especialidade
Proexologia.

Questionamento. A partir desta pesquisa questiona-se: a conscin, homem ou mulher, pos-
suidora da parapatologia da autodispersividade consciencial pode desenvolver a antidispersividade
proexoldgica?

Hipétese. A autora propde a hipotese de que com o desenvolvimento da autorganizagao, au-
todisciplina e rotina qtil é possivel o desenvolvimento da antidispersividade proexologica.

Pesquisa. A autora pretendeu identificar, nesta autopesquisa, os gatilhos da autodispersao
consciencial, propiciando a sua autossuperagdo por via de técnicas da Conscienciologia para realizar
a Recin e alcangar a antidispersividade proexologica.

Autoexperimentologia. O campo de pesquisa utilizado foi o da experiéncia da autora na
conquista da antidispersividade proexoldgica, no enfrentamento da autodispersividade de longa du-
racdo, aos 63 anos de idade fisica (Ano-base: 2012).

Metodologia. A autopesquisa estd alicercada em autobservacao, anotagdes e analise dos reg-
istros, pesquisa bibliografica e aplicagdo de técnicas consciencioldgicas, efetuadas concomitante ao
periodo inicial da tenepes, a partir de 01 de julho de 2011.

Técnicas. Eis, na ordem alfabética, 6 técnicas, citadas na obra de Vieira (2003), utilizadas
na autopesquisa orientadora desta gescon e apresentadas com detalhes no desenvolvimento deste
artigo:

1. Técnica da Exaustividade.

2. Técnica da Saturagdo Mental.

3. Técnica da Teatica.

4. Técnica do Estado Vibracional.

5. Técnica da Utiliza¢ao de Planilhas.

6. Técnica dos Recursos Mentaissomaticos Emergenciais.

Conformatica. Utilizou-se a técnica do apostilhamento (VIEIRA, 2003) para apresentacgdo
formal dos contetidos deste trabalho face a sua eficiéncia esclarecedora, facilidade de compreensao
e apreensdo das informagdes.

Estrutura. Eis, na ordem de apresentagio, as se¢des nas quais este artigo ¢ estruturado:

I. Introdugao. Neste item, sdo apresentados o tema, objetivos, especialidade que contempla
o tema, ou seja, a Proexologia, a questdo do desenvolvimento da antidispersividade, o campo da
pesquisa, a metodologia e a conformatica.

II. Definigao. Apresentacao da definicdo do tema: etimologia, sinonimia, antonimia, origens
intrafisicas, baseadas na genética e mesologia e as paraorigens.

II1. Tipologia. Enumeracdo dos tipos basicos de autodispersividades.

IV. Relagoes. A relagao da autodispersao com as diversas tarefas conscienciais, proprias do dia
a dia da consciéncia intrafisica buscadora da desperticidade e do compléxis.

V. Trafores. Enumeracédo de trafores facilitadores do desenvolvimento da antidispersividade
proexoldgica.

VI. Profilaxia. Relagdo das praticas da autora no desenvolvimento da antidispersividade, ge-
rando rotinas uteis propiciadoras da autorganizagao e autodisciplina, com vista ao desenvolvimento
da antidispersividade proexologica.

VII. Consideragdes Finais. Inferéncias e resultados alcancados na teatica da autopesquisa
evolutiva voltada para a conquista da condi¢ao de antidispersividade.
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I1. DEFINICAO

Defini¢ao. A antidispersividade proexolégica é a condigdo da consciéncia autofocada, autor-
ganizada, disciplinada e atenta, quanto aos autesfor¢os evolutivos, tornando-a eficiente na execugao
da autoprogramacéo existencial (autoproéxis).

Etimologia. O prefixo anti deriva do idioma Grego, anti, “de encontro, contra, em oposi¢do
a”. Apareceu no Século XVI. A palavra dispersa vem do idioma Latim, dispersus, “disseminado; dis-
perso; espalhado por varias partes’, participio passado de dispergere, “separagao, abandono”. Surgiu
no Século XV. O vocabulo programa procede do mesmo idioma Latim, programma, “publicagdo por
escrito; edital; cartaz’, e este do idioma Grego, prégramma, “ordem do dia; inscri¢ao’, de progrdphd,
“escrever anteriormente; escrever na cabeca de’, provavelmente por influéncia do idioma Francés,
programme. Surgiu no Século XVIII. O termo programagdo apareceu no Século XX. A palavra exis-
tencial provém igualmente do idioma Latim, existentialis, “existencial”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimia: 01. Autorganiza¢ao pensénica. 02. Autoestruturacao pessoal na proéxis. 03. Au-
toconcentragdo nas metas proexoldgicas. 04. Autoprodutividade evolutiva proexoldgica. 05. Auto-
vigilancia constante proexoldgica. 06. Encadeamento das ideias do intermissivista. 07. Megafoco
consciencial proexoldgico. 08. Antimpulsividade na execugao da proéxis. 09. Linearidade pensé-
nica. 10. Raciocinio indutivo proexologico.

Antonimia: 01. Autodesorganizagdo da proéxis. 02. Autodevaneio proexologico. 03. Auto-
desconcentragdo do intermissivista. 04. Atividades cadticas antiproéxis. 05. Desviacionismo cons-
ciencial. 06. Atenc¢ao saltudria proexoldgica. 07. Impulsividade consciencial. 08. Antiatividade
proexoldgica. 09. Antiatengdo com a proéxis. 10. Dispersividade proexoldgica.

Contraponto. A condigdo contraria a antidispersividade é a autodispersao, ou seja, a ca-
racteristica da conscin dispersa, desorganizada quanto ao autinvestimento na sua evolutividade
afastando-se da autoproéxis.

Origem intrafisica. Segundo entendimento da Psicologia tradicional, a crianga na 1 infancia
¢ uma consciéncia basicamente emocional e, com excegao das conscins que ja mantém a lucidez con-
tinua, a exemplo dos Serendes, continuara assim enquanto depender do mundo adulto. A questao
emocional ocupa um importante espago na acao educacional dos atores presentes na vida infantil.

Parapsiquismo. Ainda na infincia, nio raro, se manifesta o parapsiquismo. Sdo os amiguin-
hos imagindrios, as presencas extrafisicas no quarto infantil, por exemplo, o bicho papdo.

Defesa. A crianga, quando ndo obtém a seguranga necessaria para o seu amadurecimento,
pode utilizar a autodispersividade como defesa, encontrando nas suas fantasias e autodispersdes,
o distanciamento da realidade.

Adulto-crianga. E possivel encontrar adultos com o comportamento imaturo. A imaturidade,
neste caso, pode ser resultante da infancia, quando a dispersdo natural se torna permanente.

Instrumentos. Eis, em ordem alfabética, 7 dos principais habitos que podem promover
a dispersdo na rotina da conscin, comprometendo a autevolutividade consciencial:

1. Futebol.

. Motos.

. Novelas.

. Séries de televisao.
. Surf.

. Video games.

AN U1 W

Vicios. Eis 10 habitos comuns, promotores da autodispersividade pela fuga da realidade
e obstrutores do desenvolvimento da antidispersividade proexologica:
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. O drink ao sair do trabalho.

. O cigarro para relaxar.

. A produgao de textos de ficgdo.

. A pratica de lutas marciais.

. A danca.

. A apresentagdo teatral.

. O ficar horas diante da televisao.

. A praia do dia inteiro, no dolce far niente.

. A utilizagdo constante de medicagao para dormir.

O 0 1N DN K~ W~

Paraorigem. A autodispersividade ¢ uma parapatologia, gerada por experiéncias passadas,
em outras existéncias neste ou noutro planeta. Os autassédios predispdem os heteroassédios e estes
atuam de maneira a desfocar a vontade da conscin e prejudicam o cumprimento da proéxis, fa-
vorecendo a melex (melancolia extrafisica).

Exemplo. A facilidade que encontrou, nesta existéncia, para cantar, atuar e dancar levaram
a autora aos palcos do teatro. Foi recebida com aplausos e admiragdo em todas as iniciativas artis-
ticas: tocou violao, fez balé classico, jazz e danga espanhola, cantou na noite carioca, fez teatro com
sucesso, recebendo convites sucessivos de diretores reconhecidos pela midia.

Dessoma. Com o passar dos anos, sem qualquer iniciativa na interrupgdo da autodispersivi-
dade, este trafar fica cronicificado permanecendo na vida da conscin até a dessoma, podendo leva-la
a condicdo de parapsicotica post-mortem, pela fixagdo do holopensene da dispersao.

ITI. TTIPOLOGIA

Classificagao. Segundo Vieira (1997, p. 160-161), a dispersdao consciencial pode ser classi-
ficada em 6 tipos bésicos abaixo listados:

1. “Espago-temporal: a dispersividade intima, in situ, gerada pela imagina¢ao exacerbada
que leva aos devaneios ou ao sonhar acordado, simultanea as manifestagdes gerais de todo o mi-
crouniverso consciencial (...)

2. Espacial-baixo: quando a conscin se afunda em si mesma em certos estados da depressdo
psicologica, desanimo, falta de autoestima, supervalorizagao de caréncias afetivas e continuada per-
da de oportunidades, tempo e energias conscienciais (...)

3. Espacial-lateral: a condi¢do muito comum da bem-identificada ectopia consciencial da
conscin quanto a execugao insatisfatoria da sua proéxis, de modo excéntrico, deslocado e fora do ro-
teiro programatico. (...)

4. Espacial-acima: quando a conscin parte para a idealizagao mais sublime da realizagdo de
todas as suas potencialidades, permanecendo alienada quanto a existéncia intrafisica, em um nir-
vana de sublimagdo e que acaba levando a condi¢ao de teoricdo, do amor platénico e outros estados
assemelhados. (...)

5. Temporal-passado: quando a conscin se deixa subjugar pelo saudosismo, a nostalgia,
e o banzo da infancia longinqua, até se perder pela caducidade e a arterioesclerose, ndo chegando de
fato nem a ser uma veterana da vida. (...)

6. Temporal-futuro: a condigdo, no caso, patologica, da auséncia ou inconsciéncia quanto ao
senso do continuismo consciencial, que acometendo a conscin impulsiva e precipitada que - na &nsia
de queimar etapas e fazer atalhos - coloca o carro adiante dos bois e ndo chega a parte alguma quanto
a execugcdo satisfatoria de sua proéxis.”
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Identificag¢do. A autora identificou-se, basicamente, no 1° tipo, o Espago-temporal, o que ndo
a eximiu de perceber-se detentora de caracteristicas contempladas pelos demais tipos mencionados
por Vieira em sua obra Temas da Conscienciologia.

Talentos. Ja em tenra idade demonstrava talento para imaginar, fantasiar e criar situagdes
ficcionais. Na adolescéncia escrevia poemas e contos, fazia teatro, cantava, e ganhava a maioria dos
concursos literarios, solidificando a certeza de que este era o seu proposito existencial.

IV. RELACOES

Tarefas. Eis, em ordem alfabética, 8 areas da vida onde a conscin precisa dar mais aten¢ao de
modo a qualificar a interassisténcia de alto nivel consciencial, e que estdo relacionadas com a anti-
dispersividade:

1. Alimentagdo. A conscin na 3* idade tem a tendéncia natural para engordar. A antidis-
persividade vai propiciar a lucidez e a autorganizagdo necessarias para o controle da alimentagao
e a superacdo do holopensene do subcérebro abdominal. A elabora¢ao de uma planilha de controle
dos alimentos ingeridos em todas as refeicdes e analise do resultado dessa ingestao alimentar no
bem-estar geral da conscin, é uma técnica viavel para manter o foco e desenvolver a antidispersivi-
dade na alimentacdo.

2. Atividade Fisica. E fundamental que a atividade fisica faca parte da programagio diaria
da conscin madura. Manter o foco na atividade escolhida é excelente para vencer as autodispersoes.
Atencao ao soma, verificagdo dos musculos que estdo sendo trabalhados, instalag¢ao do estado vibra-
cional e percep¢do dos efeitos no energossoma, sao ferramentas eficientes para manter a concen-
tracdo.

3. Docéncia. A sala de aula requer o parapsiquismo avangado e atento, a observagdo das ocor-
réncias, fisicas e extrafisicas no campo instalado pelas equipes intra e extrafisicas. Na tares qua-
lificada o docente precisa estar antenado nos fatos e parafatos da sala de aula. Para isso as qualidades
da atenc¢ao e organizagdo sao instrumentos imprescindiveis.

4. Finangas. A desorganizacao, indisciplina e desatencao, caracteristicas comuns a conscién-
cia dispersiva, comprometem a satde financeira. E necessdrio entio se reorganizar, criar planilhas de
registro de entradas e saidas, cortar gastos e organizar despesas. A inteligéncia financeira promove
a evitagdo de desperdicios, gastos supérfluos e ira auxiliar no desenvolvimento da antidispersividade
proexoldgica.

5. Gescons. A conscin autodispersa terd dificuldades para escrever artigos, verbetes, ou pro-
duzir gescons propiciadoras da interassisténcia, objetivo de todo o consciencidlogo. Para isso é ne-
cessario haver organizagdo de tempo, dedicagdo e autossuperagdo de habitos cronicificados, tais
como a postergac¢ao, preguica, pusilanimidade, sedimentados pelo abstraimento e desatengao.

6. Parapsiquismo. Desenvolver o parapsiquismo requer treino, dedica¢ao, organizacao, dis-
ciplina e cosmoética. A instalagdo do EV profilatico, aplicagao de técnicas promotoras da projecao
consciente, estudo dos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, assim como a participagao
didria nas Tertulias Consciencioldgicas, presencial ou online, aplicagdo das técnicas conscienciolégi-
cas, foram praticas importantes para a autossuperagio da dispersividade da autora.

7. Tenepes. Exercer a condigdo de minipega licida no maximecanismo da pratica da tenepes
resultard na cria¢do da ofiex (oficina extrafisica), meta magna da conscin comprometida com a in-
terassisténcia multidimensional. Neste caso a antidispersividade proexoldgica ¢ megatrafor propi-
ciador autevolutivo.

Casuistica: Na prdtica da tenepes, atividade interassistencial efetuada nas madrugadas em que
me encontrava ombro a ombro com o amparador de fungdo, constatei, com o auxilio do amparador,
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a minha dispersdo. Durante a tenepes havia momentos em que me lembrava de tarefas pendentes,
a exemplo de colocar dgua para os meus cachorrinhos, pegar determinado livro para entregar ao seu
proprietdrio, ou qualquer outro desvio de atengdo semelhante. Logo me via no impulso de abandonar
o trabalho, dando as costas para o amparador, a fim de tomar providéncias quanto as realizagdes das
tarefas lembradas. Foi assim que percebi o absurdo de minha desorganizagdo mental e falta de foco.
Com isso me obriguei a efetuar a autopesquisa do tema: antidispersividade proexoldgica.

8. Voluntariado. Disciplina, autorganizacdo e empenho sio trafores propiciadores da téc-
nica evolutiva do voluntariado consciencioldgico. O voluntariado ¢ atividade relacionada a maxi-
fraternidade e universalidade, parte da proéxis da conscin comprometida com o curso intermissivo,
evidenciando-se pratica decisiva na automotivagao e antidispersividade proexoldgica.

V. TRAFORES

Questionamento. Identificados os trafares, tragos-fardos, que promovem a autodispersividade
na conscin madura, na 32 idade, é aconselhavel buscar os trafores, tragos-forca, que poderio auxiliar
no desenvolvimento da antidispersividade. Possuimos ambos, mas sdo os trafores que propiciarao
o desenvolvimento dos trafais, tracos faltantes, que permitirdo a conquista da antidispersividade
proexdlogica ainda nesta vida intrafisica, independente da idade do soma.

Idade. Diz-se, popularmente, que a conscin com mais de 65 anos é “velha’, dificil de superar
tragos-fardos cronicificados e com dificuldade de aprendizado. E mito, convencio criada pela socin
patologica. O envelhecer ¢ do corpo fisico, do soma, a consciéncia nio precisa sucumbir a idade do
soma, basta para isso desenvolver a vontade.

Trafores. Eis, em ordem alfabética, 7 trafores que, utilizados com lucidez e cosmoética, viabi-
lizam o desenvolvimento da antidispersividade proexolégica:

1. Autoconcentragio. E a capacidade de manter em mente o objetivo priorizado para aquela
tarefa. Quando se propde a realizar uma atividade, seja ela intra ou extrafisica, deve-se manter
a concentragdo mental voltada para essa tarefa, evitando devaneios, imagens oniricas ou desvios de
pensamento. Caso contrario, a proposta nao sera alcancada e o autassédio ocorrera, favorecido pela
brecha energética da desatencao.

2. Autodisciplina. Para alcangar a antidispersividade proexoldgica é necessario desenvolver
uma tarefa de cada vez, dedicar tempo a conclusio, sem atropelos e s6 entdo passar para a proxima
atividade. A autodisciplina deve ser estendida para o dia a dia da conscin predisposta a autossupera-
¢do da autodispersividade de longa duragao.

3. Autorganizagiao. A autovigilancia pensénica teatica, propiciadora da produtividade das
gescons, conduz a condi¢ao de continuismo ortopensénico para manutengdo do equilibrio dinami-
co e evolutivo do microuniverso consciencial. E requisito indispensavel para o desenvolvimento da
antidispersividade e execu¢ao da programagao existencial, pois é propriedade da conscin estruturar-
-se sistematicamente quanto ao proprio desenvolvimento, assumido no curso intermissivo.

4. Registro das ideias. Com a anotagdo de todas as experiéncias vivenciadas, seja na intra-
tisicalidade ou em projegdes licidas ou semiltcidas, a conscin antidispersiva tera a quantidade
de informagdes necessarias para a avaliacdo e andlise das ideias que surgirdo no decorrer da sua
autopesquisa. Os registros sistematicos vao favorecer a identificagdo da sinalética, promovendo
a qualificacdo da interassisténcia.

5. Interassistencialidade. O grau da antidispersividade proexoldgica vai determinar o tipo ou
categoria da interassisténcia. A dispersao do foco, que se da por questdes egdicas, centradas no mi-
crouniverso consciencial da conscin, compromete a interassisténcia por falta de empatia, por manter
a aten¢ao presa em divagagdes e devaneios.
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6. Autorganizacdo. A rotina util ¢ a técnica de autorganizagio, especifica e valida para cada
conscin licida, baseada na repetigdo didria de habitos sadios e logicamente analisados, para otimizar
a antidispersividade e a realizagao da proéxis.

7. Vontade. Segundo Vieira (2012, p. 8923), “a voliciolina é a energia consciencial, haurida
pela consciéncia, a partir da energia imanente, apresentada como hipétese de tentativa para ex-
plicar racionalmente a realidade e a atuagdo das ECs da conscin, como sendo o combustivel, mo-
tor ou agente fundamental de atuagao da vontade sobre as forgas, fluxos e refluxos do Cosmos”.
E a for¢a da vontade, vitalidade volitiva, vontade pessoal, necessdrias para o desenvolvimento da
antidispersividade proexoldgica.

VI. TECNICAS

Sintomatologia. A conscin, na 3? idade, ainda possuidora do comportamento dispersivo, ger-
almente conduz aos diversos setores da existéncia as autodesorganiza¢des geradas, tais como: ali-
mentacao (provocando disturbios na saude e obesidade); finangas (problemas de ordem juridica,
nome registrado no Serasa e SPC), afetividade (dificuldade em manter um relacionamento maduro
e duradouro), intelectualidade (dificuldade de produzir gescons). Além disso, a interassistenciali-
dade fica comprometida, na tenepes e na tares.

Tecnologia. Algumas técnicas sdo especialmente eficientes para a superagdo da autodisper-
sividade, principalmente em relagdo a mais cronicificada ou prolongada. Esta autora experimentou
6 técnicas para efetuar a autopesquisa, conquistar a antidispersividade proexolégica e produzir este
trabalho:

1. Técnica da Saturagcao Mental (VIEIRA, 2003). Consiste em espalhar por todos os locais
de trabalho, lembretes, post-its, cartazes, alertando para tarefas, instalagdo de EVs, compromissos
conscienciais, evitacdes necessarias, trafores a serem desenvolvidos, estudos e produgdo de material
escrito. No laptop, no apoio para livros, na geladeira, enfim, pelos lugares mais frequentados, lem-
brando das tarefas agendadas, da necessidade do foco e da atengéo. Eis, enumeradas, algumas frases
de efeito utilizadas nesta autopesquisa:

a. Na porta da geladeira: Aqui so tem frutas. Nesta geladeira ndo entra sorvete, gorduras ou

carboidratos simples. Coma uma fruta antes da caminhada. Instalar EV now.

b. Nas portas do guarda-roupas: Fez exercicio hoje? Ainda hd tempo para a caminhada. Ins-
talar EV now.

c. Na baia do escritério: Se ndo precisa, ndo compre. Peca para esperar um pouco. Faca uma
coisa de cada vez. Que tal planejar o dia? Ja atualizou a planilha? Utilize o caderno de notas
para ndo esquecer. Instalar EV now.

d. No espelho do banheiro: Chuveirada hidromagnética: delicia. Utilize o filtro solar antes de
caminhar. Ndo esquega o chapéu para caminhar. Ja planejou o dia? Instalar EV now.

e. No espelho da comoda: Hoje é dia de planejar. As planilhas estdo atualizadas? Instalar EV
now.

f. No escritorio em casa. Estudar, estudar, estudar. Tertulia, assistir. Escrever, escrevet, escrever.
Instalar EV now.

2. Técnica da Exaustividade (VIEIRA, 2003). Esta técnica consiste no “aprofundamento das
perquiri¢des técnicas detalhistas, urbi et orbit do tema conscienciologico, enumerograma, biblio-
grafia especifica ou trabalho investigativo em geral, objetivando, quando possivel, esgota-lo tem-
porariamente, naquela data-base”. (VIEIRA, 2003). Este ¢ o momento da pesquisa técnica. Sao as
buscas no Google, em livros de Conscienciologia, nos tratados de Conscienciologia do professor
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Waldo Vieira (Projeciologia, 700 Experimentos da Conscienciologia e Homo sapiens reurbanisatus),
na Revista Conscientia, no Journal of Conscientiology, na Enciclopédia da Conscienciologia, em liv-
ros de Psicologia e outras literaturas cientificas ndo Consciencioldgicas.

Casuistica. Na firme determinagdo de esgotar todo o assunto, saturando a mente de informagaes,
vivéncias e experiéncias de outras conscins que compartilhem do mesmo trafar, concentrei todo o meu
tempo disponivel na leitura sobre autodispersdo, antidispersio e proéxis, com objetivo de manter a mente
focada no desenvolvimento da antidispersividade proexoldgica. Boa pratica é escrever a sinopse das lei-
turas efetuadas ao longo da autopesquisa.

3. Técnica da Teatica (VIEIRA, 2003). Teatica é a unidade representada pela teoria vivenciada
na pratica. Esta técnica visa atender ao Principio da Descrenga que determina: ndo acredite em nada,
nem mesmo no que lé neste artigo, experimente, tenha suas proprias experiéncias. E na tedtica positiva
que se da a recin (reciclagem intraconsciencial). Nao basta ficar na teoria, elaborar planos mirabo-
lantes sem a vivéncia. Na pratica, é possivel identificar os gargalos, buscar meios para vivéncia da
reciclagem, aprimorar a existéncia, identificar e se manter na proéxis.

4. Técnica do Estado Vibracional. Esta técnica ¢ detalhadamente apresentada por Vieira
(1997) e consiste em vibrar o energossoma pela for¢a da vontade a partir da circulagao fechada das
energias do energossoma, o corpo das energias conscienciais.

Casuistica. Iniciei a técnica com a instalagdo de 20 Estados Vibracionais por dia, efetuando
o seu registro e avaliando a sua poténcia. No entanto, no tiltimo curso ECP2 - Extensdo em Conscien-
ciologia e Projeciologia 2 (2011), recebi a sugestdo de instalar o Estado Vibracional a cada momento do
dia que houvesse uma mudanga, fosse ela de ambiente, de situagdo, de energias conscienciais intrusivas
ou mesmo da percepgio de companhia extrafisica. A instalagio do EV em diversas situagdes se apresen-
tou eficaz e natural, possibilitando a criagdo do hdbito da mobilizagdo das energias.

5. Técnica da Utilizagao de Planilhas. O acompanhamento das planilhas propicia a aquisi¢ao
do trafor da autorganizagdo. Consiste na cria¢ao de planilhas individualizadas para cada setor na
vida da conscin, comprometida com a intermissividade, com objetivo de detalhar o processo de
cumprimento das metas planejadas.

Casuistica. Criei algumas planilhas cujo fim é manter o foco nas metas planejadas. No inicio
da vivéncia desta técnica tive dificuldade em manter a atualizagdo das informagées didrias relaciona-
das com cada atividade programada. Percebi a pouca praticidade das planilhas e, visando tornd-las
operacionais fui efetuando pequenas alteragoes para maior dindmica na utilizagdo da técnica.

6. Técnica da Intervengao. A autora propde a técnica de utilizacdo de uma palavra-chave para
intervir na dispersdo. Sempre que se percebeu desligada da realidade, devaneando ou dispersa, utili-
zou a palavra DEPOIS como meio de interromper o processo autodispersivo. Com esse pequeno
gesto foi possivel cessar o desvio da atengao e retomar o foco para a atividade que estava desenvol-
vendo no momento. Pode-se utilizar qualquer palavra que tenha em si a significagdo desejada para
interrupgao do desvio da atencao.

Questao. Na condigdo de retomadora de tarefa (conscin afastada de sua proéxis que, em dado
momento, retoma suas tarefas evolutivas), a autora se viu diante de um impasse: como se organizar,
praticar a tares e a tenepes, trabalhar, ler os livros da Conscienciologia, escrever artigos, verbetes,
frequentar os cursos curriculares da Conscienciologia, administrar a casa e dar aten¢io ao seu gru-
pocarma familiar? E necessério gerenciar o tempo com inteligéncia e autodiscernimento.

Gerenciamento do tempo. Eis, enumerados, 4 fatores viabilizadores da otimizagdo do tempo
da conscin, com vistas a alcancar a produtividade consciencial evolutiva:

1. Desenvolver rotinas uteis através da realizacao das metas, organizacao da agenda de tarefas
didrias, cumprindo-as e retirando-as do planejamento para que outras sejam introduzidas e adap-
tadas na rotina da conscin. Com isso poder-se-a administrar com lucidez os imprevistos e os eventos
ndo programados.
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2. Agendas, e caderno de anotagdo de bolso, anotacao das atividades a serem desenvolvidas
naquele dia fazendo a centralizagdo das informagdes. Pode ser em agenda, planilha, caderneta pe-
quena, para colocar no bolso ou na bolsa, smartphone ou email. Riscar as atividades realizadas.
O importante ¢ planejar e manter o acompanhamento do cumprimento das tarefas.

3. Instalagdo do EV profilatico nos diversos momentos do dia a dia; no trabalho, no transporte
coletivo, na fila do banco, no atendimento médico, no banho.

4. Planilhas para acompanhamento das atividades planejadas. Aplicagdo da Técnica de Uti-
lizagao das Planilhas apresentada anteriormente vai auxilar na criagdo de rotinas uteis propiciadoras
da antidispersividade proexologica.

VII. CONSIDERACOES FINAIS

Diagndstico. Apds a identificagao das causas da autodispersividade prolongada, a autora or-
ganizou-se para colocar em pratica as planilhas elaboradas, acompanhando as mudangas e técnicas
consciencioldgicas escolhidas, mantendo as anotagoes atualizadas quanto aos progressos e neoin-
formacgoes adquiridas através da autopesquisa.

Teatica. As técnicas utilizadas na pesquisa foram, e continuam sendo, vivenciadas pela autora
atendendo ao Principio da Descrenga, base do paradigma Consciencial.

Autoesfor¢o. Os autesforcos aplicados a intencionalidade sincera da conscin em alcangar
a antidispersividade proexolégica, principalmente nos casos em que esta na 3* idade, é fator vital
para promover as recins e recéxis necessarias para autevolugdo e viabilidade do Compléxis ou de
parte da proéxis.

Autevolugdo. Conquistada a autoconcentra¢ao mental, autorganizagdo e disciplina, a cons-
ciéncia pode retomar a sua proéxis, evoluir junto ao seu grupo evolutivo, alcangar a higidez holos-
somatica e melhorar a sua pratica interassistencial. O desenvolvimento da antidispersividade
proexoldgica na 3* idade é possivel. Os resultados justificam o autesfor¢o e o foco no processo aute-
volutivo.

Motivagao. A exposi¢do pessoal da autoexperimentagdo, através deste artigo, motivou a au-
tora na autossuperacao das dispersividades, conquistando a antidispersividade proexolégica, face
a importancia da teatica na gescon séria e interassistencial.

Gescons. Escrever é pratica autoterapéutica e autevolutiva, instrumento valioso de autocons-
ciencioterapia. Para escrever, o autor ou autora, necessita estudar, observar, refletir, experimentar,
desdramatizar, movimentar energias conscienciais e gerar inferéncias para a escrita se constituir in-
terassistencial, prioridade maxima da conscin comprometida com a autevolutividade.

Resultados. Alguns resultados ja podem ser vivenciados pela autora. A antidispersividade ja
¢ realidade, apesar de ainda carecer de maior qualificagdo. No entanto, é possivel reverter os des-
lizes dispersivos. Espera-se, com o treino e o desenvolvimento da antidispersividade qualificada,
visando a proéxis, prescindir-se das muletas utilizadas até entdo, mencionadas neste artigo, com
a vivéncia teatica plena da rotina util. Eis, em ordem alfabética, os resultados obtidos pela autora na
autopesquisa que resultou neste artigo:

1. Autopesquisa. Iniciada a autoinvestigacao, autodiagnostico, autenfrentamento e autossu-
peragdo, as recins sdo efetuadas de modo continuo. Uma descoberta leva a outra, percebe-se que
aquele trafar autopesquisado ¢ o inicio da descoberta de outros processos conscienciais que pre-
cisam ser amadurecidos.

2. Dominio energético. A pratica do EV ja é realidade existencial da autora. Na medida em
que o dominio energético aumenta, a facilidade na vivéncia do estado vibracional aumenta na mes-
ma proporgao.
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3. Gescons. A produgdo das gestagdes conscienciais foram desenvolvidas a partir da maior
organizagao do tempo de estudo e de escrita.

4. Tares. A tarefa do esclarecimento efetuada por via dos cursos consciencioldgicos obteve
o maior profissionalismo com o desenvolvimento da antidispersividade. A autora pode desenvolver
o parapsiquismo mais maduro.

5. Tenepes. O desenvolvimento do foco da atengdo e a evitagdo das dispersdes e dos devaneios
propiciaram melhor qualificagdo na tenepes, pratica da tarefa energética pessoal da autora.

6. Voluntariado. Com a autorganizag¢ao obtida e a rotina ttil em desenvolvimento, foi possiv-
el manter a periodicidade no voluntariado, sem auséncias desnecessarias, conquistando a confianga
da equipe intra e extrafisica da IC.

Recaidas. Recaidas sdo possiveis. Por isso a importancia de manter a antidispersdo como um
hébito autoprofilatico. Sabe-se que ndo é facil, mas pode-se afirmar que é possivel. Investir na autos-
superagdo de um megatrafar ¢ retorno garantido de autevolutividade consciencial.

A ANTIDISPERSIVIDADE PROEXOLOGICA E ALCAN-

CADA COM AUTORGANIZACAO E AUTODISCIPLINA,

E E CONDICAO NECESSARIA AO COMPLETISMO
EXISTENCIAL E A DESPERTICIDADE.
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REesuMo. O presente trabalho abordou a temdtica da interagdo consciencio-
terapeuta-evoluciente sob a 6tica da Consciencioterapia. Usou-se como meto-
dologia a casuistica da autora, através da experiéncia clinica na func¢do de con-
sciencioterapeuta na OIC desde 1999. Apresenta o conjunto de caracteristicas
favoraveis e desfavoraveis a interagéo, enfatizando a corresponsabilidade do con-
sciencioterapeuta e do evoluciente no éxito do tratamento consciencioterapico,
objetivando a interagdo proficua. Conclui-se que a interagdo é um processo
complexo levando-se em consideragdo o estudo da multidimensionalidade, da
multiexistencialidade, da bioenergética e da holossomatica.

PaLAVRAS-CHAVE. Evoluciente; Consciencioterapeuta; Interaciologia; Set Cons-
ciencioterapico.

I. INTRODUCAO

A Ciéncia Conscienciologia estuda a consciéncia a partir do paradigma consciencial. Este
estudo pode ser realizado através da Autoconsciencioterapia, onde a conscin pode ser autodidata
através de técnicas propiciando a investigacao, o diagnostico, o enfrentamento e a superagdo de
problemas intraconscienciais ou extraconscienciais. Ha conscins que conseguem por si estabelecer
o processo da autocuroterapia. Por outro lado, hd consciéncias que ndo conseguem, pois o problema
tomou grande propor¢do na intraconsciencialidade, com redugdo da lucidez na manifestagdo cons-
ciencial. Nestes casos, a heteroajuda torna-se necessaria.

A Consciencioterapia “¢ a especialidade da Conscienciologia que estuda o tratamento, alivio
e remissdo de disturbios da consciéncia, executados através dos recursos e técnicas derivados da
abordagem da consciéncia “inteira’, em suas patologias e parapatologias” (VIEIRA, 1999, pagina 39).

A OIC, Organizagao Internacional de Consciencioterapia, localiza-se na Cogndpolis de Foz
do Iguagu, Brasil. E a institui¢do que realiza atendimentos consciencioterapicos nas seguintes mo-
dalidades: individual, de casal, dupla, grupal e institucional.

A conscin que procura a heteroajuda através da Consciencioterapia chama-se evoluciente,
pois 0 mesmo néo é passivo e nem paciente frente a evolucéo.

O evoluciente ¢ a conscin, homem ou mulher, ciente da autoevolugéo, capaz de acionar o tra-
tamento, alivio ou remissdo das patologias e parapatologias através da Autoconsciencioterapia ou da
Heteroconsciencioterapia.

A heteroajuda é realizada de modo técnico pela equipe de consciencioterapeutas.

O consciencioterapeuta, “é a conscin, homem ou mulher, médico(a) ou psicélogo(a), prati-
cante da tenepes, técnico da interassistencialidade, capaz de acionar o tratamento, alivio ou remis-
sao das patologias e parapatologias das consciéncias, por intermédio dos recursos e das técnicas
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derivadas da Conscienciologia ou, mais especificamente, da Consciencioterapia” (SOARES apud
VIEIRA, 2010, p. 2244).

O objetivo deste artigo é estudar a interacdo consciencioterapeuta-evoluciente no set cons-
ciencioterdpico, abordar varidveis para favorecer, desdramatizar e otimizar o processo conscien-
cioterapéutico.

Usou-se como metodologia a casuistica da autora, através da experiéncia clinica na fungio de
consciencioterapeuta na OIC desde 1999.

A estrutura do trabalho esta composta por: se¢do I - Introdugio; se¢do II - Definologia; se¢do
IIT - Set Consciencioterapico; secdo IV — Condigoes dificultadoras e facilitadoras da interagao; se-
¢do V - Consideragdes finais; se¢do VI - referéncias bibliograficas.

A especialidade Consciencioterapia norteia este trabalho, apresentando relagdes diretas com:
Paraclinica, Interassistenciologia, Parapatologia, Interaciologia, Conviviologia.

I1. DEFINOLOGIA

A interacao consciencioterapeuta-evoluciente é a rela¢cao multidimensional, multiexistencial,
holossomatica e bioenergética que ocorre entre consciencioterapeuta e evoluciente a partir dos aten-
dimentos consciencioterapicos.

A interagdo pode ser homeostatica, neutra ou nosografica, a depender da vontade, discerni-
mento e qualidade da inten¢do de ambos: consciencioterapeuta e evoluciente.

Sinonimologia: 1. Portal interrelacional consciencioterapico. 2. Vinculo consciencioterapico
sadio.

Antonimologia: 1. Portal interrelacional intrafisico. 2. Vinculo consciencioterapido doentio.

O foco da Heteroconsciencioterapia é proporcionar condigdes a partir das técnicas da Cons-
ciencioterapia, para que o evoluciente amplie a autolucidez com diminuigdo das irracionalidades.

Através da ampliacao da autolucidez, o evoluciente pode fazer a remissao dos perturbios in-
traconscienciais, reduzir as autocorrupgoes e os conflitos intimos. Substituir patopensenes envileci-
dos por ortopensenes renovadores, parapatologias holossomaticas pela saude consciencial, tomando
posicdo ativa e lucida diante dos comandos da autoevolugao, tornando-se autoconsciencioterapeuta
(CARVALHO, 2006).

Entender como ocorre a intera¢ao no set consciencioterapico pode favorecer o éxito no trata-
mento a medida que evoluciente e consciencioterapeuta podem adotar posturas pro-atendimento.

II1. SET CONSCIENCIOTERAPICO

O set consciencioterdpico é o local intrafisico otimizado com paratecnologias especificas desti-
nadas as praticas da Consciencioterapia aplicada.

A organizacao do set consciencioterapico ajuda no acolhimento ao evoluciente e pode favorecer
a interagdo. Eis a seguir, em ordem alfabética 12 itens importantes no set consciencioterapico:

01. Canetas para registro das informagdes.

02. Cores claras nas paredes.

03. Cortinas para cortar da iluminagdo direta.

05. Iluminagdo adequada.

06. Limpeza do ambiente.

06. Local arejado.

07. Papéis para anotagoes.
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08. Pé-direito alto.

09. Poltronas agradaveis e reclinaveis.

10. Reldgio indicando o inicio e término do atendimento.
11. Sala ampla e expansiva.

12. Temperatura agradavel de aproximadamente 20 °C.

3.1. Elencologia

Do ponto de vista da Elencologia, eis, a seguir, as equipes intra e extrafisicas interatuantes para
o trabalho ocorrer da melhor forma possivel:

1. Equipe intrafisica:

a. Agendadores. Os agendadores consciencioterapicos fazendo o primeiro contato com
o evoluciente.

b. Consciencioterapeutas. A equipe de consciencioterapeutas no contato direto com o evo-
luciente.

c. Supervisores clinicos. A supervisao clinica no acompanhamento e discussao dos casos.

2. Equipe extrafisica:

a. Amparadores. Os amparadores técnicos de fun¢do na Consciencioterapia e especialistas
em: desassédio, paracirurgia, parassemiologia, paraterapéutica, bioenergias, dentre outros.

b. Ouvintes. As consciexes, alunas de curso intermissivo, em processo para formag¢ao de con-
sciencioterapeutas.

3. Companhias do evoluciente:

a. Assistentes. A equipe de amparadores assistentes que acompanham o caso.

b. Guias cegos. Consciexes ligadas ao evoluciente funcionando enquanto guias cegos, po-
dendo ser ambivalentes.

c. Assediadores. Consciexes assediadoras, podendo ser energivoras, simbidticas, dentre outras.

d. Assistidos. Assistidos de qualquer natureza que sao trazidos para tratamento a partir das
energias instaladas no set consciencioterapico.

Muitas vezes a dificuldade de interagao esta nos afins, ou seja, nas consciexes que podem
estar acopladas ao evoluciente. O entendimento e a decodifica¢iao das companhias extrafisicas pelo
evoluciente repercute na autopercep¢ao com significativa expansao da lucidez. Este aumento da
autopercep¢do pode ajudar o evoluciente a focar no prioritario, com investimento de energia e quali-
ficagdo da intencionalidade para fazer as mudangas necessarias.

Na condigéo de consciencioterapeuta, o desenvolvimento do parapsiquismo favorece a hete-
ropercep¢ao para a compreensao do elenco multidimensional e direcionamento das melhores abor-
dagens para o esclarecimento. Esta condi¢do ajuda na identifica¢io dos mecanismos parapatologi-
cos do evoluciente.

3.2. Procedimentos

A equipe de consciencioterapeutas pode adotar um conjunto de procedimentos no set cons-
ciencioterdpico a fim de propiciar um ambiente acolhedor para que o evoluciente possa ampliar
a intera¢do com a equipe intrafisica e extrafisica. Este cendrio otimizado auxilia o evoluciente a lidar
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melhor com as mazelas intraconscienciais sem desestabilizar-se e utilizar, a partir da propria von-
tade e dos autodesassédios realizados, os recursos mentaissomaticos, a fim de promover a autocura.

A este conjunto de procedimentos, da-se o nome de paratecnologia consciencioterapica. Os
procedimentos podem ser divididos de acordo com a cronologia do atendimento conscienciotera-
pico, em 3 fases: pré-atendimento; atendimento propriamente dito e pds-atendimento.

3.2.1. Pré-atendimento:

E a fase de preparagdo para o atendimento.

1. Campo. A instalacdo de campo homeostatico a partir dos consciencioterapeutas intrafisi-
cos e extrafisicos para assisténcia e encaminhamentos prévios ao atendimento.

2. Projecioterapia. A técnica da projecioterapia, realizada no pré-atendimento, pelos cons-
ciencioterapeutas, fator predisponente a leitura de parafatos relacionados ao evoluciente. A possibi-
lidade de acesso ao materpensene do evoluciente.

3. Anaconscienciocinese. O inicio da anaconscienciocinese a partir da leitura prévia do pron-
tudrio e da ficha de cadastro do evoluciente. Tal conduta predispde o primeiro acesso ao contexto
extrafisico do evoluciente, companhias intra e extrafisicas. A identificacdo do elenco que compde
a histdria do evoluciente. O plano de trabalho a partir da prévia diagndstica.

4. Amparo. A identifica¢ao da paraequipe técnica; o reconhecimento e as afinidades de traba-
lho; a recepgao as consciexes assistentes com relagdo direta aos assistidos; as distribui¢oes de tarefas;
a paradiplomacia; a superintendéncia da paraequipe técnica da Consciencioterapia.

5. Tenepes. Os evolucientes atendidos a partir da pratica da tenepes.

Muitas vezes, observa-se que apds o encaminhamento de consciexes patologicas ligadas ao
evoluciente no decorrer do pré-atendimento, a interacdo consciencioterapeuta-evoluciente ocorre
de modo mais facil.

3.2.2. Atendimento propriamente dito:

E o atendimento ao evoluciente no set consciencioterépico.

01. Leitura. A leitura precisa da psicosfera do evoluciente a partir da entrada no set conscien-
cioterapico.

02. Rapport. O rapport estabelecido.

03. Acolhimento. O acolhimento a partir das energias homeostaticas.

04. Recepgao. O comité de pararrecep¢ao das equipes técnicas do trabalho.

05. Comunicag¢io. A comunicagdo clara e precisa.

06. Checagem. A checagem dos dados a partir do confronto de dados das identificagdes
prévias com a realidade presente.

07. Abordagem. A identificacao da melhor abordagem a partir da leitura do materpensene
individual do evoluciente.

08. Energias. O aprofundamento da interagao a partir das praticas bioenergéticas realizadas
em set consciencioterapico.

09. Multidimensionalidade. A ampliagdo da intera¢do com a leitura da realidade multidi-
mensional do evoluciente.

10. Omniquestionamento. O uso do discernimento a partir do omniquestionamento como
ferramenta de ampliagdo da intera¢ao com a realidade intra e interconsciencial.
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3.2.3. Pés-atendimento:

E o periodo apds o atendimento clinico.
1. Consenso. O registro do atendimento logo ap6s o término da sessdo; os consensos com as

equipes interatuantes.
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2. Extrafisicalidade. Os atendimentos extrafisicos e encaminhamentos de consciexes ocor-

ridos a partir desse registro.

3. Expansiao. A cosmovisdo a partir das discussdes técnicas surgidas apés o atendimento,

durante o periodo de registro.

4. Supervisao. A supervisao clinica do caso e a expansao das ideias a partir do estudo em grupo.
5. Tenepes. Os evolucientes atendidos a partir da pratica da tenepes.

Todos estes fatores sdo relevantes para o favorecimento da intera¢ao, mas a ferramenta funda-
mental é o parapsiquismo, que ajuda o consciencioterapeuta a ampliar a visao multidimensional no

entendimento dos casos.

IV. CONDICOES DIFICULTADORAS E FACILITADORAS DA INTERACAO

Na tabela a seguir, faz-se um contraponto de 48 caracteristicas favoraveis e desfavoraveis
a interacao e que podem ser analisadas do ponto de vista do consciencioterapeuta e do evoluciente.

Caracteristicas desfavoraveis a interacao

Caracteristicas favoraveis a interacao

Acriticismo Autocriticidade
Agressividade Pacifica¢do
Ansiosismo Tranquilidade
Anticosmoeticidade Cosmoeticidade
Antipatia Simpatia

Apatia Vontade
Assedialidade Amparabilidade
Autassedialidade Autodesassedialidade
Autocorruptibilidade Incorruptibilidade
Bairrismo Universalismo

Baixa autopercep¢ao

Autopercepgio desenvolvida

Baixa sensibilidade parapsiquica e energética

Sensibilidade parapsiquica e energética

Competitividade Intercooperatividade
Defensividade elevada Auséncia de defensividade
Dependéncia Interdependéncia
Desconfianga Confianca
Desequilibrio Equilibrio
Dogmatismo Descrenciologia
Egoismo Altruismo

Fechadismo consciencial Abertismo consciencial
Heterocontrole Autocontrole
Ignorantismo evolutivo Inteligéncia evolutiva
Impulsividade Ponderagio
Inautenticidade Autenticidade
Insinceridade Sinceridade
Interprisiologia Autonomia Evolutiva

Intoxicacio holossomatica

Desintoxica¢io holossomatica
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Intrafisicalizagdo Consciencialidade
Introversao Extroversao

Irreflexao Reflexio

Locus externo Locus interno
Misticismo Cientificidade
Monovisdo Cosmovisdo

Neofobia Neofilia

Obnubilagio Lucidez

Obtusidade Percuciéncia

Orgulho Modéstia
Patopensenidade Ortopensenidade
Preconceito Despreconceito
Prolixidade Fluidez na comunica¢io
Psicossomaticidade Mentalsomaticidade
Reatividade elevada Auséncia de reatividade
Repressdo Desrepressdao

Rigidez holossomatica Flexibilidade holossomatica
Superficialidade nas andlises Profundidade nas andlises
Teorizagdo Teaticidade
Trancamento energético Soltura Holochacral
Vitimizacdo Responsabilidade

Pela Parassemiologia, importante a analise realista das caracteristicas citadas acima e avaliar
em qual condi¢io vocé se encontra: nas caracteristicas favoraveis ou desfavoraveis a interagao.

A rigor, quando hé dificuldade na interagdo consciencioterapeuta-evoluciente deve-se avaliar
a origem da dificuldade. Caso a dificuldade parta do consciencioterapeuta tal fato requer mais aten-
¢do, devido o mesmo atuar na condi¢io de assistente. A priori, espera-se do consciencioterapeuta
maturidade interassistencial a partir dos autoenfrentamentos realizados — a Coerenciologia Interas-
sistencial. Quando a dificuldade de interacao parte do evoluciente, é preciso avaliar a existéncia de
mecanismos de fuga ou avaliar o percentual de locus externo.

A analise precisa desta tabela por parte do consciencioterapeuta favorece na busca de téc-
nicas mais adequadas para ampliar a interagdo consciencioterapeuta-evoluciente, favorecendo dessa
forma a paraprofilaxia de possiveis dificuldades. Por parte do evoluciente, a analise e enfrentamento
ajudam a focar no aprofundamento da intraconciencialidade nao colocando empecilhos para avan-
¢ar na superagdo de patologias e parapatologias. Avanga depressa quem prioriza o estudo sistemati-
zado da prépria consciéncia.

V. CONSIDERACOES FINAIS

Entender as relagdes interpessoais no processo da heteroajuda passa pela necessidade de auto-
diagndstico. O artigo trouxe algumas consideragdes quanto as caracteristicas facilitadoras e difi-
cultadoras da interagdo no set consciencioterapico. Cabe ao evoluciente e ao consciencioterapeuta
definirem quais aspectos podem estar interferindo ou facilitando na interagdo entre ambos. O mais
sério é o enfrentamento e superagio de tais aspectos, seja através da Autoconsciencioterapia ou da
Heteroconsciencioterapia.

Este estudo apresentou alguns procedimentos que sdo utilizados no set consciencioterapico
para favorecer o acolhimento ao evoluciente, favorecendo a interagao.
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A interagdo consciencioterapeuta-evoluciente ¢ um processo complexo, pois requer o enten-
dimento multidimensional, holossomatico, bioenergético e multiexistencial. O estudo sistematizado
possibilita a compreensdo dos atos, fatos e parafatos para o enfrentamento das patologias e parapa-
tologias no que tange a esta temdtica.

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Carvalho, Francisco; Principios Tedticos da Consciencioterapia; Artigo; Anais da IV Jornada de Satde
da Consciéncia; Journal of Conscientiology; Vol. 9; N. 33-S; International Academy of Consciousness (IAC);
Londres; Setembro, 2006; paginas 29 a 40.

Yalom, Irvin D.; Os Desafios da Terapia: Reflexoes para Pacientes e Terapeutas; trad. Vera de Paula Assis;
Ediouro; Rio de Janeiro, R]; 2006.

Vieira, Waldo; Enciclopédia da Conscienciologia Eletrénica; CD-ROM 1.821 verbetes; 7.200 paginas;
6* Edicao; Editares, Comunicons & CEAEC; 2010. Verbetes recomendados: Consciencioterapeuta; Intercon-
fianga; Senso de Fraternidade; Empatia Receptiva; Empatia Traforista; Assisténcia sem Retorno; Assisténcia
do Assistido; Satide Parapsiquica; Perfil Assistencial; Gabarito Assistencial; Assisténcia Inegdica; Autorre-
missao Avancada; Omniterapeuticologia; Ponto Cego; Opgao pelo Autodesassédio.

SOARES, Fatima; Estudo da Interagio Consciencioterapeuta-Evoluciente. 39-45.



46

PARA-AFETIVIDADE: PROPOSICAO DE TECNICAS
CONSCIENCIOTERAPICAS

*Marco Antonio Almeida e **Rose Carvalho

*Médico, consciencioterapeuta e voluntario da Organizagio Internacional de Consciencioterapia (OIC),
marco_af_almeida@yahoo.com.br.

**Nutricionista, consciencioterapeuta e voluntaria da Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC),
nutri.rosecarvalho@gmail.com.

REsuMoO. O presente trabalho estuda a para-afetividade, ou seja, o conjunto
de fendmenos parapsiquicos experimentados enquanto parassentimentos e pa-
raemocoes, e aborda aspectos consciencioterapéuticos especificos da descons-
trucdo de imaturidades (infantilidade para-afetiva) e da construcao de padrao
homeostatico (adultidade para-afetiva). O objetivo do artigo é fornecer ferra-
mentas Uteis ao diagnostico e tratamento dos autotrafares psicossomaticos re-
lacionadas ao tema. A hipdtese de trabalho é testar a utilidade autoconscien-
cioterdpica de 4 técnicas de qualificagdo afetiva e para-afetiva: a Projecioterapia
Temdtica sobre Reconciliagio; a Projecioterapia Temdtica sobre Gratiddo; a Téc-
nica do Autoposicionamento quanto a Gratiddo; e a Técnica da Construgdo do
Diciondrio Para-afetivo. A metodologia de pesquisa é conduzida em 2 contextos
dentro do universo da Consciencioterapia: a Paraclinica e a Autoconscienciote-
rapia. Ao final, ha a conclusdo a favor da utilidade das propostas terapéuticas
apresentadas, frente as indicages especificas, através da aceleragdo da mudan-
¢a holopensénica a partir dos procedimentos listados.

PALAVRAS-CHAVE: autoconsciencioterapia; Consciencioterapia; Psicossoma-
tologia; Projecioterapia.

INTRODUCAO

Apresentagio. O presente trabalho estuda a para-afetividade e aborda aspectos conscienciote-
rapéuticos especificos da desconstru¢ao de imaturidades (infantilidade para-afetiva) e da construgao
de padrao homeostatico (adultidade para-afetiva).

Psicossomaticidade. Sob o enfoque da Autoconscienciometrologia, o aprimoramento da psi-
cossomaticidade pessoal é processo dindmico, passivel de composi¢ao a todo o evoluciente interes-
sado, e apresenta relacdo, por exemplo, com 4 vertentes complementares, de autoconsciencioterapia,
relacionadas a seguir em ordem funcional:

1. A desconstrugdo holopensénica de infantilidade afetiva (exemplo: magoa e ingratidao).

2. A desconstrugdo holopensénica de infantilidade para-afetiva (exemplo: medo de consciexes).

3. A construgdo holopensénica de adultidade afetiva (exemplo: reconciliagdo, perdio e gratidao).

4. A construgdo holopensénica de adultidade para-afetiva (exemplo: a paragratidao).

Relevancia. O tema proposto se constitui de relevincia na teatica consciencioterapica, dada
a importancia dos autotrafares psicossomaticos enquanto elementos estagnadores da evolugdo cons-
ciencial.
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Objetivo. O objetivo do artigo ¢ fornecer ferramentas uteis ao diagnostico, tratamento e qua-
lificagao referentes ao universo afetivo e para-afetivo.

Hipotese. A hipdtese apresentada neste artigo é testar a utilidade autoconsciencioterapéutica
de 4 técnicas:

1. Projecioterapia Tematica sobre Reconciliagao.

2. Projecioterapia Tematica sobre Gratidao.

3. Técnica do Autoposicionamento quanto a Gratidao.

4. Técnica da Construcdo do Dicionario Para-afetivo.

Metodologia. A metodologia de pesquisa é composta na experiéncia dos autores em 2 cenarios
de atuagdo, relacionados, em ordem alfabética, dentro do universo da Consciencioterapia:

1. Autoconsciencioterapia: o0 movimento autoconsciencioterapico, na condi¢do de evolu-
cientes, frente a autoaplica¢ao de técnicas propostas no presente trabalho.

2. Heteroconsciencioterapia: o movimento heteroconsciencioterapico, na condigio de cons-
ciencioterapeutas em atendimentos individuais e em grupo, frente a observagao dos efeitos da hete-
roaplicagdo de técnicas propostas no presente trabalho.

Projecioterapia. Sob a 6tica da Experimentologia, a titulo de exemplifica¢ao, a heteroaplica-
¢do grupal das 2 técnicas projecioterapicas especificas (de reconcilia¢ao e de gratidao) foi realizada
em setembro de 2011, em curso modular de frequéncia mensal, no auditério do Campus OIC, das
14 as 16 horas, em 2 dias consecutivos (sabado e domingo), com 21 evolucientes, em posi¢ao de
decubito dorsal.

Autoposicionamento. Ao final dos trabalhos de domingo, neste mesmo evento, houve a in-
dicagdo, a todos os alunos, da aplica¢ao da técnica do autoposicionamento da gratidio, no periodo
entre mddulos (total de 28 dias). Apenas 1 participante manifestou indisponibilidade para a realizar
a proposta apresentada pelos consciencioterapeutas.

Relatos. Os feedbacks verbais dos alunos-evolucientes sobre a aplicagdo da técnica acima
e sobre os resultados praticos observados foram coletados no més seguinte (outubro/2011), com
o predominio de 3 aspectos, descritos em ordem alfabética:

1. Motivagao: grande motivagdo em reaplicar a técnica.

2. Proximidade: forte sentimento de aproximagdo com a conscin-alvo.

3. Surpreendéncia: surpresa com o nivel de eficacia da técnica.

Sistematizag¢dao. No entanto, cumpre ressaltar o fato da ndo-submissdo de tais devolutivas
a sistematizagdo, pela auséncia de organizagao prévia na coleta de dados por parte dos pesquisadores.

Divisdes. Quanto a exposicao do presente trabalho, o mesmo esta divido em 6 partes listadas
em ordem funcional:

[um—

. Introdugao.
. Afetividade.
. Para-afetividade.

2
3
4. Técnicas Consciencioterapéuticas.
5. Conclusao.

6

. Bibliografia.
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I. AFETIVIDADE

Defini¢ao. A afetividade é o conjunto de fendmenos psiquicos baseados em ampla modali-
dade de vivéncias psicossomaticas experimentadas na forma de sentimentos, emogoes, humores,
afetos e paixoes.

Tipologia. De acordo com a Psicossomatologia, a afetividade da consciéncia é passivel de ma-
nifestagdo em 5 tipos basicos, apresentados em ordem alfabética:

1. Afeto: a qualidade e o tdnus emocional indissocidveis a ideia ou a representacao mental,
produtores da energia consciencial.

2. Emogao: a reagao afetiva aguda a partir de estimulos subjetivamente significativos, de gran-
de vinculagdo a repercussoes somdticas.

3. Humor: o ténus afetivo basal e difuso.

4. Paixao: o estado afetivo redutor do autodiscernimento, de grande intensidade, monopoli-
zador da atividade psiquica através da captagao unidirecional e tendenciosa da atengao.

5. Sentimento: a configuragao afetiva estavel, de maior vinculo a contetidos intelectuais e va-
lores, com pouca tendéncia a producéo de efeitos somaticos.

Dinamismo. Desta forma, evidencia-se o fato da afetividade ser elemento dindmico, vivo, pas-
sivel de manifestagao sob a forma de ampla gama de variagdes, escalas, temperaturas e tonalidades
de manifesta¢ao, desde as mais sutis as mais grosseiras, de acordo com a predisposi¢ao e 0 momento
evolutivo de determinada consciéncia.

Aforismo. A titulo de elucidagao, vale ressaltar a lembranca da expressao “ndo carregar nas
tintas”, referente a dramatizagao inerente a exacerbagdo emocional e o exagero do padrao de colora-
¢do sobre a vivéncia psiquica.

Cor. Em resumo, segundo a Experimentologia, a afetividade é a dimensao da autopensenidade
geradora de cor, brilho e calor as experimentagdes conscienciais.

Sintonia. Consoante a Conviviologia, tais gradagdes afetivas intraconscienciais mantém rela-
¢do estreita com a extraconsciencialidade, segundo o principio de causa-efeito, através de 2 tipos de
respostas, descritas em ordem funcional:

Centripeta: a capacidade de ser influenciada segundo a habilidade pessoal de sintonia afetiva
com outrem.

Centrifuga: a capacidade de irradiar influéncia segundo a habilidade pessoal de facilitar a sin-
tonia afetiva de outrem.

Rigidez. Desta forma, segundo a Parapatologia, a rigidez afetiva ocorre na consciéncia de
menor permeabilidade nas relagdes sociais, tanto para influenciar quanto para ser influenciada afe-
tivamente.

Resposta. Ademais, consoante a Experimentologia, tais respostas psicossomaticas podem ser
pertinentes e estruturadas ou impertinentes e cadticas, passiveis de exemplificagdo nos 10 itens des-
critos em ordem alfabética:

01. Adequagdo: a harmonia do sen (sentimento) com o pen (ideia) associado.

02. Ambivaléncia: a oposigdo de sentimentos frente ao mesmo estimulo.

03. Distanciamento: a perda progressiva e patologica das experiéncias afetivas.

04. Embotamento: a perda severa da vivéncia afetiva.

05. Labilidade: a inconstancia de manifestacao.

06. Monorritmia: a monotonia afetiva.
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07.
08.
09.
10.

Neotimia: a nova experiéncia afetiva.

Paratimia: a incongruéncia ou inadequagdo do sen com o pen.
Puerilidade: a vida afetiva superficial e infantil.

Restri¢ao: a moderada redu¢io na intensidade do sentimento.

Dicionario. Deste modo, eis a exemplificagdo de 10 processos patoldgicos passiveis de trab-

alho autoconsciencioterapico através da construcao de dicionario afetivo pessoal, listados em ordem
alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Alexitimia: a incapacidade de nomear as emogdes.

Amoralidade: a inaptidao as regras de convivio.

Ansiosismo: a inquietagao agonica cronicificada.

Apedeutismo: a ignorancia técnica quanto ao universo do sen.
Autismo: a perda da relagdo com inputs e exigéncias circundantes.
Autorrepressao: o perfil passivo-agressivo.

Exclusividade: o monopdlio coronochacral.

Impulsividade: o agodamento regular.

Rigidez: a inabilidade nas trocas afetivas.

Truculéncia: a agressividade desenfreada.

Variagoes. De acordo com a Mentalsomatica, as variagdes frente a nomeacao de sentimentos

e emogdes sao amplamente influenciadas pelas aspectos idiomatico e cultural. Eis, a titulo de exem-

plo, lista de 10 elementos afetivos e as vertentes patologica e homeostatica dos mesmos, dispostos
em ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
0e6.
07.
08.
09.
10.

Amor: o egbico ou o altruista?

Autoestima: a vaidade ou a autovalorizacao?

Calma: o indiferentismo ou a tranquilidade intima?

Confianga: a imprudéncia ou a autosseguranga?

Distanciamento: a frieza emocional ou o sobrepairamento analitico?
Euforia: a psicossomatica ou a mentalsomatica?

Orgulho: a soberba ou o brio cosmoético?

Satisfagdao: a malévola ou a benévola?

Simpatia: a tendenciosidade ou a benevoléncia?

Solidariedade: o acumpliciamento ou 0 comprometimento?

Grupos. Consoante a Conscienciometrologia, o universo da afetividade é passivel de catego-

rizagao, a priori, em 6 grupos basicos, sendo a primeira palavra italicizada o elemento mais repre-

sentativo, estando os demais itens exemplificados em ordem alfabética:

1. Afeigao: amor, aceitagao, admiracdo, afabilidade, afei¢do, afinidade, agrado, amizade, anuén-

cia, apaixonamento, aprazimento, apreco, atra¢do, benevoléncia, brandura, carinho, concordancia,

comprazimento, conformidade, confraternidade, consenso, empatia, estima, gratificacao, identi-

dade, igualdade, inclinagdo, irmanagdo, paixdo, ratificagdo, simpatia, solidariedade, transigéncia,

unido, unidade, vinculagao.
2. Contentamento: alegria, chiste, hilaridade, moria, euforia, jubilo, confian¢a, contentamen-
to, elagao, esperanga, espirituosidade, gratidao, gratificagdo, jocosidade, prazer, regozijo, risibilidade.
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3. Desafei¢ao: raiva, abominagao, aborrecimento, antipatia, ciime, desamor, desconformida-
de, desdém, desgosto, dificuldade, discordancia, discérdia, dissenso, divergéncia, estranhamento,
frieza, furor, heterodepreciagdo, impetuosidade, ira, irritagdo, magoa, malquerenca, negagéo, pesar,
quizila, rabidez, rancor, rechaco, recusa, rejei¢ao, relutincia, repeléncia, repudio, ressentimento.

4. Descontentamento: tristeza, abatimento, alquebramento, anedonia, apatia, ataraxia, auto-
depreciagdo, cansaco, culpa, debilidade, depressdo, derreamento, desalento, desanimo, desencoraja-
mento, desgosto, diligéncia, esmorecimento, exaustdo, extenuagao, frustracao, indoléncia, indiferen-
¢a, insatisfacao, languidez, lassidao, letargia, marasmo, melancolia, nostalgia, prostracao, saudade,
tédio, vergonha, torpor.

5. Engrandecimento: narcisismo, afetagdo, atrevimento, bufonaria, convencimento, empafia,
insoléncia, imodéstia, jactancia, onipoténcia, opressao, orgulho, ostenta¢ao, prepoténcia, presuncéo,
soberba, pedantice, petulancia, pretensdo, ufania, vaidade, vangldria.

6. Vulnerabilidade: medo, abandono, ameaga, ansiedade, desamparo, fobia, horror, pavor, re-
ceio, rejei¢do, temor, terror.

Dificuldade. A sutilizacdo da afetividade acarreta a aproximac¢ao do sentimento com o pen-
samento, em termos taxologicos. Ou seja, ha dificuldade progressiva de categorizagdo de acordes
afetivos mais sutis, em comparagdo a emocionalidade mais bruta ou primaria.

Tipificag¢ao. Em outras palavras, segundo a Enumerologia, tonalidades afetivas primarias e ba-
sicas (exemplos: raiva, alegria, tristeza, vaidade) sdo mais facilmente tipificadas em relagdo a compo-
nentes secundarios e complexos (exemplos: aprazimento, benevoléncia, gratidao, confianga).

Foco. No presente artigo, os trabalhos praticos autoconsciencioterapicos de qualificagio afe-
tiva foram direcionados a duas manifestagdes psicossomaticas patologicas, listadas a seguir em or-
dem funcional:

1. Magoa: o trago-fardo da sensa¢do intima de agravo, injuria, afronta ou ofensa promotora
do desgosto recolhido com marcas holossomaticas.

2. Ingratidao: o trago-faltante do sentimento de agradecimento a partir de assisténcia, bene-
ticio, auxilio ou favor recebido.

Possibilidade. No entanto, importa ressaltar a possibilidade de o evoluciente iniciar a recicla-
gem afetiva por vias diferentes, personalissimas e prioritdrias quanto a necessidade evolutiva do
momento.

II. PARA-AFETIVIDADE

Defini¢ao. A para-afetividade é conjunto de fendmenos parapsiquicos baseados em ampla
modalidade de vivéncias psicossomaticas experimentadas na forma de parassentimentos, paraemo-
¢Oes, para-humores, para-afetos e parapaixoes.

Qualificagao. A qualificagdo do universo psicossomatico ¢é tarefa abrangente, extensa, a exigir
do autoconsciencioterapeuta estratégia personalizada, eficaz e exaustiva.

Para-afetividade. Consoante a Holomaturologia, 4 tipos de manifestacdes afetivas e para-afe-
tivas sdo passiveis de distin¢ao, descritas em ordem funcional:

1. Infantilidade afetiva: o padrao de emogdes tipicas do egocentrismo infantil, relativas a de-
mandas, aspiragdes, desejos, e necessidades pessoais, refletindo perfil de solicitagdo nas manifestagoes
psiquicas. Exemplos: a magoa, a ingratidao, as desafei¢des, os descontentamentos cronicificados.

2. Infantilidade para-afetiva: o padrdo de paraemogdes tipicas do egocentrismo infantil, re-
lativas a demandas, aspiragoes, desejos e necessidades pessoais, refletindo perfil de solicitagdo nas
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manifestagoes parapsiquicas. Exemplos: os misticismos, o para-apaixonamento direcionado ao guia
cego, o “medo de consciexes”, o congressus subtilis, os acordos tacitos de apego reciproco entre cons-
cin-consciex.

3. Adultidade afetiva: o padrao de emocdes tipicas da adultidade, mais voltadas ao altruismo,
a doagdo, ao contentamento, ao desejo de compartilhamento e promogao de assisténcia, refletindo
perfil de doagdo nas manifestagoes psiquicas. Exemplos: o altruismo, a gratiddo, a satisfagdo benévola,
a empatia, a cooperatividade.

4. Adultidade para-afetiva: o padrido de para-afetos tipicos da adultidade, mais voltadas ao
altruismo, a doagdo, ao contentamento e ao desejo de compartilhamento e promogao de assisténcia,
refletindo perfil de doagio nas manifestagoes parapsiquicas. Exemplos: as para-amizades, as proje-
¢Oes assistenciais entre voluntarios da CCCI, os encontrexes, a relagdo afetiva entre tenepessista-
-amparador, as para-rondas noturnas entre colegas de voluntariado consciencioldgico, a eudemonia
cosmoética, o trabalho nas reurbexes.

Infantilidade. As infantilidades afetiva e para-afetiva sdo caracterizadas por tonalidades psi-
cossomadticas tudo-ou-nada, binarias, do tipo “amo ou odeio”, com reagdes emocionais primadrias
e egoicas, simples e sem complexidade de valores e ideias.

Bindmio. Eis, a titulo de exemplificagdo, o cotejo de 2 bindmios relacionados a capacidade
pessoal de nutrir sincera admiragao alheia, segundo caracteristicas da fase de evolugéo afetiva, in-
fantil ou adulta, descritas em ordem funcional:

1. Infantilidade: o bindmio admiragdo-cotoveloma.

2. Adultidade: o bindmio admiragdo-discordancia.

Desenvolvimento. A partir do desenvolvimento da conscin, a manifestacao adulta é caracte-
rizada pelas manifestagdes de escalas progressivamente mais sutis e avangadas de manifestagao.

Paraneoconstructos. Com a aquisi¢do de vias sindpticas avangadas quanto a especificidade
de interpretar a realidade pessoal circunjacente, ou paraneoconstructos, a adultidade afetiva pode
ser acrescentada manifestacdes mais complexas (por exemplo, a influéncia das para-amizades extra-
fisicas) que permeiam a manifestacao da conscin, construindo e adultidade para-afetiva.

Amadurecimento. A adultidade para-afetiva é a condi¢ao holossomética de maior amadureci-
mento quanto a manifesta¢do do psicossoma.

Manifestagdes. Consoante a Psicossomatologia, eis lista de 10 exemplos de manifestagdes pa-
ra-afetivas cosmoéticas, descritas em ordem alfabética:

01. Anticonflitividade: a ortopensenidade anuladora de conflitos intraconscienciais.

02. Eudemonia Cosmoética: o autocontentamento homeostatico.

03. Euforex: a euforia extrafisica através da assisténcia.

04. Euforin: a euforia da conscin a partir do compléxis.

05. Eutimia: a tranquilidade serena.

06. Jubilo Cosmoético: a exultacao da homeostase holossomatica autoconsciente.

07. Para-admiragao: a consideragdo e o respeito incondicionais.

08. Paragratidao: o reconhecimento multidimensional.

09. Parasserenidade: a tranquilidade adquirida nas proje¢des extrafisicas.

10. Primener: a autoconfianga através da primavera energética.

Distorgao. Segundo a Parapatologia, distor¢ao cognitiva frequente é a negagdo dos estados
conscienciais para-afetivos, procrastinando o autocomprometimento com o desenvolvimento da ma-
turidade psicossomatica.
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Légica. Por outro lado, o mais inteligente é o trabalho arduo para o acumulo de vivéncias
enriquecedoras — como as descritas anteriormente — e o alcance de condi¢des evolutivas de ponta,
por exemplo, a condigao do ser desperto.

Parafatos. Segundo a Experimentologia, basta ao pré-serenao vulgar rememorar uma tnica
condigdo de trabalho junto a amparadores técnicos e refletir, anotar e detalhar o estado para-afetivo
nesta situacao: a autopacificagao, a autoconfianca, o sobrepairamento, dentre outros tons afetivos
avancados, para sair da teoria especulativa em dire¢do a rememoragdo autocomprobatdria sobre
a possibilidade dos para-afetos.

Experimentacio. Segundo a Conviviologia, a experimentacao da para-afetividade é passivel
de construgdo progressiva a partir de 2 situagdes complementares descritas em ordem funcional:

1. Conscins: o trabalho multidimensional solidario, de minipega, frente aos desassédios, por
exemplo, com outras conscins também projetadas, fortalecedoras das relagdes afetivas humanas do
cotidiano.

2. Consciexes: o trabalho multidimensional soliddrio, de minipeca, frente aos desassédios,
por exemplo, com consciexes técnicas amparadoras.

Atividades. Eis 1 lista de 10 atividades de trabalho ombro a ombro junto ao amparo de fun¢ao
e experimentacdo da maturidade para-afetiva, descritas em ordem alfabética:

01. Atendimentos Consciencioterapicos.

02. Autoconsciencioterapia.

03. Cursos de Campo.

04. Dinamicas Parapsiquicas.

05. Docéncia Conscienciologica.

06. Estado Vibracional.

07. Projetabilidade Assistencial.

08. Técnica da Reflexao de 5 horas.

09. Tenepes.

10. Voluntariado Conscienciologico.

Parapsiquismo. Desta forma, de acordo com a Parapercepciologia, é possivel a conscin am-
plificar a satide emocional através do desenvolvimento parapsiquico (saude parapsiquica) e da pa-
raconvivialidade sadia com amparadores e assistidos, ao experimentar de modo continuado para-
-afetos avancados.

III. TECNICAS CONSCIENCIOTERAPICAS

Objetivos. As técnicas apresentadas no presente artigo foram realizadas com os objetivos
gerais listados a seguir:

1. Projecioterapia Tematica sobre Reconciliagdao: autodesassédio através da desconstrucio
de mégoas especificas e construgdo da autopensenidade de reconciliagao.

2. Projecioterapia Tematica sobre Gratidao: autodesassédio através da desconstru¢io da in-
gratiddo e construgao da autopensenidade de gratidao.

3. Técnica do Autoposicionamento quanto a Gratidao: autodesassédio através da solidifica-
¢do da autopensenidade de gratidao.
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4. Técnica da Construc¢io do Dicionario Para-afetivo: autodesassédio através da decodifica-
¢d0 e nomeagdo de manifestagdes psicossomaticas para-afetivas mais sutis.

Contextualizagdo. De acordo com a Heuristica, é valida a contextualizagdo da origem dos
procedimentos propostos neste artigo, para melhor perspectiva¢ao sobre o tema em estudo:

1. Projecioterapia: as técnicas projetivas sao procedimentos potencialmente conscienciotera-
péuticos, consideradas de rotina nas praticas conscienciolégicas (VIEIRA, 1999). No presente traba-
lho, os autores trazem a proposi¢ao do uso especifico e direcionado para a reversiao de magoas (Pro-
jecioterapia Temadtica sobre Reconciliagdo) e ingratidao (Projecioterapia Tematica sobre Gratidao),
explicitando o passo a passo, as indica¢des e as limitagdes observadas frente as referidas finalidades.

2. Técnica do Autoposicionamento quanto a Gratidao: proposta surgida a partir da coleta
de dados quanto as solugdes heuristicas de evolucientes, e de analise bissociativa de levantamento
bibliografico especifico (DYER, 2009; e SELINGMAN, 2009).

3. Técnica da Construgao do Dicionario Para-afetivo: a construgdo do diciondrio para-afe-
tivo é extensdo da técnica estabelecida de construgdo do diciondrio afetivo, seguindo os mesmos
procedimentos basicos, porém mantendo o megafoco na para-afetividade. Utilizagao em set cons-
ciencioterapico ha 2 anos pelos autores.

Descrigao. De modo especifico, eis a descrigdo das 4 técnicas apresentadas, além de deta-
lhamentos da execu¢ao das mesmas:

1. Projecioterapia Temdtica sobre Reconciliagdo

Indicagao: Patopensenidade de magoa e ressentimento.

Objetivo: Aplica¢ao do perdao especifico; desconstrugao da magoa.

Pendéncia. A magoa ¢ pendéncia afetiva, necessitando de desconstrugao dos sentimentos de
agravo a outrem, mantendo relagao direta ao comportamento infantil, através da requisigao afetiva
sustentada. Tal comportamento afetivo é fator redutor do autodiscernimento relacionado a desafeigao.

Desafio. A priori, qualquer nivel manifesto de desafeicdo é desafio autoconsciencioterapico ao
evoluciente. Importa, em tltima analise, desenrolar tais nichos de patopensenidade.

Procedimento. A Projecioterapia Temdtica sobre Reconciliagdo é realizada através dos seguin-
tes procedimentos, listados em ordem cronoldgica:

1. Escolha uma consciéncia para trabalhar as magoas pendentes.

2. Deite-se e faga relaxamento psicofisiolégico progressivo.

3. Apassive a mente.

4. Trabalhe a Mobiliza¢ao Basica de Energias (MBE).

5. Exteriorize as energias para a consciéncia-alvo da reconciliagao.

6. Trabalhe diariamente, em horarios diversos, até a percep¢do da reversdo completa do pa-
drao de magoa.

Perfis. Segundo a Perfilologia, eis 5 caracteristicas de personalidade acumuladoras de imatu-
ridades infantis, naturalmente predispostas ao acimulo de magoas, listadas em ordem alfabética:

1. Arrogancia: o arrogo para si de privilégios a partir de suposta superioridade.

2. Melindre: a suscetibilidade de predisposi¢ao ao ressentimento.

3. Pudor: a preocupagido excessiva em ferir a decéncia.

4. Sociosidade: o pensamento monopolizado em desfrutar de bom conceito social.

5. Vaidade: a necessidade da aprovagao alheia.
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Hesitagao. De acordo com a Cosmoética, eis 3 exemplos de mecanismos de hesitagao du-
rante o processo de reconciliagdo e manutengao do apego patoldgico ao rancor, enumerados em or-
dem alfabética:

1. Equivoco: a interpretagio equivocada do perdao significar prova de amor ao ofensor.

2. Injustiga: a sensagdo pessoal de injustica em conceder o perddo a outrem, mantendo a “rai-
va justa’

3. Retaliagao: a reivindicacao a favor de si do direito da vinganca pds-injtria.

Autoaquisi¢ao. Conforme a Holocarmalogia, o ato do perdao em relagdo a outrem é autoaqui-
si¢ao libertadora, pois desacorrenta, sobretudo o perdoador, das amarras de injurias reciprocas es-
tagnadoras da evolugéo.

Atitude. Consoante a Egocarmologia, o perdao ¢ atitude intima de autoposicionamento pen-
sénico, denotativa de habilidade social e parassocial do perdoador, independente do aval, permissao
ou alinhamento da contraparte envolvida.

Encontro. Apos esta primeira etapa, em determinadas circunstincias, é facilitada a ocorrén-
cia eventual de encontros fisicos ou extrafisicos, onde ambas as partes podem vir a se defrontar para
a oportunidade da reconciliagéo.

Tenacidade. Segundo a observagao destes autores, ao evoluciente jejuno, a aplicagao do perdao
especifico requer tenacidade frente as dificuldades iniciais. A confrontagdo com o holopensene de
magoa cronicificada é passivel de minar a motivagao do candidato a perdoador, onde a necessidade
natural da repeticdo paciente pode se confundir, para a conscin desavisada, com o insucesso tera-
péutico.

Perseveranga. Deste modo, segundo a Terapeuticologia, importa perseverar com 0 maximo
empenho sustentado para a desconstrugao cosmoética da patopensenidade da magoa. O esforgo re-
gular e repetitivo faz o 1% de energia sadia do primeiro dia consolidar de modo progressivo a for¢a
do desassédio, até os 100% da completude desassediadora.

2. Projecioterapia Temdtica sobre Gratiddo

Indicagao: Patopensenidade de ingratidao.

Objetivo: Desconstrucao da ingratidao; autoconscientizagdo quanto aos multiaportes recebi-
dos; remodelamento da afetividade com a aquisi¢ao do sentimento de gratidao.

Procedimento. A Projecioterapia Temadtica sobre Gratidao ¢é realizada através dos seguintes
procedimentos, listados em ordem cronolégica:

1. Escolha uma consciéncia para trabalhar o seu reconhecimento de auxilio, ajuda ou assistén-
cia recebidos.

2. Deite-se e faga o relaxamento psicofisioldgico progressivo.

3. Apassive a mente.

4. Trabalhe a Mobilizagdo Basica de Energias (MBE).

5. Exteriorize as energias para a consciéncia-alvo da gratidao.

6. Trabalhe diariamente, em horarios diversos, até atingir a autossatisfagao quanto a exterio-
rizagdo de energias sinceramente gratas a esta consciéncia.

Coeréncia. Segundo a Autodiscernimentologia, é importante ao praticante manter a coeréncia
com o0s objetivos pessoais pré-estabelecidos das técnicas propostas.

ALMEIDA, Marco Anténio & CARVALHO, Rose; Para-afetividade: Proposicio de Técnicas Consciencioterdpicas. 46-57.



SAUDE CONSCIENCIAL - Ano 1, N. 1, Setembro, 2012 55

Atengao. Importa a devida atengdo para o praticante desta etapa ndo cometer, na pratica,
o equivoco entre os padrdes de gratiddo e reconciliagao. Reconciliagdo ndo ¢ gratiddo. Na primeira,
hd a retomada afetiva apds o agravo; na segunda, ha o reconhecimento de auxilio prestado.

Percepgao. No desenvolvimento da gratidao, o ponto-chave ¢ a autopercepgdo dos aportes
ja recebidos pela consciéncia até o momento evolutivo, consolidando o senso de responsabilidade
quanto a retribuicao.

Balango. Com este balan¢o cosmoético entre a vivéncia de recebimentos e doa¢des, a cons-
ciéncia ¢ passivel de sair do padrao de maior requisi¢ao egocéntrica infantil para a maior doagao
assistencial.

Ponte. Segundo a Extrafisicologia, a gratiddo no contexto assistencial extrafisico é ponte para
a construgdo de para-afetividade homeostatica (paragratidao), resultando em desenvolvimento de
rapport junto a equipe de amparadores.

3. Técnica do Autoposicionamento quanto a Gratidio

Indicagao: Patopensenidade de ingratidao.

Objetivo: Remodelamento da afetividade pela aquisi¢do do sentimento de gratidao.

Procedimentos. A Técnica do Autoposicionamento quanto a Gratidao é realizada através dos
seguintes procedimentos, listados em ordem cronoldgica:

1. Reflita sobre os beneficios trazidos a vocé pela conscin-alvo (por exemplo, a mesma cons-
ciéncia da Técnica da Projecioterapia Temadtica sobre a Gratiddo).

2. Escreva em folha de papel em branco as reflexdes sobre o sentimento de gratidao acerca
desta pessoa, com data e assinatura pessoal.

3. Marque encontro presencial com a conscin. Importa a espontaneidade e a informalidade
desta ocasido.

4. Leia a carta em voz alta para a pessoa a sua frente.

5. Entregue a carta, ao final da leitura, ao ouvinte.

Lista. Para fins praéticos, eis 1 breve check list quanto a possiveis beneméritos intrafisicos pas-
siveis de reconhecimento do sentimento de gratiddo, em ordem alfabética:
1. Academicismo: o aporte intelectual da escolaridade formal, desde a infancia a adultidade,
incluindo professores, tutores, preceptores.
2. Amizades: as amizades dos compassageiros evolutivos.
. Amparadores: os inspiradores quanto ao melhor.

. Empregadores: a chance do exercicio da ocupagao de subsisténcia.
. Progenitores: o aporte do soma e da oportunidade de viver a vida humana.
7. Trabalho: os colegas de trabalho desde o inicio da vida no mercado de trabalho até os mo-
mentos atuais.
8. Voluntariado: o compartilhamento das ideias e vivéncias aplicadas ao voluntariado cons-
ciencioldgico.

3
4. Empregados: os empregados garantidores de suportes em geral.
5
6

Interdependéncia. A contar o periodo de vida humana, desde a ressoma até a dessoma, é im-
possivel, a priori, a conscin conseguir viver com autonomia completa, ou seja, sem a necessidade de
recebimento de algum tipo de assisténcia ou aporte.
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Lucidez. Por extensao, a conscin com programacao existencial complexa, necessita do auxilio
de beneméritos no trilhar da assisténcia mais avangada. A lucidez quanto a este mecanismo e o sen-
timento de gratidao aos esfor¢os heterodesempenhados a favor de si faz parte do amadurecimento
afetivo do evoluciente.

Reconhecimento. Consoante a Coerenciologia, a gratidao é sentimento profundo de reconhe-
cimento de assisténcia recebida, com repercusssdes holossomaticas inequivocas.

Frieza. No entanto, segundo a Parapatologia, vale ressaltar a condicao doentia da consciéncia
capaz de reconhecer cognitivamente o recebimento de qualquer beneficio, porém incapaz de reco-
nhecer afetivamente esta condigdo. Tal condi¢ao de pseudogratiddo ¢ frequente em consciéncias de
maior percentual de frieza emocional, segundo o padriao pensénico energivoro: - “Obrigado, mas
vocé nao fez mais que a obrigacdo em me assistir”.

Aceitagao. Neste caso, hd a aceitagdo ldgica do recebimento do auxilio, mas ndo hd a contra-
parte afetiva chanceladora da genuina gratiddo. Esta patopensenidade ¢ o foco da ingratiddo.

Tirania. Desta forma, segundo a Retribuiciologia, o ingrato ¢, invariavelmente, portador de
autopensenidade tirdnica, sempre pronto a receber e indisponivel a doar. O recebimento de assis-
téncia é percebido de modo automatico, como se o mesmo fosse “feito para ser servido”. Neste pa-
cote patopensénico é possivel discriminar ao menos 4 imaturidades relacionadas, listadas em ordem
alafabética:

1. Amoralidade: a falha grave de autodiscernimento moral.

2. Egoismo: a doutrina pessoal de autopreservagao hipertrofiada.

3. Incivilidade: a inabilidade de viver em comunidade.

4. Superficialidade: a visao miope focada apenas nas demandas pessoais.

Diferengas. Importa ao pesquisador do universo especifico da Assistenciologia, a ressalva: gra-
tidao nao ¢é polianismo, ingenuidade ou autocontentamento patolégico com o banal.

Bindmio. Segundo a Psicossomatologia, a vivéncia do bindémio reconciliagdo-gratiddo evoca
a responsabilidade evolutiva acerca da necessidade de doagédo e da assisténcia.

4. Técnica da Construgdo do Diciondrio Para-afetivo

Indicagao: Alexitimia, autorrepressao e superficialidade afetiva.

Objetivo: Construcdo do Autodiscernimento Para-afetivo.

Procedimentos. A Técnica da Construcao do Dicionério Para-afetivo é realizada através dos
seguintes procedimentos, listados em ordem cronoldgica:

1. Faga a checagem holossomatica relacionada ao universo para-afetivo.

2. Nomeie e escreva o parassentimento ou paraemocao a cada verificagdo, construindo lista-
gem de experimentagdes pessoais.

3. Consulte dicionarios para o desenvolvimento do vocabuldrio para-afetivo intraconsciencial.

Aferigao. Importa ao evoluciente a autodescri¢do minuciosa do estado holossomatico, verifi-
cando soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma para aferir com o maximo de precisdo o esta-
do para-afetivo pessoal.

Autoprojecioterapia. Esta técnica também pode ser realizada apoés a autoprojecioterapia,
com o estado de relaxamento psicofisioldgico a propiciar maior entendimento da dinamica pessoal
parafisioldgica.
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V. CONCLUSAO

Autoqualificagdo. A autoqualificagdo psicossomatica é condi¢ao singular ao evoluciente in-
teressado no desenvolvimento autoconsciencioterapico.

Desenvolvimento. Tal condi¢ao inclui a saida do padrao de manifestagdo egocéntrico infan-
til, tanto no universo de manifestagdo psiquica quanto parapsiquica, desenvolvendo as chamadas
adultidades afetiva e para-afetiva.

Propostas. Neste artigo, foram apresentadas propostas terapéuticas de desconstrucdo das in-
fantilidades e construcao progressiva de tonalidades afetivas e para-afetivas mais amadurecidas.

Conclusdo. A conclusdo destes autores, a partir das autoexperimentagoes e da aplicagdo das
referidas técnicas em evolucientes, trata a favor da utilidade das propostas terapéuticas apresentadas
frente as indicagOes especificas, através da aceleragdo da mudanca holopensénica de desenvolvi-
mento de coloragdes afetivas e para-afetivas mais sutilizadas, paradoxais e alinhadas as realidades
extrafisicas superiores.
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USO DO PARAPSIQUISMO NA CONSCIENCIOTERAPIA:
ESTUDO DE CASO

Patricia Wetzel

Médica e voluntéaria do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC) e Organizagdo Internacional de
Consciencioterapia (OIC), patriciawetzel10@gmail.com.

REsuMmo. Este artigo visa demonstrar que a autoconsciencioterapia, aplicada
de maneira técnica e com o uso do parapsiquismo cosmoético, pode ampliar
o autoconhecimento. As ferramentas de pesquisa utilizadas foram os atendimentos
consciencioterapicos, a autoconsciencioterapia continua, a participagdo em cur-
sos de Conscienciologia, pesquisas bibliograficas e tenepes. A autoinvestigacio,
o autodiagnostico, o autoenfrentamento e a autossuperacio foram exemplifica-
das através da vivéncia pessoal. A autora conclui que a autoevolugdo pode ser
acelerada com o uso do parapsiquismo, pois 0 mesmo amplia a visdo de con-
junto, mostrando uma realidade intra e extrafisica mais abrangente.

PALAVRAS-CHAVE: parapsiquismo; relagdo conscin-consciex; afetividade; lu-
cidez; reciclagem intraconsciencial.

1. INTRODUCAO

A autora busca, através deste artigo, exemplificar de modo cientifico a utilizagdo do parapsi-
quismo associado a técnicas consciencioterdpicas no processo de reciclagem intraconsciencial, des-
de julho de 2011.

O objetivo deste trabalho é expor uma experiéncia de reciclagem pessoal na qual o parapsi-
quismo foi uma ferramenta ttil na autoconsciencioterapia, pois facilitou a compreensao da realidade
consciencial, expandindo a lucidez. Foram vivenciados varios fendmenos parapsiquicos: clarividén-
cia, telepatia, sinalética energética parapsiquica pessoal, projecdes lticidas, dentre outros. Foi pos-
sivel visualizar companbhias extrafisicas do convivio multidimensional, previamente desconhecidas,
que mostraram caracteristicas da personalidade da pesquisadora. Outro aspecto positivo do parap-
siquismo ¢ o de facilitar o rapport com os amparadores, interessados na evolugao das consciéncias.

Foram utilizadas vérias ferramentas durante esta autopesquisa, por exemplo, participacao em
cursos de Conscienciologia, pesquisas bibliogréficas, insights durante a tenepes, tratamento cons-
ciencioterapico e autoconsciencioterapia continua.

Avivénciadasetapasconsciencioterapicas: autoinvestigacdo,autodiagnéstico,autoenfrentamen-
to e autossuperagao foram de suma importancia para o autoconhecimento e consolidagao da pesquisa.

2. MOTIVACAO PESSOAL PARA RECICLAR COM LUCIDEZ

Um dos desafios desta pesquisadora é compreender e vivenciar o processo de autoconsciencio-
terapia de maneira licida, buscando analisar, vivenciar e desencadear cada etapa da autoconscien-
cioterapia com esfor¢o e dedicagao, para atingir a etapa final de autossuperagio, experimentando os
ganhos conscienciais adquiridos através deste movimento.
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O processo de reciclagem intima ja havia sido testado pela autora, em varios momentos da
atual vida intrafisica. Estes esfor¢os geraram resultados que se mostraram positivos, com a aquisi¢ao
de novas sinapses, novos relacionamentos e autossuperagdes para a mesma.

Porém, persistiam algumas facetas da personalidade, alguns trafares (tragos-fardos), que ja
estavam anacronicos, ultrapassados, e quando emergiam, apds alguma experiéncia, ou interagao
interpessoal, geravam desconforto e mal-estar, numa sensagdo de frustragdo, mimese dispensavel,
porém constantemente presente.

Em fungéo desta realidade percebida, a pesquisadora se propds a testar as técnicas da Cons-
ciencioterapia. O objetivo era claro e o desafio seria aprender e usar estas técnicas no dia a dia,
se possivel vinte e quatro horas por dia, utilizando inclusive técnicas de projegdo consciente, para
aprofundar e dissecar a consciéncia-alvo, neste caso, a propria pesquisadora, usando o laboratério
consciencial nos experimentos. Este desafio iria exigir persisténcia e determinagao, e 0 movimento
s6 iria parar com o sucesso neste empreendimento, que era compreender o mecanismo de agdo das
técnicas autoconsciencioterapicas.

Quando a consciéncia ressoma, ndo vem com manual de instrugdo. Torna-se necessario
um bom tempo para conhecer o seu proprio padrio de funcionamento, individualissimo, e os
mecanismos de defesa do ego, as sutilezas e nuances particulares das consciéncias poliédricas
e multifacetadas.

O objetivo da pesquisadora era descobrir o seu modus operandi e buscar ser o agente catalisa-
dor da autocura.

3. DEFINICOES

Para facilitar a compreensdo das técnicas aplicadas nesta pesquisa, torna-se importante co-
nhecer alguns conceitos listados abaixo:

Consciencioterapia. “F a especialidade da Conscienciologia que estuda o tratamento, alivio
ou remissdo de patologias da consciéncia, executados através dos recursos e técnicas derivados da
abordagem da consciéncia inteira, em suas patologias e parapatologias, profilaxias e paraprofilaxias.”
(VIEIRA, 1997, p. 68).

Heteroconsciencioterapia. “A heteroconsciencioterapia é a autoconsciencioterapia aplicada
pelo evoluciente, somada a hetero-ajuda especializada, técnica e profissional, feita em ambiente es-
pecifico e apropriado (através de consciencioterapeutas), aos moldes do que é realizado na Organi-
zagdo Internacional de Consciencioterapia” (TAKIMOTO, 2006, p. 12).

Autoconsciencioterapia. “A autoconsciencioterapia é a autoaplicagdo dos conhecimentos
consciencioldgicos, através de métodos e técnicas consciencioterdpicas, visando a autoevolucao
através da mudancga do holopensene pessoal. A prdpria consciéncia é terapeuta dela mesma” (TAKI-
MOTO, 2006, p. 12).

Evoluciente. “ O evoluciente é a consciéncia que, saturada de si mesma, nao é mais paciente
ou passiva, e esboga a intencédo clara de evoluir mais rapido, assumindo para si a responsabilidade
sobre sua satude e evolugdo, se utilizando de técnicas e métodos (autoconsciencioterapia) para fazer
os ajustes e acertos nas proprias energias, emogdes e ideias, refletindo em suas atitudes e no préprio
holossoma.” (TAKIMOTO, 2006, p. 13).

Parapsiquismo. “E a faculdade paraperceptiva, além dos cinco sentidos intrafisicos, de cap-
tar, sentir, perceber e interagir com informagdes sobre consciéncias, holopensenes, eventos e dimen-
sOes extrafisicas” (ALMEIDA, 2006).

Sensitivo. “Homem ou mulher que exerce o parapsiquismo ou a faculdade psicofisiologica
parapsiquica de sentir, perceber ou captar a influéncia direta das dimensoes extrafisicas e das cons-
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ciéncias extrafisicas, inclusive das consciéncias intrafisicas projetadas do corpo humano ou soma.”
(VIEIRA, 1999, p. 799).

“A simples minidescoincidéncia, seja espontinea e inconsciente, ou provocada e conscien-
te, da paracabega do psicossoma, saindo da coexisténcia justa com a cabe¢a humana, ou ainda do
mentalsoma se exteriorizando a partir do paracérebro, situado na paracabeca do psicossoma, ja
predispéem a manifestagdo da maioria dos géneros de parapsiquismo. Tal fato fala alto a favor da
importancia da atuagao preponderante do coronochacra e do frontochacra sobre os demais chacras.”
(VIEIRA, 1999, p. 257).

4. AUTOINVESTIGACAO

A pesquisadora percebeu em varias situagdes, nas quais era necessario se expor ou falar em
publico, uma sensagdo de desconforto, mal-estar e taquicardia, o que a motivou buscar ajuda através
do tratamento consciencioterapico.

Este foi o tema inicial de autopesquisa: a dificuldade de falar em publico. Os atendimentos
consciencioterapicos iniciaram em julho de 2011.

Foram aplicadas algumas técnicas de autoinvestigagdo, em especial a técnica do enfrentamento
do mal-estar (TAKIMOTO, 2006).

Foram identificados e listados todos tipos de desconforto e mal-estar percebidos durante as
exposi¢des em publico.

Durante os atendimentos foram apresentados varios pontos de pesquisa, relacionados ao tema
em questdo, tais como: a maneira de funcionamento pessoal, os mecanismos de defesa do ego e os
autoenganos.

Muitas ideias e hipdteses precisavam de tempo para serem elaboradas e compreendidas de ma-
neira pratica. Nada melhor que um dia apds o outro para confrontagio, refutacao ou comprovagao.

Além do tema da dificuldade de falar em publico, foram surgindo novas demandas durante os
atendimentos, novos trafares ficaram evidentes. O foco terapéutico foi ampliando com o passar dos
meses. A pesquisadora continuou a pesquisa sobre a dificuldade na comunicagio e simultaneamente
ampliou seu interesse sobre a afetividade, especificamente a repressao, ressentimentos e magoas nos
relacionamentos.

Durante todo este periodo, foi fundamental a pesquisa associada ao trabalho com as bioener-
gias, o acoplamento com os amparadores extrafisicos, percep¢do da sinalética energética parapsi-
quica, visando acelerar os achados da investigacao.

5. AUTODIAGNOSTICO

Ap6s algum tempo, chegou-se a conclusdo da dificuldade de falar em publico ser decorrente
da autora estar muito focada em si mesma, mais preocupada com a autoimagem do que com assis-
téncia que poderia fazer através da transmissao das ideias.

A técnica da qualificagdo da intengdo ajudou a clarear este processo. Nesta técnica, o evolu-
ciente se questiona, em momentos criticos, fazendo perguntas do tipo: Por qué, para qué, para quem
estou tendo este tipo de reagdo? Isto ajuda a entender a intencionalidade e nivel de cosmoética da
pessoa. (TAKIMOTO, 2006).

Havia também um certo nivel de repressao, de condicionamentos, e dificuldade em se expressar
de maneira mais natural, um “medo” da reagao do outro ap6s uma exposi¢ao mais auténtica.
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A busca em manter o modelo mental de “garota perfeita’ e “boazinha” também ficou marcan-
te. Esta forma de manifestagdo gerava muito desgaste por parte da pesquisadora.

O tema de magoas e ressentimentos, também trabalhado no processo autoconsciencioterapi-
co, demonstrou a questdo de cobrancas que a pesquisadora apresentava em relagdo as pessoas, com
expectativas muitas vezes frustradas, pois ¢ dificil suprir expectativas alheias.

Houve um atendimento consciencioterapico especifico, enquanto estava sendo abordado o tema
repressao afetiva, que foi realizado o trabalho com as energias, com o auxilio dos consciencioterapeu-
tas. Neste momento, ficou clara a aproximag¢ao de uma consciex e através da clarividéncia, foi pos-
sivel observar as caracteristicas da mesma. Ela apresentava um padrao de caréncia energética e de-
sorganizagao holossomatica marcante. A ligagdo entre a consciex e a evoluciente ficou evidenciada
no momento do acoplamento durico. Esta consciex era a representante de um grupo extrafisico
com caracteristicas semelhantes, um bolsao energético, e havia forte conexdo entre a pesquisadora
e aquele grupo. Esta constatac¢do foi surpreendente e trouxe a oportunidade de reflexdo, pois no dia
a dia este fato era desconhecido.

Através deste trabalho, foi possivel a ampliagdo da autoconscientiza¢ao multidimensional, além
da revisdo sobre a autoimagem da pesquisadora. E, para isto, o parapsiquismo foi uma ferramenta
fundamental.

Foi muito interessante aprender que a autoimagem pode ser diferente do que é a realidade, um
paradoxo, como se fosse possivel viver uma utopia, uma fantasia, sobre si proprio.

Surgiram vdrios questionamentos apos esta experiéncia:

Qual o real ganho de manter um padrao de relacionamento deste tipo, quando ja poderia estar
num outro nivel de comportamento, mais maduro, saudavel, higido e homeostatico?

Qual o padrdo de pensene (pensamento, sentimento e energia) que estd alimentando este tipo
de conduta?

Do que é necessario abrir mdo para mudar de patamar evolutivo?

Estas reflexdes, as ideias, a lembranga do padrao de energias permaneceram por semanas com
a pesquisadora, gerando uma analise de habitos, costumes e pensenes. A consideragdo de a pesqui-
sadora apresentar um grau de displicéncia com seus pensenes foi levado em conta.

Até que ponto este tipo de atitude mantinha uma série de consciéncias extrafisicas atadas aos
ganhos secundadrios, ruminagdo mental, melindres, magoas e ressentimentos?

O mecanismo da interassisténcia exemplifica o processo do revezamento assistencial. A cons-
ciéncia com maior nivel de discernimento pode facilitar a evolugdo daquela mais imatura ou pa-
toldgica. E quando esta, por sua vez, consegue recuperar maior nivel de lucidez, ja pode realizar
0 Mesmo processo.

A pesquisadora passou a se perguntar em qual posi¢do se encontrava dentro do maximecanis-
mo assistencial. Algumas posturas dessa autora facilitaram o processo de diagndstico:

1. Abertismo consciencial.

2. Coragem.

3. Confianga na equipe intrafisica e extrafisica.

4. Despojamento.

5. Vontade sincera em reciclar tragos conscienciais.
6. Autoenfrentamento

Apos estas experiéncias, a pesquisadora percebeu a necessidade em mudar sua forma de mani-
festacdo, principalmente seus sentimentos, demonstrando mais claramente seus principios, valores
e afetos para todas as consciéncias com quem mantinha algum nivel de contato.

O objetivo era buscar uma manifestagdo mais espontanea, auténtica e saudavel, condizente
com a realidade consciencial. A partir desta decisdo, a pesquisadora passou a participar de maneira
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mais assertiva em reunides, na CCCI, no trabalho, no grupo familiar, no comércio, na academia, en-
fim em todos ambientes em que convivia. No inicio era preciso despender um pouco mais de ener-
gia para a manifestagdo, porém com o tempo e novas experiéncias, aquilo se tornou mais natural
e passou a gerar um bem-estar, pela conquista de estar conseguindo ser cada dia mais auténtica.

Em relagdo a dupla evolutiva, a pesquisadora passou também a expressar mais seus senti-
mentos, falar mais abertamente com o companheiro, treinando a técnica didlogo-desinibi¢ao (DD)
(VIEIRA, 1997).

A pratica da tenepes, tarefa energética pessoal, também foi reavaliada. Passou a ter maior pri-
oridade, com seriedade nos horarios, no trabalho com as energias e na manutencao da lucidez, vi-
sando ampliar a assisténcia prestada as consciexes.

Sobre o tema comunicabilidade, foi realizada uma série de atividades para enfrentar e mini-
mizar as dificuldades na expressao em publico, desde apresentagdes em cursos, docéncia conscien-
cioldgica, divulgacoes em tertulias, participagdo em simpdsio, participagdo em dinamicas parapsi-
quicas, entre outras manifestacdes grupais.

7. AUTOSSUPERACAO

Algumas superagdes foram apresentadas pela pesquisadora, tanto em relagao a dificuldade em
falar em publico, como na afetividade.

Apés alguns meses de esforco em otimizar a maneira de se expressar em publico, a pesquisa-
dora realizou a apresentagao de uma dindmica energética e vivenciou um estado de miniprimener,
bem-estar e satisfacao intima por ter superado um gargalo.

Sobre a questao afetiva, foram feitas varias tentativas, a fim de ser mais espontanea e auténtica
nas interagdes interconscienciais. Houve também uma qualificagdo nos relacionamentos, tanto nos
mais distantes como nos de maior proximidade.

O fato de ser mais auténtica foi gerando maior autoconfian¢a e a autora continua amadu-
recendo seu processo de posicionamento.

Especificamente na dupla evolutiva, estas atitudes foram gerando mais intimidade e bem-estar
no convivio a dois.

“Quem quer comegar a vivenciar niveis maiores de fraternismo, até chegar a maxifratenidade,
deve comegar o treino todo o dia no convivio sadio com o parceiro evolutivo’ (VALENTE, 2006,
p. 165).

Durante a tenepes, o foco era direcionado a intensificar o contato mentalsomatico junto ao
amparador de fungio. Este exercicio, com a utiliza¢ao do parapsiquismo também acelerou a atuacio
extrafisica, com maior rememoracéo e percepgao de insights durante a tenepes.

8. CONCLUSOES

Aceitar ajuda técnica, de profissionais capacitados, para ampliar sua autocognicao, assim
como minimizar os mecanismos de defesa do ego para conseguir aprofundar na sua intraconscien-
cialidade, pode fazer a diferenga no processo de reciclagem intraconsciencial.

A partir da compreenséo da sua forma de funcionamento, a consciéncia pode passar a demons-
trar a sua realidade com mais autenticidade e realizar as tarefas que tragou para sua programacao
existencial, com mais facilidade.

Um diferencial que a autora compreendeu sobre a autopesquisa dentro dos moldes da auto-
consciencioterapia é que as vezes olhar para si, de maneira mais fria e impessoal, como se fosse uma
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terceira pessoa, amplia a autopercepgao. O fato de se encarar como sendo uma consciéncia em trata-
mento, aceitar que ainda apresenta mazelas, feridas, doengas, sem a vergonha por estes tragos ainda
imaturos, ajuda muito no processo de autocura. E, ao mesmo tempo, lembrar o que significa ser
evoluciente, a pessoa que estd saindo da passividade, esta em movimento, buscando o tratamento,
se esfor¢ando para sair de uma condigdo para outra melhor. O fato de querer olhar para dentro de
si, com sinceridade e sem medo do que vai enxergar, é que pode fazer a diferenga neste processo de
autodiagndstico, autoenfrentamento e autossuperagao.

Querer trabalhar o aspecto de maior abertismo consciencial foi um diferencial para a pesqui-
sadora, que vem aperfeicoando este trago na sua manifestacao, aprendendo que o teor de autenticida-
de tem relagdo direta com a paraprocedéncia e recuperagdo de cons da consciéncia.

A autoconsciencioterapia pode ser acelerada com o uso do parapsiquismo, de modo assertivo
e pro-evolutivo, para quem realmente tiver interesse em “ver com o olhos e paraolhos” a sua realida-
de multiexistencial.

Uma imagem real, multidimensional, pode falar mais que mil palavras. O parapsiquismo pode
ajudar muito as pessoas, quando utilizado de maneira assistencial e cosmoética, pois facilita a com-
provacgdo do paradigma consciencial: a multiveicularidade, a multisserialidade, as multiplas vidas,
a multidimensionalidade, as varias dimensdes, as bioenergias e a projetabilidade lacida.
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REsuMoO. O presente trabalho expde a vivéncia de Projecao Consciente Assistida
em campo assistencial do Curso ECP2 e todos os reflexos autoconscienciotera-
picos decorrentes do impacto heteroperceptivo da manifestacdo homeostética de
amparadora extrafisica. A autora faz uma analise dos emocionalismos anacréni-
cos frente a condi¢éo equilibrada e otimizada de manifestacio ja possivel de ser
vivenciada nas proje¢des conscienciais. Propde metodologia simples e objetiva de
autoinvestigacao utilizando a técnica que denominou de “Questionologia Desas®
sediadora’, além de explorar as reflexdes alcangadas a partir da projeciocritica.
Através desta autopesquisa, a autora pode perceber a subutilizagdo dos trafores
pessoais em fun¢ido da emocionalidade patoldgica. Chegou-se a conclusio da
importancia da qualificagdo das emogdes sentidas no cotidiano para o avanco
evolutivo e otimizag¢io da utilizagdo dos atributos mentaissométicos na convi-
vialidade sadia e nas assisténcias interconscienciais.

PALAVRAS-CHAVE. Amparadores; Assisténcia; Emocionalidade; Projetabili-
dade Lucida; Exemplarismo.

INTRODUCAO

Objetivo. O objetivo deste trabalho é apresentar reflexoes e resultados autoconscienciotera-
picos na superagdo dos emocionalismos patologicos alcangados ap6s Projecao Consciente Assis-
tida vivenciada em campo bioenergético do curso Extensdao em Conscienciologia e Projeciologia
2 (ECP2) no dia 05/06/2010.

Problema. O monopolio das emogdes dificulta a autoconvivialidade, heteroconvivialidade
e o desenvolvimento da Projetabilidade Lucida. Consequentemente impossibilita a consciéncia de
aproveitar todos os beneficios que este fendmeno parapsiquico pode proporcionar. Ao se considerar
a Projecao Lucida (manifestagao consciencial extrafisica a partir do veiculo das emogdes) é comum
observar a exacerbagao dos tragos-fardos psicossomaticos.

Justificativa. O amadurecimento, uso da racionalidade e o dominio sadio das rea¢des cardio-
chacrais sdao uma necessidade para o desenvolvimento mais profissional da projetabilidade. O proje-
tor pode aproveitar melhor os experimentos projetivos tanto com foco na autoassisténcia como na
heteroassisténcia, quando suas manifestagdes mentaissomaticas prevalecem sobre as manifestagoes
psicossomaticas. Muitas experiéncias projetivas e muitas assisténcias extrafisicas sao abortadas pela
exacerbagdo emocional.

Metodologia. Utilizou-se como metodologia uma breve revisao de literatura, projeciocritica da
vivéncia projetiva e utilizagdo da técnica desenvolvida pela autora da “Questionologia Desassediadora”

Impacto. O impacto taristico e assistencial de uma projegao consciente podem alavancar inu-
meras reciclagens intraconsciencias, como foi o caso desta autora.
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AUTOINVESTIGACAO

Emocionalismo. Estado consciencial onde ha predominio das faculdades emocionais, eviden-
ciando manifestacao predominante dos atributos psicossomaticos em que ndo ha um filtro racional
a partir do discernimento mentalsomatico.

Etimologia. O Diciondrio Houaiss da Lingua Portuguesa (HOUAISS & VILLAR, 2009) regis-
tra que o termo emogao deriva primariamente do latim motio, com o significado de “movimento,
perturbagao’, passando pelo francés émotion, designando “perturba¢ao moral”

Esforgo. Vivemos hoje na condi¢ao evolutiva em que ha predominio das manifestagoes me-
nos racionais. Logo, entender as caracteristicas emocionais que mais nos afetam ¢ de fundamental
importancia para que possamos passar pelas reciclagens necessarias, objetivando o alcance da satde
consciencial integral. E perda de tempo evolutivo achar que, sem esforco e dedicagdo, no atual mo-
mento evolutivo, ira se alcangar a condi¢ao otimizada da desperticidade.

Psicossoma. Levando-se em consideracao a holossomaticidade, é nitida a presenga marcante
dos tragos patologicos caracteristicos do psicossoma nas manifestagdes onde hd prevaléncia da
emocionalidade. Esta condi¢ao predispde qualquer consciéncia ao autoassédio e consequentemente
ao heteroassédio. Segundo Vieira (2003), ha duas categorias basicas de assédios interconscienciais:

1. A partir das emogdes ou via psicossoma (mais comuns).

2. A partir das ideias ou via mentalsoma (mais raros).

Exemplologia. Segue abaixo, em ordem alfabética, 08 exemplos de emocionalismos anacroni-
cos manifestados pela consciéncia intrafisica no dia a dia e em eventos projetivos:
1. Agressividade.
. Ansiedade.
. Competitividade.
. Infantilismos.
. Irritabilidade.
. Medo.
. Surtos de infantilidade.
. Vitimizacgoes.

0N N U W

Conviviologia. Segundo Balona (2003), o entendimento e a reciclagem das marcas negati-
vas deixadas pelas experiéncias emocionais passadas facilita a superacao de caréncias e frustragoes
presentes nos relacionamentos interpessoais. Portanto, por mais dificil que possa parecer, temos
condi¢des de diminuir e até mesmo eliminar completamente as consequéncias negativas dos assé-
dios cronificados e alcangar a desperticidade ao longo das nossas experiéncias na intrafisicalidade
e extrafisicalidade. A projetabilidade lucida é ferramenta ttil para entendermos melhor o funciona-
mento das emogdes a partir da manifestacdo da consciéncia pelo veiculo psicossoma.

Proxémica. O entendimento acurado do aqui-agora multidimensional facilita as conexdes
mais homeostaticas a partir das recins pessoais. A projetabilidade vivenciada é fonte inesgotavel de
autopesquisa.

Necessidade. O desenvolvimento da projetabilidade liicida é uma necessidade evolutiva, pois
se trata do fendmeno parapsiquico mais completo conhecido. E ferramenta singular para a autopes-
quisa e para desnudar nossa manifestacao psicossomatica sem o restringimento do corpo fisico.

Projegao Consciente. A Projecdo Consciente (PC) é uma experiéncia peculiar de percepgao
do meio, seja espontanea ou induzida, na qual o centro de consciéncia de alguém parece se situar em
uma locagéo espacial separada do proprio corpo humano vivo (VIEIRA, 2002). Fundamental para
desenvolver a inteligéncia emocional de toda e qualquer consciéncia.
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Proje¢ao Consciente Assistida. A Projecao Consciente Assistida é patrocinada por ampara-
dores extrafisicos, mesmo quando este fato é ignorado pelo préprio projetor ou projetora (VIERA,
2002). O banho energético pos-projetivo é uma caracteristica marcante das proje¢des assistidas.

Fenomeno. O que mais vale dos experimentos projetivos ndo ¢ o fendmeno em si, mas o con-
teudo, aprendizados e efeitos autoconsciencioterapicos da experiéncia vivenciada.

Verpons. Vivenciar as verdades relativas de ponta é ponto primordial para que possamos usu-
fruir dos beneficios das autoexperimentagdes didrias sem inculcagdes ou subserviéncia a verdades
absolutas estagnadas.

Autoexperimetacgao. A Figura 1 demonstra as autoexperimentagdes funcionando como auto-
consciencioterapia pratica para otimizar as recins e incrementar a holobiografia pessoal multiexis-
tencial (conhecimento teatico).

—_— T
[ Conhecimento !
|I VERPONS Teatico Autoexperimentagao |
|
-\.__\__\_\__\_ _'_'_,_,--""'f

Figura 1

LUCIDEZ AUTOPENSENICA

Anacronismo. Viver emogdes estagnadas por acomodagao evolutiva demonstra desprioriza-
¢d0 nas autossuperagdes cosmoéticas. Muitas vezes, a manuten¢do de comportamentos antievolu-
tivos atesta a subutilizagdo de habilidades ja conquistadas. Portanto, estas posturas denotam incoe-
réncia cronolégica crassa no cotidiano consciencial caracterizando um processo nosografico.

Autenticidade. Segundo Paludeto (2009, p. 229), ao “passar por experiéncias e distorcer as
percepgdes, alguns tragos conscienciais ficam desatualizados e dificultam a autenticidade, o equili-
brio e a saude consciencial. A distor¢do da autoimagem leva, inevitavelmente, a desatualizagdo, pois
demonstra informagao fora da realidade atual e dificuldade da consciéncia assumir verdadeiramente
a propria condi¢do no aqui-agora (atualidade)”.

Holossoma. Segundo a Enciclopédia da Conscienciologia, no verbete “Estdgio Holossomati-
co’, traz-se a ideia que o nivel consciencial pode ser analisado de acordo com o veiculo predomi-
nante na manifestagdo individual. Esta predominancia fica visivel no saldo pensénico das mani-
festagdes diarias. Logo, trabalhar para manter um predominio mentalsomatico, sem repressdes de
ordem emocional, ¢ uma agdo que denota inteligéncia evolutiva. O autodiagndstico do estagio ho-
lossomatico é passo fundamental para iniciar a autossupera¢ao consciente.

Pensenizagido. A pensenizag¢ao pode funcionar como um fixador de emogdes. Se mantiver-
mos um padrdo de ortopensenidade produziremos sinapses e parasinapses duradouras homeos-
taticas. Se, ao contrario, alimentarmos pensenes estagnados e patologicos contribuiremos para
a sedimentagao de fissuras emocionais e acimulo de bagulhos autopénsenicos.

Lucidez. Segundo Haymann (2006, p. 187), “A lucidez emocional pode ser atingida através da
autovigilancia ininterrupta da repercussao dos autopensenes no holossoma”. Ainda segundo Haymann
(2006, p. 188), “A autoconsciéncia emocional envolve a identificagdo dos reflexos psicossomaticos
pessoais ou das reagdes instintivas, imediatas quando surge determinada emogao”.
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Discernimento. Qualquer emocéo sentida deve passar pelo crivo do discernimento para que
possa ser melhor analisada. Segue abaixo, em ordem alfabética, algumas caracteristicas mentais-
somaticas que podem contribuir para isso:

1. Associagao de ideias.

2. Autoconcentra¢ao mental.

3. Autodiscernimento.

4. Coragem evolutiva.

5. Hiperacuidade.

6. Lucidez.

7. Organizagao.

8. Racionalidade.

Sentimentos. Segundo a Enciclopédia da Conscienciologia, no verbete “Afetividade’, explici-
ta-se que as emogodes sdo diferentes dos sentimentos. As emogdes sdo predominantemente animali-
zadas enquanto os sentimentos constituem pensenizagdes vinculadas as emogdes, contudo, vincula-
das a racionalidade e o autojuizo critico.

Técnica. Para aumentar o nivel de reflexdo intima e de lucidez frente aos epis6dios emocionais
patologicos, a autora desenvolveu a técnica da “Questionologia Desassediadora”. Esta autoavaliagao
foi utilizada para que a autora pudesse explorar mais, de maneira racional, as vivéncias cotidianas
e também para colocar foco no desenvolvimento dos atributos mentaissomaticos em episddios de
exacerbagdo emocional. Segue abaixo, em ordem de autoconscienciometria pessoal, 7 perguntas
para o autoesclarecimento desassediador:

1. Porque me senti desta forma com este acontecimento?

2. O que a(s) pessoa(s) envolvida(s) significa(m) para mim?

3. O que espero com este comportamento?

4. Qual a condi¢do de minha pensenidade neste momento?

5. Estou lucida o suficiente para enfrentar a situagao ou se faz necessario uma retirada estra-
tégica?

6. Qual emocdo prevalece neste contexto?

7. O que preciso fazer neste momento para melhorar minha condi¢ao holossomatica?

Medo. O medo de consciexes ¢ algo comum. Porém, baseando-se na nossa procedéncia extra-
fisica, parece ilégico sentir medo de uma condig¢do consciencial pela qual ja passamos. Este medo
pode ter uma origem paragenética e também mesoldgica. A proje¢ao consciente da a oportunidade
de revivermos a condigdo de consciexes e de estar em contato licido com companheiros evoluti-
vos (assediadores, guias amaurdticos e amparadores) que neste momento evolutivo nao apresentam
o soma (corpo fisico) e, com isso, poder exercitar a assisténcia de maneira técnica e se colocar a pro-
va frente a situagdes que podem gerar alteragdes emocionais.

Autassédio. “A fragilidade ou falta de propdsitos, a auséncia de metas e de decisdes quanto
a evolucgao alimentam emogoes patologicas — autassédio” (BALONA, 2003, p. 84).

Superagao. O desenvolvimento da projetabilidade possibilita a superagao gradual do medo
de consciexes, uma maior qualificacdo das emogdes e autoqualificagdo para demandas assistenciais
intra e extrafisicas.

Vivéncia. Muitos experimentos projetivos dessa autora foram perdidos por exacerbagao
emocional principalmente relacionado ao contato com consciéncias extrafisicas. Na experiéncia de pro-
jecdo assistida, esta autora vislumbrou uma realidade possivel e bastante diferente do padrao de exa-
cerba¢ao emocional normalmente vivenciado.

CASSOLATO, Luciana; Qualificagdo das Emogdes através da Projegdo Assistida: Estudo de Caso. 64-71.



68 SAUDE CONSCIENCIAL — Ano 1, N. 1, Setembro, 2012

Pensene. O pensene padrdo individual é responsavel por afinizagdes intra e extrafisicas. Pa-
drées mais saudaveis de pensamento, sentimentos, energias, intencionalidade sincera e interassis-
tencial atraem companhias mais pré-evolutivas.

Amparadores. A predisposi¢do intima, a pensenidade sadia e as escolhas didrias inteligentes
favorecem a conexdo com consciéncias extrafisicas interessadas no auxilio assistencial intercons-
ciencial.

Assisténcia. As conexdes com consciexes enfermas devem ser feitas com foco na competéncia
assistencial que ja pode ser prestada e ndo para sinergia das patologias emocionais que podem res-
sonar nas consciéncias envolvidas na tarefa assistencial.

AUTOCONSCIENCIOMETRIA A PARTIR DO HETEROEXEMPLARISMO COSMOETICO

Amparo. A amizade entre amparado e amparador se estabelece pela meta mutua de autoquali-
ficagao e interassisténcia. Ambos sdo beneficiados. A presenca da amparadora extrafisica na pro-
jecdo assistida vivenciada por esta autora favoreceu o sucesso do experimento projetivo e o exem-
plarismo da sua condi¢do homeostatica alavancou diversas reciclagens desta autora. A amparadora
funcionou tal qual agente retrocognitor de tragos-forca ja conquistados e subutilizados e também
como exemplo vivido de conduta homeostatica e cosmoética. Algumas caracteristicas da amparabi-
lidade desta vivéncia:

1. Suporte emocional: a presenca acolhedora e a afetividade da amparadora foram de funda-
mental importancia para estabilizar as emogdes exacerbadas desta autora.

2. Presenca energética marcante: energias conscienciais homeostaticas e em alto nivel se man-
tiveram durante todo o experimento.

3. Telepatia: os didlogos telepaticos deixaram as informagoes claras e objetivas.

4. Ortopensenidade da amparadora: favoreceu a estabilidade pensénica.

5. Acalmia e serenidade: contagiando positivamente o ambiente extrafisico.

6. Autoridade moral percebida a partir da sua atuagdo no campo assistencial: impacto hete-
roperceptivo do holopensene da amparadora.

Predisposi¢ao. O verbete “Atitude Pro-Amparador Extrafisico” (VIEIRA, 2007) traz a ideia
que apenas reduzido numero de conscins desfruta da assisténcia de amparador extrafisico na Terra,
e propde 5 condutas técnicas capazes de predispor a conscin ao auxilio dos(as) amparadores(as)
extrafisicos(as). Sao elas:

1. Auto-organizagiao. Desenvolver alto indice de auto-organizagao nos habitos e rotinas tteis.

2. Coerenciologia. Manter o maximo de coeréncia cosmoética em todas as agoes.

3. EV. Habituar-se a instalar, frequentemente, como haébito, o estado vibracional profilatico
em toda mudanga de contexto ou injungéo critica.

4. Sinalética. Ampliar o nivel da sinalética energética e parapsiquica pessoal.

5. Assisténcia. Fazer assisténcia esponténea aos outros, sem intengdes secundarias.

Autocritica. Esta autopesquisadora diagnosticou, no seu microuniverso consciencial, a partir
de reflexdes profundas sobre a vivéncia projetiva homeostatica em conjunto com a amparadora, a se-
guinte realidade:

1. Saldo positivo da Ficha Evolutiva Pessoal subutilizado.

2. Tragos-forga latentes com totais possibilidades de se colocar em pratica.

3. Tragos-fardos supervalorizados.

4. Necessidade de recins emocionais para se a alcangar maior dominio da Projetabilidade Lucida.
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EXTRAPOLACIONISMO

ECP2. O curso Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 2 consiste na instalacdo de cam-
pos bioenergéticos a partir de um professor epicentro consciencial energético - epicon - e na posteri-
or avaliagdo das ocorréncias deste campo. Este portal interdimensional possibilita ao aluno perceber
com mais nitidez e lucidez as bioenergias e a realidade extrafisica de maneira dindmica e pratica.

PROJECIOGRAFIA

Mesmo tendo uma noite agitada, acordei me sentindo bem e disposta para o trabalho do
primeiro campo assistencial do curso ECP2. Estava bem tranquila e sem expectativas, ndo sendo
este um padrao habitual para mim. Mesmo o fato de ficar sem déculos, o que normalmente gera es-
tresse pelo alto grau de miopia, ndo foi motivo de incdmodo. Coloquei-me na condi¢do de doadora
de energias conscienciais. Ao deitar no colchonete ndo estabeleci nenhuma meta. Adormeci. Num
determinado momento (sem ter no¢ao do tempo transcorrido), senti um estado vibracional (EV)
diferente, sutil e a0 mesmo tempo intenso. Como se o amparo mostrasse e telepaticamente falasse
“isso é um EV”. O interessante é que a vibragdo acontecia muito intensamente, a sensacdo era de
uma vibragao dentro dos meus 6rgaos, mas a percepgdo ia além, parecia que nao sentia o EV pelo
soma, mas sim pelo psicossoma. Apds todas essas sensagdes agradaveis e marcantes veio a ideia
de que aquela sensagdo diferente de Estado Vibracional convencional se tratava de um EV Basal,
condi¢ao possivel de se alcangar e que pode ser mantido o tempo todo mediante treino e dedicagao.
As informagdes vinham em bloco, ao meu ver mensagens telepaticas da amparadora. Durante o EV
tive a nitida sensagdo de que me projetaria e isso deixou-me um pouco assustada, mas ao mesmo
tempo muito motivada e feliz. Apds esses acontecimentos percebi-me projetada, sentada no colcho-
nete (o paratronco do psicossoma estava descoincidido), mas a principio houve duvida se havia me
sentado no colchonete ou se estava projetada, tamanha lucidez e nogao de realidade. Olhei a0 meu
redor e vi em volta de todo o saldo muitas consciexes sentadas em cadeiras de rodas, enfaixadas
e machucadas. Outra vez a mensagem telepatica “sao consciexes que estao sendo assistidas®.

Vi também uma mulher logo a frente bem perturbada. Uma outra amparadora observava
controlando a situagdo. Sem ter nogdo da descoincidéncia total, me vi em pé sendo guiada por uma
amparadora. Mas uma vez me surgiu a duvida: “estou projetada ou ja é o momento da energiza¢ao?”.
A duvida me incomodava, mas era tudo muito real. O ambiente extrafisico era bem diferente do
tisico. O saldo era mais amplo. Quando chegamos perto do local onde o epicon normalmente fica
ainda me perguntava se estava ou nao projetada. Neste momento, a amparadora que o tempo todo
me conduzia segurando em minha mao, a apertou levemente e com esse estimulo meu psicossoma
volitou até o teto em linha reta e retornei no mesmo instante. Senti uma sensagdo de “frio na barriga’,
e a certeza da projecdo, a partir daquele momento, era indiscutivel. Fiquei muito contente, pois real-
mente estava projetada com um nivel de lucidez tdo intenso como se estivesse em vigilia. O ambiente
estava meio confuso. Comecei a perder um pouco da lucidez e talvez tenha perdido a sequéncia dos
fatos em alguns momentos. Questionei-me: “sera que isso que observo sao condi¢des extrafisicas de
assisténcia ou morfopensenes meus?”. No canto direito da sala vi um enorme bar, com sua parede
de fundo coberta até do teto de bebidas alcoolicas. Este local estava cheio de adolescentes badernei-
ros, bem transtornados. Eu observava todos esses acontecimentos, volto a frisar, num estado de in-
tensa tranquilidade e acalmia. Em nenhum momento senti o monopolio cardiochacral ou qualquer
repercussao no chacra umbilical. Estava em uma condigdo de passividade atenta, como se aquela
condi¢do me fosse mostrada como possivel e imprescindivel para atuagao profissional na assistén-
cia extrafisica e na vivéncia da multidimensionalidade. Voltei ao corpo. O encaixe foi um pouco
desconfortavel. Como se eu sentisse todo o restringimento do corpo fisico. As informagdes vieram
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em bloco. Continuava na mesma posigdo, em dectbito dorsal. Minha preocupagéo a partir dai foi
ndo perder nenhum detalhe da experiéncia, ja que naquele momento era impossivel escrevé-la.

Repassei algumas vezes os acontecimentos e iniciei exteriorizagao de energias para contribuir
com as assisténcias prestadas no campo.

Recins. Segue abaixo, em ordem de acontecimentos, os resultados alcangados por esta autora
a partir dos investimentos conscienciais ao longo desta jornada evolutiva e alavancados pelo im-
pacto cosmoético da projegdo licida assistida e assistencial (Projecioterapia).

01. Vivéncia do EV basal gerador de sinapses e parassinapses.

02. Lucidez na decolagem do psicossoma.

03. Contato mais intimo junto a amparadora extrafisica.

04. Identificacdo de sinalética energética da amparadora pessoal.

05. Controle emocional.

06. Naturalidade no trato com consciexes enfermas.

07. Redugdo do medo de consciexes — maior lucidez frente a realidade multidimensional full
time.

08. Serenidade intima.

09. Registro de sensagdes a partir de outros veiculos de manifestagao.

10. Vislumbre da condi¢ao homeostatica ja passivel de ser vivenciada.

11. Nogéo real do restringimento intrafisico.

12. Diagnéstico dos trafores ja conquistados e muitas vezes subutilizados

13. Maior enfrentamento do medo de consciexes.

14. Maior teatica na aplicagao do EV.

15. Aumento de vivéncias de psicodramas extrafisicos (na sua grande maioria para trabalhar
questdes emocionais).

16. Maior rememoracao de projecoes semi lucidas.

17. Valorizagdo da Projeciografia ao modo de ferramenta de autopesquisa.

18. Nogio dos trafares pessoais que atravancam a PC.

19. Materializagao da experiéncia extrafisica em forma de artigo.

20. Apresentagdo em Seminario de Pesquisa Conscienciolégica.

21. Maior investimento e profissionalismo na escrita Conscienciolégica.

22. Inicio da aplicagdo de técnica projetiva com disciplina.

23. Inicio da pratica didria da Tarefa Energética Pessoal (TENEPES).

Autocura. Segundo Balona (2003), a autocura ¢ a busca incessante da consciéncia pelo estado
higido, ou seja, pela saude integral (fisica, energética, psicoldgica, emocional e mental). Esta condi¢ao
s6 se torna possivel quando a consciéncia consegue superar as amarras do egocentrismo e investe na
sua capacita¢do interassistencial.

Satde emocional. As emogdes podem prevalecer nas manifestagoes fisicas, energéticas e psi-
cossomaticas. Saude consciencial e emocional é trabalhar incessantemente com os recursos mentais-
somaticos a fim de valorizar os aspectos positivos e homeostéticos da propria pensenidade focando
nas incessantes autossuperacoes pessoais.

ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Serenidade. A experiéncia vivenciada mostrou a essa autora que a reeducagao das emocdes
durante uma vivéncia extrafisica é uma realidade possivel. Desenvolvimento e dominio da proje-
tabilidade lucida passam inevitavelmente pela reeduca¢iao do psicossoma. Padrdes mais serenos
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e tranquilos sdo imprescindiveis para o aproveitamento de experiéncias extrafisicas. Essa condi¢ao
precisa ser trabalhada na intrafisicalidade para que se possa transportar essa manifestacio mais
equilibrada para o extrafisico nos nossos intercursos projetivos.

Autevolugdo. Vale vivenciar na pratica o autodominio psicossomatico para agilizagao e otimi-
zagdo das reciclagens intraconsciencias e existenciais. Esperar passivamente condigdes que s6 sdo al-
cangadas por esforco pessoal e que ndo ocorram as crises de crescimento é perda de tempo evolutivo.

Satde. Buscar uma manifestagao cada vez mais lucida e pautada no autodiscernimento, valo-
rizando as nossas capacidades, demonstra priorizagdo para se alcangar a satide consciencial integral
em todas as fases do desenvolvimento humano e consciencial.

A UTILIZAGAO INTELIGENTE DOS ATRIBUTOS MENTAISSOMATICOS
NO LABORATORIO CONSCIENCIAL DIUTURNO APRIMORA A SAUDE
CONSCIENCIAL, FAVORECE A ASSISTENCIA INTERCONSCIENCIAL

E ATRAI COMPANHIAS EXTRAFISICAS LUCIDAS E BENFAZEJAS.
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REsuMo. Este artigo apresenta a técnica de elaboragéo e aplicagdo do codi-
go pessoal de Cosmoética (CPC) como método Consciencioterdpico de au-
toenfrentamento para qualificagdo da intencionalidade. Faz isso a partir da
analise das observagoes pessoais do autor no uso do CPC durante o processo
Autoconsciencioterapico e de levantamento bibliografico. Cita 3 técnicas para
formula¢do das clausulas do CPC. Sugere a Cosmoeticoterapia ao modo de
especialidade da Consciencioterapia com efeitos autorganizadores e autocura-
tivos sobre os tragos e atributos conscienciais. Conclui abordando os aspectos
homeostaticos decorrentes da qualificagdo da autointencionalidade e a contri-
bui¢io para redugdo das autocorrup¢des, dos conflitos intimos perturbadores,
dos autoassédios e dos heteroassédios, ampliando o autodiscernimento quanto
a proéxis e a autoevolucéo.

PALAVRAS-CHAVE: cosmoética; Consciencioterapia; autoenfrentamento; in-
tencionalidade.

INTRODUCAO

Parapatologia. O assédio interconsciencial é a maior parapatologia da Humanidade. (VIEI-
RA, 1994).

Intraconsciencialidade. Apesar do heteroassédio estar firmado nas interrelagdes patoldgicas
de subjugo da consciéncia assediadora para com a consciéncia assediada, a principal causa sdao os
autassédios, ou seja, os contetidos intrapsiquicos patologicos proprios dos envolvidos, os quais apre-
sentam aspectos em comuns que afinizam e vinculam os holopensenes pessoais doentios.

Autocorrupgdes. Os autassédios sdo originados pelas autocorrupgdes decorrentes da ausén-
cia de autocritica licida, cujos reflexos comegam na intencionalidade patoldgica da conscin dubia
e vao até a personalidade francamente anticosmoética (VIEIRA, 2010).

Autocriticidade. A autocura licida ou a autoprofilaxia do autassédio, somente sao alcangadas
pelo autodesassédio cosmoético, através da elaboragao e autoaplicagdo teatica do codigo pessoal de
Cosmoética, por intermédio da autocritica (VIEIRA, 2010).

Autodesassédio. Ao qualificar a autointencdo a partir dos principios cosmoéticos, a consci-
éncia substitui as autocorrupgdes pelas autocorreg¢des, os conflitos internos perturbadores pela har-
monia intima, os autoassédios pelos autodesassédios, os heteroassédios pelos heterodesassédios.

Intentio Recta. A intencionalidade reta fortalece a vontade inquebrantavel, amplifica o auto-
discernimento o qual, primeiro, leva a consciéncia a compreender as situagdes com clareza e exa-
tiddo, para depois, permitir melhores escolhas, a partir do mais justo, correto, homeostatico, coer-
ente, logico, prioritario e adequado quanto a autoevolugao (VIEIRA, 2007).
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Discernimento. Ao ampliar a cogni¢ao, a Cosmoética funciona ao modo de agente preven-
tivo e curativo quanto aos redutores do autodiscernimento. A Cosmo¢ética é profilaxia e terapéutica.

CPC. O cédigo pessoal de Cosmoética constitui-se num recurso metodoldgico para o desen-
volvimento da ortopensenidade e de autocomportamentos, firmado sobre os principios e valores
homeostaticos e policarmicos da moral cédsmica.

Objetivo. O objetivo deste artigo é apresentar a técnica do cddigo pessoal de Cosmoética
como recurso de qualificacao da intencionalidade pessoal, fator de saude consciencial através da
ampliagdo da anticonflituosidade intima.

Hipotese. Para o autor, a elaboragao, a revisao e a autoaplicagao teatica do codigo pessoal
de Cosmoética é técnica autoconsciencioterapica a qual pode ser empregada para qualificagao da
autointencionalidade, principio norteador das manifestagdes homeostaticas da consciéncia, com re-
flexos na autorremissdo da patopensenidade, e os consequentes efeitos na reducao das autocorrup-
¢oes, dos conflitos intimos, dos autassédios e, portanto, dos heteroassédios.

Autoconsciencioterapia. As observagdes apresentadas neste artigo sdo resultados das pes-
quisas do autor durante os tltimos 3 anos quando da associagdo do estudo do cddigo pessoal de
Cosmoética com os achados pesquisiticos da Autoconsciencioterapia.

Dissertagao. O presente texto esta fundamentado no trabalho de conclusao do curso para for-
magcao em Consciencioterapia, realizado no 2° semestre de 2011.

Metodologia. Este artigo emprega duas metodologias de trabalho distintas e complementares:

1. Analise das anotagdes do autor-pesquisador-cobaia no emprego teatico da técnica do CPC
e os reflexos desta no processo consciencioterapico pessoal.

2. Levantamento bibliografico em livros, artigos, reportagens e entrevistas coletadas junto a ob-
ras conscienciologicas e de referéncia.

Seg¢des. O trabalho estda ordenado nos seguintes topicos:

1. Consciencioterapia e ciclo autoconsciencioterapico.

2. Intencionalidade.

3. Cosmoética.

4. Codigo pessoal de Cosmoética e Autoconsciencioterapia.

CONSCIENCIOTERAPIA E O CICLO CONSCIENCIOTERAPICO

Definologia. “A Consciencioterapia é a especialidade da Conscienciologia aplicada ao estudo
da terapia ou do tratamento, alivio e remissdo de distirbios da consciéncia, executado a partir dos
recursos e técnicas derivados da abordagem da consciéncia ‘inteira, quanto as patologias e parapa-
tologias.” (VIEIRA, 2007, p. 879).

Sinonimologia: 1. Terapéutica da consciéncia integral. 2. Ciéncia da macroterapia conscien-
cial. 3. Autocuroterapia. 4. Omniterapia, terapia holossomatica (VIEIRA, 2007).

Antonimologia: 1. Autocidio. 2. Parapatologia. 3. Terapia Holistica. 4. Psicoterapia. 5. Psico-
logia. 6. Medicina (VIEIRA, 2007).

Autocura. A Consciencioterapia traz um conjunto de técnicas de autocura e autoprofilaxia
indicada para toda conscin - evoluciente - com minimo de percepg¢ao da realidade intima e von-
tade sincera de promover as autorrenovagdes através do direcionamento autonomo da prépria vida,
rumo a evoluc¢do. Tem no parapsiquismo recurso qualificador da autocognicao.
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Modalidades. Perante a Experimentologia, a Consciencioterapia pode ser classificada quanto
ao agente terapéutico em duas categorias (TAKIMOTO, 2006):

1. Autoconsciencioterapia: aplicada pelo proprio evoluciente a partir da inteligéncia evoluti-
va - (IE), objetivando a reciclagem autopensénica. E a modalidade primaria.

2. Heteroconsciencioterapia: aplicada pelos consciencioterapeutas. Estes funcionam aos
moldes de agentes catalizadores para o evoluciente promover a Autoconsciencioterapia.

Etapas. Igualmente para Takimoto (2006), o processo autoconsciencioterapico se subdivide
nas seguintes 4 etapas:

1. Autoinvestigagao: pesquisa dos mecanismos fisioldgicos, parafisioldgicos, patoldgicos, pa-
rapatologicos, holossomaticos, bionergéticos, multidimensionais e pluriexistenciais do evoluciente.

2. Autodiagndstico: estabelece a natureza e a etiologia da afecgdo, identificando os tragos de
personalidade e atributos holossomaticos envolvidos no mau funcionamento intraconsciencial.

3. Autoenfrentamento: implementa a terapéutica e/ou paraterapéutica para superagio das
patologias ou parapatologias autodiagnosticadas.

4. Autossuperagao: vivencia o alivio ou a remissdo das patologias ou parapatologias.

Didatica. Esta divisao tem a finalidade didatica de facilitar a compreensdo do funcionamento
da Autoconsciencioterapia, pois no processo terapéutico normalmente vivenciado, estas fases se per-
meiam (MACHADO, 2008).

CPC. Para o autor-autopesquisador, a aplicacao do CPC caracteriza-se por ser modelo de téc-
nica de autoenfrentamento. Porém, para a efetiva aplicagdo, demandara do evoluciente esfor¢os nas
fases anteriores da autoinvestigagdo e autodiagndstico dos tragos conscienciais a serem reciclados,
e igualmente repercutird na fase posterior da autossuperagao.

INTENCIONALIDADE

Definologia. “A Intencionalidade é a caracteristica, a qualidade da finalidade ou do objetivo
daquilo que se pretende fazer, constituido pelo conjunto de motivos desencadeantes de todas as ma-
nifestagdes pensénicas pessoais” (BERGONZINTI, 2011, p. 16).

Etimologistica. O termo intengdo provém do idioma Latim, intentio, “a¢io de entesar; de esten-
der; tensdo; pressao, esforco; plano; intencao; vontade”. Apareceu no Século XIII. (VIEIRA, 2010).

Sinonimologia: “1. Direcionador da vontade. 2. Propdsito do pensene. 3. Objetivo da a¢ao”
(BERGONZINTI, 2011, p. 17).

Antonimologia: “1. Vontade. 2. Discernimento. 3. Despropoésito” (BERGONZINI, 2011, p. 17).

Intengéo. A intengdo é finalidade impulsionadora da pensenidade pessoal. Todo pensamento,
sentimento ou energia, traz um propdsito em si.

Vontade. A conscin atua a partir da vontade pessoal. Porém, a intencionalidade direciona os
pensenes pessoais num sentido ou noutro.

Cosmoética. Agir pela intencionalidade cosmoética significa qualificar a pensenidade quanto
a propria evolugdo, substituindo os patopensenes pelos ortopensenes.

Taxologia. Pelos principios da Experimentologia, eis, por exemplo, na ordem funcional, as
3 modalidades basicas da qualidade da inten¢do presente nas consciéncias (VIEIRA, 2010):

1. Homeostatica: a Cosmoética; a intencionalidade amplificadora do livre-arbitrio e liber-
tadora da consciéncia no caminho do bem-estar, da autorrealizagao proexoldgica e interassistencial.

BERGONZINI, Everaldo; Cosmoeticoterapia: Autoconsciencioterapia Através do Cédigo Pessoal de Cosmoética. 72-83.



SAUDE CONSCIENCIAL - Ano 1, N. 1, Setembro, 2012 75

2. Nosografica: a Anticosmoética; a intencionalidade do determinismo do Cosmo sobre
a consciéncia, geradora das interprisdes; o caminho do desconforto, do egocentrismo, indicadores
da regressao antievolugao.

3. Neutra: a ambiguidade, a intencionalidade dibia com auséncia de propdsito claro e firme;
marca da decidofobia e da falta de posicionamento.

Segunda intencao. A intengdo sincera esta relacionada ao desejo consciente, a vontade e ao
pensamento. A segunda inten¢ao ¢ o pensamento consciente difuso, o qual se esconde por tras de
outra ideia em aparente evidéncia.

Emogao. Em geral, as segundas inten¢des envolvem ganhos complementares de carater egdi-
co, fundamentados no subcérebro abdominal a partir do predominio dos emocionalismos sobre
a razdo dos pensamentos.

Ato falho. Para a Psicanalise, o ato falho é o desejo inconsciente o qual se expressa no lugar
da inten¢do. E o exemplo de quando o erro pode ser mais auténtico que o acerto. Neste contexto
a conscin expressa indiretamente o desejo sincero, o qual a segunda inten¢ao inauténtica acoberta

(V. Tostao; Segundas intengdes; Folha de Sdo Paulo; Jornal; Didrio; Ano 83; N. 27.234; Caderno: Esportes; Segdo:
Futebol; Sao Paulo, SP; 26.10.2003; pagina 7).

Parapatologia. A autocorrupgao é parapatologia da intengao.

Taxologia. As autocorrupgdes se classificam em 2 tipos ou modalidades, quanto ao nivel de
€xXposicao:

1. Explicitas: geralmente em menor numero, sdo mais facilmente identificaveis a partir das
tendéncias, decisdes, omissdes ou agdes. Sdo assumidas pela conscin, ndo raro, sem maiores cons-
trangimentos.

2. Ocultas: em maior nimero, veladas, mantém-se camufladas. Constrangedoras, sio comu-
mente negadas e/ou reprimidas. Tém dificil identifica¢ao externa dada a dissimulagao utilizada para
manté-las escondidas, muitas vezes sob aparente postura de autoincorruptibilidade.

Heteroassédio. As autocorrupg¢des tém origem em alguma irracionalidade, quando as emo-
¢Oes primitivas subjugam o discernimento. Por sua vez, a autocorrupgio gera o conflito intimo per-
turbador contrapondo o certo ao errado, o melhor ao pior, o mais evolutivamente libertador ao mais
gerador de interprisdo. Assim, o conflito intimo que nasce pequeno, cresce e leva inevitavelmente ao
autoassédio. Esta é a fonte, pelo mecanismo da afiniza¢ao pensénica, dos heteroassédios — a maior
parapatologia da Humanidade.

. Heteroassédio
. Autoassédio-

Conflito intimo
. _pertarbador

Autocqrrupgéo

Irracionalidade

Figura 1 - Crescendo Patoldgico dos Heteroassédios.
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Ideia-inteng¢ao. O bindmio ideia-inten¢do exemplifica o principio da interagao entre o con-
teido de determinada ideia e a intencdo de quem a gerou, revelando o nivel de discernimento
e Cosmoética aplicada.

Cosmoética. A vivéncia da cosmoética constitui-se na terapéutica mais eficiente das doengas
da intencao.

Evolugao. “A inten¢do cosmoética é a esséncia da agdo evolutiva da consciéncia.” (VIEIRA,
2007, p. 840).

Megaatributos. A Cosmoética vivenciada traz efeitos terapéuticos para outros atributos cons-
cienciais, a exemplo da vontade, discernimento, retilinearidade autopensénica, parapsiquismo, au-
tocriticidade, automotivagdo, coeréncia.

1.1 Cosmoética

Definologia. A Cosmoética é a especialidade da Conscienciologia aplicada aos estudos e pes-
quisas da Etica e da moral césmica, multidimensional, determinando a holomaturidade conscien-
cial, situada além da moral social, intrafisica, acima dos rétulos humanos, ao modo de discerni-
mento maximo, a partir do microuniverso de cada consciéncia (VIEIRA, 2007).

Etimologia. A palavra cosmos procede do idioma Grego, kdsmos, “ordem; organizagdo; mun-
do; universo”. Surgiu em 1563. O elemento de composi¢ao cosmo deriva também do idioma Grego,
kosmos. Apareceu, no idioma Portugués, no Século XIX. O vocabulo ética vem do idioma Latim,
ethica, “Etica; Moral Natural; parte da Filosofia que estuda a Moral’, e este do idioma Grego, éthikds.
Surgiu no Século XV (VIEIRA, 2010).

Sinonimologia: 1. Etica universal. 2. Etica multidimensional. 3. Moral césmica. 4. Paradeon-
tologia. 5. Taxa pessoal de decéncia. 6. Ortopensenidade. 7. Moral com ética; virtude essencial.
8. Ciéncia da Moral Integral (VIEIRA, 2007).

Antonimologia: 1. Anticosmoética. 2. Taxa pessoal de indecéncia. 3. Etica. 4. Moral humana.
5. Moralismo. 6. Antiética. 7. Etica humana (VIEIRA, 2007).

Unidade. A unidade de medida da Cosmoética é a incorruptibilidade (VIEIRA, 2007).

Autoexemplo. O exemplarismo pessoal ¢ a técnica basica da vivéncia da Cosmoética (VIEI-
RA, 2007).

Prioridade. Acima da intelectualidade, da erudi¢do e da prépria polimatia, o prioritario nas
renovagdes intimas ¢ a vivéncia da Cosmoética.

Pensene Cosmoético. Por meio da Experimentologia, considerando a indissociabilidade do
trindmio pensamento-sentimento-energia, mesmo o mais secreto dos pensamentos ou sentimentos
humanos, afeta e sofre influéncia das bioenergias das demais consciéncias.

Autojulgamento. Neste contexto, todo pensene promove um efeito interconsciencial e, por-
tanto estd sujeito a um veredicto Cosmoético, no qual a consciéncia é o proprio juiz.

Cédigo Pessoal de Cosmoética

Definologia. “O cddigo pessoal de Cosmoética é a compilagdo sistematica ou o conjunto de
normas de retidao, ortopensenidade e autocomportamento policirmico do mais alto grau moral,
criado e seguido pela consciéncia mais licida, em qualquer dimenséo existencial” (VIEIRA, 2010,
p. 1896).

Etimologia. “O termo cddigo deriva do idioma Latim, codex, “escrito; registro; livro’, e este do
idioma Grego, kddikds. Apareceu no Século XV. O vocabulo pessoal provém do idioma Latim, per-
sonalis, “pessoal”. Surgiu no Século XIII. O vocabulo cosmos vem do idioma Grego, kdsmos, “ordem,
organiza¢ao; mundo, universo”. Surgiu em 1563. O elemento de composi¢ao cosmo procede também
do idioma Grego, kdésmos. Apareceu, no idioma Portugués, no Século XIX. O termo ética deriva do
idioma Latim, ethica, “ética; moral natural; parte da Filosofia que estuda a moral’, e este do idioma
Grego, éthikés. Apareceu no Século XV” (VIEIRA, 2010, p. 1896).
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Sinonimologia: 1. CPC. 2. Cédigo de conduta Cosmoética. 3. Estatuto moral pessoal. 4. Nor-
mas da retiddo pessoal. 5. Normas de ortointencionalidade (VIEIRA, 2010).

Antonimologia: 1. Condigdo da consciéncia anticosmoética. 2. Estado da consciéncia amoral.
3. Cddigo de ética profissional (VIEIRA, 2010).

Meta. Extinguir o megatrafar é a meta prioritaria da técnica do CPC (VIEIRA, 2010).

Autocritica. O principal atributo consciencial a ser exigido na aplicagao técnica do CPC
¢ a autocritica, sem a qual a conscin fica impossibilitada de identificar os defeitos pessoais — trafares
- a serem eliminados ou trafais a serem desenvolvidos.

Ortopensenidade. O CPC funciona ao modo de manual de corregdo das autocorrupgoes. Ob-
jetiva a substituicao dos padrdes patopensénicos pelos ortopensenes.

Autoverificagao. O uso do codigo pessoal de Cosmoética no cotidiano leva a autoverificagdo
permanente da intencionalidade pessoal, incompativel com inten¢des secundarias patologicas.

Parapatologia. A partir da Cosmoeticometrologia, eis, por exemplo, na ordem funcional,
2 categorias de parapatologias quanto a aplicagdo teatica da moral quanto aos atos pessoais:

1. Imoralidade: A imoralidade é o carater ou a qualidade da pessoa, a qual pauta a prdpria
conduta ou comportamentos de modo contrario as regras admissiveis de convivio num determi-
nado contexto social (LALANDE, 1999).

2. Amoralidade: A amoralidade é a qualidade, caracteristica, estado ou condi¢ao do indivi-
duo consciente ou inconscientemente amoral, com falta de principios morais ou de moralidade nas
manifestagdes pensénicas pessoais. E a pior condicio, decorrente da incapacidade pessoal de fazer
os autodiagndsticos morais ou éticos dos préprios atos (VIEIRA, 2010).

Incapacidade. Frente a Imaturologia, a técnica do CPC ndo ¢ panaceia universal. Exige con-
di¢ao minima de equilibrio holossomatico que nem toda conscin doente dispde. Sem principios
morais minimos, a conscin amoral ¢ incapaz de fazer diagnosticos éticos, o que torna dificil ou prati-
camente impossivel desenvolver e aplicar verdadeiramente o CPC.

Imoral. Para a conscin que dispde de relativo autojuizo moral, ou seja, minima autocritica
quanto aos atos imorais praticados e vontade para repara-los e/ou nao repeti-los, o CPC torna-se
recurso terapéutico eficiente na qualificacao dos atos da vida perante a Cosmo¢ética.

TECNICAS DE APLICACAO DO CPC - CODIGO PESSOAL DE COSMOETICA

Métodos. Pelos principios da Cosmoeticologia, eis, em ordem alfabética, exemplos de 3 dife-
rentes metodologias de autoenfrentamento utilizadas por este pesquisador-cobaia no estabelecimen-
to das normas do cédigo pessoal de Cosmoética, empregando recursos de autoinvestiga¢ao e auto-
diagnoéstico baseadas em técnicas Conscienciometrolédgicas e da Errologia (BERGONZINI, 2010):

Conscienciometrologia

A. Técnica do desenvolvimento do trago-faltante - trafal

1. Autoinvestigagao: pesquisar nos mecanismos de autofuncionamento, as condutas, os com-
portamentos, as tendéncias ou as preferéncias os quais se deseja desenvolver ou aprimorar a fim de
melhorar a manifestagdo saudavel pessoal.

2. Autodiagnostico: identificar e compreender o funcionamento especifico de trago de per-
sonalidade positivo e homeostatico - trafal, a ser desenvolvido de maneira a qualificar a automani-
festacdo.
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3. Autoenfrentamento: autoprescrever e fazer valer norma propria de conduta equilibrada de
modo a promover novas rotinas uteis que levem a adog¢do do habito saudavel.

4. Autossuperag¢iao: com tenacidade e persisténcia consolidar o neotrafor fazendo deste re-
curso pro-evolutivo.

B. Técnica da eliminagdo do trago-fardo - trafar

1. Autoinvestiga¢ao: avaliar na automanifestacdo, os comportamentos, as posturas e predi-
le¢des desqualificadas as quais se almeja superar.

2. Autodiagnostico: eleger o trago de personalidade patoldgico - trafar a ser eliminado, iden-
tificando com profundidade os mecanismos intrapsiquicos alimentadores do mesmo.

3. Autoenfrentamento: propor norma afirmativa de conduta incompativel ao do trafar a ser
extinto e por em pratica a proposi¢ao pessoal com firmeza e continuismo.

4. Autossuperagio: sobrepujar o tra¢o de personalidade doentio promovendo a autorremis-
sao0 e a autocura.

Errologia

C. Técnica da redugdo dos erros pessoais

1. Autoinvestigagao: anotar regularmente a fatuistica e a parafatuistica do cotidiano pessoal,
com especial aten¢do quanto aos proprios desempenhos, e realizar autorreflexao sobre os fatos vi-
venciados, relacionando os acontecidos com as autodecisoes, identificando acertos e erros pessoais.

2. Autodiagnostico: definir as origens e as consequéncias dos erros, enganos e omissoes defi-
citdrias.

3. Autoenfrentamento: prescrever norma explicita, direta e qualificadora da autointencao,
indicando posicionamentos, posturas ou comportamentos profilaticos quanto a repeti¢do das falhas.

4. Autossuperagio: superagdo completa dos hébitos erroneos a partir da execugdo com per-
severan¢a da norma correta.

CPC E AUTOINVESTIGACAO

Autopensenidade. Sob a dtica da Consciencioterapia, a primeira etapa a ser estabelecida na
autoinvestigagdo para construgdo do CPC ¢ o aprofundamento na intraconsciencialidade, a fim de
identificar a mecénica de funcionamento dos atributos conscienciais e os tragos de personalidade.

Precisao. A associagdo conjunta de diversas tecnologias de investigacao autoconscienciote-
rapica enriquece os recursos de autopesquisa, possibilitando maior precisdo na identificagdo da na-
tureza e das causas das patologias intraconscienciais.

Especialidades. Pode o leitor utilizar outras metodologias de autopesquisa para elaborar as
clausulas necessarias do CPC, podendo estas clausulas estarem fundamentadas em diferentes espe-
cialidades da Conscienciologia, a exemplo da Proexologia, Pensenologia, Anticonflitologia, Convivio-
logia, Etologia, Consciencioterapia, dentre outras.

CPC E AUTODIAGNOSTICO

Terapéutica. A primeira etapa da autocura é admitir a propria doenga, ou seja, a conscienti-
zag¢ao sem autocorrup¢ao.
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Criticidade. As autocorrupg¢des, obnubiladoras da autocritica saudavel, constituem-se no
principal dificultador do diagndstico pessoal.

Autopercepgao. Identificar as irracionalidades sustentadoras das autocorrupg¢des e nomina-
-las compoe etapa essencial nos esfor¢os para combater as imaturidades pessoais.

Autoimperdoador. Ser autoimperdoador sem autovitimizacao é a melhor postura para a cons-
cin formular e fazer cumprir o cddigo pessoal de Cosmoética.

Corte dos Erros. Evoluir é o eterno aprender. Todo aprendizado traz o risco de cometerem-se
erros. Assim, errar é praticamente inevitavel, mas repetir os desacertos ¢ autodesorganizagao. Au-
mentar a taxa de corte de erros pessoais exige metodologia.

Errologia. Do ponto de vista da Holomaturologia, eis, por exemplo, 4 fases no diagndstico dos
erros pessoais:

1. Soliléquio: estar sozinho consigo.

2. Autoparapercepgao: identificar as nuancas da propria manifestagao.

3. Autocritica: avaliar as condutas pessoais separando as certas das erradas a partir dos auto-
principios cosmoéticos.

4. Coragem: assumir o desacerto cometido.

Achados. Conforme a Autoconsciencimetrologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética 5 acha-
dos intraconscienciais proporcionados pelo autoestudo aprofundado através do conscienciograma
(VIEIRA, 1996):

1. Ampliacao da autocritica ao refletir sobre si, suas agdes e consequéncias (ONISHI, GUZZI
& ZOLET, 2009).

2. Compreensao da interagdo patoldgica entre os trafares pessoais.

3. Hierarquizagdo dos tragos de personalidade com identificagdo dos megatrafores, megatra-
fares e megatrafais.

4. Posicionamento diante da escala evolutiva.

5. Reconhecimento dos autotrafores — alavancadores das reciclagens intimas.

CPC E AUTOENFRENTAMENTO

Trinémio. A vontade (iniciativa), a intencionalidade sadia (finalidade cosmoética) e a auto-
-organizagdo (método racional) formam o trindmio dos poderes conscienciais, os quais conjunta-
mente sustentam os esfor¢os de autoenfrentamento.

Cronémica. O autoenfrentamento demanda persisténcia, perseveranga e determinagdo no
momento evolutivo presente para extinguir os autotracos doentios vincados pelo passado.

Procedimentos. Fundamentada na Autoconsciencioterapia, eis, em ordem funcional, 7 proce-
dimentos técnicos para execugao dos autoenfrentamentos sugeridos por Machado (2008) e a respec-
tiva correlagdo com a técnica do CPC:

1. Autodiagndsticos. Estabelecer os diagndsticos pessoais quanto aos erros cometidos (Téc-
nica da Errologia), os trafares a eliminar ou os trafores a desenvolver (Técnicas Autoconscienciomé-
tricas), identificando tragos conscienciais a serem corrigidos pelas normas do CPC.

2. Prioridade. Ter prioridade pessoal na superagdo das autopatologias identificadas no cotidi-
ano, consultando sempre que necessario o CPC.

3. Traforismo. Utilizar os autotrafores para auxiliar no autocumprimento das regras estabe-
lecidas.

4. Autoprescri¢ao. Redigir a norma de conduta ao modo de autoprescrigdo terapéutica.
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5. Planejamento. Enquadrar no planejamento pessoal didrio, os preceitos cosmoéticos auto-
definidos no CPC.

6. Concretizacdo. Fazer valer em todas as agdes pessoais, o principio homeostatico pessoal
através Cosmoética.

7. Revisdo. Revisar regularmente o conjunto de receitas cosmoéticas do CPC, atualizando-as
sempre que necessario.

Obstaculos. Mediante a Parapatologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 6 trafares cons-
tituindo obstaculos aos autoenfrentamentos e consequentes autossuperagdes (SCHMIT, 2008):

1. Antidiscernimento. Apriorismo; bloqueio mental; decidofobia; dogmatismo; emocionalis-
mo; ilogicidade; infantilismo; ingenuidade; irracionalidade; preconceito.

2. Autocorrupgio. Autoacumpliciamento; acriticismo; autoengano; autossabotagem; bifron-
tismo; eufemismo; leniéncia; mascaramento; solércia.

3. Egoismo. Autovitimizagao; egocentrismo adulto; egolatria; individualismo patolégico; nar-
cisismo.

4. Incuria. Acrasia; desatengdo; imprevisao; imprudéncia; desleixo; negligéncia.

5. Inépcia. Autodesorganizagdo; ignorancia; inabilidade; inaptiddo; incapacidade; incompe-
téncia; inexperiéncia; insuficiéncia.

6. Orgulho. Altivez; arrogancia; empafia; jactancia; presun¢ao; imodéstia; soberba; triunfa-
lismo; vaidade; vangldria; filaucia.

AUTOSSUPERACAO E CPC

Revigoramento. A medida que a neorrotina sadia se consolida pela efetividade das regras
autoimpostas pelo CPC, advém a satisfagdo e motivagao intima para continuar. Este autofortaleci-
mento tem como possivel causa a redugao dos antigos dispéndios energéticos consumidos no con-
flito intimo, agora reduzidos ou mesmo superados.

Desassédio. Paralelamente, em decorréncia da alteragao do holopensene pessoal, ocorre o con-
sequente desacomplamento de consciexes patoldgicas antes afinizadas.

Autoconfiang¢a. Advém a euforia intima e o aumento da confianga pessoal, comprovando a au-
toeficacia dos proprios esforcos terapéuticos.

COSMOETICOTERAPIA

Definologia. A Cosmoeticoterapia ¢é a especialidade da Consciencioterapia dedicada ao estudo
de técnicas terapéuticas para tratamento das autocorrupgdes e disturbios conscienciais associados,
através da qualificagdo da intencionalidade pessoal pelos principios da Cosmoética.

Etimologia. A palavra cosmos deriva do idioma Grego, kdsmos, “ordem, organizagao; mundo,
universo’. Surgiu em 1563. O elemento de composi¢ao cosmo procede também do idioma Grego,
kosmos. Apareceu, no idioma Portugués, no Século XIX. O termo ética vem do idioma Latim, ethica,
“ética; moral natural; parte da Filosofia que estuda a moral’, e este do idioma Grego, éthikés. Surgiu
no Século XV. O vocabulo terapia provém do idioma Francés, thérapie, derivado do idioma Latim
Cientifico, therapia, e este do idioma Grego, therapeia, “cuidado; atendimento; tratamento de doen-
tes”. Apareceu em 1899.

Disturbio. A terapia visa a remissdo dos distirbios, palavra cuja raiz vem do idioma Latim
Medieval, disturbium, “perturbac¢do da ordem”.
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Autorganizac¢ao. Uma pista da abrangéncia terapéutica da Cosmoética estd insita nas acep-
¢des do étimo Cosmos. A palavra Késmos do idioma Grego indica Mundo, Universo, mas também
significa ordem, organizagao.

Microuniverso. A Cosmoética leva exatamente a organizacdo do macrouniverso para dentro
do microuniverso consciencial dos que a vivenciam. Corrige com a ordem, a desordem presente nos
distdarbios intimos.

Tecnologia. Neste contexto, o CPC constitui técnica primeira na terapia pela Cosmoética.

CPC E AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Autoconsciencioterapia. Em concordancia com a Autoassistenciologia, eis, 23 evidéncias que
caracterizam o Codigo pessoal de Cosmoética ao modo de técnica de Autoconsciencioterapia:

01. Amparabilidade. Maior rapport com as consciexes amparadoras pelo principio da afini-
dade cosmoética.

02. Autocriticidade. Melhoria na autocriticidade acima das autovitimizagdes.

03. Autodesassedialidade. Redugdo dos conflitos intimos, autassédios e consequentes hete-
roassédios.

04. Autodescrenciologia. Autorreverificabilidade permanente quanto as autocrencas abso-
lutistas.

05. Autodiagnostico. Maior compreensdo dos mecanismos intraconscienciais irracionais,
sustentadores das autocorrupgoes, autoconflitos e autassédios.

06. Autoenfrentamento. Impulsiona para o enfrentamento dos desconfortos intimos frente
as falhas e erros pessoais.

07. Autoinvestigacao. Facilita a identificagdo dos autotrafores, autotrafares, autotrafais e das
condutas pessoais erradas no cotidiano.

08. Automotivagao. Revigoramento energético a partir da reducao dos dispéndios autocon-
sumidos na manutengdo dos conflitos intimos.

09. Autonomia. Leva a consciéncia a ser terapeuta de si mesma, substituindo os patopensenes
autocorruptos pelos ortopensenes corretos.

10. Autoparapsiquismo Lucido. Expansiao do parapsiquismo maduro através dos extrapola-
cionismos patrocinado pelos amparadores.

11. Autossinceridade. Reconhecimento dos reais valores pessoais e a revisio dos mesmos
perante os principios da Cosmo¢ética.

12. Autossuperagao. Superagdes pessoais exitosas motivando para novos autoenfrentamentos.

13. Avalia¢ao Constante. Valoriza¢do da autorreflexdo como técnica evolutiva.

14. Coeréncia. Autenticidade libertadora a partir da coeréncia na automanifestagio.

15. Coragem Evolutiva. Destemor cosmoético na elimina¢do do medo de assumir os proprios
erros e falhas.

16. Discernimento. Aumento do autodiscernimento quanto as escolhas pessoais a partir da
intencionalidade equilibrada.

17. Harmoniologia. Vivéncia de maior bem-estar e harmonia consigo e com os demais prin-
cipios conscienciais.

18. Intencionalidade. Aceleracdo na autoevolugio pela intencionalidade cosmoética.

19. Paraprofilaxia. Qualificagao da autointencionalidade pela Cosmoética, profilaxia das pa-
rapatologias da moral.

20. Paraterapéutica. Tem como meta terapéutica a extingdo do megatrafar.

21. Recomposi¢ao grupocarmica. Diminui¢ao dos atos errados individuais de efeitos coleti-
vos e consequente minimizagdo das interprisdes grupocarmicas.
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22. Traforismo. Valoriza os trafores como sendo instrumentos de autossuperagao dos trafares
e incentiva o desenvolvimento de neotrafores.
23. Voligao. Fortalecimento da vontade pela qualificacdo da intencionalidade pessoal.

Principios. A partir da andlise conjunta destas 23 evidéncias observa-se que a técnica do c6-
digo pessoal de Cosmoética atende plenamente os principios basilares da Autoconsciencioterapia
propostos por Takimoto (2006):

1. Indicagao. E passivel de aplicagio pelas conscins com minimo autojuizo critico capazes de
reconhecer a necessidade intima de modificar alguns dos atos anticosmoéticos ainda perpetrados na
presente existéncia.

2. Vontade. Ao qualificar a intencionalidade pelo CPC, o evoluciente estd melhorando a efica-
cia da prépria volicdo em alcangar resultados evolutivos perante a proéxis, os quais motivam novas
qualificagdes de tragos intraconscienciais, num circulo virtuoso de renovagoes intimas.

3. Autodirecionamento. Cosmoética indica satde e evolugao. Ao estabelecer para si regras
pessoais a partir deste principio, a conscin esta direcionando as proprias posturas, condutas, habitos
e comportamentos para a autocura em prol das realiza¢des evolutivas.

4. Autopercepgio. O exercicio de refletir regularmente sobre os tracos de personalidade a se-
rem corrigidos pelo viés da Cosmoética aprofunda a capacidade da conscin perceber a si propria,
inclusive na sutileza das informagdes animicas e parapsiquicas.

5. Autossinceridade. Um CPC funcional pressupoe autocriticidade em reconhecer e enfren-
tar as autocorrupgdes. Intencionalidade cosmoética é incompativel com meias-verdades, inautenci-
dades, pseudoganhos ou autoenganos.

6. Autonomia. O CPC de per si é exemplo de instrumento de autogoverno, pois delega a pro-
pria conscin a plena responsabilidade pelos acertos e erros nas agdes e nos convivios pessoais, dis-
pensando qualquer fiscalizacdo externa, atribuindo autojuizos perante os principios imparcialissi-
mos da Cosmoética.

CONCLUSAO

Autocura. Na Autoconsciencioterapia, autocura das patologias significa evolugdo. O evolu-
ciente é o proprio terapeuta, e o remédio é o autodiscernimento aplicado com vontade nas renova-
¢Oes intimas cosmoéticas.

Autocriticidade. Aplicar o CPC significa aprofundar no autoconhecimento a partir da auto-
juizo critico quanto a qualidade cosmoética da prépria pensenidade.

Intencionalidade. O ortopensene ou pensene sadio inicia na intencionalidade homeostatica
a partir do bindmio ideia-intengdo. Intencao saudavel com vontade e discernimento promove sem-
pre pensenes higidos.

Autoenganos. A intencionalidade pessoal equilibrada reduz os autoenganos e autocorrupgdes.
A duvida intima, a qual alimenta algum autoconflito especifico, cessa.

Conflitos Intimos. A remissdo dos conflitos intimos perturbadores desanuvia as percepgdes
e parapercepgdes, facilita o raciocinio licido, amplia o discernimento, reduz os autoassédios e os con-
sequentes heteroassédios.

Priorizagdes. As decisdes sao mais rapidas e assertivas, aumentando a autoeficacia quanto as
realizacdes da proéxis pessoal.

Cosmoeticoterapia. Através destes resultados, enfatiza-se que a técnica do CPC é recurso
autoconsciencioterapico, tendo grande valia para os evolucientes dispostos a dinamizar os enfrenta-
mentos das autocorrupgdes, avancando de modo mais acelerado na autoevolu¢ao e na interassisten-
cialidade.
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REsuMo. Este artigo enfatiza a importancia da vivéncia do antidogmatismo
para a saude consciencial. Ao descortinar o proprio labcon, o autor expde a re-
levéincia da identifica¢do e dissolu¢do das crencas irracionais para a recupera-
¢do da satde integral e consolidagdo da maxidissidéncia. Paralelo feito entre
duas fases da vida do autor, mostra as linhas de continuidade e ruptura entre
intervengdes realizadas no 4mbito das terapias cognitivas (Psicologia conven-
cional) e da autoprofilaxia (Consciencioterapia). Autoexperimentacio e pes-
quisa bibliografica foram os procedimentos metodoldgicos empregados na
elaboragdo deste texto. A conclusdo do artigo afirma o maior alcance do Para-
digma Consciencial na terapéutica e profilaxia do dogmatismo, diagnosticado
enquanto parapatologia do mentalsoma e fator de impedimento a vivéncia da
megafraternidade.

PALAVRAS-CHAVE: antidogmatica; Consciencioterapia; Descrenciologia; ma-
xidissidéncia; terapias cognitivas.

INTRODUCAO

Este artigo objetiva a explicitacao da relevancia do antidogmatismo para a integralidade da
saide consciencial. O tema é exposto em trés momentos, assim delineados:

1. Explicitagao dos significados de dogma, dogmatismo e antidogmatismo.

2. Consideragdes sobre o problema do dogmatismo em diferentes linhas de conhecimento:
religido, ciéncia e filosofia.

3. Exposi¢ao de casuistica pessoal quanto a autossuperagdo do dogmatismo. Neste contexto,
serdo feitos paralelos entre duas fases da vida do autor. Na primeira fase, serdo descritos alguns
resultados provenientes da experiéncia do autor enquanto paciente da psicoterapia cognitiva. Na
segunda fase, estes resultados serdo ampliados a luz da pesquisa consciencioterapica. Nas duas fases,
houve identificagdo de crengas dogmaticas influenciadoras dos sentimentos e comportamentos do
autor. Contudo, a autopesquisa mais ampla no horizonte da consciencioterapia tornou possivel
o reconhecimento da adesdo aos dogmas religiosos como expressao da parapatologia do mentalsoma.

A metodologia de pesquisa empregada neste artigo é, em parte, a autoexperimenta¢ao com
registros, analises e conclusdo acerca das vivéncias e processos terapéuticos, consciencioterapéuticos
e autoprofilaticos do autor. Este conjunto de registros e analises das vivéncias foi fundamentado e com-
plementado, de outra parte, pela pesquisa bibliografica.
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I. DOGMA E ANTIDOGMATISMO

I.1. Defini¢oes

Antidogmatismo é termo antonimico a Dogmatismo ou Dogmatica, vocabulos utilizados no
ambito da Teologia Crista para designar o conjunto de ideias e principios considerados incontes-
taveis ou absolutos, aos quais a consciéncia deve assentir com irrestrita fé.

Dogmatismo é cognato derivado do termo dogma, o qual significa, no sentido estrito do vo-
cabulario teoldgico catolico, a “verdade” revelada diretamente pelo deus cristdo a Igreja, mediante
solene declaracao do magistério eclesiastico (Papa, concilios, bispos), e imposta aos fiéis como artigo
de fé compulséria (DARLAP & RAHNER, 2005, p. 2.387). Neste contexto, o magistério catolico
¢ considerado infalivel tanto quanto a mensagem biblica, sob a pressuposi¢do de falar em nome
do “Espirito Santo”. Para as igrejas orientais ortodoxas (separadas do catolicismo latino em 1054),
apenas os sete primeiros concilios ecuménicos sdo considerados como depositarios de verdade reve-
lada, rejeitando-se todo o desenvolvimento dogmatico posterior. Ja no protestantismo, funciona
o principio da sola scriptura, isto é, toda autoridade estd no texto biblico, unica fonte de revelagéo,
acessivel a interpretagdo da consciéncia individual. Nao obstante as diferengas destes trés grandes
troncos da religido crista — dividida atualmente em pelo menos 33.800 seitas (PALMER & O’BRIEN,
2006) — todas vivem a partir do entendimento heterénomo do itinerario consciencial: a revelagao
da suposta divindade ¢ objeto de fé incondicional, exigindo obediéncia e submissao dos sequazes.
O trindmio falacioso revelagdo-autoridade-tradicdo é a base do discurso cristico (LUZ, 2011).

A palavra dogmatismo ¢ também usada no campo filoséfico, significando o pressuposto ted-
rico da possibilidade de acesso racional a verdades absolutamente claras, distintas e indubitaveis.
O dogmatismo, enquanto principio epistemologico, se opde a variadas formas de ceticismo - pres-
suposicao da impossibilidade ou dos limites da razao para a obten¢ao da certeza no conhecimento.

Por extensao (HOUAISS, 2011; SACCONI, 2010), o termo dogmatismo serd usado neste arti-
go na acepgao da atitude ou modo de pensar cuja orientagao é a afirmagao autoritaria ou aceitagao
rigida, acritica, ingénua ou crédula de ideias consideradas inabalaveis, irrefutaveis, indiscutiveis,
absolutas ou definitivas. Neste sentido, a postura dogmatica é manifestagdo pensénica nao exclusi-
vamente ligada a religido, mas possivel em qualquer drea da vida ou do conhecimento (senso comum,
filosofia, ciéncia, ideologia politica, entre outros). No ambito religioso, este sentido amplo do vo-
cabulo dogmatismo pode ser estendido também as religides nao cristas, enquanto promotoras do
antiuniversalismo, da falaciologia e da terceirizagao das escolhas existenciais (LUZ, 2011).

Com efeito, a aceitacdo inconteste de propostas irrefutaveis ou racionalmente injustificadas
¢ muito mais visivel e frequente no campo religioso. Vale ressaltar, conforme Melton (2005), existirem
cerca de 60 mil religides no mundo, abarcando a adesao de pelo menos 80% da populagdo global.
Isto indica ser a Terra, ainda como planeta-hospital, em pleno século XXI, o lar de bilhoes de cons-
ciéncias imersas em conveniente credulidade, subinteligéncia fanatica e anticosmoética sectaria.

Por antonimia, antidogmatismo ou antidogmatica serd, portanto, o conjunto de manifesta-
¢des da conscin lucida quanto ao abertismo consciencial, universalismo, autoconscientizagao mul-
tidimensional, cosmoética e acuidade do pensamento 16gico aplicados na rejeicao e refutagao de
quaisquer doutrinas, ideias, agdes ou principios pretensamente absolutos e definitivos. Neste sen-
tido, o antidogmatismo ¢é a vivéncia do principio da descrencga, “a recusa de conceitos, afirmagdes
ou pressuposi¢cdes advindas de quaisquer abordagens aprioristicas, injustificadas, irrefletidas, inde-
monstraveis ou ilégicas” (LUZ, 2011, p. 326).

I.2. Antidogmatismo e tipos de conhecimento

A apresentagdo de qualquer ideia sob a capa da verdade absoluta, havera de trazer a luz, in-
evitavelmente, manifestacoes de forga, a fim de garantir a supremacia dos emissarios dos dogmas. A
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eliminagdo, a priori, da possibilidade de discussdo ou debate acerca da racionalidade dos preceitos
impostos ja confere carater totalitario ao discurso dogmatico. Esta é a natureza das assim chama-
das “verdades de fé” ou “verdades absolutas”: seus propositores ndo admitem exame racional ou
questionamento e tentam, portanto, persuadir pela coercdo. O exercicio argumentativo é preterido
inadvertidamente pela alegada verdade superior dos deuses, autoridades ou especialistas, quaisquer
sejam as ideologias ou contetidos a eles atribuidos. O crédulo tem sempre a certeza de sua agremia-
¢do ser a detentora da verdade tnica, pela qual ele ou ela é interpelado a dar a vida. O sentimento de
possuir a missdo de propagar a verdade total, definitiva, absoluta ou divina, quando assumido com
fervor, desencadeia a dinamica da doutrinag¢ao, cujos mecanismos sao de coergao psicoldgica. Pres-
supde-se 0 mensageiro como sendo portador da ultima palavra sobre o assunto, nao restando alter-
nativa ao interlocutor senio render-se incondicionalmente. Eis trés abordagens dogmaticas surgidas
na Idade Contemporanea e defendidas nos ambitos da ciéncia, da filosofia e da politica:

01. Cientificismo. O mito da perfeigdo do conhecimento cientifico, criado a partir do Positi-
vismo, corrente filosdfica inaugurada pelo francés Augusto Comte (1798-1857).

02. Historicismo. O fildsofo da ciéncia Karl Popper (1902-1994) chamou de historicismo as fi-
losofias sociais propositoras de leis histdricas deterministas quanto ao futuro. O socialismo marxista
seria exemplo deste tipo de dogmatismo, ao se configurar como teoria visiondria de futuros eventos
econdmicos e politicos, a exemplo da ditadura do proletariado.

03. Neopositivismo. Influente corrente filoséfica no século XX, cuja proposta era a andlise da
linguagem cientifica, presumidamente a descrigao rigorosa e precisa da verdade objetiva sobre os fatos.

Contudo, no ambito da religido, o dogmatismo alga dominio ainda mais amplo sobre a maio-
ria da populagao terrestre. Eis, a titulo de exemplo, cinco posturas dogmaticas indefensaveis, mas
ainda validas para bilhdes de consciéncias:

01. Catolicismo. O dogma da infalibilidade papal, decretado em 1870, pelo Papa Pio IX, é ar-
tigo obrigatorio de fé para os catélicos. Ressentido pela perda dos Territdrios Pontificios, o pontifice
atribuiu ao Papado o poder de produzir a verdade absoluta.

02. Pentecostalismo. Radicadas no fundamentalismo quanto ao mito do criacionismo narra-
do na Biblia, muitas seitas dentro desta linhagem do protestantismo acreditam que o universo tenha
apenas seis mil anos.

03. Mormonismo. Segundo Joseph Smith (1805-1844), fundador da seita, Cristo se revelou
aos nativos norte-americanos, entregando-lhes livro equivalente ao segundo Novo Testamento.

04. Islamismo. Entre os fundamentalistas islamicos promotores do teoterrorismo, ¢ difundi-
da a popular crenga do direito adquirido pelo martir de receber 72 virgens como prémio pelo autos-
sacrificio. Esta luxuriosa expectativa se apoia no dito 2.562 do Hadith, documento da tradigdo es-
piritual mugulmana. O Alcordo, a escritura sagrada do Isld, nao especifica nimeros, mas promete
“mulheres com fartos seios” (Sura 78:33) ao justo quando este chegar ao paraiso.

05. Hinduismo. Os hindus reverenciam a vaca, proibindo o consumo de sua carne, em fungéo
da crenga de este animal servir de montaria ao deus Shiva. A mesma divindade é representada pelo touro,
a quem os hindus prestam culto de adoragao. Alguns hindus também adoram ratos, macacos e aves.

Contudo, a proposta do pensamento racional empreendido na ciéncia e na filosofia ¢ funda-
mentalmente diversa das abordagens religiosas. O conhecimento cientifico ¢ essencialmente pro-
gressivo, pois a exigéncia da experimentagao expde continuamente os limites das teorias cientificas,
possibilitando o surgimento de novas hipéteses e corpos de conhecimento. A filosofia, por sua vez,
propde-se a questionar os pressupostos subjacentes a quaisquer teorias ou modelos ideoldgicos. O fi-
l6sofo Karl Popper, por exemplo, foi responsavel pela disseminagao da ideia de o avanco da ciéncia de-
pender das falhas necessariamente contidas em toda teoria considerada cientifica (POPPER, 1995).
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O fato de muitos cientistas e fildsofos reconhecerem os limites da ciéncia nao significa, porém,
ser esta equiparavel a ficgdo produzida pelo pensamento religioso, tornando necessaria a existéncia
da religido, falacia na qual incorrem, hoje, muitos intelectuais (GLEISER, 2011; COLLINS, 2007).
Importa considerar nao tanto os resultados, mas o método empregado na busca do conhecimento.
Ciéncia e filosofia sdo discursos abertos a revisao de seus pressupostos, contendo em si mesmos
o gérmen da antidogmatica. Assim, mesmo quando pesquisadores destas dreas tenderem ao abso-
lutismo gnosiolégico, as exigéncias metodoldgicas do pensamento racional poderao trazer de volta
a nogao da verdade relativa. Caso exemplo é o do filésofo Ludwig Wittgenstein (1889-1951), cujo
Tractatus logico-philosophicus fundamentou as pretensoes dogmaticas dos neopositivistas do Cir-
culo de Viena (grupo de intelectuais propositores, na década de 1920, do Positivismo Logico ou
Neopositivismo). Entre as ideias basicas do Tractatus estd a afirmagdo de que as proposi¢des sé terao
sentido quando puderem ser verificadas ao modo de imagens dos fatos materiais, negando, assim,
qualquer relevancia aos enunciados cujo contetido ultrapasse o limiar da eletronética. Contudo,
o proprio Wittgenstein reconheceu, mais tarde, a contradi¢do na qual incorria, pois as proposicdes
do Tractatus, sendo metalinguagem, ndo poderiam ser verificadas. Este fato fez o filosofo abandonar
o trabalho filosdfico por longo tempo, gerando também crise no projeto do verificacionismo defen-
dido pelos neopositivistas, caso inusitado de dogmatofagia.

O problema do conhecimento produzido pela religido, pelo misticismo (e também pelos fil6-
sofos e cientistas quando fascinados pelo mito da verdade absoluta), além da inexatidao ou carater fic-
cional das proposigdes, ¢ a impossibilidade da livre investigagao e questionamento dos pressupostos
e a entronizacao da autoridade da tradicao (magister dixit) enquanto fonte primaria e inquestionavel
do saber. O resultado deste tipo de metodologia é um sistema fechado em si mesmo em constante
antagonismo com outros sistemas igualmente fechados (prolifera¢ao do sectarismo voraz). No caso
da religido, os dogmas produzidos sao, em grande parte, crengas consolatorias, mantenedoras de
multidées em estado de sonambulismo existencial.

A pretensio de infalibilidade em qualquer assunto representa desdenhosa ruptura com a me-
todologia basica do conhecimento humano, assentada no exercicio racional de ensaio e erro. Por
outro lado, a necessidade de verificar e justificar as interpretagdes, crengas ou visdes de conjunto
elaboradas por individuos ou grupos sobre a realidade ndo deve ser confundida com a ilusao da
obtenc¢ao da absoluta objetividade dos fatos do mundo. A suposta neutralidade cientifica - a crenga
na pura objetividade do discurso da ciéncia, a qual seria capaz de descrever a verdade intrinseca
dos objetos pesquisados — ha muito foi reconhecida como uma incoeréncia tacita nas pretensoes dos
positivistas e neopositivistas. A tarefa de depuragdo da crenga nao se presta a ingénua exaltacao da
ciéncia enquanto conhecimento superior e absolutamente certo, mas a exigéncia do honesto exerci-
cio da racionalidade - a busca continua e metodica da probabilidade, evidéncia, plausibilidade, pos-
sibilidade légica e coeréncia interna das proposigoes cientificas. Apesar das inevitaveis insuficiéncias
apresentadas por qualquer explicagdo acerca da realidade, as crengas precisam ser justificadas racio-
nalmente, caso pretendam permanecer discursos possiveis sobre o mundo.

II. AUTEXPERIMENTOLOGIA

II.1. Intervengdes terapéuticas

Este autor veio a conhecer a pesquisa conscienciolégica quando estava no auge da carreira
religiosa, trabalhando na fungao de sacerdote e reitor de seminario catolico. A primeira metade do
itinerario do autor dentro da vida eclesiastica fora marcada por sucessivas crises deflagradas pelo
desencanto em perceber as incoeréncias do ambiente conventual, vivéncia ampliadora de autoculpa.
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Esta primeira etapa caracterizou-se pelo sofrimento decorrente da autoimposi¢ao de rigidas estru-
turas da tradicdo monastica.

Em 1997, quando residia nos EUA para estudos de pds-graduagio, este autor foi diagnosticado
com severa depressao, apos avaliacdo psicoldgica. Submeteu-se a tratamento psicologico e psiquia-
trico em clinica especial para religiosos, durante 15 semanas. Todos os pacientes eram sacerdotes ou
religiosos consagrados. Havia uma equipe multidisciplinar de alto gabarito profissional a servigo dos
internados. A linha de orientagdo terapéutica era a combinag¢io da Terapia Racional-Emotivo-Com-
portamental de Albert Ellis (1913-2007) com a Terapia Cognitiva de Aaron Beck (1921-), e o paciente,
além de passar por varias técnicas ao longo do dia (massagens, gindstica aerdbica, terapia individual,
terapia de grupo, entre outras), tinha também acesso a literatura e aulas sobre os pressupostos teori-
cos da terapia.

Obviamente, a clinica também funcionava, durante todo o periodo de internamento, ao modo
de comunidade religiosa temporaria do clérigo internado. Missa didria, meditagdo e outras ativida-
des religiosas estavam a disposi¢do do paciente, mas nao eram impostas. Parte do programa também
previa a participacdo dos pacientes em ao menos 90 reunides didrias em variados programas de
recuperagdo dos 12 Passos (inspirados na experiéncia pioneira dos Alcoolicos Ano6nimos).

Este autor, a época, com o auxilio da intervengao terapéutica, percebeu ter chegado ao esgota-
mento do estilo de vida pautado em interpreta¢ao mais literal da exigéncia de autossacrificio. Estava
intoxicado pela visao dogmatica da vida. Este processo terapéutico marcou o inicio da mudanga que
gradualmente culminaria, anos mais tarde, na maxidissidéncia ideoldgica.

I1.2. Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais

Segundo Rangé (2001), a Terapia Racional-Emotivo-Comportamental (TREC) trabalha com
a pressuposicdo de a consciéncia, por um lado, estar inclinada a pensar irracionalmente em termos
absolutos e, de outro lado, possuir a capacidade para refletir acerca do proprio pensamento a fim de
mudar os padrdes cognitivos irracionais. No cerne da perturbacao psicoldgica, estd a interpretagao
inflexivel dos acontecimentos. Assim, a identificacao das crengas irracionais — as exigéncias abso-
lutistas sobre si, sobre o outro e sobre o universo —, encontra-se no dmago da abordagem da TREC.
Estas crengas frequentemente aparecem sob a forma de imperativos dogmaticos a exemplo de “tenho
que’, “deveria’, “devo’, “tenho a obrigacdo de”. Deste elenco de dogmas autoimpostos, deriva série
numerosa de distor¢des cognitivas, a exemplo destas cinco, retiradas de listagem mais ampla feita
por Dobson (1988):

1. Pensamento “tudo ou nada”

2. Focalizagao no negativo.

3. Desqualificagdo do positivo.

4. Rotulagdo e supergeneralizagao.

5. Perfeccionismo.

A Terapia Cognitiva, por sua vez, identifica trés tipos de crengas: o pensamento automatico
(crencas disparadas espontaneamente pela mente nas atividades e eventos cotidianos), as crencas
intermedidrias (as suposi¢des e regras autoimpostas e mais persistentes que os pensamentos auto-
maticos) e as crengas centrais (nivel cognitivo mais profundo, formado pelas ideias dogmaticas
e inflexiveis do individuo sobre si, os outros e 0 mundo circunstante). As crengas centrais, segundo
Aaron Beck, funcionam como estruturas cognitivas orientadoras e seletivas para o individuo (RANGE,
2001).
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Tanto a TREC quanto a Terapia Cognitiva, trabalham com o pressuposto de o comporta-
mento ser determinado pelo modo pelo qual o individuo percebe o mundo e a si mesmo, principio
ja presente no pensamento dos filésofos helenisticos Séneca (4 a.e.c.-65 e.c.) e Epitecto (60-138).
Esta maxima foi bastante repetida no inicio do tratamento pela equipe terapéutica, provocando
neste autor o desafio de modificar a si mesmo e ndo o ambiente ou outros individuos. Ao longo do
tratamento, este autor aprendeu a identificar as crengas irracionais subjacentes as interpretagdes dis-
torcidas e negativistas, a fim de modificar os esquemas basicos de seu pensamento em padrdes de
maior racionalidade.

A classica lista de Ellis (1962) enumera 11 crencas irracionais, das quais cinco sao aqui selecio-
nadas como resultado do autodiagndstico deste autor a época do tratamento. As crengas, segundo
a andlise cognitiva de Beck (1997), influenciam diretamente os sentimentos e os comportamentos.

Crenga irracional Sentimento Comportamento / Somatizac¢ao

1. | “Devo ser reconhecido e aprovado | Ansiedade pela aprovagido de | Workaholism e herculeo esfor¢o para
por todas as pessoas ao meu re- | outrem; frustragido por perce- | ser ainda mais “bonzinho” e “santo”
dor, pois o tempo todo me esfor¢o | ber que nem todos valorizavam | Exaustio, burnout.

para servir as pessoas’. o esfor¢o de autossantificagao.

2. | “Devo ser inteiramente compe- | Autodesvaloriza¢do e raiva de | Cobranga perfeccionista em todas as
tente e perfeito a fim de reconhe- | si mesmo em razdo das imper- | situagdes cotidianas; burnout, pros-
cer em mim mesmo algum valor, | fei¢cdes e erros cometidos. tragdo.

afinal este é o papel do padre”.

3. | “E terrivel quando as coisas ndo | Frustragio; silenciosa raiva; au- | Lamento pelas irrealizacdes.
ocorrem conforme minhas expec- | tocomiseracio.
tativas, pois 0 mundo deveria ser
melhor e mais justo”

4. | “Algumas pessoas (criticas, fofo- | Indignacéo, satisfagdio malévo- | Isolamento, lamdria, choro,
queiras e invejosas) sdo mas e de- | la, autopiedade, cotoveloma. reinvindicagdes por justica.
veriam sofrer; as pessoas boas
deveriam ser mais felizes”

5. | “Devo ficar transtornado com os | Perturbac¢do, melancolia, ansie- | Atitudes salvacionistas, ampliagdo
problemas e preocupagdes alhei- | dade. da consolagdo; assimilagao das dores
os, afinal, espera-se do bom reli- e sentimentos alheios.

gioso o autossacrificio”

Tabela 01: Paralelo entre as crengas irracionais, os sentimentos e os comportamentos
/ somatizagdes do autor durante a terapia feita em 1997.

Identificadas as crencas irracionais, este autor passou a corre¢do das mesmas, submetendo-as
a andlises mais 16gicas. Na tabela seguinte, aparecem os exercicios de pensamento racional efetuados
a época pelo autor no questionamento das crengas pessoais:

Crengas Irracionais Pensamentos racionais

7o«

1. | “Devo ser reconhecido e aprovado por to- | Ninguém estd “obrigado” a gostar de vocé ou do seu trabalho.
das as pessoas ao meu redor, pois me es- | E absolutamente impossivel agradar a todos e obter unanime
for¢o o tempo todo para servir as pessoas”. | aprovagio em qualquer atividade (especialmente quando se tra-
balha em equipe). A infantil necessidade de receber amor al-
heio denuncia fragil autoestima. A justa autoapreciagdo advém
do comprometimento com as metas pessoais de vida e ndo da
aprovagdo alheia. Ademais, ndo obter aprovagido de alguém
pode ser desagradavel, mas jamais insuportavel.
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2. | “Devo ser inteiramente competente e per- | Ha grande diferenca entre tentar fazer algo bem feito e buscar
feito a fim de reconhecer em mim mesmo | ser o melhor de todos. Erros e imperfei¢des sdo preciosos, pois
algum valor, afinal este é o papel do padre”. | representam a propria condi¢io de possibilidade do apren-

dizado. Inexiste perfei¢do, e para se convencer disto, basta ob-
servar as pessoas e a natureza ao redor. O esforgo por tornar-se
“o melhor” dissimula cupidez e competitividade.

3. | “E terrivel quando as coisas ndo ocor- | E algo normal sentir frustragio quando as coisas acontecem
rem conforme minhas expectativas, pois | do jeito que ndo gostarfamos. Contudo, sentir-se desesperado
o mundo deveria ser melhor e mais justo”. | pela expectativa frustrada é irracional, pois em nenhum lugar

“estd escrito” que a vida deve obedecer aos nossos desejos.
A lamuria e o desanimo em nada ajudam na transformacéo
das situagdes adversas. E sabio observar quais coisas e situa-
¢Oes podemos mudar e quais estdo além do nosso alcance. Isto
previne a frustragéo.

4. | “Algumas pessoas (criticas, fofoqueiras | Humanos sio aprendizes, por isto mesmo sio falhos. E pru-
e invejosas) sdo mas e deveriam sofrer; as | dente desenvolver olhar mais realista e se precaver, quando
pessoas boas deveriam ser mais felizes”. possivel, das imaturidades das pessoas. Contudo, castiga-las

ndo faz sentido, pois além de ndo se poder reparar o prejuizo
que podem ter causado, continuardo a sofrer de ignorincia
e imaturidade. Por outro lado, a dor, a perda, a dificuldade sdo
partes inevitaveis da vida, oportunidades de crescimento para
todos, sejam estes “bons” ou “maus’.

5. | “Devo ficar transtornado com os proble- | Por que se “deveria” sofrer pelos problemas alheios? Servira de
mas e preocupacdes alheios, afinal, espe- | alguma ajuda ter ao lado mais um (vocé) derramando lagrimas
ra-se do bom religioso o autossacrificio”. | ou se queixando da vida? Os mais fortes e saudaveis estio em

melhor condi¢des de ajudar os mais fracos e doentes.
Tabela 2: Corregdo de crengas irracionais feita pelo autor durante tratamento realizado em 1997.
II.3. Resultados

A identificagdo e correcdo das crengas irracionais autoimpostas em muito ajudou este autor.
A partir da terapia realizada, foi inaugurada nova fase dentro da carreira religiosa. A sombria es-
piritualidade do autossacrificio deu lugar a religiosidade inclinada a tolerancia, & compreenséo, ao
ecumenismo. Este autor passou a rejeitar formas tradicionais de devogao, a exemplo da oragdo do
rosario, além de integrar elementos de outras tradi¢des espirituais ndo cristas, especialmente novas
formas de meditagdo e textos cujo conteudo discorria sobre mediunidade. Houve sensivel diluicao
do enrijecimento doutrinario e aquisi¢do de maior liberdade quanto a interpretagao dos dogmas re-
ligiosos. Entre os recursos terapéuticos da clinica, havia também a orientagao espiritual feita por um
terapeuta cognitivo e ex-jesuita. Este diretor espiritual nao fazia questao de controlar os orientandos
com exercicios devocionais e leituras diretivas. Contudo, iniciou este autor ao seguimento da “es-
piritualidade do despertar”, movimento criado pelo padre jesuita Anthony de Mello (1931-1987),
o qual harmonizava tradigao cristd, espiritualismo oriental e Psicologia Cognitiva. As abordagens de
Anthony de Mello seriam condenadas algum tempo depois pelo Cardeal Joseph Ratzinger, futuro
papa Bento XVI.

No entanto, este “despertar” era ainda preliminar e insuficiente, pois todos dentro da clinica
— profissionais de ajuda e pacientes — consideravam sagradas e intocaveis uma série de crengas fun-
damentais a religido. Este autor, diante de determinados problemas apresentados pelos colegas de in-
ternamento, ponderava se algumas crengas religiosas nao seriam graves distor¢des cognitivas. Caso
contundente apresentava o sacerdote missionario cujo “problema” era recorrentemente vivenciar
romances com mulheres em cada missao para a qual era enviado. As sessdes terapéuticas o ajudaram
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a identificar a caréncia afetiva proveniente da infancia e a perceber o dano moral causado a terceiros
em algumas das aventuras sexuais. Contudo, o padre em questdo ndo cogitou sequer um instante
a possibilidade da crenga na vocagao sacerdotal celibataria ser a mais gritante ilogicidade de sua vida.

Este autor ainda permaneceria mais sete anos percorrendo a trilha religiosa. Percebia muitas
inconsisténcias nas doutrinas defendidas pela Igreja, mas a considerava ainda a melhor oportuni-
dade para quem quisesse prestar assisténcia ao semelhante. No entanto, o (re)encontro com a Con-
scienciologia o levou as pesquisas mais desafiadoras nos campos da Descrenciologia, Autenganolo-
gia, Autocogniciologia, Autodiscernimentologia e Autexperimentologia. As abordagens anteriores,
mesmo aquelas desencadeantes do gradual abertismo do autor, ficaram pequenas diante do Para-
digma Consciencial.

III. AUTODIAGNOSTICO DA DOGMATOPATIA

III.1. Distor¢des paracognitivas e seus efeitos

Sob o enfoque da consciencioterapia, o dogmatismo conduz a dogmatopatia, uma parapato-
logia do mentalsoma caracterizada pelo restringimento e distor¢ao da capacidade cognitiva e para-
cognitiva da consciéncia, em fung¢do da crenga em determinados dogmas. Entre as possiveis con-
sequéncias desta parapatologia estdo o subdesenvolvimento da inteligéncia evolutiva e a execu¢ao
insatisfatoria da proéxis. Resguardando as diferencas entre os paradigmas, é possivel explorar relati-
va aproximacao entre a pressuposi¢ao da Terapia Cognitiva e a teoria consciencioldgica do pensene.
Segundo a Terapia Cognitiva, as distor¢des cognitivas influenciam significativamente o afeto
e o comportamento. Ja a pesquisa consciencioldgica explicita o conceito de pensene — unidade de
expressao pratica da consciéncia, na qual pensamento (pen), sentimento (sen) e energia (ene) sao
indissociaveis, cabendo a consciéncia mais lucida pautar sua manifestacdo no pen do pensene. Este
paralelo é apenas aproximativo, visto ser tarefa da Conscienciologia investigar a consciéncia em
todas as suas possibilidades de manifestagao em diferentes corpos (soma, psicossoma, energossoma
e mentalsoma), nas dimensoes intra e extrafisica, nao restringindo aos limites da expressao somatica
na dimensdo intrafisica, campo limite da Psicologia. Feita esta distingdo, proceder-se-a a classifica-
¢do das distor¢des paracognitivas atuantes tanto sobre o psicossoma como nas manifestagoes ener-
géticas e somaticas da consciéncia. Entre os possiveis elementos indicadores da subinteligéncia da
mente dogmatica - as distor¢des cognitivas e paracognitivas — estao estes 10, aqui listados em ordem
alfabética:

01. Acriticismo.

02. Apriorismose.

03. Autassédio.

04. Bitolagao.

05. Fechadismo consciencial.

06. Fixopensenidade.

07. Inflexibilidade cognitiva.

08. Monopensenidade.

09. Rigidez autopensénica.

10. Tautopensenidade.

Considerando-se a manifestagdo pratica da consciéncia, para a qual pensamento, sentimento
e energia sao indissocidveis, as distor¢des causadas pela dogmatopatia no mentalsoma incidem dire-
tamente nas manifestagdes psicossomaticas e energéticas da consciéncia. Eis, em ordem alfabética,
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20 exemplos de fissuras intimas, denunciantes de ectopias no temperamento e na personalidade da
consciéncia, provocadas pela mentalidade dogmatica:

01. Arrogancia.

02. Autismo.

03. Autoconflitividade.

04. Autoculpabilidade.

05. Autofobia (medo do autoenfrentamento).

06. Autossantificagdo.

07. Beligerancia.

08. Complexo de justiceiro.

09. Complexo de Messias.

10. Cupidez.

11. Eleuterofobia (medo da liberdade).

12. Gnosiofobia (medo do conhecimento cientifico).

13. Hedonofobia (medo de sentir prazer).

14. Intolerancia.

15. Narcisismo.

16. Neofobia.

17. Perfeccionismo.

18. Pernosticismo.

19. Repressao.

20. Tropofobia (medo de realizar mudangas).

Do ponto de vista da Comunicologia, eis 40 efeitos do dogmatismo na manifestacao conscien-
cial, aqui listados em ordem alfabética:

01. Absolutizagiao do achismo: a deliberada permanéncia no senso comum.

02. Anticosmoeticidade: o primado da ma intencao.

03. Antidiscernimento: o vicio da irreflexao.

04. Antiparapsiquismo: dogmatica eletrondtica.

05. Antiquestionamento: o habito da preguica mental.

06. Antiuniversalismo: o funcionamento da mente sectaria.

07. Beatice: o assentimento as mentiras religiosas.

08. Belicismo: o apelo maximo a for¢a.

09. Bloqueios a criatividade: o dogmatismo das academias.

10. Delirios imaginativos: efeitos da sindrome da dispersao consciencial.

11. Doutrinagao: heterassédio ideoldgico.

12. Engano parapsiquico: origem da religido.

13. Falaciloquéncia: raciocinio lacunoso a servigo do sectarismo.

14. Fanatismo: retardamento mental individual e coletivo.

15. Fundamentalismo: a profissao da anti-hermenéutica.

16. Gurulatria: terceirizagdo das escolhas existenciais.

17. Heteronomia: abdica¢ao do livre-arbitrio.

18. Incuriosidade: letargia mentalsomatica.

19. Inexisténcia de autocritica: alicerce do egao.

20. Interprisao grupocarmica: inevitavel consequéncia da gurulatria.

21. Latria: as diversas formas de amor errado.

22. Lavagem cerebral: fabricagdo de fanaticos.

23. Manipulag¢io consciencial: onde terminam as boas intengdes religiosas.

24. Megalomania: doenca dos santos e herois.

25. Misticismo: o protoconhecimento infantil.
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26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

A auséncia do principio da descrenga nas abordagens terapéuticas feitas em 1997 impedia

Nacionalismo: bandeiras manchadas de sangue e orgulho.

Parapsicose pds-dessomatica: permanéncia da dogmatopatia no extrafisico.

Paroquialismo: demarcagdo do mini-feudo.

Posturas inquisitoriais: confluéncia entre cruz e espada.
Preconceitos: sinalizadores do fechadismo consciencial.
Puritanismo: moralismo hipdcrita.

Religido: institucionalizagdo do sonambulismo consciencial.
Salvacionismo: magalomania dos lavadores de cérebro.
Sectarismo: multiplicagao de fronteiras.

Submissao: modus vivendi do homo sapiens genuflexus.
Superstigdo: sacralizacao de ilogismos.

Teologia: justificativa ficcional de ideias fanatizantes.
Teoterrorismo: maos que abengoam e ferem.
Totalitarismo: supressdo das liberdades.
Tradicionalismo: imposi¢ao de idiotismos culturais.

93

este autor de perceber a centralidade das crengas irracionais mais arraigadas no proprio mentalso-
ma: a admissdo da necessidade da religiao e seus dogmas salvacionistas. A impossibilidade de se

chegar a este resultado era insita ao funcionamento das instituigdes as quais dedicou os anos da
fase preparatoria da vida (o autor deixou a vida religiosa aos 36 anos). As pesquisas culminantes na

publicagao da obra Onde a Religido Termina? permitem, a luz da Descrenciologia, indicar a irracio-
nalidade dos pilares constituintes do jogo da religido. Eis, por exemplo, trés afirmagdes dogmaticas,
absolutamente irracionais, ainda determinando o sonambulismo existencial de bilhoes de conscién-
cias intra e extrafisicas:

Crengas Irracionais Pensamentos racionais

1. | “Minha vida deve con- | - Caberia a um ser verdadeiramente “superior”, isto ¢, a consciéncia presumivel-

sistir em amar o Deus

antropomorfica, resultante dos medos e ambi¢oes humanas.

nas religides sdo expressoes de egocentrismo, nao evolucéo.

mente mais evoluida, exigir amor e adoragio de suas criaturas? Isto ndo consti-
que me amou primeiro. tuiria coer¢do psicoldgica, propria das consciéncias imaturas?
- Ao se observar as imagens de “Deus” produzidas pelas culturas monoteistas

ao longo de diferentes épocas, é perfeitamente constatavel que “Deus” é ideia

- As pesquisas em Parapercepciologia aplicadas a Evoluciologia, indicam o pa-
rafato: quanto maior o nivel evolutivo, maior o alcance da assistencialidade
feita em anonimato. Portanto, as exigéncias de reconhecimento, louvor, gra-
tiddo, genuflexdo e adoragio feita pelas diferentes versdes da ideia de “Deus”

- Todos os conhecimentos produzidos pelas ciéncias, filosofia e religides, ainda
ndo conseguiram trazer sequer uma tinica evidéncia de quem seja ou do que seja
a causa primaria do universo. O tema é simplesmente inacessivel no momento.

« . - ] N . 1. ; , ;
2. Jesus Cristo é o cami- | - As consideracdes criticas feitas 4 ideia de Deus se aplicam também a Jesus Cristo.

nho, a verdade e a vida;

deste nome”.

ideias mais fanatizantes hoje na Terra.

1o hi salvacio f - A fabricagdo do mito da divindade de Jesus é verificavel pelo estudo histérico-
nao ha savacao 101a | _critico da literatura sagrada cristd (LUZ, 2011, p. 126-141).

- O contetido de muitos pronunciamentos atribuidos a Cristo no Novo Testa-
mento nio resiste a exame racional. A pregacéo e a obra deste lider religioso,
segundo as proprias fontes cristas, estdo eivadas de antiuniversalismo, apelo
fanatico, coergdo psicoldgica, intolerancia, amor sectdrio, autoengano parap-
siquico, infantilismo, entre outras manifestagdes de inépcia e imaturidade.

- O voraz proselitismo praticado entre as cerca de 33.800 diferentes seitas cristds
permite ao observador constatar ser a afirmacdo de Cristo salvador uma das
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3. | “Nenhum ensinamen- | - Este pronunciamento, encontrado no Evangelho de Jodo, 15:12, nio se refere ao
to proferido na Terra “amor incondicional”. Apenas seis versos antes, na mesma pagina evangélica,
se equipara a grandeza o préprio Cristo declara ter de jogar as chamas quem néao estiver unido a ele
das palavras pronunci- (Jo 15:6). O contexto do relato é sectario. Jesus, em muitas passagens, exigiu
adas por Jesus: ‘Amai- exclusivo afeto e reconhecimento dos discipulos. E, portanto, falsa a ideia de ele
-VOs uns aos outros co- ter ensinado a amar incondicionalmente.

mo eu vos amei, isto
é, amar sem esperar re-
compensa alguma, amar
sempre’.

- O amor puro, incondicional, expressdo da megafraternidade, é possibilidade
e meta evolutiva para as consciéncias. Contudo, o sectarismo insito ao ensina-
mento de Cristo e outros fundadores de religides estd ainda muito distante da
incondicionalidade do amor. Onde existe facciosidade (caso do relato evangé-
lico), ha inevitavelmente a demonizag¢éo do adversario ideoldgico.

- Seinexiste razdo para se fundamentar agdes assistenciais em nome de Cristo, o que
impede a consciéncia de assumir autonomia na capacidade interassistencial?

Estes trés exemplos tocam nos dogmas fundamentais do Cristianismo, dos quais dependem
centenas de outras cren¢as ndo menos irracionais.

A integralidade da saude consciencial passa pelo exame das crengas absolutistas, ampliadas
pelas variantes da multiexistencialidade e da multidimensionalidade da consciéncia. Assim, autodiag-
ndstico mais completo da dogmatopatia deste autor, a luz da Autoconsciencioterapia, envolveria,
entre outros pontos, estes 10, aqui listados em ordem alfabética:

01. Antiuniversalismo. Nao obstante as boas inten¢des, este autor reproduzia a interpretagdo
particular e reducionista da institui¢ao religiosa acerca do itinerario evolutivo da consciéncia. Todo
dogmatismo ¢é antiuniversalista, impedimento a maxifraternidade.

02. Autoassédio. O autor experimentava multiplos conflitos intimos pela inadaptagao ao pa-
pel de funcionario do sagrado.

03. Automimese. O autor se rendeu novamente ao apelo automimético, buscando no modelo
sacralizante da vida conventual o modo mais espiritualizado de fugir dos desafios da vida material
e “mundana’; sentia-se “pronto” para reviver, nesta existéncia, o papel do religioso classico.

04. Autovioléncia. O autor tentava encaixar-se a for¢a nos estritos moldes vividos no passado,
mas desacreditados pelos préprios religiosos hodiernos; o autossacrificio parecia nunca ser o bas-
tante.

05. Desperdicio mentalsomatico. A dedica¢ao prolongada a Teologia ou poesia teoldgica,
representou significativo atraso na administracao da vida intelectual do autor.

06. Heteroassédio. O autor era constantemente vampirizado pelas conseneres e cobrado pe-
los guias extrafisicos amaurdticos, fomentadores do holopensene religioso.

07. Idealizagao. O autor era fascinado pela busca interminavel de perfei¢ao e autossanticagao;

08. Imperativos. O autor experimentava a conjugacdo do verbo “dever” como eixo funda-
mental da vida, vivenciando a autoimposi¢ao de valores heteronomos.

09. Interprisao grupocarmica. Em seu itinerario multiexistencial, o autor repetidamente de-
sempenhou o papel de funciondrio do sagrado, arregimentando hordas de seguidores. Doutrinados
e doutrinadores reivindicavam a manutengédo da fidelidade do autor aos dogmas outrora defendidos.

10. Lavagem paracerebral. O autor encontrava-se imerso em profundo sonambulismo cons-
ciencial, submisso as estruturas e ideais medievalisticos, sob o jugo da obediéncia e lealdade a au-
toridade. Alimentava a contrigao eterna do pecador, cuja divida sé aumenta diante da suposta oni-
poténcia e benevoléncia do ser divino.

Alguns psicdlogos, na atualidade (KOENIG, 2001; PARGAMENT, 2001; MILLER et al, 1997)
defendem a ideia de coping (“enfrentamento”) religioso-espiritual (CRE), isto é, “o uso da religido,
espiritualidade ou fé para lidar com o estresse” (PANZINI & BANDEIRA, 2007, p. 126). A pressu-
posicao é a melhoria da saude fisica e mental nos pacientes crentes ou praticantes de rituais religiosos.
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Tal posicionamento, ao restringir a saude mental e fisica ao alivio imediato da consola¢ao, ignora
o paracérebro e todo o processo do sonambulismo consciencial. Obviamente, muitas pessoas pre-
cisam emergencialmente de conforto momentaneo e isto ndo podera ser negado pelo assistente
quando possivel. Contudo, a manutengdo da consciéncia no sono dogmatico ampliard a parapa-
tologia do mentalsoma, reforcando os antolhos da mente dogmatica e irracionalista. O coping ou
“enfrentamento” religioso é, na realidade, pseudoenfrentamento ou autointoxicagao.

II1.2. Paraterapéutica da dogmatopatia

A luz do autoparadiagndstico acima descrito, o autor passou a empreender a paraterapéutica
da dogmatopatia. Entre as medidas tomadas para o tratamento continuo desta parapatologia, eis
aqui, apresentadas em ordem alfabética, 12 atitudes assumidas pelo autor:

01. Amparalidade. Predisposi¢ao a trabalhar com amparador extrafisico técnico em Des-
crenciologia.

02. Autoenfrentamento. Participagdo em cursos de autoenfrentamento, a exemplo do ECP1
(ITPC), Conscin-Cobaia (Conscius), Autoprofilaxia (OIC); Consciencioterapia (OIC), entre outros;

03. Criticidade. Afinagido dos instrumentais criticos: estudo da l6gica, desenvolvimento do
raciocinio critico, pratica da argumentagao cosmoética.

04. Descrenciologia. Emprego permanente do principio da descrenca.

05. Encapsulamento. Autolucidez quanto a ambientes, objetos, evocagdes, palavras, compan-
hias e quaisquer situagdes ligadas ao holopensene religioso e dogmatico.

06. Homeostase. Elimina¢ao dos bagulhos energéticos: o autor doou todos os livros e objetos
ligados ao holopensene conventual, especialmente aqueles marcados com o nome “Frei...”.

07. Mentalsomatica. Desrrepressio do mentalsoma: o autor pOs-se a pesquisar, escrever e le-
cionar sobre o tema, buscando a correlagao deste com todas as situagdes possiveis.

08. Parapedagogia. Formacao e especializagdo na docéncia consciencioldgica, visando a tea-
tica da tares universalista.

09. Parapsiquismo. Desrrepressao parapsiquica: exercicios energéticos, participagdao em di-
namicas parapsiquicas, laboratdrios e campos projeciolégicos.

10. Recéxis. Aplicagdo da técnica da reciclagem existencial a partir da execugdo da maxidis-
sidéncia.

11. Refutaciologia. Paciente e exaustiva refuta¢ao das crencas irracionais quando manifestas.

12. Voluntariado. Participa¢do nas atividades do voluntariado da Universidade Aberta da
Conscienciologia, visando a ruptura com as formas esclerosadas do facciosismo e sectarismo.

II1.3 . Autoparaprofilaxia antidogmatica

A identificagao dos dogmas irracionais radicados no mentalsoma e suas consequéncias nas
manifestacdes multifarias da consciéncia, levou este autor a adotar medidas autoparaprofilaticas, isto
¢, a assungao de empreendimentos evolutivos a fim de evitar a recaida nos antigos padroes dogmati-
cos. A paraprofilaxia assumida pelo autor contempla prioritariamente estas trés tarefas:

1. Gescon. Producao e publicagio de gestagdo consciencial: Onde a Religido Termina? (2011),
constitui “vigorosa autorreciclagem existencial determinada, megagestacao consciencial exemplar
e 0 primeiro passo para o competente autorrevezamento multiexistencial” (Preficio de Waldo Vie-
ira, p. 15).

2. Itinerancia autoral. Apds a publicagdo da gescon, o autor tem lecionado e debatido publi-
camente as teses do livro em longa série de itinerancias nacionais. Os debates publicos foram am-
pliados a partir da utilizagdo dos websites na execugdo da tares. Apenas uma das entrevistas do autor,

DA LUZ, Marcelo; Antidogmatismo e Satide Consciencial. 84-97



96 SAUDE CONSCIENCIAL — Ano 1, N. 1, Setembro, 2012

veiculada no You Tube pela TV Compléxis, alcanga mil novos internautas por semana, ja ultrapas-
sando a marca de 45 mil acessos (Data-base: julho de 2012). E a entrevista conscienciolégica mais
assistida e debatida no planeta.

3. Tenepes. O autor prepara-se agora para iniciar a tarefa energética pessoal (tenepes), a prati-
ca do parapsiquismo interassistencial licido, delimitando o fim da religido para o praticante auto-
consciente.

CONCLUSAO

As experiéncias deste autor apresentam o antidogmatismo ao modo de ferramenta indispen-
savel na pratica do universalismo. A dogmatopatia, foi permanente motivo de sofrimento em perio-
dos pretéritos do itinerario do autor, visto ser fonte de autointoxica¢ao e impedimento a maxifrater-
nidade. Enquanto parapatologia do mentalsoma, a dogmatopatia contamina todas as manifestacdes
multifarias da consciéncia, tornando-a obtusa, defensiva, infantil, autoritaria, segregadora e estag-
nada as paragens monocromaticas do irracionalismo. As abordagens das psicoterapias cognitivas se
mostraram Uuteis a este autor, mas a ruptura com as formas escravizantes de dogmatismo religioso
foram francamente rompidas apenas a partir do principio consciencioldgico da descrenga. O coping
religioso-espiritual pretendido por alguns psicélogos é lamentavel manutengdo da consciéncia no
sono dogmatico.
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REsuMoO. Esta pesquisa contribui para a aplicacdo da Autoconsciencioterapia
ao propor técnica autopensenomeétrica. Esclarece sobre a relagéo entre as habi-
lidades cognitivas e as comunicativas, pelas abordagens da Mentalsomatologia
e Comunicologia, respectivamente. Busca correlacionar os principais atributos
mentaissomaticos e cognitivos intervenientes nos processos cognitivo-comu-
nicativos. Destacam-se alguns atributos conscienciais para analise e exposi¢do
dos métodos e técnicas autoaplicadas. Tais técnicas sdo detalhadas, mostrando
os beneficios para o aprimoramento dos resultados pessoais na aplicacdo da
autoconsciencioterapia. A metodologia utilizada é de auto e heteropesquisa.
Conclui-se pela importancia da cogni¢do associada aos saberes comunicativos
para a sustentagdo da qualidade e nivel cognitivo dos resultados autoconscien-
cioterapicos.

PALAVRAS-CHAVE: atributos mentaissomaticos; autoconsciencioterapia; cogni-
¢do; comunicagao.

INTRODUCAO

Proposta. Este estudo destaca alguns atributos mentaissomaticos e sua influéncia nas habili-
dades cognitivas e comunicativas, instrumentos necessarios para a consciéncia qualificar sua auto-
expressao e evoluir, superando trafares e (para)patologias.

Especialidades. O tema ¢é apresentado segundo as especialidades da Autoconsciencioterapia,
Comunicologia e Mentalsomatologia.

Atributos. Parte-se do pressuposto de que quaisquer habilidades cognitivas e comunicativas
sdo conquistadas pelo autoesfor¢o da conscin, visando a autoevolugéo, ao aprimoramento e a aqui-
si¢ao de atributos mentaissomaticos.

Método. A metodologia utilizada é de auto e heteropesquisa. Foram selecionados 4 atributos
mentaissomaticos importantes para o desenvolvimento cognitivo: aten¢ao, concentragdo, memoria
cerebral e erudicdo. Além desses atributos, serao agregadas as habilidades cognitiva-comunicativas de
leitura e de registro, mais a pratica do aquecimento neuronial. Esse conjunto de habilidades e atributos
sera aplicado nas 4 etapas da pratica autoconsciencioterapica, buscando melhorias com resultados
eficazes.

Reciclagem. Neste contexto, importa aprender e desenvolver atributos mentaissomaticos, de
bases cognitivas e comunicativas, qualificando a autopesquisa. A consciéncia se melhorando pode
realizar tares de qualidade. Para se melhorar, é necessario reciclar tragos imaturos, dispensaveis,
bloqueadores da autoexpressdo consciencial; de modo assistencial e produtivo para todos.

Autoproéxis. Pela Proexologia, considerando as conscins que possuem algum planejamento
intermissivo para a realizagdo da autoproéxis e da proéxis grupal, qualificar-se com autodidatismo
e desenvolvimento mentalsomatico propicia evolugao pessoal e grupocarmica.
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Estrutura. O artigo divide-se em 5 SegOes: 1) Apresenta¢ao da Autoconsciencioterapia; 2)
Habilidades cognitivas; 3) Habilidades comunicativas; 4) Aplicagao das habilidades cognitivas e co-
municativas na Autoconsciencioterapia; 5) Consideragdes finais.

SECAO 1 - APRESENTACAO DA AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Técnica. Conforme Machado (2010, p. 464-465), “A Autoconsciencioterapia é o conjunto de
métodos e técnicas propostos pela Consciencioterapia, através do qual a consciéncia pode realizar
por si mesma, a autoinvestigacao e os autodiagnosticos, possibilitando assim os autoenfrentamentos
e autossuperagoes de suas parapatologias e consequente autodesassédio”.

Etapas. A aplicagdo da autoconsciencioterapia se processa em 4 etapas, realizadas pela propria
consciéncia em si mesma para tratar parapatologias pessoais, listadas em ordem funcional:

1. Autoinvestigagao.

2. Autodiagnostico.

3. Autoenfrentamento.

4. Autossuperacao.

Autoesfor¢o. A autoconquista do objetivo em cada etapa depende de varios atributos intra-
conscienciais. Afora as 3 forcas magnas da consciéncia (vontade, intencionalidade e auto-organiza-
¢d0) (VIEIRA, 1997, p. 41), a conscin pode valer-se de seus talentos relativos & comunicagdo inter-
consciencial, ou mesmo desenvolvé-los, caso ainda deficitarios, para aumentar sua capacidade de
autoinvestigacdo, autodiagndstico, autoenfrentamento e autossuperacao.

Roteiro. Nas proximas Se¢des, serdo detalhadas as habilidades cognitivo-comunicativas, as eta-
pas da autoconsciencioterapia, os procedimentos e sugestdes de técnicas a serem feitas em cada etapa.

SECAO 2 - HABILIDADES COGNITIVAS

Origem. Os estudos da cognicdo originaram-se com os filésofos gregos Platdo e Aristoteles,
focados nos aspectos atengdo, percep¢ao, memdria, raciocinio, juizo, imaginagao, pensamento e lin-
guagem. Cada item refere-se as atividades mentais, sendo o raciocinio, juizo, pensamento e lingua-
gem itens detalhados por Aristoteles em sua obra Arte Retorica (s/d, p. 31-37).

Pesquisas. Na atualidade, varias ciéncias se dedicam e contribuem para a compreensao das
atividades cerebrais e propoem formas de desenvolvimento e aprimoramento das capacidades cog-
nitivas. As Ciéncias Cognitivas, as Neurociéncias, a Linguistica Cognitiva, Psicologia Cognitiva sdo
exemplos nas ciéncias convencionais. Na Conscienciologia, destacam-se varias especialidades nos
estudos cognitivos: Autocogniciologia, Cogniciologia, Mentalsomatologia, Neuroconscienciologia
e Paracerebrologia.

Cogni¢ao. Do angulo da Comunicologia, a cogni¢do ¢ definida de modo sintético como
“o processo ou faculdade de adquirir conhecimento” (VIEIRA, 2003, p. 328). Representa papel rele-
vante no desenvolvimento da tridotagdo consciencial (intelectualidade-parapsiquismo-comunicabi-
lidade), macroatributos necessarios na evolugdo consciencial.

Psicologia. Para a Psicologia (HOUAISS, 2001), a cognigdo representa o conjunto dos proces-
sos mentais usados no pensamento, na percep¢ao, na classificagdo, no reconhecimento, entre outras
habilidades mentais. Esse conjunto de processos resulta na aquisi¢ao propriamente do conhecimen-
to. Dai a palavra cognicao ser sindnimo de conhecimento.

Mentalsoma. Pela Mentalsomatologia, o estudo das atividades cognitivas e suas repercussoes
na holomemdria interessa ao entendimento dos atributos do mentalsoma (paracorpo do autodis-
cernimento).
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Comando. As atividades a serem desempenhadas pela conscin autodeterminada em aplicar
a Autoconsciencioterapia passam necessariamente pelo mentalsoma e mais especificamente pelas ati-
vidades cognitivas. Investir no comando eficaz dessas atividades torna-se necessidade e foco de atengao.

Cérebro. Mediante a Cerebrologia, nosso cérebro funciona por meio de estimulos, sequéncias
e trilhas mentais alimentadoras dos sistemas neuroniais ao reforgar ou criar sinapses. A maquina
cerebral, em primeira instancia, se alimenta pela vontade da consciéncia, manifestada em determi-
nado soma com determinado cérebro.

Sinapses. A necessidade de aprofundar o entendimento do funcionamento cerebral e explo-
rar suas capacidades ainda desconhecidas funda-se no fato de cada ideia aprendida pode formar
sinapses no cérebro de qualquer conscin, no universo cerebral de cerca de 100 bilhdes de neurdnios
(VIERA, 1997, p. 59).

Parassinapses. Pela Paracerebrologia, a criagdo de parassinapses e neossinapses influi na ca-
pacidade de entendimento da conexao mentalsoma-psicossoma e da fungdo consciencioldgica do
cérebro na estabilizacdo pensénica de cada conscin (ALMEIDA, 2010).

Holomemdria. Segundo Vieira (1997, p. 115), ha técnicas e procedimentos paraprofilaticos
que podem dinamizar o emprego da holomemoria, em agdes simples, cotidianas, geradoras de ro-
tinas uteis, tais como atender a carga horaria de sono, o esfor¢o de introspecgao e reflexdo, a capa-
cidade de associagdo de ideias, a leitura sadia e a alimenta¢do mnemonica, além do uso equilibrado
do cérebro.

Evoluciologia. A consciéncia, ao passar pelas inumeraveis vidas portando diversos somas, em
sequéncia progressiva de cérebros pereciveis, acaba adaptando-se e influindo em cada cérebro novo,
criando um principio organizador, compreendido além do fator meramente genético. A conexao
paracérebro-cérebro proporciona a organizagdo intraconsciencial, funcionando como um modelo,
atualizado a cada ressoma pelos acréscimos das experiéncias das retrovidas. O paracérebro, menos
perecivel, sustenta tal mecanismo evolutivo continuo, multimilenar e multiexistencial do renasci-
mento intrafisico (Ressomatica) (VIERA, 1997, p. 148).

Recorte. No interesse pratico de aprimorar a aplicacdo da autoconsciencioterapia, recortam-
-se, dentre outras, 6 habilidades cognitivas intervenientes, simultaneamente, tanto na cogni¢do quan-
to na comunicagdo interconsciencial e aplicaveis nas 4 etapas autoconsciencioterdpicas:

1. Atengao: apreendida pelos sentidos fisicos e parapercepgoes, a aten¢ao otimiza a observa-
¢do e o registro na memoria dos fatos e das informagdes percebidas. De modo mais amplo, na visao
multidimensional, a atencdo associa-se a hiperacuidade, auxiliando na expansido do campo de aten-
¢do para os detalhes fisicos, energéticos e parapsiquicos.

2. Concentragao: auxilia no foco para concentrar a atencao em determinada atividade fisica
ou mental. Atividade oposta a dispersdo, promove a priorizagio cerebral sobre determinada tarefa,
fazendo fluir sem bloqueios nem desvios as transmissdes neuroniais.

3. Grafopensenidade: rotina util e habito sadio de anotar fatos, datas, locais, informa-
¢oes diversas, evitando a confianca excessiva na memdria e liberando-a para atividades cerebrais
prioritdrias.

4. Intelectualidade: autoesfor¢o na aquisicao de erudicao, na capacidade intelectiva de racio-
cinio, légica, retilinearidade pensénica. O investimento na leitura qualificada amplia o conhecimen-
to de varias areas e assuntos.

5. Memdria: uso da rede neuronial apreendendo conhecimento ou habilidade nova para cria-
¢do de sinapses por meio de autovivéncias e aprendizagens cognitivas. E util exercitar o cérebro com
atividades mnemonicas.

6. Parapsiquismo: desenvolvimento da hiperacuidade parapsiquica por meio de exercicios
bioenergéticos, acoplamentos auricos, sinaléticas energéticas e tradugao das informagdes parapsiqui-
cas em palavras escritas ou faladas.
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SECAO 3 - HABILIDADES COMUNICATIVAS

Imbricagio. Pretende-se destacar o estreito intercimbio da comunicagdo com o desenvolvi-
mento das habilidades cognitivas, referenciado na importancia e influéncia da cognigao no desempe-
nho comunicativo de qualquer conscin, em interlocugio verbal, ndo verbal, escrita e/ou parapsiquica.

Atributos. Pela Holossomatologia, os 6 atributos cognitivos destacados na Segao anterior in-
terferem no desempenho e capacidade comunicativa de qualquer consciéncia, podendo cada um
ser expandido e aprofundado, pelo angulo da Comunicagao. A autoexpressdo pelas manifestacdes
verbais ou grafopensénicas revela o nivel de desenvolvimento cognitivo da conscin.

Rede. O conjunto desses atributos cognitivos interage com as habilidades comunicativas, de-
finidas pelos saberes comunicativos, formando complexo sindptico ttil na interassisténcia.

Defini¢ao. “Os saberes comunicativos sdo o conjunto das 6 habilidades comunicativas saber
ouvir, saber falar, saber ler, saber escrever, saber traduzir e saber pensenizar, indispensaveis para
o desempenho proexoldgico, nas diversas interlocu¢des e manifestagdes intra e extrafisicas, visando
a qualificacdo da interassisténcia taristica” (SENO, 2012, verbete da Enciclopédia da Conscienciologia).

Comunicag¢ao. Dentre os varios tipos de linguagem da comunicagdo interconsciencial - ver-
bal, ndo verbal, gestual, corporal e parapsiquica — destaca-se a comunicagdo parapsiquica, pela im-
portancia de saber utiliza-la nas diferentes situagdes cotidianas. Ter maior dominio da comunicag¢io
parapsiquica representa uma das formas de acelerar a evolugdo consciencial na dimensao intrafisica.

Definigao. A comunicagdo parapsiquica é a capacidade de a consciéncia saber traduzir em
linguagem verbal ou grafopensénica, para si ou para o outro, as manifestagdes extrassensoriais, pa-
rapercebidas de modo licido, durante quaisquer interagdes multidimensionais.

Processo. A comunicagdo parapsiquica se processa pela veiculacao de ideias, mensagens, sen-
timentos, emogdes captadas pelas parapercepcdes pessoais, através das energias transmitidas pela
pensenizagao ou autoexpressdo da consciéncia. Em termos cognitivos, o conhecimento ¢ adquirido
durante esse intercimbio comunicacional-parapsiquico nas diversas interlocu¢des conscienciais.

Saberes. Perante a Comunicologia, listam-se, em ordem crescente, 0s 6 saberes comunicativos
(SENO, 2012), ampliados para além da comunica¢ao humana e tteis na autoconsciencioterapia:

1. Saber falar: dominio das linguagens verbal e nao verbal, pelo uso de signos linguisticos,
simbolos, codigos e sinais. Em instancia minima, a conscin pode praticar o soliloquio, didlogo
consigo mesma, de modo silencioso ou pela autocomunicagao.

2. Saber ouvir: a interlocuc¢ao interassistencial contribui para a escuta atenta, educada,
priorizando o interlocutor, o tema abordado e a necessidade assistencial do momento. Na situagao
de ouvir feedback de outras consciéncias durante as interagdes cotidianas, esta habilidade favorece
o aumento de informagdes tteis sobre si para efeito de autopesquisa e posterior autodiagndstico.

3. Saber ler: habilidade de leitura de diversos textos, de modo técnico, dindmico, bus-
cando a sintese dos conteudos apreendidos. Durante as fases de coleta de informagoes, avaliacdo
e diagndstico, torna-se ferramenta util.

4. Saber escrever: grafar os diversos holopensenes acessados no cotidiano e de modo
multidimensional com técnicas sistematizadas para a apresentacao e exposi¢ao das ideias pos-
teriormente, primando pela ortografopensenidade (TELES, 2012). As anotagdes pessoais, 0s
relatos das autovivéncias, as analises e sinteses dos dados coletados necessitam de registros gra-
fopensénicos para a aplica¢ao didatica da autoconsciencioterapia.

5. Saber traduzir: habilidade tradutiva, especialmente dentro da comunicagdo parapsi-
quica, priorizando o saber traduzir os fatos e parafatos parapsiquicos em linguagem falada ou
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escrita. Por exemplo, a tradugdo das parapercepgdes e sinaléticas energéticas pessoais requer
habilidade tradutiva das informagdes expressas na forma de energias conscienciais para a forma
grafopensénica.

6. Saber pensenizar: priorizar a racionalidade e o discernimento no modo de pensenizar,
minimizando a influéncia antilucida dos aspectos emocionais e psicossomaticos, comuns nas
interagdes interconscienciais cotidianas. Quando a razao predomina sobre a emo¢ao, a cons-
cin aumenta a capacidade reflexiva, ponderando proativamente sobre os tragos ainda imaturos
a serem reciclados.

SECAO 4 - HABILIDADES COGNITIVAS E COMUNICATIVAS
APLICADAS A AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Efeitos. Importa ao processo autoconsciencioterapico conciliar o manejo habil dos 6 atributos
cognitivos com os 6 saberes comunicativos, pois o resultado dessa interagdo produz efeitos proexo-
légicos positivos.

Proposta. A seguir, propde-se técnica de aplicagdo dos 6 atributos cognitivos para o aprimo-
ramento dos resultados autoconsciencioterapicos, ficando implicita a participa¢ao das habilidades
comunicativas no processo, funcionando todo o conjunto ao modo de ferramentas cognitivo-comu-
nicativas.

Sequéncia. Em cada uma das 4 etapas do processo autoconsciencioterapico, serdo indicadas
maneiras especificas de se lidar ou desenvolver cada atributo, em fungdo das diferentes necessidades
de agdes e posturas especificas em cada etapa.

Foco. Iniciar a autoconsciencioterapia exigird aten¢do na identificacao e diagndstico da para-
patologia, de origem geralmente multiexistencial.

Método. Os atributos conscienciais e os saberes comunicativos apresentados anteriormente
sdo importantes e convergentes e sua articulagao é sugerida enquanto método para uso na autocons-
ciencioterapia, detalhada mais adiante.

Técnica. Expoe-se, a seguir, a proposta de técnica auxiliadora para a autoexploragao das 4 etapas
da autoconsciencioterapia correlacionadas as habilidades cognitivas e saberes comunicativos. A des-
crigdo pretende ser didatica, apresentada na forma de agdes sequenciadas, as vezes simultineas, outras
vezes interconjugadas. A ordem de exposi¢ao indica a prioridade de sucessdo desses atos, sejam fi-
sicos ou pensénicos, considerando-se que pensenizar é uma agao.

Etapa 1 - Autoinvestigacao

Agao 1.1. Aten¢dao e memoria. Durante a fase da autoinvestigagio, mobilizam-se prioritaria-
mente os atributos atengdo e memdria: a conscin ao observar-se no cotidiano, nas pequenas atitudes,
comportamentos, em exame autoexploratdrio, minucioso, buscara identificar aimagem que os outros
fazem dela e a autoimagem. A percepgio e identificagao dessas duas imagens auxiliam no aumento
do autodiscernimento, na distingdo entre as caracteristicas e tragos conscienciais percebidos pelo
outro daqueles autopercebidos.

Detalhe. Analisar cada detalhe no desempenho cotidiano dos diversos papéis nos meios fa-
miliar, profissional, voluntariado, entre outros. O maior nimero de dados auto-observados sustenta
a decisdo na fase seguinte (autodiagnostico). Ja a memoria é ferramenta cognitiva fundamental para
as retomadas e lembrancas dos fatos ocorridos e vivenciados, sendo ativada permanentemente nos
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movimentos de retroagdo e prospec¢ao. Auxilia na associagdo de ideias e correlaciona vivéncias pas-
sadas semelhantes ou com possivel ligagdo logica entre si.

Agao 1.2. Parapsiquismo, grafopensenidade e memdria. Conjugados com a Agao 1.1, e em
sequéncia, sdo mobilizados nessa etapa: o parapsiquismo e a grafopensenidade. O primeiro desvenda
a capacidade paraperceptiva, favorecendo a percepc¢io de fatos e parafatos antes ndo percebidos.
O segundo proporciona a capacidade de registrar, escrevendo tais fatos e parafatos com visao deta-
lhista, para andlise futura pela acumulagao desses registros.

Sugestao. Exemplifica-se a agdo grafopensénica a partir do polindmio pesquisa dirigida-leitu-
ra selecionada-reflexdo temdtica-escrita técnica (VIEIRA, 2012, verbete Saturagdo intelectiva), des-
tacando a técnica da pesquisa temdtica indicada para leitura de livros com ideias afins a disposigao
intima de mudanga de determinado trago. Aplica-se, aqui, o saber ler, com dinamicas potencializa-
doras de anotagdes (grafia) e de consolidagao de novas sinapses.

Atividade. A estagnagio cognitiva se da com a redugdo do uso das sinapses ou pela diminui-
¢do de criagdo de sinapses, subutilizando ou desativando os neur6nios. Somente exercicios cerebrais
continuados, explorando areas inoperantes ou adormecidas, amplia a cognigdo de qualquer conscin.
O cérebro é 6rgdo humano necessitando de uso e ativacao constante.

Retengio. A leitura, aumentando a erudicao e a intelectualidade, ativa também a memodria,
terceiro atributo acionado nesta Agdo 1.2. Saber ler, com técnica, aciona dareas cerebrais ligadas
a memoria, importante aspecto para a conscin com foco na autoevolugdo, com olhar no autorreveza-
mento pluriexistencial. Com isso, aumenta-se também o diciondrio cerebral analdgico, implicando
a cognicdo diretamente.

Ac¢ao 1.3. Concentragao e intelectualidade. Em terceira instancia, quanto a utilizagao fun-
cional dos atributos mais acionados nesta fase, estdo a concentragdo e a intelectualidade. Concentrar-
-se no foco de atengdo sobre si durante a autopesquisa requer disciplina do autopesquisador ainda
inexperiente, buscando neoverpon pessoal (VIEIRA, 2012, verbete Neoverponidade), levantando os
eventuais medos ou bloqueios detectados. J4 a intelectualidade fornece recursos linguisticos e erudi-
¢do, ampliando o espectro de possibilidades de associacdes de ideias pelo conhecimento acumulado.

Proposta. Propde-se para esta fase a utilizagao de técnica autopensenométrica, dentre outras
existentes, inspirada no verbete Agenda de Autopensenizagdo (VIEIRA, 2012). Consiste no registro
em planilha, conforme modelo (Tabela 1), para aferi¢ao do nivel de pensenidade cotidiana nos di-
ferentes momentos e contextos.

Objetivo. A técnica visa a autoavaliagio do modo de funcionamento pensénico, elegendo
fatos multidimensionais relacionados aos pensamentos, sentimentos e energias (pensene).

Planilha da Autopensenometria

O que pensenizou Pensene-alvo = relacionado a quem Tipo de Pensene

Data | Hora . . - o A
(Objeto, Fato, Situagio) (a prépria consciéncia ou a outra) Auto

Hetero | Orto | Pato

U || (N =

Tabela 1
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Orientagdes. Seguem-se orientagdes para o preenchimento apropriado da planilha, descre-
vendo-se passo a passo o proposito de listar cada informagao:

1. Enumeragdo. Facilita a contagem dos pensenes percebidos, totalizando um ndamero. Por
esse item, avalia-se a capacidade do autopesquisador em esquadrinhar-se. O resultado revelara a quan-
tidade de pensenes produzidos e anotados.

2. Data. Importante localizar temporalmente a produgdo do pensene. Assim, analisa-se es-
pecificamente determinado periodo do dia ou més, identificando momentos especiais de vida, pela
visdo de conjunto pessoal, imperceptiveis isoladamente.

3. Hora. Da mesma forma que a data, a anotagao da hora implica o registro do momento da
ocorréncia dos pensenes. Durante a analise dos dados a posteriori, é possivel distribuir essas anota-
¢oes em 3 periodos: manha, tarde e noite, por exemplo, além de se observar a reincidéncia ou per-
manéncia na autopensenidade.

4. O que pensenizou (fato, objeto, situacao). A ideia é sintetizar a esséncia do pensene deta-
lhando sua caracteristica, lembrando que qualquer fato tem sua classificagao como acontecimento:

a) Fato: ocorréncia. Exemplos: “entrei no shopping”, “bati o carro’, “emprego novo’, “casa nova,

“fulano me disse que .., entre outros.
b) Objeto (qualquer), alvo da pensenizagdo. Por exemplo: “notebook recém-comprado’, “chu-

» «

va caindo 14 fora”, “aspecto do cabelo’, “sapato apertado’, “porta que range”, “caneta’, “bolo

» » <

de aniversario’, “determinado livro”, “fruta estragada’, “lampada piscando’”.

. ~ . . <« s . . s~ P 3
¢) Situagdo, contexto vivenciado: “participei de uma reuniao’, “estava em aula’, “estava namo-
» » 3 Lo . b2
rando’, “na casa de Fulano’, “no banheiro no laboratério de experimento’,

entre outras situacoes.

» < » <«

, ha tenepes,

5. Alvo. Pensene relacionado a quem (conscin ou consciex). A partir do fato descrito, iden-
tificar, com nome ou apelido, a consciéncia envolvida na pensenizagdo, que pode ser intrafisica ou
extrafisica. A consciéncia-alvo pode ser o proprio pesquisador (autopensene).

6. Tipo de pensene. Ha 4 classificagdes de pensenes que se entrecruzam: autopensene, hetero-
pensene, ortopensene e patopensene. A ideia é assinalar duas colunas ao mesmo tempo, ou seja, se
o autopensene for ortopensénico, assinalar a coluna “auto” e “orto”; se o autopensene for patopensé-
nico, entdo assinalar as colunas “auto” e “pato”. O mesmo vale para os heteropensenes.

Interagao. Associada a essa técnica de autopensenometria, recomenda-se a técnica da analise-
-sintese, exercitando continuamente a abertura do leque de possibilidades e associagao de ideias
para ampliar a analise e visdo de conjunto de si; buscando a seguir a sintese do material analisado.
Consiste em movimentos de raciocinios de expansio de ideias, predominando a andlise, conside-
rando a necessidade de aumento das associacdes de fatos, parafatos, informagoes, para listar o ma-
ximo possivel de possibilidades. Em seguida, fazem-se movimentos de convergéncia e sintese das
ideias, para obter-se o alvo, o tema ou o foco de abordagem. Tal recurso visa auxiliar a proxima
etapa, a do autodiagnostico.

Paratecnologia. A técnica da andlise-sintese proporciona, além do aquecimento neuronial,
resultados positivos na prevenc¢do do envelhecimento cortical, fisiologico, pois a gindstica do cére-
bro ajuda a evitar perda da memoria (VIEIRA, 1997, p. 159).

Etapa 2 - Autodiagndstico

A¢ao 2.1. Intelectualidade e parapsiquismo. Nesta etapa, a postura pensénica do autocons-
ciencioterapeuta muda, por ter o objetivo de fazer o autodiagnéstico, mobilizando prioritariamente
2 atributos cognitivo-comunicativos: a intelectualidade e o parapsiquismo. Diagnosticar implica tirar
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conclusdes a partir de exame minucioso e de detalhes de sintomas, fatos, evidéncias, comporta-
mentos, atitudes, reagdes. O resultado das agdes da etapa 1 da autoinvestigacdo constitui mapa
consciencial, construido pela prépria conscin, e explicita sua realidade naquele momento evolutivo.
A andlise desse mapa consciencial sera aprofundada nessa etapa.

Sinteses. As ferramentas uteis nesta etapa sao: técnica da andlise-sintese, com foco na sintese,
pois, apds a expansdo maxima das ideias com a analise, requer-se agora a sintese, o resumo, o foco
central do autodiagnostico. Em geral, serdo listados mais de um trafar, portanto, mais de um item
parapatologico a ser tratado, significando a listagem de varias sinteses de comportamentos, atitudes
e posturas inadequadas da conscin.

Autodiscernimento. Nesse momento, a conscin passa a ter a oportunidade de auto-observar
as repercussdes do uso do autodiscernimento afetivo (VIEIRA, 2012, verbete Autodiscernimento
Afetivo), detectando desajustes ou exageros da inteligéncia emocional refletida na cogni¢do emocio-
nal. O campo da Psicossomatica, em geral, tende a ser o principal foco das questdes a serem autoen-
frentadas e recicladas pelo esfor¢o da reeducac¢ao consciencial.

A¢ao 2.2. Parapsiquismo e atengdo. Agregar o atributo parapsiquismo durante o autodiag-
nostico exercita o energossoma, pelo esfor¢o constante na discriminagao das energias conscienciais
proprias, alheias ou dos ambientes frequentados. Trabalhar as bioenergias com maior atengdo nas
parapercepg¢oes aumenta a hiperacuidade quanto aos pensenes vivenciados, especialmente os senti-
mentos associados a determinado fato ou comportamento.

Agao 2.3. Grafopensenidade e memoria. Anotar (grafopensenidade) todas as parapercepgoes
em registro sistematizado e organizado para facilitar o autodiagnéstico. A memdria auxilia a gra-
fopensenidade, trazendo a tona lembrangas e reminiscéncias similares para o aumento de visao de
conjunto e consequente tomada de decisdo do autodiagnoéstico.

Etapa 3 - Autoenfrentamento

A¢ao 3.1. Atengao, concentragdo e parapsiquismo. Esta etapa mostra-se, em geral, mais
longa, requerendo maior tempo de investimento consciencial por exigir autoesfor¢o continuado,
permanente, com disciplina para a consolida¢ao da recin pela consciéncia. Reverter, renovar ou
reciclar algum trafar reincidente demora, sendo util associar essa demanda ao uso do trafor autode-
terminagdo.

Diferente. Na pratica, a esséncia da acao é fazer diferente do que ja vem sendo feito pela cons-
cin, seja em nivel de comportamento, atitude, modo de pensenizar, seja no modo de estabelecer
interlocugdes sadias aplicando técnicas otimizadoras do saber ouvir e saber falar. Priorizar a interas-
sisténcia, com foco na solugdo, e ndo no problema em si.

Simultaneidade. Todos os atributos sdo tteis nesta fase; alguns sdo utilizados simultanea-
mente: a atengdo, a concentragdo e o parapsiquismo, exigindo o agir rapido e decidido, no momento
exato da ocorréncia, para reverter mecanismos antigos, cristalizados, miméticos, necessitando o in-
vestimento de alta carga de energia consciencial pro-mudanga de comportamento.

Autocorregoes. Os contrafluxos sdo frequentes, provocadores de dispersao consciencial para
voltar a trilhar o velho caminho sinaptico conhecido. Dai a importancia da atengdo, concentragdo
e parapsiquismo para se autoparaperceber nas agdes e corrigir rotas e trilhas mentais viciadas.

Técnica. Destaca-se nesta etapa a técnica de mais 1 ano de vida (VIEIRA, 1994, p. 607) en-
quanto potencializadora da vontade e autodeterminagdo na renovagiao pensénica, comportamental
e intraconsciencial. Cada atitude pré-mudanga priorizada durante a técnica corresponde a criagido
de sinapses, que devera ser consolidada com a manutengao e reiteragdes futuras e constantes.

Agao 3.2. Grafopensenidade. Registrar essas experiéncias cotidianas, as interagdes desafia-
doras e os resultados obtidos de novas tentativas do fazer diferente. Apds vivencia-las, é util usar as
anotagdes periddicas, para posterior avaliacdo de resultados e aprendizados.
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Repetigao. Neste caso, é util a aplicagdo, em conjunto, da técnica das 50 vezes mais (VIEIRA,
1994, p. 340), tanto na mudanga comportamental e pensénica, quanto nos registros dessas auto-
vivéncias Unicas, inéditas e renovadoras. As solu¢des para a saida de estagios estagnados se am-
pliam nesta fase, pelo impulso da dinamica das sincronicidades multidimensionais patrocinadas
pela equipe de amparadores. Ao verificarem a predisposi¢do holopensénica e de autorreciclagem, os
amparadores extrafisicos proporcionam cenarios vivenciais, a0 modo de teatros multidimensionais,
com base nas afinidades pensénicas, gerando agdes sincronicas entre as consciéncias envolvidas em
determinado acontecimento.

Originalidade. Pela Somatologia, a repeti¢do sadia do novo modelo de comportamento pela
conscin autodeterminada favorece ideias originais, gerando neossinapses em seu cérebro, e, portan-
to, renovagao sindptica, melhorando a autocognigao.

Etapa 4 - Autossuperac¢ao

A¢do 4.1. Memdria. A ultima etapa, a da autossuperagao, nao implica simplesmente celebrar
a superagdo de determinado trago parapatoldgico, mas sim manutenc¢ao constante desse novo pata-
mar, garantindo novas sinapses.

Especializa¢ao. Renovado o nivel sindptico, com a instalacdo mnemdnica no cérebro, para
consequente registro no paracérebro, a conscin especializa-se no trago reciclado, podendo atuar de
modo individual ou grupal nas interassisténcias.

Desperticidade. O investimento na autossuperacdo intraconsciencial, enquanto dinamica
autoevolutiva, apresenta-se como modus operandi possivel e ideal para qualquer conscin disposta
a alcancar a desperticidade ainda nesta vida intrafisica.

A¢ao 4.2. Grafopensenidade e parapsiquismo. Cabe aqui a reaplicacao da técnica da auto-
pensenometria proposta (ver Tabela 1) para verificacdo das efetivas reciclagens e mensuragao de
seus efeitos. A nova fase autovivenciada pela conscin refletird a mudanca pensénica esperada, uma
vez autossuperado determinado trafar. O resultado de novo mapa consciencial podera trazer, possi-
velmente, a identificagdo de outro trafar a ser autoenfrentado, retomando-se o ciclo autoconscien-
cioterapico.

A¢ao 4.3. Conjunto dos atributos cognitivo-comunicativos. Estabelece-se, assim, a semen-
teira de campo propicio para outras reciclagens, gerando processo interno autoevolutivo de autor-
renovagdo. A conscin cria, a partir do conjunto dos atributos cognitivo-comunicativos, tecnologia
pessoal com paratécnica heuristica aplicada continuadamente ao processo autoconsciencioterapico.

Cronémica. Apds sucessivas autoaplicagdes dessas técnicas ao longo do tempo, a conscin ten-
de a maior estabilizacdo pensénica, entrando em homeostase holossomatica, a partir da autopense-
nidade higida, permitindo melhor aproveitamento e expansao da autocognicao.

CONSIDERACOES FINAIS

Aprimoramento. O entrelagamento das especialidades Evoluciologia e Holossomatologia
amplia a autoconsciéncia do fato de que evoluir, hoje, na Terra, é, resumidamente, limpar as impu-
rezas do paracérebro, ou seja, depurar o cérebro do psicossoma (VIEIRA, 1997, p. 101).

Teatica. Pela tedtica, qualquer conscin pode tornar cada minuto, cada dia e cada ano fonte de
autoconhecimento, rico em possibilidades de aumento da autocogni¢do com investimento licido
em técnicas e praticas autoconsciencioterapicas continuas, para elimina¢ao de imaturidades multis-
seculares e multiexistenciais.
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Homeostase. A dedicacio a atividades cognitivas, favoraveis a formagoes de sinapses e au-
mento da capacidade cerebral promove a homeostase holossomatica tao necessaria ao avan¢o na
escala evolutiva, saindo da condigdo primaria de pré-serendes vulgares para alcangar, no minimo,
a desperticidade, ainda nesta vida intrafisica (VIEIRA, 1997, p. 120).

Serenismo. A condi¢do do Homo sapiens serenissimus (VIEIRA, 1994, p. 750) de conseguir
utilizar 100% do cérebro humano em sua pensenidade cria referencial evolutivo e impele cada cons-
ciéncia a automotivagao pela mudanga com ampliagao da autocognigdo e, consequentemente, a bus-
ca de interlocu¢des conscienciais eficazes, aprimorando os prdoprios saberes comunicativos.
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REsuMO. Este artigo tem por objetivo demonstrar, através das quatro fases da
autoconsciencioterapia: (1) autoinvestigagdo; (2) autodiagnéstico; (3) autoen-
[frentamento; (4) autossuperagio, o processo de superagdo do trago de antago-
nismo em relagdo a Conscienciologia vivenciado pela autora. A metodologia
utilizada foi a pesquisa bibliografica e os relatos pessoais da autora, os quais
abordam desde os primeiros contatos com a Conscienciologia até a fase atual,
na qual, apds enfrentar todas as fases da autoconsciencioterapia, ingressou para
o voluntariado e iniciou a docéncia conscienciolégica. Apresentando resulta-
dos de suas autopesquisas, a autora busca destacar a importancia da saude cons-
ciencial no processo de superacgio de tragos arraigados, atravancadores da evo-
lucio de cada consciéncia.

PaLAVRAS CHAVE. Conflituosidade, Maturidade, Posicionamento, Docéncia.

INTRODUCAO

Tema. Este artigo apresenta o processo de superagdo do antagonismo em relagao a Conscien-
ciologia vivenciado pela autora, que, ap6s ter enfrentado todas as fases da autoconsciencioterapia
ingressou no voluntariado e posicionou-se para a docéncia consciencioldgica.

Objetivo. O objetivo do presente artigo é, com o relato da experiéncia vivenciada pela autora,
através das quatro fases da autoconsciencioterapia: (1) autoinvestigagdo; (2) autodiagndstico; (3) auto-
enfrentamento; (4) autossuperagdo, demonstrar o processo de superagdo do trago de antagonismo
em relacao a Conscienciologia, esclarecendo o contexto de outras consciéncias intermissivistas nao
despertas para a execugdo de sua programagao existencial e evolugao pessoal.

Problema. Como problema, destaca-se o porqué da Conscienciologia ter gerado antagonismo
no microuniverso consciencial da autora e, por vezes, gerar antagonismo por parte de alguns mem-
bros da sociedade. Ponto relevante é o fato de tratar-se de neociéncia, cujos avangados conceitos
causam estranheza para a sociedade limitada aos paradigmas mecanicista, materialista e descon-
siderando a multidimensionalidade.

Justificativa. Este estudo baseia-se na relevancia negativa que o antagonismo possui no pro-
cesso evolutivo de diversos intermissivistas, ainda nao cientes do seu papel de minipe¢ca em um
maximecanismo assistencial, pelos mesmos motivos retardadores do processo de posicionamento
assistencial da autora. Observa-se que ainda existem consciéncias antagdnicas em relagdo a Con-
scienciologia, inclusive intermissivistas ainda nao despertos a sua programagao existencial. Por esta
razao, a viabilidade deste estudo decorre da tedtica de superacao da autora em relagdo ao tema.
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Com essa superacdo, verificou-se uma oportunidade de esclarecer tanto a quem apresenta tragos
de antagonismo em relagdo a esta neociéncia, quanto ao voluntario ou pesquisador com familia ou
cOnjuge antagonicos.

Metodologia. A autora utiliza além dos relatos pessoais e experiéncias vividas, os resultados
da autoconsciencioterapia, a partir dos atendimentos intensivos de consciencioterapia realizados
em 2010. Serao utilizados ainda recursos bibliograficos especificos, a exemplo da Enciclopédia da
Conscienciologia, artigos de outros pesquisadores da Conscienciologia, Diciondrio Houaiss, entre
outros.

Estrutura. Na estruturagdo do artigo, inicialmente, apresentam-se alguns conceitos basicos
correlacionados com a tematica e, posteriormente, o artigo segue estruturado de acordo com as
quatro fases da autoconsciencioterapia. Por fim destacam-se as conclusdes da autora.

Area ou especialidade. Areas ou especialidades correlacionadas com esta pesquisa: Antago-
nismologia, Consciencioterapia, Maturologia, Conviviologia, Grupocarmologia.

CONCEITOS BASICOS

Antagonismo. De acordo com o dicionario Houaiss, antagonismo diz respeito a oposigdo de
ideias, sistemas ou grupos sociais (HOUAISS & VILLAR, 2009). Assim, é possivel definir antago-
nismo como sendo a incompatibilidade de inclusdo em determinado grupo evolutivo, em decorrén-
cia da oposic¢ao das ideias. Esta incompatibilidade pode perdurar por periodos diferentes para cada
consciéncia, podendo inclusive ultrapassar mais de uma vida.

Etimologia. O termo antagonismo deriva do idioma Francés, antagonisme, e este do idioma
Grego, antagonisma, “antagonismo; oposi¢ao; contrariedade”. Surgiu no Século XIX.

Saude Consciencial. A satide consciencial diz respeito a condi¢ao de homeostase, de equili-
brio e saude integral buscada pelas consciéncias posicionadas pela evolugdo pessoal.

Etimologia. O termo saide deriva do idioma salus, “salvacao; conservagao (da vida) afastamen-
to do perigo; vida” Surgiu no Século XII. A palavra consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia,
“conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento senso intimo’, e esta do
verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII.

Maturidade Consciencial. A maturidade consciencial refere-se a condi¢do de madureza do
principio consciencial, caminhando para o pleno desenvolvimento em sua evolugao ou progressao
multidimensional, holobiografica e multimilenar (Vieira, 1999, p. 366).

Etimologia. O termo maturidade vem do idioma Latim, maturitas, “maturidade; madureza;
maturagdo; maduragao; tempo proprio; o maior grau de desenvolvimento; complemento; perfeigao”
Apareceu em 1873. A palavra consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de
alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento senso intimo’, e esta do verbo conscire, “ter
conhecimento de”. Apareceu no Século XIII.

Consciencioterapia. A Consciencioterapia é a especialidade da Conscienciologia responsa-
vel por aprofundar a satide consciencial, a partir do fomento em especial a autoconsciencioterapia,
como sendo ferramenta evolutiva em busca da supera¢ao de distirbios da consciéncia.

Etimologia. O termo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de algu-
ma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo’, e esta do verbo cons-
cire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. O vocabulo terapia vem do idioma Francés,
thérapie, derivado do idioma Latim Cientifico, therapia, e este do idioma Grego, therapeia, “cuidado;
atendimento; tratamento de doentes”. Surgiu em 1899.
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AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Autoconsciencioterapia. A autoconsciencioterapia parte da autoaplicacdo de técnicas cons-
ciencioterapicas, com foco no processo evolutivo pessoal, onde a consciéncia é terapeuta de si mes-
ma. De acordo com Takimoto (2006) no artigo Principios Teaticos da Consciencioterapia, cons-
tituem, didatica e resumidamente, etapas da autoconsciencioterapia:

a. Autoinvestigagdo: ¢ a investigacdo feita em si mesmo, adentrando a prdpria conscienciali-
dade e procurando identificar mecanismos de funcionamento, bem como as prdprias patologias
e parapatologias. Abrange um conjunto de técnicas auxiliadoras de cada consciéncia na realizagao
de uma autoandlise.

b. Autodiagndstico: é a condigdo de entendimento de si mesmo, de autoconhecimento e de
compreensdo dos proprios mecanismos de defesa. Esta etapa ocorre quando a pessoa identifica sem
davida, o préprio mecanismo de funcionamento, bem como os tragos a serem reciclados e como
produzir as reciclagens necessarias.

c. Autoenfrentamento: conjunto de agdes para estabelecer mudangas necessarias para
a autossuperacdo. Qualquer consciéncia, quando efetivamente posicionada a movimento autocons-
ciencioterdpico é capaz de fazer o autoenfrentamento, sendo esta a unica forma de substituir atitudes
e mecanismos de funcionamento obsoletos.

d. Autossuperagao: condi¢do intraconsciencial e holossomatica, resultado do autoenfrenta-
mento, demonstrando & prépria consciéncia a superagdo, o alivio ou remissdo da patologia ou para-
patologia vivenciada.

Autopesquisa. Com base nesta divisao didatica das etapas da autoconsciencioterapia, a autora
buscou embasar sua autopesquisa tedtica de superagdo do antagonismo em relagao as ideias da Con-
scienciologia, bem como a acomodagao consciencial por ela vivenciada na época.

Saude Consciencial. Baseando-se nos conceitos de satide consciencial, a autora enfrentou uma
condi¢do de desequilibrio em sua satde, considerando o fato de estar vivenciando, naquele mo-
mento, diversos conflitos existenciais hoje superados. A busca, apos esta superagdo passou a ser pela
saude integral e maturidade consciencial.

Maturidade Consciencial. A maturidade consciencial caracteriza uma condigao sine qua non
para o processo evolutivo de cada consciéncia, licida do seu papel de minipe¢a no maximecanismo
assistencial, com foco no completismo existencial.

1. Etapa da Autoinvestiga¢ao

Autoinvestigacdo. Visando realizar a autoinvestigagdo, a autora demonstra nas linhas abaixo,
relatos de fatos da sua histéria com o objetivo de contextualizar o seu processo do antagonismo
a Conscienciologia.

= Infincia. Nascida em familia extremamente religiosa, com membros evangélicos e outros

catolicos, a autora foi batizada, catequizada e crismada na Igreja Catolica, participando
eventualmente de alguns cultos Evangélicos, vivenciando intensamente o processo reli-
gioso em todos 0s grupos nos quais estava inserida durante a infancia.

= Adolescéncia. Durante a adolescéncia, a autora ingressou para o grupo de jovens da igre-

ja, no qual permaneceu participando durante toda sua adolescéncia e juventude. Foi justa-
mente nesta fase que conheceu seu atual duplista.

= Namoro. O relacionamento afetivo com o duplista sempre foi muito produtivo para a auto-

ra, que passou a vivenciar um contexto grupal de maior busca por desenvolvimento e cri-

CERVELLO, Priscila; Folha de Identificagio - Do Antagonismo a Satide Consciencial: Estudo de Caso. 108-116.



SAUDE CONSCIENCIAL — Ano 1, N. 1, Setembro, 2012 111

ticidade. Durante anos, tinha o relacionamento perfeito para os padrdes sociais do seu
grupo. Tinha o namorado que era participante da Igreja, e ainda possuiam elevado nivel
de afinidade. Apds anos de relacionamento seu namorado acessou as ideias da Conscien-
ciologia e passou a participar de alguns cursos e palestras. Desde o inicio, ele apresentou
grande afinidade cognitiva e logo tomou conhecimento da técnica da Inversao Existencial,
optando por sua aplicagdo. Esta decisdo foi de dificil aceitagdo pela autora, pois até entdo,
estava seguindo os padroes sociais, almejando casar e ter filhos.

= Separaciao. Em 2006 seu duplista mudou-se para outra cidade, onde passou a aprofundar
cada vez mais os estudos da Conscienciologia ingressando, inclusive, para o voluntariado
e docéncia. Tal fato ocasionou ainda mais conflitos no relacionamento do casal em razao
da divergéncia de objetivos de vida. Ap6s muita conversa, em 2007, concluiram ser a sep-
aracao a melhor alternativa para aquele momento. Este foi um momento muito dificil para
a autora, na época bastante emocional, acabou interpretando a separagao como sendo uma
demonstragdo de que ele estava escolhendo a Conscienciologia, e ndo o relacionamento,
demonstrando muitas vezes elevada dependéncia afetiva do namorado.

= Reconciliacdo. Por seis meses ficaram separados, e, ao final do mesmo ano tiveram uma
longa conversa, onde a autora adotava postura absolutamente reativa as ideias da Cons-
cienciologia, refutando de maneira indiscriminada a questdo da multidimensionalidade,
da multiexistencialidade e da multiveicularidade. Cada argumento trazido por ele era ime-
diatamente refutado como sendo fantasia decorrente da lavagem cerebral a qual suposta-
mente era submetido no local que na época denominava como sendo uma “seita”. Man-
tendo a grande afinidade afetiva que possuiam, decidiram reatar o relacionamento nao se
casando e deixando a decisdo quanto aos filhos para um momento mais adiante, pois nao
era desejo urgente ou decisdo a ser tomada de imediato.

= Antagonismo. Apos reatarem, seu duplista logo voltou a residir na mesma cidade da auto-
ra e foram morar juntos, porém o antagonismo persistia ¢ em cada dia de voluntariado dele
uma nova briga ocorria. Utilizando argumentos falaciosos diversos, a autora manifestava
sua vontade do parceiro “abandonar” a Conscienciologia. Apesar de terem reatado, a au-
tora ainda apresentava profundo grau de antagonismo as ideias da Conscienciologia, as
quais, de inicio lhe pareciam algo fora de contexto e ndo faziam parte da sua acomodada
e neofobica rotina. Além do fato de desconstruir todo um paradigma consolidado ao longo
de varios anos, dentro da familia, igreja e seu contexto social.

= Waldo Vieira. Para a autora, a projecdo consciente parecia algo fantasioso e fora da re-
alidade, sentia muito medo de o namorado estar sofrendo alguma espécie de lavagem ce-
rebral ou estar sendo condicionado a acreditar naquilo que ela considerava ser uma “nova
seita”. O maior antagonismo vivenciado pela autora foi em relacdo a personalidade do Pro-
fessor Waldo Vieira, uma vez que este era o propositor das ideias que para ela, naquele
momento, estavam prejudicando seu relacionamento.

= Tridotacido na Invéxis. No auge de seu antagonismo, concordando com o companheiro,
a autora foi até Foz para realizag@o do curso Pratica da Tridotagdo na Invéxis. Foi bastante
dificil para a autora se manter racional durante o curso, pois a técnica da invéxis, em espe-
cial o fato de ndo casar e nao ter filhos era a principal razao para todo o seu antagonismo.
Foram dias de muito choro e emocionalismo exacerbado.

Postura. Mesmo indo até Foz do Iguagu e realizando o curso, a autora mantinha-se contraria
a Conscienciologia, apesar de ter gostado de algumas ideias, mantinha a postura de antagonismo.
Talvez por ter feito o curso principalmente por influéncia do companheiro e nao por um autoen-
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frentamento efetivo, talvez porque o curso dizia respeito justamente a técnica maior causadora da
aversdo da autora a Conscienciologia.

2. Etapa do Autodiagndstico

Autodiagnéstico. Destacam-se abaixo alguns dos argumentos falaciosos, utilizados pela au-
tora, em relacdo ao comportamento do parceiro, usados como justificativa ao processo do antago-
nismo, fazendo um cotejo com as verdadeiras razdes para tais argumentos:

Os argumentos falaciosos As razdes verdadeiras
Dedicava-se muito ao voluntariado. Querer atengio e dedicacio exclusiva.
Nunca tinha tempo para o casal. Emocionalismo exacerbado.
Preferia voluntariar a ficar comigo. Competi¢do desmedida de atengio.
Ele era muito radical e idealista. Acomodacio consciencial da autora.
E se tudo isso for uma “nova seita’? Matriz pensénica religiosa.
A fé é inquestionavel. Neofobia.
O casamento como objetivo de vida. Seguir um ritual e manter-se aceita em seu meio.
Ter filhos também ¢é fazer assisténcia. Foco na pressdo social e familiar para ter filho.
Choros constantes. Vitimiza¢do como ferramenta de manipulacio.

Egoismo. A primeira razdo apontada pela autora decorria do fato de seu companheiro dedicar
muito tempo a Conscienciologia, porém a verdadeira razao era o desejo de monopolizar a atencao
e dedicagio exclusiva para si. Tal fator demonstra um movimento absolutamente egoistico de querer
seu conjuge para si, como se fosse uma propriedade adquirida, desconsiderado todo o processo de
constitui¢do de um casal enquanto dupla evolutiva num processo assistencial e em prol da prépria
evoluc¢ao e da interassisténcia.

Emocionalismo. Demonstrando emocionalismo exacerbado, o psicossoma predominava em
quase todas as suas manifestagdes. Acabava muitas vezes manipulando o companheiro através de
posturas dramaticas e chorosas, para com isso conseguir alcangar sua vontade: manté-lo distante da
Conscienciologia e proximo a si.

Competigiao. Apresentando elevado grau de competi¢ao pela aten¢ao do companheiro com
o voluntariado, a autora demonstrava novamente o trago do egoismo, pensando em si e no tempo
longe dele, desconsiderando todo um trabalho assistencial a ser feito.

Acomodagao. Existia, na verdade, elevado nivel de comodismo consciencial, decorrente da
propria mesologia, mas também em razdo do préprio comodismo da autora. Nao possuia como
valor a busca de condi¢ao evolutiva melhor, sem perceber a importancia da interassisténcia.

Radicalismo. Em razdo da acomodagdo acima mencionada, o fato de seu companheiro prio-
rizar o trabalho assistencial, era tido pela autora como radicalismo, transformando algo extrema-
mente positivo em negativo, como se fosse possivel criticar o fato de alguém querer fazer um traba-
lho efetivamente assistencial.

Religiosidade. A matriz pensénica religiosa levava a autora a querer seguir todos os padrdes
estabelecidos pela religiao de maneira quase impensada, simplesmente porque “tinha de ser assim
e ponto”. Sem colocar nenhum argumento légico racional, queria casar para simplesmente seguir
um ritual e ser aprovada em seu contexto familiar e social.

Neofobia. O medo do desconhecido era tamanho, a ponto de muitas das questdes racionais
serem abordadas de maneira religiosa como sendo inquestionavel, como se todo o processo reli-
gioso fosse uma verdade absoluta a ser vivenciada.
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Mesologia. Depois de muito analisar, o sonho de se casar ndo era tdo forte e nem era efetiva-
mente um objetivo de vida, mas sim o desejo de satisfazer os anseios dos pais e manter a imagem
construida, refor¢ando a ideia de priorizagdes da mesologia em sobreposicdo aos proprios anseios.

Maternidade. O desejo de ser mae, quase por puro instinto, na verdade decorria da pressao
social, a qual a mulher é constantemente submetida. Hoje a maternidade é encarada de modo muito
mais racional e multidimensional, analisando os impactos que esta decisao pode causar na comple-
tude da programagcao existencial.

Manipulagio. Rotineiramente, a autora se utilizava do processo da vitimizagdo como forma
de manipulagio consciencial e, como citado anteriormente, o choro era a mais corriqueira forma de
manipula¢io utilizada pela autora. Mas os discursos de vitima eram constantes nos dialogos com
o companheiro, inclusive como um modo de conseguir ainda mais atencao.

Paradigma. A autora possuia elevado receio de macular a imagem da “boa moca’, construida
sob as bases do paradigma religioso: moga criada na igreja respeitando todos os “principios morais
e bons costumes”, aos quais incluia casar e ter filhos. O fato de desconstituir esta imagem perante
a familia potencializava o antagonismo vivenciado pela autora, demonstrando total dependéncia da
aprovagdo alheia, além do elevado nivel de autocobranga.

Orgulho. Apoés algumas leituras e muita conversa com o companheiro, algum nivel de aber-
tismo comecou a aflorar na autora. Porém, o orgulho de nao querer voltar atras apos ter criticado
tanto a Conscienciologia nao a permitia aprofundar no estudo, pois isso seria “dar o brago a torcer”.
Existia uma preocupagido exacerbada com a reagdo dos outros, caso comegasse a aprofundar os es-
tudos na Conscienciologia, em fungao das criticas anteriores.

3. Etapa da Autoenfrentamento

Conscienciologia. O medo do desconhecido era um dos principais fatores diagnosticados
como causador do antagonismo. Porém, aos poucos, a autora percebeu a busca como tnica solugao
para transformar o desconhecido em conhecido, mas para isso precisava deixar a zona de conforto.
Era necessario abandonar a postura de acomodagao, deixando de lado a preocupagao exacerbada
com a autoimagem, e buscar entender os reais conceitos da Conscienciologia.

CPC. Observando as reciclagens e o exemplarismo do companheiro, a autora decidiu realizar
o CPC (Curso de Projeciologia e Conscienciologia). Mesmo antagonica, participou do curso, com
duragdo de 9 meses, até o final. Passou por alguns “altos e baixos’, muitas vezes dormindo durante
as aulas, mas ainda assim iniciou um entendimento maior da Conscienciologia. Diferente do acredi-
tado anteriormente, apds a realizacao do curso, a autora constatou possuir afinidade com as ideias,
e o fato gerador do antagonismo era especificamente o ponto de ndo casar e nao ter filhos, o que,
analisando de maneira mais ampla, era novamente uma preocupagao com a manutengdo da imagem
de boa-moga.

2010. O ano de 2010 foi um ano bastante atipico para a autora. Muitas mudancas e grandes
reciclagens ocorreram. Apo6s o CPC, a autora superou aquele antagonismo inicial caracterizado pela
desconfianga de a Conscienciologia ser uma “seita” ou coisa parecida, mas ainda detinha alguns re-
ceios e mantinha o antagonismo, porém em menor intensidade e ainda mantendo diversos conflitos
intimos, os quais decidiu resolver no ano de 2010.

= Consciencioterapia. A autora iniciou o ano na condi¢do de evoluciente em tratamento

intensivo de consciencioterapia. Tal tratamento possibilitou uma série de reflexdes e ques-
tionamentos sobre diversas situagdes, em especial quanto ao seu nivel de autoconhecimen-
to. Nestes atendimentos, muitas das perguntas basicas feitas pelos consciencioterapeutas,
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a autora ndo sabia responder simplesmente por nao se conhecer o suficiente. Tal fato cau-
sou-lhe muita angustia, a ponto de decidir tornar aquele o ano do seu autoconhecimento
e reciclagem dos tragos necessarios, surgindo ali o inicio da virada consciencial da autora.

= Balanco Existencial. Decidida a fazer uma parada estratégica para analisar sua vida
e, quem sabe, identificar melhor quem era, mesmo com o elevado grau de antagonismo,
a autora decidiu realizar o curso Balango Existencial. Durante a realizacdo do curso e tam-
bém no periodo prévio, a autora apresentou momentos de “altos e baixos”, mas ao final
do curso, sentia-se outra pessoa. Foi um momento de revisdo de muitos conceitos ¢ pela
primeira vez conseguiu identificar e assumir seus trafores e trafares. Isso ampliou sobre-
maneira a visao da autora sobre diversos temas da vida, em especial a si propria e a Cons-
cienciologia, apresentando grande afinidade com a APEX — Associacdo Internacional da
Programagao Existencial. Posicionou-se para o voluntariado na referida instituigao.

= ECP1. Depois de iniciado o voluntariado consciencioldgico, algumas ideias e antipen-
senes comegaram a ser superados. Foi quando a autora decidiu realizar seu primeiro
ECP1. Durante o curso, o fato de ter realizado previamente a consciencioterapia ajudou
significativamente nos autoenfrentamentos necessarios ¢, ao final, foram reafirmados com
a apresentagdo para o voluntariado no IIPC.

Voluntariado no ITPC. Em agosto de 2010 a autora iniciou o voluntariado no IIPC em sua
cidade, porém o nivel de conflituosidade intima quanto aos antagonismos ainda era muito alto,
com diversos momentos de instabilidade, apresentando muitos gaps de consciencialidade, gerando
cada vez mais conflitos. Mesmo voluntariando intensamente, os momentos de antagonismos ainda
surgiam.

Conflito. Passando por uma destas fases de conflituosidade intima, a autora decidiu deixar
o voluntariado porque nao estava segura em relagdo a todo o processo da Conscienciologia. Como
ja estava inscrita, mesmo passando por este momento, decidiu realizar o Acomplamentarium.

= Acomplamentarium. Trata-se de um laboratdrio grupal, estruturado em dinamica de aco-

plamentos e clarividéncias. Apds o acoplamento com a autora, o Professor Epicon do
curso comentou ter percebido, nas palavras dele “a presenga de uma senhora muito séria,
com cara fechada e até mesmo antagdénica”. Quando ele comentou isso, uma hipotese se
fez presente: a de estar se deixando influenciar por suas companhias extrafisicas assedia-
doras, cabia entdo uma analise quanto ao autoenfrentamento daquela condic3o.

= Desassédio. Foi iniciado neste momento o processo de maior desassédio em relagao

a postura que vinha adotando até entdo, e adotou padrao de autoquestionamento quanto as
suas companhias e o nivel de influéncia que estas detinham sobre suas posturas, colocando
como hipdtese que o antagonismo era impulsionado pelas companhias extrafisicas, que
a acompanhavam de longa data em seu contexto familiar e desde o periodo de religiosidade.

CDI. Depois do Acomplamentarium, a autora nao deixou o voluntariado, porém ainda seguia
com algum grau de autoconflitividade, colocando-se em uma postura de subnivel evolutivo. Logo
depois, a autora participou do Curso de Desenvolvimento da Interassisténcia (CDI). Inicialmente
apresentou muita resisténcia quanto a sua participagao, mas ainda assim, por impulso do grupo,
acabou se inscrevendo no curso.

Catarse. O curso possibilitou a autora perceber como ainda estava sendo egoista em deter-
minadas situagdes, muito fora de foco e totalmente dispersa das reais prioridades. Mas, para chegar
a esta conclusio foi preciso muita autoexposigao. A autora expds para o grupo todo o processo por
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ela vivenciado, em especial a questao do antagonismo. Neste momento ocorreu uma catarse, onde
a autora liberou, através de muito choro e algumas palavras, todas as emogoes e tensdes reprimidas
decorrentes do momento vivenciado. Esse fato foi extremamente positivo, pois conseguiu colocar
para fora seus sentimentos e, com isso, acabou sendo prontamente assistida pela equipe intra e ex-
trafisica, possibilitando ainda uma expansao de consciéncia e comegando a perceber e compreender
realmente o processo da interassisténcia.

Sobrepujamento. Como resultado desta catarse, a autora ultrapassou as expectativas em re-
lagdo ao curso. Ao se expor, a autora também assistiu outros colegas ali presentes. Foi através da au-
toexposi¢do que a autora iniciou efetivamente o processo de autossuperagao do antagonismo, o que
tornou evidente, neste caso, a importéncia da autoexposi¢do no processo de autocura.

4. Etapa da Autossuperacio

Autossuperagao. Como resultado do diagnoéstico realizado de seus tragos, a autora conse-
guiu fazer um autodiagnostico das razoes e principais fatores geradores do antagonismo. Porém,
ndo bastaria apenas diagnosticar, fez-se necessario o enfrentamento destes fatores para se conseguir
chegar a esta ultima etapa da autoconsciencioterapia e chegar ao momento da autocura através da
autossuperagao do trago, por muito tempo, impeditivo do desenvolvimento do processo evolutivo
da autora.

Subnivel. O antagonismo, mantinha a autora em subnivel evolutivo, nao a permitindo assumir
seus trafores e responsabilidades assistenciais em sua programacio existencial. Fez-se necessario
todo o caminho percorrido para se chegar a efetiva superagao deste trago, para ndo mais enfrentar
os gaps por ele ocasionados.

Docéncia. Com cada vez menos intrusdes pensénicas antagoOnicas, certo dia comegaram
a surgir insghts e ideias em bloco quanto a docéncia consciencioldgica, decisao até entdo totalmente
fora dos planos de curto e médio prazo da autora. Isso, para a autora, foi um elemento confirmador
de que o processo do antagonismo ja estava superado.

Confirmagio. O posicionamento e aprovagdo docente foi para a autora uma confirmag¢ao da
efetiva superagdo do antagonismo, uma vez que, ao posicionar-se pela docéncia, para ela, eviden-
ciou-se a redugdo das intrusdes pensénicas patoldgicas ocasionadas pelas consciexes assediadoras
até aquele momento.

Saude Consciencial. Posicionando-se em outro patamar evolutivo enquanto voluntaria e au-
toconsciencioterapeuta, a autora passou a assumir mais seus trafores de responsabilidade, compro-
metimento, organizagao e disciplina.

Postura. Com isso, a autora passou a adotar uma postura de maior saude consciencial, elimi-
nando conflitos intimos inerentes a condigdo de antagonismo e assumindo efetivamente seu papel
enquanto intermissivista. A autora passou a ter uma postura de responsabilidade intima, enquanto
minipe¢a num maximecanismo assistencial, atuando ao modo de agente retrocognitor em busca do
completismo existencial (compléxis).

CONCLUSOES

Autoconsciencioterapia. Para a autora ficou evidente a importincia da aplicagdo das etapas
da autoconsciencioterapia como ferramenta evolutiva fundamental para a superagao efetiva de tra-
¢os, por vezes escondidos ou deixados para tratamento noutro momento.

Momento. O melhor momento evolutivo para se fazer uma autossuperagao é o aqui e o agora,
a condi¢ao ideal é nao adiar os autoenfrentamentos. Esta postura proporcionara cada vez mais saude
consciencial e trara cada vez mais ganhos evolutivos.
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Maturidade Consciencial. A maturidade consciencial ira variar de acordo com cada cons-
ciéncia, porém através do autodiagnostico ¢ possivel mapear a real condigdo de cada um enquanto
consciéncia em evolugao, sendo possivel, a partir disso, realizar os autoenfrentamentos necessarios
para galgar novos patamares enquanto assistente.

Continuismo. A satide consciencial exige de cada consciéncia, a manutengdo da busca pela
evolucao pessoal, bem como pela homeostase holossomatica. Cabe destacar que, ndo basta a supera-
¢30 de um ou de diversos tragos para o alcance da saude consciencial integral, fazendo-se necessaria
a busca constante pela evoluc¢do, com foco na holomaturidade consciencial. Tal fator atuard como
propulsor da autoqualificagdo, bem como na qualificag¢ao da assisténcia prestada.

A SAUDE CONSCIENCIAL E CONDICAO SINE QUA NON

PARA CADA CONSCIENCIA EM BUSCA DA AUTOEVOLU-

CAO E DA HOLOMATURIDADE CONSCIENCIAL EM FAVOR
DO COMPLETISMO EXISTENCIAL.
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ResuMo. O trabalho aborda a autoconfianca, possiveis causas da falta deste
atributo consciencial, além de demonstrar alguns mecanismos de funciona-
mento baseados na auséncia ou manifestacio fraca deste atributo. Trata-se de
uma pesquisa participativa, onde a autora utiliza suas experiéncias na condi¢do
de consciencioterapeuta. O objetivo principal é descrever técnicas autocons-
ciencioterapicas que possam instrumentalizar o pesquisador com baixa auto-
confianga a promover autocura. Utilizou-se como metodologia o levantamento
bibliografico sobre o assunto e a compilagdo de anotag¢des resultantes da au-
toaplicagdo das técnicas consciencioterapicas. A autora conclui que é possivel
superar o trafal da falta de autoconfian¢a tendo visdo realista de si mesmo
e utilizando-se de estratégias efetivas de autoenfrentamento, indispensavel nas
reciclagens intraconscienciais.

PaLAvRAs CHAVES: autoconfianga, técnicas autoconsciencioterapicas.

1. INTRODUCAO

Artigo. Este artigo foi didaticamente dividido em 3 sessdes: 1. Introdugao; 2. Autoconfianga
e Autoconsciencioterapia; 3. Consideragdes finais. Na primeira sessao, a autora define o tema, des-
creve algumas caracteristicas presentes na conscin com autoconfianga e possiveis agentes causais
da auséncia deste atributo, além de apresentar as etapas da autoconsciencioterapia e a metodologia
utilizada na elaboragao do artigo. Na segunda sessdo propoe técnicas autoconsciencioterapicas re-
lacionadas a identificagdo, enfrentamento e superagdo do trafal da baixa autoconfianca trazendo
exemplos que objetivam o aumento da cogni¢ao sobre o tema. Na terceira e tltima sessdo, ressalta
a importéncia da agdo na conquista da autoconfianca e a relevancia desta nas reciclagens intracons-
cienciais e execugdo da programagédo de vida.

1.1 Autoconfian¢a

Defini¢ao. Autoconfianca é a condigdo, caracteristica ou atitude da pessoa, de confiar em
si mesma, em suas proprias qualidades ou capacidades, demonstrando autoconhecimento quanto
a sua realidade intraconsciencial, suas habilidades e capacidade de superar obstaculos e dificuldades
relacionados a existéncia intrafisica.

Etimologia. O elemento de composi¢ao auto procede do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O termo confianga vem do idioma Latim, confidare, “confiar”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimia. 1. Autocerteza quanto as proprias capacidades. 2. Autoconceito positivo. 3. Au-
toeficacia evolutiva. 4. Autopropulsor da evolugdo. 5. Autodestemor quanto aos empreendimentos.
6. Autosseguranga, autocrédito, autoinsuspeigao.
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Antonimia. 1. Autodesconfian¢a quanto as prdprias capacidades. 2. Autoconceito negativo.
3. Autoinsuficiéncia evolutiva. 4. Abulia evolutiva. 5. Medo; complexo de inferioridade. 6. Autoinse-
guranga, autodescrédito, auto-suspeigao.

Pesquisas. A autoconfianga tem sido estudada ha mais de um século e gerado inimeras publi-
cagdes sobre o assunto. No entanto, ndo existe consenso em relagdo aos fatores que levam o individuo
a manifestar esta condigdo e como a autoconfianga correlaciona com outros aspectos emocionais da
consciéncia.

Caracteristicas. Normalmente a pessoa autoconfiante manifesta otimismo e certeza intima
de ser capaz de enfrentar e vencer dificuldades e obstaculos da vida cotidiana. Esta condi¢ao salutar
aumenta a chance de sucesso nos empreendimentos.

Curso Intermissivo. Na condi¢do de conscin, a pessoa necessita de autoconfianga para se obter
sucesso no cumprimento da Proéxis e por isto o fortalecimento deste atributo faz parte dos Cursos
Intermissivos pré-ressomaticos (VIEIRA 2006, p. 237).

Tipologia. Norman e Hyland (In: JAMES, 2005), sugerem a existéncia de 3 tipos de autocon-
fianga: 1. Cognitiva: o conhecimento da pessoa de suas habilidades. 2. Performance: Capacidade de
fazer algo. 3. Emocional: sentir-se confortavel sobre os dois aspectos anteriores.

Objetivo. Este artigo tem como objetivo trabalhar o tema autoconfianga, mas seria impossivel
aborda-lo do ponto de vista consciencioterapico sem descrever o contraponto patoldgico ou menos
saudavel, que ¢ a falta deste atributo, motivo pelo qual a baixa autoconfian¢a também sera estudada
neste artigo.

Autoconfianga. As pesquisas recentes demonstram ser quase impossivel a auséncia completa
de autoconfianca. Entretanto, é comum o encontro de individuos que manifestam autoconfianca em
alguma drea ou aspecto da vida humana e ndo mantém o mesmo padrido de manifestagao em outros
setores. Como exemplo: pode-se ter confianga na sua atuagdo profissional e inseguranca afetiva.

Causas. As causas da baixa autoconfianga, na opinido da autora, é uma questio complexa
e provavelmente multifatorial. Encontram-se listados abaixo, em ordem alfabética, possiveis agentes
causais da falta de autoconfianca:

1. Insucessos. Maus resultados de experiéncias anteriores podem paralisar a consciéncia, di-
minuindo a autoconfianca.

2. Mesologia. A educagdo ocidental baseada no modelo de premiagao e castigo pode des-
encadear o mecanismo de olhar para fora da si mesmo (Locus externo) em busca de aprovagao e de
respostas, em detrimento da valorizagdo do proprio discernimento e sabedoria.

3. Retrovidas. A rememoragio de acontecimentos traumaticos de outras vidas pode influ-
enciar a autoimagem e autopercep¢do, minando a autoconfianga fortalecida no curso intermissivo.

4. Traumas. A autoconfianca é resultado de experiéncias vivenciadas pela conscin e da ma-
neira como interpreta essas experiéncias. Experiéncias traumaticas, em especial na infincia, comen-
tarios desqualificados e reiterados de pessoas significativas podem abalar a capacidade de confiar
em si mesmo.

1.2 Consciencioterapia

Paradigma. Este trabalho estd fundamentado no paradigma consciencial, derivado dos
conhecimentos e técnicas da Conscienciologia e de suas especialidades, em especial da Conscien-
cioterapia.

Consciencioterapia. “A consciencioterapia é a especialidade da Conscienciologia aplicada
ao estudo da terapia ou do tratamento, alivio e remissao de distirbios da consciéncia, executados
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a partir dos recursos e técnicas derivadas da abordagem da consciéncia ‘inteira, quanto as patologias
e parapatologias” (VIEIRA, 2007, p.879).

Autoconsciencioterapia. “A autoconsciencioterapia ¢ a autoaplicacdo dos conhecimentos
consciencioldgicos, através de métodos e técnicas consciencioterapicas, visando a autoevolu¢ao
através da mudanca do holopensene pessoal. A prépria consciéncia é terapeuta dela mesma” (TA-
KIMOTO, 2006, p.12).

Etapas. Takimoto (2006), prop6s a divisdo da autoconsciencioterapia em 4 etapas fundamen-
tais de aplicacgao:

a. Autoinvestigacdo. E a investigagio feita a si mesmo buscando identificar o mecanismo de

funcionamento, seja ele pré-evolutivo ou nao.

b. Autodiagndstico. E a condi¢do de autoentendimento, autoconhecimento, que ocorre
quando a pessoa identifica sem duvidas, o seu proprio mecanismo de funcionamento e o que
precisa mudar.

c. Autoenfrentamento. Autoenfrentamento é o conjunto de agdes que a consciéncia precisa
fazer para estabelecer as mudancas necessarias para a auto-superagao do diagnostico.

d. Autossuperagdo. E a condicio parafisioldgica, intraconsciencial e holossomatica sobre-
vinda do autoenfrentamento, que demonstra que o alivio ou a remissdo da patologia ou
parapatologia em questao.

1.3 Metodologia

Metodologia. Foi realizado levantamento bibliografico sobre o tema e a compilagao de anota-
¢des resultantes da autoaplicagdo das técnicas consciencioterapicas, atendimentos conscienciotera-
picos e participagdo em cursos de campo ao longo de oito anos de vivéncia no voluntariado da Cons-
cienciologia, em especial da Consciencioterapia Clinica. A autora optou por ressaltar as técnicas
consciencioterapicas que considerou prioritarias no processo de compreensdo e enfrentamento da
falta de autoconfianca.

2. AUTOCONFIANCA E AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

2.1 Autoinvestigacao

Autopesquisa. A Autoinvestigacao é a primeira etapa da autoconsciencioterapia e tem como
objetivo aumentar a autocognigio. E a oportunidade que a conscin dispde de refletir sobre si mesma,
se autoanalisar buscando identificar mecanismos de funcionamento anacronicos e antievolutivos
(TAKIMOTO, 2006).

Semiologia. Nesta etapa da autoconsciencioterapia ¢ util aplicar os recursos utilizados na se-
miologia e parasemiologia como método de investigagdo. Segundo Vieira (1994) a semiologia na
consciencioterapia envolve a investigacao: do soma, da personalidade, da situagao familiar, da idade,
dos elementos agravantes, do nivel de inteligéncia e, mais do que isto, do seu holochacra, projetabi-
lidade bioenergética e paracorpo emocional, como constituintes inseparaveis do todo, o holossoma
(microuniverso consciencial).

Técnica. A autora sugere basicamente trés técnicas para de Autoinvestigagao com foco na
autoconfianga: 1. Autobiografia. 2. Técnica do Didrio. 3. Lista dos Medos.

1. Autobiografia. A técnica consiste em descrever os fatos marcantes da vida, rever os erros
e acertos e com isto ampliar a cognicdo sobre a prépria consciéncia. Nesta técnica, a conscin relata
os fatos de sua vida que consegue rememorar desde a mais tenra infancia. O objetivo é identificar as
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reagdes psicossomaticas e energossomaticas ocorridas no passado e também pode ser utilizada ao
modo de ferramenta tutil na elaboragdo da lista de trafores e trafares (TAKIMOTO, 2006). Ao aplicar
a técnica, a pessoa tem a oportunidade de revisar ocorréncias do passado, buscando identificar onde
atuou com autoconfianga e onde este atributo nao foi plenamente demonstrado. Nesta etapa, a am-
pliagdo da cognigao ajuda a se conhecer melhor e possibilita mudar autoconceitos.

2. Técnica do diario. A técnica consiste em anotar diariamente tudo que acontece com
o pesquisador, buscando atentar para o maior nimero de aspectos e detalhes a respeito des si. Pos-
teriormente faz analise das anotagdes, o que permite ter a visdo de como se manifesta a pessoa no
dia a dia (TAKIMOTO, 2006). A anélise das anotagdes traz muitas informagdes sobre o mecanismo
de funcionamento da consciéncia que nem sempre esta claro. Esta mesma analise pode mostrar
dificuldades, facilidades, mecanismos de defesa e autocorrupgdes. O pesquisador interessado pode
avaliar os acontecimentos do dia buscando identificar se as suas manifestagdes foram baseadas na
autoconfianca ou se teve receio, medos e insegurangas.

3. Lista dos medos. A terceira técnica proposta pela autora é fazer a lista dos medos e inse-
gurangas. A técnica consiste em: 1. Escolher local tranquilo que permita o recolhimento intimo.
2. Trabalhar com as bioenergias. 3. Predispor-se a pacificagdo intima. 4. Procurar identificar os me-
dos e insegurancas. 5. Anotar os medos e inseguranca identificados.

Medo. A pessoa com falta de autoconfianga demonstra-se insegura e com medos. A cogni¢ao
sobre os mesmos ajuda a descortinar o universo dos medos, compreendé-los e categoriza-los em
reais e imaginarios. Com a utiliza¢ao do mentalsoma, em especial o discernimento, é possivel en-
frentar e superar os medos que levam ao prejuizo das manifestagdes da consciéncia.

Sobrevivéncia. Vale lembrar que o medo nem sempre ¢ negativo, ele garantiu a sobrevivén-
cia de varias espécies ao longo da evolugdo. Pode ser uma for¢a motivadora para transformar
e vencer um obstaculo. Mas também pode transformar-se em uma barreira aos autoenfrentamentos.

Exemplos. Eis, em ordem alfabética, 20 possiveis medos presentes na vida cotidiana e que
podem estar presentes na conscin com baixa autoconfianga:

01. Medo de amar e de ser amado(a).

02. Medo da autoexposicao.

03. Medo da condi¢ao intrafisica do passado.

04. Medo da morte.

05. Medo da perda.

06. Medo das ideias em geral (Cognofobia).

07. Medo das renovagdes e reciclagens.

08. Medo de conflitos.

09. Medo de mudanga.

10. Medo de nao ter onde morar.

11. Medo de nao ter sucesso nos empreendimentos.

12. Medo de nao ser aceito(a).

13. Medo de novidades.

14. Medo de sair a rua.

15. Medo de ser abandonado(a).

16. Medo de ser ridicularizado(a).

17. Medo de tomar decisdes (decidofobia).

18. Medo do novo.

19. Medo de passar fome.

20. Medo de ndo conseguir pagar as contas.
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Autoinvestigacao. A falta de confianga pode se manifestar em diferentes setores da vida hu-
mana. Eis uma lista de condigdes emocionais, atos, fatos e parafatos que podem ter correlagio direta
com a falta de autoconfianga (causa ou consequéncia) e podem aparecer nesta fase de Autoinvesti-
gacdo, divididos didaticamente em relagdo a alguns aspectos da vida humana:

o Afetividade: envolvimentos afetivos pouco saudaveis decorrentes da consciéncia nio se
considerar merecedora de uma boa companhia evolutiva ou pensar que a pessoa de se seu
interesse ndo correspondera por se achar inferior. Os resultados negativos das escolhas
afetivas pouco lucidas podem gerar medo de novos relacionamentos. Os autassédios quan-
to a afetividade geram heteroassédios, podendo resultar em encontros amorosos pouco
saudaveis.

e Emocionalidade: a ansiedade, a autoculpa, a falta de posicionamento e de maturidade
emocional, os bloqueios emocionais, o medo de vivenciar as mesmas dificuldades enfren-
tadas pelos pais, a baixa autoestima agravada pela caréncia afetiva familiar, a autocritica
punitiva, a baixa autocritica e heterocritica desqualificada, a falta de motivagéo, o desconti-
nuismo, a dificuldade em pedir perdao, a dificuldade em perdoar, o egoismo, os medos,
o pessimismo, o perfeccionismo, a preocupagao excessiva com a Autoimagem, a reativi-
dade, a repressao dos sentimentos, a rigidez, o locus externo e a visao trafarista de si mesmo.

¢ Dinheiro: a situagdo financeira dos pais influenciando os filhos, a preocupagio excessiva
com dinheiro, as dividas, a heranga nao resolvida, o ganha-perde das aplicagdes financei-
ras, o negdcio mal administrado, o prejuizo, a preocupagdo excessiva com o futuro.

e Parapsiquismo: a falta de vivéncia da multidimensionalidade, a inseguranga quanto aos
atributos parapsiquicos, a falta de investimentos parapsiquicos, a desorganizagio, a falta
de priorizagao, a incompreensao da importancia do desenvolvimento parapsiquico, o feed
back negativo e, as vezes, desqualificado de outras pessoas e nao analisados com autocritica
e discernimento; a intoxicagao energética.

e Profissdao: A formagao incompleta, o apedeutismo, a sobrecarga de trabalho como recurso
de fuga dos incomodos gerados pela inseguranga.

¢ Soma: a falta de preparo fisico e de rotina de cuidados com o soma.

2.2 Autodiagnostico

Autodiagnéstico. O autodiagnodstico é a segunda etapa da Autoconsciencioterapia e tem por
objetivo chancelar as hipdteses anteriormente elaboradas. E a certeza intima que a conscin tem sobre
ela mesma.

Consideragdes. A ideia desta etapa ndo é somente ter diagnosticos precisos, absolutos e profun-
dos da raiz do problema, mas sim identificar mecanismos antievolutivos que possam ser trabalhados.

Técnicas. A autora sugere duas técnicas de autodiagnésticos no aprofundamento do universo
da autoconfianga: 1. Checagem Pensénica. 2. Tenepes.

1. Checagem Pensénica. Nesta técnica, o materpensene é a autocognicdo constante dos pro-
prios pensenes, através da autopercepcao e do proprio parapsiquismo (TAKIMOTO, 2006). A partir
desta técnica a conscin avaliara o quanto apresenta de determinada patologia. A técnica permite o re-
conhecimento de padrdes pensénicos que muitas vezes minam a autoconfianga. Pensenes de au-
todesvaloriza¢do sio comuns de serem identificados.

2. Tenepes. A Tarefa Energética Pessoal, realizada diariamente em horério pré-determinado,
com auxilio de amparadores técnicos, ajuda o pesquisador interessado a fazer diagnodsticos de si
mesmo. Além da assisténcia extrafisica, auxilia no desenvolvimento do parapsiquismo e no dominio
das energias. Este ¢ um momento importante onde os amparadores procuram ajudar a ampliar
a autocognicao, e identificagdo do atual nivel evolutivo. Esta técnica tem impacto importante na
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autoconfianca ao auxiliar no encaminhamento de consciexes que podem agravar medos e ansie-
dades ou fazer com que a percep¢ao do problema se torne maior do que realmente é. Ajuda ainda
a fortalecer o pesquisador ao permitir rememoragdo de potencialidades e melhor autocognigdo da
realidade consciencial.

Autodiagnosticos. Identificar os setores da vida humana onde o atributo da autoconfianga esta
presente é salutar para compreensio desta condigdo. A autora sugere que se utilize as anotagdes resul-
tantes da autoaplicagdo das técnicas anteriormente mencionadas para identificar onde falta o atri-
buto da autoconfianca e sugere alguns questionamentos que podem auxiliar nos autodiagnoésticos.

e Autoconfianga afetiva. Manifesto seguranca pessoal e certeza intima de ser merecedor de
amar e ser amado? Faco interagdes com as pessoas sem receio das opinides ou dos acopla-
mentos? Troco afeto de maneira natural e saudavel?

Autoconfian¢a emocional. Demonstro seguranca e destemor nas minhas manifestagdes?
Autoconfianga financeira. Confio na minha capacidade de ganhar dinheiro?
Autoconfianga parapsiquica. Confio no meu parapsiquismo?

Autoconfianga profissional. Confio na minha formagao e nos aprendizados decorrentes
da pratica?

e Autoconfianga somatica. Confio no meu soma e nas minhas bioenergias?

Escolhas. Estes questionamentos podem ajudar a fazer autodiagndsticos e propor agdes de
enfrentamentos. Diante dos diagnosticos, o evoluciente pode escolher o que fazer: desiste dos en-
frentamentos, fica com raiva, deprime, deixa tudo no meio do caminho ou aceita o desafio e faz os
enfrentamentos.

2.3 Autoenfrentamento

Consideragdes. Nesta etapa o pesquisador devera “tomar o remédio’, se colocar a prova, dar
oportunidades a si mesmo, partir para a agdo com o propdsito de superar as patologias identificadas
anteriormente e construir um modus operandi mais produtivo.

Citaciologia. Segundo Andrés (2004, p.184) a autoconfian¢a ¢ um sentimento e uma atitude
da vida, e é também uma escolha. O autor sugere: “Uma maneira simples de aumentar a nossa au-
toconfianga é encarar a vida como uma viagem pessoal de aprendizagem e passamos a encarar tudo
que acontecesse de positivo ou negativo como oportunidade de crescer em descoberta do amor por
nds mesmos, pelos outros e pela vida” e acrescenta “A autoconfianga aumenta a nossa capacidade de
enfrentar o desafio de sermos unicos’.

Invulgaridade. Segundo Vieira (1994, p. 553), “Vocé ¢ impar, uma raridade. Faga honrar a sua
invulgaridade na condigdo de consciéncia. Prove isto para vocé mesmo”.

Acdo. Autoconfianga nao é construida do dia para noite e s6 se adquire exercitando. Nao é pos-
sivel conquistar a autoconfianga sem agdo. A compreensao tedrica do trafar ajuda, porem nao resolve
o problema, nao significa que este ja esteja superado.

Armadilhas. Uma das primeiras atitudes para adquirir autoconfianga ¢ eliminar as armadilhas
mentais, descartar falsos preconceitos a respeito de si mesmo e que afastam das metas. Cada proble-
ma ou dificuldade passa a ser considerada uma oportunidade.

Proverbiologia. Um provérbio japonés diz: “Ndo diga que é impossivel. Diga, ainda ndo o fiz”.

Motiva¢ao. Para fazer os enfrentamentos necessarios é preciso ter motivagao. Para Daniel
Goleman (1995), a motiva¢ao é consequéncia da utilizagdo plena dos talentos e habilidades em uma
tarefa que tire a pessoa da zona de conforto, que a desafie e a faga crescer. Segundo Robert Ringer
(2007); a motivagdo é o encontro de Motivus (movimento) com o sufixo ¢do (agdo) e tem relagdo
direta com o nivel de expectativa. Para este segundo autor, a motivagdo aumenta com a observagao
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dos resultados positivos. Desta forma, o pesquisador ganha forga para novos enfrentamentos e re-
ciclagens, criando um holopensene otimista, reforcando ainda mais a motivagao.

Consciencioterapia. No universo da Consciencioterapia, torna-se importante identificar tra-
¢os imaturos que ja podem ser enfrentados no aqui e agora multidimensional, evitando qualquer
pensene de autocorrupgao, condi¢do a pior e estagnadora.

Erros. Um dos erros frequentemente vistos nos atendimentos consciencioterapicos ¢ achar
que os diagndsticos sao superficiais e simples, e ndo vivenciar o enfrentamento necessario. Nesta
situacdo a conscin perde a oportunidade de ir passo a passo, aprofundando o seu autoconhecimento.
Isto gera acomodagao e nada ajuda nos aprofundamentos dos diagnésticos e nas superagoes.

Valorizagao. Cada autodiagndstico deve ser valorizado e levado a sério, seja ele relacionado
a trafores ou trafares. Os trafores servirdo de sustentagdo, base para resolver os trafares.

Incomodos. Nesta etapa, é importante ter claro os tragos imaturos que deseja trabalhar. Definir
a drea que mais identifica baixa autoconfian¢a ajuda a definir o foco inicial dos enfrentamentos. As
areas que estiverem gerando maior incomodo, na opinido da autora, devem ser priorizadas. A lista
dos medos pode ajudar na priorizagao do que vai ser trabalhado primeiro.

Medos. Segundo Andrés (2004), para vencer o medo é preciso admiti-lo, ouvir o que ele tem
para dizer, fazer um cronograma, reunir recursos necessarios, aprender novas habilidades, cuidar de
cada detalhe e atrever-se, comprometendo-se e a realizar as metas. O autor afirma que a hesitacao
gera a possibilidade de retroceder e ser dominado pela falta de efetividade.

Duvidas. Caso a conscin ndo se sinta capaz de fazer o que precisa ser feito, precisa analisar:
Quais as habilidades ou talentos domino? Quais habilidades preciso desenvolver? Isto ajuda a des-
mistificar a situagdo e partir para a pratica dos enfrentamentos.

Técnica. A autora sugere a utilizagao da técnica da agdo pelas pequenas coisas, a0 modo de
ferramenta util no enfrentamento do trafar da falta de autoconfianca.

A¢ao Pelas Pequenas Coisas. Nesta técnica, a pessoa deve comegar a agir, comegando pelo
que lhe parece mais factivel e dependa unica e exclusivamente das acdes dela mesma (TAKIMOTO,
2006, p. 25).

Enfrentamentos. As a¢oes de enfrentamento vao depender do que a pessoa deseja superar.
Eis, listado abaixo, alguns exemplos de enfrentamento factiveis e que podem ajudar na superagdo
das patologias anteriormente identificadas:

e Autoconfianga afetiva: 1. Priorizar a construgdo da dupla evolutiva. 2. Investir nas rela-

¢Oes pessoais maduras que favorecem o aprendizado mutuo.

¢ Autoconfian¢a emocional: 1. Buscar prioritariamente a racionalidade e a compreensio
dos problemas. 2. Revisar seus autoconceitos e reconstruir sinapses anacronicas.

¢ Autoconfianga financeira: 1. Fazer adequado planejamento e organizagdo financeira.
2. Ter em dia a planilha financeira.

e Autoconfian¢a parapsiquica: 1. Buscar o desenvolvimento parapsiquico utilizando as fer-
ramentas/oportunidades existentes e disponiveis na atualidade. 2. Energias: criar resilién-
cia, aumentar o estofo energético e instalar profilaticamente o estado vibracional a partir
da sua pratica didria. 3. Investir nas técnicas de projegao lucida.

¢ Autoconfianga profissional: 1. Se qualificar durante a formacdo académica para adquirir
respaldo e autoconfianga. 2. Manter-se atualizado. 3. Sempre concluir o trabalho iniciado.

e Autoconfian¢a somatica: 1. Praticar atividade fisica pelo menos 3 vezes por semana. 2. Ter
alimentagdo saudavel. 3. Revisar periodicamente seu estado de satde.

Retrovidas. As experiéncias de vidas passadas podem contribuir para a diminuigao da autocon-
fianca. Entretanto, o apego a esta condi¢do, muitas vezes nao rememorada, como a unica justificati-
va para a auséncia de autoconfianca leva a estagnacéo e falta de enfrentamento. Buscar a justificativa
apenas neste fato é nao querer enfrentar aqui e agora multidimensional da atual existéncia.
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Projecao lucida. Além das técnicas utilizadas e propostas pela autora, destaca-se a op¢ao pela
utilizagdo das técnicas de Proje¢ao Lucida. Segundo Vieira (1999, p. 847), “a projecao consciente per-
mite a personalidade humana alcancar estas 8 conquistas personalissimas: esclarecer coisas, fatos ou
vivéncias a seu proprio respeito; modificar o seu animo; eliminar o senso de Auto-inseguranga; in-
jetar em si mesma autoconfianga para viver; tratar dos proprios problemas emocionais com realismo
e acerto maijor; ampliar o senso individual de competéncia; restaurar a auto-imagem psicofisica; re-
estruturar um novo autoconceito com o qual podera viver melhor e mais produtivamente. Conquista
do estado de saude supranormal, porque aprofunda a relaxacéo, elimina a tensdo, aumenta e focaliza
a concentragao, aperfeicoa a memoria, melhora os reflexos, aumenta a autoconfianca, e intensifica
a motivagao para se viver produtivamente”

Felicidade. Segundo Andrés (2004) o nimero de acontecimentos bons ou ruins em que uma
pessoa esteve envolvida é um indicador falho de felicidade. Um indicador melhor séo as atitudes que
o individuo tomou diante destes acontecimentos.

2.4 Autossuperagio

Autossuperagao. A autossuperacdo ¢ a quarta etapa da autoconsciencioterapia e demonstra
o alivio ou remissao da patologia em questdo, adquirindo confian¢a em si mesma perante todos os
minimos e maximos problemas e percalgos da existéncia humana na Socin, ou Sociedade Intrafisica.

Neossinapses. Na superacao do trafar da auséncia de autoconfianga sera preciso ter visao rea-
lista de si mesmo, construir neosinapses, ser coerente e pratico a fim de desfrutar de uma vida mais
tranquila e sem conflitos intimos.

Assisténcia. O ato de confiar em si mesmo ajuda no continuismo, elemento essencial na ma-
nuten¢ao da autoconsciencioterapia, além de permitir a ajuda técnica dos amparadores. Com isto,
aumenta também a capacidade assistencial do pesquisador, que se torna apto para assistir conscién-
cias com a mesma patologia.

Descontinuismo. Caso ocorra o descontinuismo dentro das reciclagens e das tarefas da proéxis,
a conscin perde moral perante as consciéncias a serem assistidas. Esta postura gera o descontenta-
mento e a falta de autoconfianga ensejando as cunhas mentais circumpensénicas, mais intrusivas,
piorando assim o quadro de falta de autoconfianca (VIEIRA, 2003).

Citaciologia. Eis breve citacdo capaz de explicitar o tema: “A confian¢a em si proprio é o pri-
meiro segredo do éxito” (Ralph Waldo Emerson, 1803-1882).

Exemplos. Existem varios relatos daliteratura mostrando exemplos de superagao de patologias
e dificuldades. A autora destacou 2 exemplos didaticos de pessoas que foram desestimuladas e ven-
ceram, utilizando-se de suas habilidades e técnicas:

e Demostenes (384 AC - 322 AC). Tornou-se grande orador apesar de ser gago.

e Montserrat Caball¢ (1933 -). O professor de canto prognosticou que ndo teria futuro e ela

se tornou uma das melhores sopranos de todos os tempos (STAMATEAS, 2009).

Questionamento. “Qual o seu patamar de otimismo e autoconfian¢a imediatamente depois
do impacto da constatacio de um fracasso?” (VIEIRA, 1996, p. 130)

Indicadores. Eis, listado abaixo alguns indicadores da presenca e utilizagdo da autoconfianga

nas manifestacdes conscienciais:

* Autoconfianga afetiva: A tedtica advinda da construgdo da dupla evolutiva manifestados
principalmente através das concessdes cosmoéticas, do respeito ao nivel evolutivo, da com-
preensdo, do respeito aos limites e da valorizagao dos trafores (proprios e alheios). Vivén-
cia da afetividade madura.
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e Autoconfianga emocional: A tranquilidade e felicidade intima; a existéncia agradavel;
o otimismo, o destemor, confianca na vida e 0 bom humor advindos do autoconhecimento
e a autoceitagdo. Os desbloqueios emocionais e a eliminagdo dos surtos de imaturidade.
A vivéncia de cada dia sem ansiosismos, a diminui¢ao dos conflitos intimos, a alegria de-
corrente das conquistas, o ato de aceitar dificuldades e derrotas sem se deprimir.

¢ Autoconfianga financeira: Tranquilidade financeira advinda da programagao e execugao
das tarefas, com cumprimento de metas.

e Autoconfianga parapsiquica: A conquista do dominio do EV, da projecéo licida e da Te-
nepes de alto nivel. A confian¢a na inspira¢do dada pelos amparadores aumentando a auto-
confianga. O calculismo cosmoético nas abordagens, a vivéncia ininterrupta do paradigma
consciencial e 0 aumento do nimero de conscins e consciexes assistidas. Autoconfianca no
emprego das ECs em qualquer dimensdo consciencial e autoconfianga nas préprias agdes
evolutivas.

¢ Autoconfianga profissional: o esclarecimento oportuno, a profilaxia, a acabativa, a proati-
vidade.

¢ Autoconfian¢a somatica: a atividade fisica pelo menos 3 vezes por semana, a desassimila-
¢do antipatica das energias, a satisfacdo fisica.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Autoconfianga. O resgate ou construcao da autoconfianga nao ¢ uma tarefa facil, tendo em
vista a complexidade do mecanismo de funcionamento de cada individuo, as interrelagdes com
o meio onde vivemos e as interferéncias extrafisicas que podem ajudar ou agravar a situagdo viven-
ciada pela conscin.

Mentalsoma. Entretanto, os experimentos vivenciados pela autora, na condi¢do de conscin-
-cobaia, ddo sinais de que é possivel superar este trago a partir da autoexperimentagao e autoex-
posicao constante, buscando utilizar-se prioritariamente do mentalsoma para superar o trafal psi-
coldgico da falta da autoconfianga e possibilitar as reciclagens intraconscienciais.

Ac¢ao. Para conseguir éxito, é preciso sair de uma postura passiva e assumir responsabilidades
e talentos. Reconhecer os limites, estabelecer metas e efetuar os enfrentamentos pré-evolutivos fa-
zem parte da etapa seguinte. Os sucessos dos empreendimentos geram motivagdo para novos de-
safios o que positivamente influi na melhora da autoconfianga através da criagdo de neossinapses.
Pode ocorrer também reperspectivagdo da propria imagem e o estabelecimento de holopense mais
saudavel.

Exemplo. A autora tem procurado utilizar os laboratorios disponiveis (trabalho, voluntaria-
do, Tenepes, vivéncia com o duplista e familia) como oportunidades se colocar a prova dia apos dia.

Habilidade. Dentro deste universo, os erros passaram a ser analisados sem dramatizagio,
buscando a compreensao da falha e o reconhecimento que faltou alguma habilidade.

Motivagao. Um dos principais motivadores para continuar os empreendimentos na busca da
autoconfianga é a compreensao da necessidade dos amparadores de contar com pessoas autoconfian-
tes para a execucao da assisténcia. A escolha de permanecer ao lado destas consciéncias refor¢a a mo-
tivagdo advinda dos resultados dos enfrentamentos, condi¢ao essencial para a execugdo da Proéxis
e completismo existencial.

Préxis. A autora conclui que a autoconfianca, indispensavel para a manifestacao plena dos
trafores e execugdo plena da proéxis, pode ser conquistada a partir da autoaplicacao das técnicas
consciencioterapicas.
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REsuMoO. Este artigo tem o objetivo de estudar o orgulho e apresentar propos-
tas para superar os aspectos negativos do mesmo. A metodologia é baseada
em revisdo bliografica do tema, levantamento de dados autoconscienciotera-
picos do autor, consulta aos registros de aulas de cursos consciencioterapicos.
O artigo explica o porqué de considera-lo agente dificultador da autoevolucdo
e, através das 4 etapas da autoconsciencioterapia, apresenta técnicas que ajudam
a superar esta patologia, apontando solu¢des mais maduras para a manifesta-
¢do consciencial. Conclui-se que o orgulho pode ser um agente dificultador da
autoevolugdo. Conclui-se também que o autoconhecimento aliado a técnicas
consciencioldgicas ¢ fator fundamental para o desenvolvimento do equilibrio
entre a autoestima, a modéstia e sensatez necessarias a autoevolugio.

PALAVRAS-CHAVE: orgulho; autoconsciencioterapia; autoevolucéo.

1. INTRODUCAO

Definigao. No dicionario da Academia Americana de Psicologia (VANDENBOS, 2010), o or-
gulho ¢ definido como uma emogao autoconsciente que ocorre quando uma meta foi alcangada
e a realizagdo da pessoa foi reconhecida e aprovada por outros. Também representa um sentimento
egoista de admiragao pelo proprio mérito, associado a um excesso de amor-préprio, traduzido como
arrogancia, soberba e imodéstia.

Etimologia. A palavra orgulho vem do idioma Fréancico (a lingua germanica ocidental dos fran-
cos, pertencente ao grupo de linguas do alto-alemao e responsavel pelo grande estrato de elementos
germanicos) do vocabulério francés ‘urguli, ‘exceléncia, pelo catalao ‘orgull’ e possessivo, pelo espanhol
‘orgullo. Surgiu no século XIII.

Sinonimologia. 01. Empafia. 02. Soberba. 03. Arrogancia. 04. Vaidade. 05. Brio. 06. Pundonor.

Antonimologia. 01. Modéstia. 02. Antitriunfalismo. 03. Despresuncio. 04. Humildade. 05. Desbrio.

Diferengas. O orgulho difere de alegria e felicidade na medida em que essas emog¢des ndo requerem
a aprovagdo dos outros para a sua existéncia.

Facetas. A pesquisadora Jessica Tracy, psicéloga que trabalha com o tema orgulho, em sua apre-
sentacdo no you tube, considera que ele pode se manifestar de duas maneiras ou facetas diferentes:
o orgulho arrogante, considerado patologico, e o orgulho auténtico, considerado positivo.

Estatura. Ainda pela Psicologia, o orgulho é uma emocao que reflete o aumento da estatura moral
da pessoa. Ja a vergonha, reflete a diminui¢ao. Como resultado, o orgulho ¢ inerentemente temporario
uma vez que a estatura moral da pessoa é influenciada pelos atos da mesma.

Problematizagao. Apesar do orgulho apresentar uma faceta positiva, este autor identificou que
manifesta sua faceta negativa e o identifica em muitas pessoas. Verifica que ¢ um trago consciencial
que dificulta as reciclagens intraconscienciais e neste sentido é um problema para a evolugao.
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Objetivos. Este trabalho aborda os aspectos patoldgicos do orgulho como tema de pesquisa e tem
os seguintes objetivos:

1. Evidenciar como o orgulho se manifesta nos diferentes perfis conscienciais.

2. Diagnosticar e apresentar técnicas que auxiliem na autoconsciencioterapia do orgulho.

Metodologia. Para a realizagdo desse trabalho, foi realizada revisao bibliografica do tema,
levantamento de dados autoconsciencioterapicos do prdprio autor, consulta aos registros de cursos
consciencioterapicos, além da andlise de cosmograma, no periodo de agosto a dezembro de 2011.

II. ELEMENTOS DE ESTUDO E COMPARACAO

Aspectos Positivos do Orgulho

Positivo. Orgulho pode ser entendido como um sentimento de prazer, de grande satis-
facao sobre algo que ¢ visto como alto, honravel, creditavel de valor e honra. Tem relagio com
a dignidade pessoal, altivez e brio, além de estimular uma atitude moral ou psiquica que afasta o in-
dividuo de praticas desonestas ou desonrosas.

Impulsao. Neste sentido, o orgulho acaba sendo um sentimento que impulsiona a consciéncia
a frente, para que se melhore, faga suas reciclagens existenciais e com isso evolua.

Aspectos Negativos do Orgulho

Fatos. Sob a dtica da Psicossomatologia, eis a seguir, 20 exemplos ou fatos de como as pessoas
agem em funcao do orgulho, gerando interprisdes grupocarmicas das mais variadas formas:

01. Brigam com as outras.

02. Nao pedem desculpas ou se reconciliam.

03. Nao aceitam as desculpas dos outros.

04. Teimam em determinada posi¢ao ou pensamento, s para nao dar o “brago a torcer”.

05. Endividam-se mantendo um padrao de vida que ndo podem sustentar.

06. Omitem fatos em uma condi¢io de omissdo deficitaria.

07. Mentem deliberadamente.

08. Dissimulam suas intengdes.

09. Nao pedem ajuda para resolver seus problemas.

10. Ndo ajudam os outros a resolverem seus problemas.

11. Intoxicam-se.

12. Deixam de tomar seus remédios e adoecem.

13. Cometem o chamado suicidio lento.

14. Tiram a prépria vida no suicidio propriamente dito.

15. Promovem a autoexclusao.

16. Excluem as pessoas.

17. Praticam atos de violéncia moral e psiquica.

18. Agridem e até matam outras pessoas.

19. Cometem atrocidades.

20. Distanciam-se dos amparadores e associam-se aos assediadores.

Ponto. Se o orgulho apresenta uma faceta positiva que ajuda a impulsionar a evolugao da cons-
ciéncia, e também possui uma faceta negativa que atrapalha seu desenvolvimento, surge uma nova
pergunta: em um determinado nivel evolutivo, quando o orgulho é considerado positivo e a partir
de qual ponto ele é considerado patologico?
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Patologico. O orgulho pode se tornar patologico se o senso de realizagdo nao é merecido ou
areacdo € excessiva.

Incondicional. O orgulho pode ser considerado exagerado quando se torna um tipo de satis-
facao incondicional ou quando os préprios valores sdo superestimados, acreditando ser melhor ou
mais importante do que os outros.

Egoismo. E a tendéncia a agir excessivamente ou somente de uma maneira que beneficie a si
préprio, mesmo que isso prejudique os outros. E caracteristica da personalidade marcada por com-
portamento baseado no interesse proprio e desconsidera¢do das necessidades dos outros. Dos tragos
conscienciais talvez o mais relacionado com o orgulho, é o egoismo. Por muitos é considerado seu
irmao gémeo.

Problema. O orgulho passa a ser um problema a partir do momento em que a pessoa comega
a se achar superior as demais. Este mecanismo faz com que passe a ter dificuldade em aprender
e interagir com os outros, estagnando em algum aspecto de sua existéncia, por mais que tenha éxito
em outras.

Expressao. O orgulho, junto com a vergonha e o constrangimento, é uma das trés emocoes
autoconscientes, que sdo conhecidas, por terem expressoes reconheciveis. O orgulho exige um sen-
tido de autonomia e a capacidade de se autoavaliar. (Dr. Jessica Tracy, The Nature of Pride).

Fiero. A psicdloga italiana Isabella Poggi, cunhou o termo fiero (orgulhoso), para descrever as
expressoes da pessoa que aparecem seguidas a um triunfo sobre uma adversidade.

Conjunto. O conjunto de expressoes faciais e gestos que demonstram o orgulho podem en-
volver um levantamento do queixo, sorrisos e ou bragos nos quadris para demonstrar vitoria.

Status. Individuos podem implicitamente conceder o status das outras pessoas com base ape-
nas em suas expressoes de orgulho, mesmo nos casos em que eles desejam evitar fazé-lo.

Avaliagao. Para que o orgulho de uma pessoa possa ser avaliado é necessario correlacionar
3 parametros: status, autoestima e imagem. Abaixo suas defini¢oes:

1. Status — uma avaliagdo real, auténtica e objetiva da consciéncia com base em provas repre-
sentativas; o status de um individuo em um grupo social.

2. Autoestima - O que o individuo acredita sobre seu status. O grau com que as qualidades
e caracteristicas contidas no autoconceito da consciéncia sdo percebidas como positivas. Reflete
a autoimagem fisica de uma pessoa, a visao de suas realizagdes e capacidades e os valores e sucesso
percebido em viver a altura delas, bem como as formas como os outros véem e respondem aquela
pessoa. Quanto mais positiva a percep¢do cumulativa dessas qualidades e caracteristicas, mais alta
a autoestima da pessoa. Um grau alto ou razoavel de autoestima é considerado um ingrediente im-
portante da saude mental, enquanto baixa autoestima e sentimentos de inutilidade sdo sintomas de-
pressivos comuns. A autoimagem é o componente descritivo do autoconceito enquanto a autoestima
¢ o componente valorativo.

3. Imagem - O que os outros acreditam sobre seu status.

Desalinhamento. Existem alguns conceitos que descrevem a variedade de desalinhamentos
entre o status auténtico, a autoestima, e a imagem que os outros tém sobre o status de uma pessoa.
Embora nao sendo o orgulho propriamente dito, ajudam a entendé-lo, pois refletem as diferentes
formas do orgulhoso funcionar.

Conceitos. Eis, a seguir, 7 conceitos com objetivo de avaliar as diferentes formas do orgulhoso
funcionar.

1. Hubris: Autoestima incrivelmente elevada, autoestima superior ao status auténtico. A cons-
ciéncia avalia o status como sendo exageradamente alto e rejeita comparagdes baseadas em evidén-
cias com o status auténtico. E uma incapacidade de reconhecer os proprios defeitos. Sindnimos
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incluem vaidade, arrogéancia, egoismo e narcisismo. Pode ser causada por seu ponto de vista em
primeira pessoa. Na tragédia grega, o hubris é especificamente o orgulho presungoso e arrogante que
leva a destruicao do protagonista.

2. Jactancia: Projetando seu status como maior do que acredita que seja. Tentar criar uma im-
agem que excede a autoestima. Sinénimos incluem orgulho falso, imodéstia, ostentagao, vangloria,
exibido, e o sabe tudo.

3. Orgulho teimoso: O individuo nao tem certeza do seu status real, assim se agarra a uma
posi¢do como uma tentativa de mostrar forca. Pode se manifestar como uma relutincia em se
desculpar ou assumir a responsabilidade pelas proprias agdes. A causa provavel é autoestima fragil
ou variavel; esta insegura quanto ao seu status, porque nao esta confiante que seu status auténtico
seja alto. Sindnimo: cabega dura.

4. Falsa modéstia: Uma tentativa insincera para projetar uma imagem de status menor do que
a autoestima ou status auténtico.

5. Desprezo: Sentir-se superior aos outros. Autoestima do individuo superior a imagem que
tem do outro.

6. Humilhag¢ao: Uma mudanga de imagem refletindo uma diminui¢do no que os outros acre-
ditam sobre seu status. A humilha¢ao publica é o resultado de um insulto e é geralmente dolorosa
o suficiente para provocar raiva. Se a pessoa acredita que o insulto se justifica, entdo, a humilha¢ao
pode resultar em vergonha, em vez de raiva. Sindnimos incluem sentindo-se tolo, dor e desgraca.

7. Sofrésina: Virtude de ser moderado, comedido, sensato, modesto; moderagao, prudéncia,
sensatez.

Tabela. Estes termos e suas relagbes com avaliagdes da estatura estdo resumidos na tabela
a seguir:

Termo Autoestima - o que acredito Imagem - o que acreditam
Hubris Irrealisticamente alto ----
Jactante Inseguro ou baixa Irrealisticamente alto
Teimoso Inseguro —
Humilhagdo Mere¢o melhor Declinando
Falsa Modéstia Inseguro Baixa irrealisticamente
Desprezo Excede a imagem do outro —
Sofrésina Realistico ----

Fonte: www.emotionalcompetency.com/pride.htm

Tipologia. Eis, a seguir, os 4 principais tipos ou motivos de orgulho que segundo Reinhold
Niebuhr, a histéria ajuda-nos a identificar nas manifestagdes conscienciais.

1. Orgulho do Poder

Defini¢io. E o orgulho oriundo da aquisi¢do ou da manifestagio de poder pela consciéncia.

Ego. Segundo Niebuhr, o homem inseguro perante suas limitagdes naturais sente o desejo de
conseguir poder para se sentir seguro. No orgulho de poder, o ego humano assume uma autossu-
ficiéncia e autodominio que ignora as “vicissitudes da histéria’, ou seja, os altos e baixos a que todos
estamos predispostos.

Mecanismo. Neste mecanismo de autoengano, a consciéncia fixa-se no poder temporal, pen-
sando que o status quo permanecera para sempre.
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Facetas. Este tipo de orgulho pode ser dividido em duas facetas quase sempre presentes ao
mesmo tempo: o poder relacionado a gestao ou comando de pessoas e o poder financeiro, quando
o dinheiro compra suas necessidades.

Pesquisa. Pesquisa conduzida pelo professor Albrecht Enders, da escola de negécios suica
IMD, afirma que lideres narcisistas e egocéntricos arriscam mais e com isso tornam as empresas
mais inovadoras. Isto acontece, pois o desejo de chamar aten¢ao faz com que o CEO tome decisdes
menos seguras ou arriscadas, o que ajuda as organizagdes a superar a inércia que normalmente do-
mina empresas ja estabelecidas. No entanto, o potencial para a consagragao através de decisdes onde
outros véem risco excessivo pode cega-los.

Fraqueza. Nestas duas modalidades a consciéncia procura eliminar as fraquezas ganhando
mais e mais poder com o objetivo de tornar-se invulneravel.

Perfil. Individuos com este perfil costumam ser extremamente bélicos nas relagdes por acha-
rem que estao sempre sendo atacados. Vivem os lemas: Matar ou morrer e Matar um ledo por dia.

Inseguranga. Costumam ser inseguros, sempre desconfiados da intengao das outras pessoas,
pois na realidade as avalia em fun¢do do seu mecanismo de funcionamento ou o que faria se es-
tivesse na posi¢do delas. O problema é que ninguém ¢ invulneravel principalmente quando se trata
do mundo corporativo e/ou quando se trata de inovagdes.

Sabotagem. Como tem outros competidores, para que esta consciéncia tenha “seguranca’, ela
precisa eliminar os outros concorrentes, normalmente, através de mecanismo de sabotagem de pro-
jetos e roubo de ideias. Este orgulho da ambi¢ao desmedida pode levar a ganancia.

Ditaduras. O mecanismo de orgulho envolvendo o poder temporal é muito comum entre
ditadores.

2. Orgulho Intelectual

Defini¢io. E o orgulho oriundo da manifestagio intelectual da consciéncia.

Justificativa. Orgulho intelectual apesar de ser menos bélico do que o orgulho de poder, mui-
tas vezes é conectado a ele. Em outras palavras, cada grupo poderoso procura justificativas ideo-
logicas para a sua forma de atuagdo. Segundo Niebuhr, a inseguranca é fator fundamental para
o desenvolvimento do orgulho intelectual e como tal deve ser eliminada.

Crenga. Neste caso, o individuo ou um grupo de pessoas, inseguros a respeito de suas con-
vicgdes agem com o objetivo que sua “crenga” ganhe mais adeptos. Em parte significaria que estdo
certos, e a0 mesmo tempo mostraria que outras correntes ideoldgicas estdo erradas.

Mecanismos utilizados: lavagem cerebral, seducao, intimidagao, negagao, critica excessiva,
patrulhamento ideoldgico.

3. Orgulho da Moralidade, Virtude e Justica Propria

Definigdo. E o orgulho oriundo das manifestagdes conscienciais relacionadas com seus va-
lores morais.

Moral. Orgulho moral é mais facilmente reconhecivel nos julgamentos hipdcritas. Quando
pessoas sdo julgadas somente a partir dos critérios de outras, frequentemente consideram suas
opinides como sendo superioras, o que pode ser um erro.

Risco. O risco desse mecanismo ¢ quando alguém que nio esteja de acordo com o padrao
moral ou modelo idealizado se torne a esséncia do negativo e por isso a intolerancia é “legitimada’.
Este mecanismo é responsavel por grandes tragédias e crueldades na histéria da humanidade.

Lutas. Toda histdria de lutas raciais, nacionais, religiosas entre outras, sdo exemplos de como
funciona este mecanismo.
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4. Orgulho Espiritual

Defini¢ao. E o orgulho oriundo das manifestagdes conscienciais relacionadas a sua espiritua-
lidade / religiosidade.

Exceléncia. O orgulho espiritual é a forma por exceléncia do orgulho. Aqui as pessoas reivin-
dicam legitimacao religiosa para sua intolerdncia. Esta forma de orgulho é uma extensao do orgulho
moral, mas colocada em uma moldura religiosa.

ITI. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Definigao. A Autoconsciencioterapia é o fundamento terapéutico da Consciencioterapia onde
o evoluciente assume a responsabilidade pelo processo autoterapéutico sem dependéncias esptrias.

Autoaplicagao. Segundo Takimoto 2006) Autoconsciencioterapia é a autoaplicagao dos conhe-
cimentos consciencioldgicos, através de métodos e técnicas consciencioterapicas, visando a autoevo-
lugdo através da mudanca do holopensene pessoal. A propria consciéncia é terapeuta dela mesma.

Etapas. Ela se desenvolve em 4 etapas: autoinvestigacao, autodiagnostico, autoenfrentamento
e autossuperacao.

Dificultador. Tendo como orientagdo as quatro etapas da Autoconsciencioterapia, este autor
explica porque pensa que o orgulho pode ser um agente dificultador da autoevolugdo, através de
teoria e principalmente de fatos e situagdes vivenciadas tanto na qualidade de protagonista quanto
na de espectador, onde o orgulho era o tema central.

Autoinvestigacao

Defini¢ao. A autoinvestigacdo é a pesquisa direta de si mesmo, analisando tragos pessoais,
qualidades e estruturas da propria personalidade, objetivando acelerar o autoconhecimento, as cri-
ses planejadas, a homeostase holossomadtica relativa e a evolugdo, para o proprio bem e de todos os
demais.

Mecanismos. E a partir da autoinvestigagio que a consciéncia comega a conhecer e entender
os mecanismos de funcionamento, agdes e reacdes aos estimulos intrinsecos e extrinsecos.

Trafor. Quando a consciéncia comega a entender estes mecanismos fica mais facil utilizar os
trafores a seu favor na superacio dos trafares.

Pratica. Na pritica, a autoinvestigacdo pode ser iniciada através da autobservagao associada
a registros, da conscin interessada na autoevolu¢ao ou em técnicas consciencioldgicas, sejam elas
conscienciométricas ou autoconsciencioterapicas especificamente. O importante é procurar enten-
der quais sdo os mecanismos de funcionamento e o que, no aqui-agora evolutivo, constitui maior
entrave ou dificultador a evolucgéo.

Técnicas. A Consciencioterapia possui inumeras técnicas autoinvestigativas, o importante
¢ o autoinvestigador procurar entender as mais adequadas ao seu caso. Nario Takimoto em seu ar-
tigo Principios Tedticos da Autoconsciencioterapia descreve um conjunto de técnicas que podem ser
aplicadas em cada etapa da autoconsciencioterapia.

Principais. Entre as principais técnicas autoinvestigativas podemos citar:

1. Técnica do enfrentamento do mal-estar (TAKIMOTO, 2006)

Materpensene. O materpensene ¢ a identificagdo das reagdes psicossomaticas e energos-
somaticas.
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Procedimentos. 1. Identificar e listar todo desconforto e mal-estar sentido. 2. Identificar
e anotar a origem destes. 3. Analisar toda a listagem. 4. Sintetizar o materpensene de cada descon-
forto ou mal-estar. 5. Agrupar os materpensenes por semelhanca. 6. Identificar uma area principal
a ser trabalhada.

Exemplo.
Desconforto Materpensene Area
Quando recebe feedback. Baixa autoestima Orgulho
Quando se ¢é questionado por um subordinado. Superioridade Orgulho
Quando se é questionado por alguém de classe Desprezo Orgulho
social inferior.

2. Técnica de qualificagdo da inten¢do (TAKIMOTO, 2006)

Materpensene. O materpensene ¢ a identificagdo das proprias autocorrupgoes.

Procedimentos. 1. Perguntar a si préprio: Por qué? Para qué? Para quem? 2. Repetir as
3 perguntas no questionamento das proprias respostas. 3. Repetir até ter autoconvicgao ou perceber
a propria fissura na cosmoética.

Exemplo. Através desta técnica, a pessoa pode perguntar para si mesma, por exemplo, por
que fico irritado quando um subordinado me questiona? Se ela chegar a conclusdo que existe um
senso de superioridade atuando nesta condicéo, ela vai conseguir responder as préoximas perguntas.

Questionario. Para ajudar na autoinvestigacao, abaixo um questionario com 17 perguntas,
com o objetivo da pessoa se pesquisar e observar qual o nivel de orgulho manifesto em seu dia a dia.

01. Ja te disseram que vocé tem dificuldade de reconhecer seus erros?

02. Ja te disseram que vocé é uma pessoa dificil para dar feedback?

03. Ja te disseram que vocé é muito reativo?

04. Vocé é timido?

05. Vocé tem dificuldade de se expor em publico?

06. Vocé tem dificuldade de intervir com suas ideias em um debate publico?

07. Vocé tem dificuldade de ser voto vencido?

08. Vocé realiza voluntariamente algum trabalho considerado subalterno, sem interesses es-
purios?

09. Vocé escreve artigos ou livros, expondo seus pensamentos para debate e criticas?

10. Ja te disseram que vocé é egoista?

11. Ja te disseram que vocé é rancoroso (a)?

12. Vocé tem dificuldade de receber criticas?

13. Vocé se retrata em publico?

14. Vocé finge conhecer temas e assuntos que de fato ignora? Qual a frequéncia?

15. Vocé frequentemente se gaba, mesmo que s6 mentalmente, de suas agdes, pensando que
¢ o maximo? Tipo: eu sou o cara ou sou muito bom?

16. Vocé ja ofereceu uma comenda para vocé mesmo?

17. Vocé ja ficou feliz pelas conquistas dos seus amigos? Caso sim, s6 quando sdo inferiores as
suas?

Observagiao. Observe como se enquadra vocé em cada uma das perguntas acima e procure se
autoavaliar quanto ao grau do seu orgulho patologico.

Manifestagao. Como o orgulho se manifesta em vocé? Hubris, Jactancia, Teimosia, Falsa-
modéstia ou Desprezo.
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Autodiagndstico

Defini¢ao. O autodiagndstico é a fase da autoconsciencioterapia na qual o evoluciente reco-
nhece as suas parapatologias e compreende a parafisiopatologia de seus sintomas. Para que isso
aconteca ¢ imprescindivel que ele tenha autossinceridade.

Técnicas. Abaixo algumas das técnicas que podem ser utilizadas para aprofundamento no
autodiagndstico.

1. Técnica da Autorreflexdo de 5 horas

Definigdo. E a técnica de a conscin lucida se dispor a recolher-se em holopensene tranquilo,
desligar-se do mundo exterior, sem quaisquer anotagdes, e refletir profundamente sobre os temas
mais relevantes e prioritarios do momento evolutivo e da reciclagem existencial, durante 5 horas
consecutivas. (VIERA, 2009).

Insights. Durante a autorreflexdo a conscin pode ficar mais predisposta a conexdo com os
amparadores e com isso ter insights sobre a parafisiopatologia de seus trafares, através do aprofun-
damento da autoinvestigagao.

Listagem. Apds a autorreflexao de 5 horas, pode ser utilizada a técnica de listagem de agoes
e reacdes frente a diversas situagdes do dia a dia. Nesta técnica a conscin procura ficar mais atenta
a como age e reage, com o objetivo de saber o que estd por tras destes comportamentos e quais sao
os mecanismos de funcionamento.

Exemplo: A pessoa que percebe que a insinceridade se manifesta com maior intensidade
quando na presenga de figura de poder.

Autoestima. Este mecanismo de funcionamento pode acontecer em fun¢ao da inseguranca
em rela¢do a sua autoestima.

Desprezo. De alguma forma ela despreza outros que considera nao estarem em seu mesmo
patamar. Por isso, pensa que se demonstrar fraqueza para a figura de poder em fun¢ao de nio ter
atingido determinada meta ou objetivo combinado previamente, que este também o desprezara.

2. Técnica da Checagem Pensénica (TAKIMOTO, 2006)

Materpensene. O materpensene desta técnica é a autocogni¢ao constante dos proprios pen-
senes.

Procedimentos. 1. O que estou pensando? 2. O que estou sentindo? 3. Como estd minha ener-
gia? 4. Este pensene é meu? 5. Registro de cada percepcao.

Utilidade. Esta técnica é muito ttil no caso da conscin orgulhosa, pois muitas vezes ndo ha
manifestagdo exterior, somente em seus pensenes.

Exemplos: 1 — A pessoa que ja percebeu que é orgulhosa ou estd investigando este trago e co-
meca a registrar seus pensenes, com o tempo comega observar que estd sempre se autoelogiando.
Estes autoelogios servem para estabelecer um desnivel entre ela e as demais. 2 - Outro pensene que
pode se repetir é o da personalidade que fica sempre esperando elogios, das outras pessoas, pelas
suas agoes. Ela pode até se sacrificar em fun¢iao de um grupo, mas nao através do altruismo real, uma
vez que sempre hd uma inten¢do secunddria de ser reconhecida e elogiada.

Artista. Este mecanismo tem relacdo com os artistas que estdo sempre esperando o aplauso
de sua platéia.

Cardiochacralidade. Esta forma de funcionar sempre esperando afeto através de elogios das
outras pessoas, em hipotese, pode ser responsavel pelo bloqueio ou descompensa¢ao cardiochacral
que tanto o artista quanto o orgulhoso podem ter.
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Mecanismo. Quando a consciéncia fica na dependéncia de outra, seja para receber afeto ou
qualquer coisa, significa que tira for¢a de si mesma e deposita no outro. Como a questdo do orgulho
tem relacao direta com a afetividade, o local acometido é o cardiochacra que passa a apresentar um
bloqueio ou descompensacao.

Ectopia. Esta forma de funcionamento pode levar a ectopia proexologica, pois a conscin faz
aquilo que vai dar mais aplausos ou reconhecimento, e nao o que deve realmente fazer.

Bom mocismo. Também explica, em parte, o bom-mocismo, onde a consciéncia procura ser
sempre gentil e nado confrontar os outros para também receber sua aprovagao.

Acanhamento. Do ato de encolher-se igual ao cdo, também acontece quando o individuo fica
sempre esperando algo do outro.

Conexao. Temos um conjunto de manifestagdes, descritas acima, que podem acontecer a par-
tir do momento que a consciéncia submete seu maior poder, a vontade, em fun¢ao de outro(a) ou
outros(as).

3. Técnica da Identificagio de Pseudoganhos (TAKIMOTO, 2006)

Materpensene. O materpensene ¢ a identificagdo da fissura de cosmoética.

Procedimentos. Listar todos os possiveis ganhos que podem existir com determinada situagao.

Camuflagem. A pessoa que percebe ser orgulhosa em relagdo a alguma caracteristica, para
camuflar sua baixa autoestima em relacao a outro tra¢o consciencial e com isso se nivelar com as
demais.

Exemplo. A pessoa fisicamente bonita que valoriza em excesso a estética, como maneira de
camuflar inseguranca em relagao a cultura.

Autoenfrentamento

Defini¢ao. O autoenfrentamento é a etapa da autoconsciencioterapia cujo objetivo é a cons-
ciéncia colocar-se frente a frente ou encarar a si mesma, através do posicionamento intimo cosmoé-
tico, elaborando autoprescri¢des a serem realizadas ao modo de paraterapéutica, visando o alivio ou
remissao das parapatologias autodiagnosticadas. (MACHADO, 2008).

Autoincorruptibilidade. Importante para a pessoa que esteja nesta fase, utilizar a técnica do
que ndo presta, nao presta mesmo (VIEIRA, 1994). A repeticao daquilo que sabe estar errado evi-
dencia alto grau de corrupgdo. A partir da autoincorruptibilidade surge a necessidade da conscin ser
autoimperdoadora, a fim de evitar desculpas esfarrapadas ou justificativas que em principio podem
ser até verdadeiras, mas no fundo evidenciam a autocorrupgio. Neste sentido vale a pena entender
sobre a sindrome de enfrentamento do megatrafar que sera descrita mais adiante.

Resultados. A partir do autoenfrentamento a consciéncia tem que ter claro para ela, que
caso queira resultados diferentes do que vem apresentando até um determinado momento, tem que
pesenizar e agir diferente do que vem fazendo. Neste sentido, pode significar ter que abrir méao de
modelos mentais, pensamentos, a¢cdes, ambientes, companhias intra e extrafisicas.

Desconexao. A desconexdo de companhias extrafisicas que nao estao ajudando naquele mo-
mento evolutivo ou atrapalham na condi¢ao de guia extrafisica cega ou mesmo assediadora faz parte
da Autoconsciencioterapia.

Técnicas. Abaixo algumas das técnicas que podem ser utilizadas no autoenfrentamento.

1. Técnica da A¢do pelas Pequenas Coisas (TAKIMOTO, 2006)

Materpensene. O materpensene desta técnica é comegar a agir agora.
Procedimentos: 1. Identificar alguma a¢ao, mesmo que pequena, que s6 dependa da vontade
do préprio evoluciente. 2. Iniciar a agdo imediatamente.
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Exemplo: A pessoa que apresenta o mecanismo de orgulho relacionado a insinceridade.
A pessoa nesta situagdo vai agir como se estivesse em eterno juramento, prometendo para si mesma
“falar a verdade, somente a verdade e nada mais do que a verdade.”

2. Técnica da Agdo pela Prioridade (TAKIMOTO, 2006)

Materpensene. O materpensene desta técnica é a prioriza¢do das agdes.

Procedimentos: 1. Analisar o autoenfrentamento maior. 2. Dissecd-lo em a¢des menores.
3. Iniciar pela agdo mais simples.

Exemplo: Se em fun¢ao de orgulho ferido a pessoa gerou alguma inimizade, deve procurar
recompor esta condi¢ao o mais rapido possivel através da autorretratacao. Importante salientar que
se o desafeto aconteceu em publico, as escusas também devem ser, se possivel, no mesmo ambiente.

Autossuperacao

Defini¢ao. A autossuperagdo é a fase da Autoconsciencioterapia onde se supera a dificuldade,
apos a persisténcia nos autoenfrentamentos didrios, gerando satisfagdo intima e motivag¢ao para
manter-se no ciclo consciencioterapico.

Espiral. Importante lembrar que pela espiral evolutiva, as situagdes sempre voltam a acon-
tecer de maneira mais requintadas, sutis e menos ostensivas. O orgulho crasso assim como outros
tragos conscienciais, vao se refinando. Por isso é importante a consciéncia manter sua Autocon-
sciencioterapia em dia. Um ponto ndo trabalhado, que ficou para tras, pode servir de meio para uma
regressdo consciencial.

Antidotos. Patopensenes relacionados ao orgulho podem ser evitados a partir de 3 procedi-
mentos antidotos a seguir:

1. Valorizagdo das conquistas dos outros.

2. Autoconsciéncia das proprias falhas.

3. Recins constantes para aumentar o proprio status genuino.

IV. CONSIDERACOES FINAIS

Dificuldade. Muitas vezes as pessoas tém dificuldade em aprofundar seu autoconhecimento
porque isto afeta diretamente sua autoestima e seus preconceitos.

Inseguranga. E como se a pessoa ficasse insegura em quem vai gostar dela, porque talvez ela
mesma deixe de se gostar caso perceba como realmente funciona.

Dica. Uma dica que pode ajudar a pessoa a diminuir esta inseguranga em relagdo as pessoas
¢ entender que elas ja gostam ou ndo de vocé independente do quanto se conhega.

Reciclagem. Na realidade, com maior autoconhecimento a consciéncia terd oportunidade de
iniciar suas reciclagens intraconscienciais e com isso melhorar sua autoestima.

Paradoxo. Modéstia é essencial para a aprendizagem e aprendizagem é essencial para o cres-
cimento pessoal continuado. Paradoxalmente, o orgulho é o resultado desse crescimento originado
pela modéstia e ele dificulta a aprendizagem.

Solucionatica. Pessoas bem ajustadas aprendem a se movimentar com rapidez e habilidade
do orgulho @ modéstia para continuar sua evolugao.

Conclusao. Evolui mais rapido quem, apesar de valorizar suas conquistas pessoais entende
que sempre pode melhorar através da interassistencialidade, mantendo sua sofrdsina.
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Resumo. O presente trabalho tem como objetivo fornecer ferramentas para
a Autoconsciencioterapia da vaidade (parapatologia do psicossoma). Este es-
tudo foi realizado sob a Otica das 4 etapas caracteristicas do processo auto-
consciencioterapico: autoinvestigacdo, autodiagnéstico, autoenfrentamento
e autossuperacdo. O método utilizado inclui, essencialmente, a autopesquisa
(labcon) e heteropesquisa de campo. Como resultados obtidos, sdo apresen-
tados: teste para ajudar a ampliar o autodiagndstico da vaidade, técnicas au-
toconsciencioterapicas para o autoenfrentamento desta problemadtica e teste
de autossuperag¢do, fundamentados no paradigma consciencial. Como con-
clusdo, as técnicas de autoenfrentamento sdo propostas visando a autocura-
autossuperacdo quanto as manifestacdes egoisticas da vaidade e elevagdo do
patamar de saude consciencial, tendo em vista os resultados positivos obtidos
através da autoexperimentagio.

PALAVRAS-CHAVE: Parapatologia; Psicossomatologia; autodiagndstico; auto-
enfrentamento; autossuperacio; assistencioterapia.

INTRODUCAO

Estudo. O presente trabalho visa apresentar estudo sobre a Autoconsciencioterapia da vai-
dade, trafar muito comum na sociedade humana desde os primoérdios até a era atual, no inicio do
século XXI.

Objetivo. O objetivo do autor é compartilhar as auto e heteropesquisas sobre o tema, com
abordagem fundamentada no paradigma consciencial, na intengao sincera de auxilio préprio (auto-
tares) e as demais consciéncias em evolugdo interessadas na autocura em relagdo as manifestacoes
egoisticas da vaidade.

Metodologia. O método inclui essencialmente o préprio labcon (Autexperimentologia, Au-
topesquisologia) e observagdes de campo (Heteropesquisologia), incluindo os fatos e parafatos da
vida cotidiana.

Estrutura. O trabalho esta estruturado da seguinte maneira:

1. Segao I. A autoinvestigacao da vaidade.

2. Segao II. O autodiagnostico da vaidade.

3. Secao III. O autoenfrentamento da vaidade.

4. Se¢ao IV. A autossuperagao da vaidade.

5. Sec¢ao V. As consideragoes finais.

6. Referéncias. Por fim, as referéncias bibliograficas.
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Interdisciplinologia. Este artigo aborda principalmente assuntos da especialidade Autocons-
ciencioterapia, apresentando relagdes interdisciplinares mais diretamente com as seguintes especia-
lidades: Psicossomatologia; Parapatologia; Trafarologia; Intencionologia; Intrafisicologia; Sociologia;
Conviviologia; Etologia; Assediologia; Desviologia; Autoconscienciometrologia; Autocogniciologia;
Reciclologia; Priorologia; Interassistenciologia; Autodiscernimentologia; Verbaciologia.

I. AUTOINVESTIGACAO DA VAIDADE

Defini¢ao. A vaidade é “o trago-fardo da conscin, homem ou mulher, caracterizado pela va-
lorizagdo excessiva da aparéncia, aptidao, atitude, benemeréncia, condi¢ao, imagem ou qualidade,
prépria ou de alguém ou algo préximo, fundamentada no desejo ou prazer infundado, injustificado
ou imoderado de obter reconhecimento ou admiragao por parte de outras consciéncias” (HABIB
apud VIEIRA, 2012, p. 8758).

Etimologistica. O termo vaidade vem do idioma Latim, vanitas, “vacuidade; inutilidade; fal-
sidade; inconstancia; futilidade; orgulho vao, jactancia”. Surgiu no século XIII.

Sinonimia. 01. Imodéstia. 02. Convencimento; enfatuacao; fatuidade; presunc¢io; pretensao.
03. Arrogancia; empafia. 04. Orgulho; soberba. 05. Afeta¢ao. 06. Alarde; ostentagao. 07. Bazoéfia;
fanfarrice; jactancia; patacoada; quixotada; vangloria. 08. Vacuidade; vanidade. 09. Frivolidade; fu-
tilidade. 10. Egoismo.

Antonimia. 01. Desvaidade; modéstia. 02. Despresuncao; despretensiao. 03. Comedimento;
discri¢ao. 04. Simplicidade; singeleza. 05. Desafetacao; espontaneidade; naturalidade. 06. Anonimato
cosmoético. 07. Verbagdo. 08. Autenticidade. 09. Inteligéncia Evolutiva (IE). 10. Altruismo. 11. Autos-
suficiéncia evolutiva.

Fontes. Na defini¢do proposta, sao apresentadas 7 fontes de envaidecimento, ou seja, obje-
tos da vaidade, alvos da valorizagdo excessiva. Sdo elas: aparéncia, aptidao, atitude, benemeréncia,
condi¢do, imagem ou qualidade. Evidentemente, embora a lista cubra boa parte dos casos, nao
¢ exaustiva.

Tipologia. Quanto ao tipo, expde, mais a seguir, 3 casos basicos:

1. Propria. A vaidade em fun¢ao de algo relacionado com a prépria pessoa. Por exemplo:
a pessoa bonita, exibicionista quanto a estética pessoal.

2. Alguém. De alguém proximo. Por exemplo: a mamae envaidecida pelo filho, o atleta cam-
peao.

3. Algo. De algo préximo. Por exemplo: o dono de Ferrari, jactante em relagao ao ultimo mo-
delo, adquirido recentemente.

Taxologia. Quanto ao nivel do desejo, também 3 casos:

1. Infundado. Quando nao hd qualidade real e a vaidade esta assentada em ilusoes. Por exem-
plo: a pessoa envaidecida por qualidade idealizada (autoimagem distorcida), ou seja, dentro da Co-
loquiologia, quem “se acha”, sem realmente ser.

2. Injustificado. Quando ha qualidade, no entanto, nio se justifica o reconhecimento. Por
exemplo: o aluno inteligente desejando a admiragdo pelas proprias notas, normalmente altas. Vale
notar a diferenga entre desejar o reconhecimento externo e ter expectativa de éxito em func¢do do
proprio esfor¢o. Quem se esforga, espera, ou melhor, sabe do resultado vindouro. Defende-se aqui
a tese do amadurecimento consciencial eliminar a expectativa desejosa de receber dos outros o re-
conhecimento pelo proprio éxito. Porém, em nenhum momento, falta a compreensido da fase da
vida/evolugdo onde os elogios e incentivos sdo necessarios, em fungio justamente da falta de holo-
maturidade. Ao mesmo tempo, é posicionado o objetivo evolutivo de sair desta condi¢ao de caréncia
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afetiva, a partir da decisdo intima do préprio evoluciente. Quem faz assisténcia com maior parap-
ercuciéncia ja é ciente do retorno da assisténcia prestada. Se a paracompanhia dos amparadores
elimina a soliddo, a gratidao das consciexes paratécnicas assistenciais também dispensa a vaidade.
A argumentagdo também ndo invalida a atitude de parabenizar outrem pelo mérito conquistado, ob-
servando o contexto assistencial envolvendo o alvo da critica positiva: vai ajudar ou vai envaidecer?
3. Imoderado. E possivel desejar o reconhecimento de boas ideias, quando outros as enxer-
gam como assistenciais e assim podem tirar proveito evolutivo. Por exemplo, a conscin recicladora
expondo as autossuperagdes desejando o aproveitamento das informagdes por parte de quem obvia-
mente precisa. Até aqui, a intengdo é pela evolugdo do outro. Este é o reconhecimento das ideias e do
bom exemplo, cosmoético, sendo natural também o reconhecimento do éxito da pessoa exempla-
rista. Porém, apesar de nao objetivar, pode levar a admiragdo por parte dos assistidos. Neste con-
texto, se o desejo do assistente passar a ser imoderado a ponto da inten¢ao transformar a verbagao
em gabacdo (influéncia do egdo), ocorre a desqualificagdo do ato (falta de isen¢do). Por exemplo,
a mesma conscin reciclante, ao falar sobre as préprias conquistas evolutivas, “passa do ponto” e cha-
ma a atengao de todos pelo cabotinismo e arrogéncia. No caso, o reconhecimento pelas ideias fica
comprometido em fungdo do destaque da personalidade do assistente, desqualificando a intencao.

Psicossomatologia. A vaidade constitui patologia do psicossoma, o paracorpo das emocgdes
e dos desejos.

Parentesco. A vaidade ¢ “filha” do egoismo, “irma” do orgulho, “prima” do medo e mae da
“inveja”. Em outras palavras, deriva do egoismo, consiste no orgulho vao, denota inseguranca e gera
a inveja.

Eufemismo. Frequentemente a vaidade ¢ confundida com autoestima sadia, cuidado pes-
soal, ou ainda, amor-préprio. Ha diferenca drastica entre conceitos aparentemente intersecionais
ou interceptantes: na vaidade a intengdo é desqualificada, egoica ou doentia; nos demais, a inten-
cionalidade é sadia.

Estética. A preocupagido excessiva com a estética, manifestacao das mais conhecidas e notorias
de vaidade, talvez constitua variante das mais superficiais deste trafar.

Etiologia. A raiz da manifestagido da vaidade encontra-se na caréncia emocional e afetiva,
a qual o vaidoso ou a vaidosa procura satisfazer através da obten¢do da admiragao e reconhecimento
externos (de outrem). Por sua vez, as causas da caréncia devem ser investigadas, de preferéncia, ho-
lobiograficamente (Seriexologia).

Vicio. Também denominada como “vicio dos vicios” (GIKOVATE, 1987), a vaidade tem re-
lagao estreita com o trafar da dependéncia, sendo, no caso, a energia consciencial (EC) o objeto
causador da abstinéncia.

Megapensene. Eis 1 megapensene sintetizando esta condi¢ao: — A vaidade escraviza.

Variedade. As formas de obteng¢do das ECs sdo as mais variadas. A admirac¢ao e o reconheci-
mento sdo apenas 2 (duas) variantes. Existem inimeras, como, por exemplo, estas 37: aceita¢do,
aclamacdo, adoracao, afeto, aplauso, atencdo, bajulagao, beneficio, cleméncia, comogdo, companbhia,
condescendéncia, crédito, cuamprimento, destaque, disting¢ao, elogio, exaltagdo, exibicao, fama, glé-
ria, homenagem, idolatria, nomeagéo, paixao, poder, posse, prestigio, recompensa, recordagao, repu-
tacdo, respeito, retribuicao, seducao, status, submissao, sucesso.

Pensenidade. A pensenidade do vaidoso é, portanto, egoista, egocéntrica, centripeta e ener-
geticamente absorvedora.

Vacuopensene. O vacuopensene ¢ o pensene vao, futil e vazio do ponto de vista evolutivo,
e faz parte da manifestagdo consciencial vaidosa. Em analogia ao vacuo na Fisica (Metaforologia),
tende a atrair e absorver as realidades circundantes, no caso, as ECs das consciéncias afinizadas
e empaticas ao mesmo holopensene.
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Exacerbac¢ao. Os casos mais exacerbados e cronicificados de vaidade podem levar a condigdo
do vampirismo energético e, mais tarde, apds a dessoma, na condigao extrafisica de consener (cons-
ciex energivora).

Megatrafal. Faltam para a personalidade vaidosa os trafores da autoestima sadia e da auto-
confianga, na dire¢do da conquista da autossuficiéncia evolutiva (megatrafal). Quem é, a rigor, nao
precisa mostrar. Multidimensionalmente, a situa¢do se amplia devido ao parafato de extrafisica-
mente tudo ser explicito em fun¢do da qualidade das energias.

II. AUTODIAGNOSTICO DA VAIDADE

Conscienciometrologia. Para ajudar o interessado no autodiagnoéstico da vaidade, é proposto
teste com 100 itens, segundo as relagdes do tema com diferentes especialidades da Conscienciologia:

01. Acidentologia. Ja entrou em miniacidentes ou acidentes de percurso em fungdo de ndo
querer desagradar os outros ou por agir segundo fantasias sobre como irdo julgd-lo(a)?

02. Adaptaciologia. Qual a qualidade da prépria tendéncia quanto a adaptabilidade em rela-
¢a0 aos ambientes e pessoas? Vocé faz uso da inautenticidade para ser aceito?

03. Afetologia. Qual o nivel da propria afetividade e maturidade emocional? Como convive
vocé com o bindmio autoimperdoamento-heteroperdoamento?

04. Ambiguologia. Qual o nivel da propria apriorismose em fungao do LOC externo? Vocé
sofre do mal da positividade ambigua (VIEIRA, 2012, p. 6964) devido ao monopdlio do egdo?

05. Amparologia. Vocé costuma esquecer dos amparadores quando tem resultado proficuo na
tares? O quanto a vaidade o afasta da companhia dos amparadores?

06. Androssomatologia. Vocé é do tipo conquistador promiscuo? E metrossexual? E hiperti-
mido?

07. Anonimatologia. Vocé costuma expor a assisténcia realizada previamente de modo andni-
mo? Com qual intengdo?

08. Apoiologia. Vocé tem dificuldade em ser coadjuvante?

09. Argumentologia. Como se comporta nos debates? Tende a monopolizar a palavra? Vocé
quer ter razdo sempre?

10. Assediologia. Qual o nivel da propria assedialidade através das futilidades e frivolidades
sociais a partir de rasgacoes de seda e fofocas? Vocé ainda se autovitimiza através da satisfacio ma-
lévola?

11. Assistenciologia. Qual o nivel do préprio anacronismo em relagdo as interprisoes do assis-
tencialismo? O crescendo tacon-tares ainda gera conflitos em vocé?

12. Atencionologia. Ha situagdes onde vocé quer ser o centro das atengdes? Vocé gosta de
aparecer?

13. Autenticologia. Vocé confunde estar com ser, para tirar proveito da situagdo? Qual a ex-
tensdo da propria autenticidade? Ja se conscientizou da ubiquidade do Big Brother multidimensional?

14. Autocogniciologia. Vocé se julga o tal? Sofre de distor¢io de autoimagem, seja a maior ou
a menor? Qual o nivel da influéncia dos rétulos atribuidos por vocé na construgao da prépria auto-
imagem?

15. Autoconscienciometrologia. Vocé ja encarou o conscienciograma? Ja foi conscin-cobaia
voluntdria? Quantas vezes? Como se saiu?

16. Autoconsciencioterapia. Vocé sofre da sindrome da banalizagdo do autodiagnéstico? Ja
investigou o porqué? Diz ter superado trafares sem ter realmente conquistado neopatamar evolutivo?

17. Autodecidologia. Vocé sofre de decidofobia? Qual o nivel da influéncia da opinido alheia
e dos interesses intrafisicos nas proprias decisdes magnas?
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18. Autodesempenhologia. Vocé ainda perde tempo com futilidades, frivolidades e banali-
dades em geral? Qual a influéncia da vaidade no aproveitamento do préprio tempo?

19. Autodiscernimentologia. Qual o nivel do préprio discernimento em rela¢ao a vaidade
e efeitos derivados? Vocé faz parte do time de eufemistas em relagao a este constructo?

20. Autoenganologia. Qual o nivel de subserviéncia em troca de elogios versus subsungdo proexo-
l6gica em troca de desafios evolutivos? Vocé sofre fracassomania, sinistrose e autossabotagem? Vocé da
passos maiores em relagdo ao tamanho das pernas (megalomania)?

21. Autoerudiciologia. Vocé ¢ colecionador de diplomas e distingées? Com qual intengdo?

22. Autonomologia. Vocé faz de tudo para ser aceito(a)? A opinido publica escraviza vocé?
Tem dificuldade em dizer ndo?

23. Autopriorologia. E responsavel por excessivas frentes de trabalho? Como chegou a tal si-
tuacao? Para vocé, ha relacdo entre vaidade e sindrome da dispersdo consciencial (SDC)?

24. Autorretrocogniciologia. Vocé ja identificou atrasos evolutivos impressos pela vaidade
em vidas pretéritas? Encontra-se, hoje, na condi¢ao de automimese dispensdvel em relagdo a estes
erros?

25. Axiologia. Qual o nivel da prépria autoconflitividade em fungao do confronto valores me-
sologicos versus valores existenciais?

26. Cardiochacrologia. Qual o nivel da exacerbagdo, controle ou repressdo das emogdes quan-
do as préprias vaidades estdo em cena? Vocé sofre de monopdlio ou bloqueio do cardiochacra?

27. Comunicologia. Qual o percentual de jactdncia e bazdfia na prépria comunica¢ao? Vocé
conta bravatas para autopromover-se? Sofre de verborragia quando fala de si?

28. Conformatologia. Vocé tende a valorizar a forma em relagao ao contetido? Qual o nivel da
sedugdo da arte sobre vocé?

29. Conscienciografologia. Qual o estilo conscienciogrdfico predominante da prépria redagao
consciencioldgica: autobiogrdfico ou técnico? Qual a qualidade da prépria autoexposigio através da
escrita diante do antagonismo casuistica pessoal versus abordagem cosmovisiolégica?

30. Conscienciometrologia. Vocé alterna entre julgar-se superior aos outros e momentos de
baixa autoestima?

31. Consciencioterapia. Como lida com o fato de todos precisarmos de ajuda para evoluir?
Vocé ja foi evoluciente na Consciencioterapia?

32. Constanciologia. Qual o nivel de manutengao da estabilidade emocional quando as pro-
prias vaidades estdo em cheque? Vocé vacila e titubeia em fungdo da opinido dos outros?

33. Conviviologia. Vocé mantém amizades ociosas? Vocé é do tipo “Maria vai com as outras”?

34. Cosmoeticologia. Qual o nivel da sedugio exercida sobre vocé pelo polinémio aliciante
sexo-dinheiro-poder-posicdo-prestigo-status-fama? Ja identificou autocorrupgdes no contexto?

35. Criticologia. Qual o nivel de reatividade em relagao as heterocriticas recebidas? Vocé sofre
de enissofobia'?

36. Demagogiologia. Qual a qualidade cosmoética da prépria conduta politica? Vocé faz uso
da demagogia e do populismo com o proprio “povo’?

37. Descrenciologia. Vocé ainda alimenta gurulatrias de qualquer tipo? Qual a relagdo disso
com a vaidade?

38. Despertologia. Qual o nivel de desequilibrio perante o rolo compressor das inutilidades hu-
manas? A vaidade dos demais incomoda vocé?

39. Desportologia. Qual o nivel da propria inclinagdo para os esportes de competicdo?
Vocé persegue troféus e medalhas?

40. Desviologia. Qual o nivel de influenciabilidade exercida pelos cantos das sereias e propos-
tas tentadoras? Vocé ja desviou da proéxis em fungao da propria vaidade?

! Enosiofobia; medo de sofrer critica; medo de informar falta grave; medo de ter cometido pecado imperdoavel (religiosismo).
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41. Docenciologia. Qual o significado da docéncia consciencioldgica para vocé? Proéxis ou status?

42. Duplologia. Como escolheu o(a) duplista evolutiva? Vocé desejou alguém para desfilar?
E trintdo sem duplista?

43. Egocarmologia. Vocé costuma pedir para si? Faz autopromogdo através do proprio tra-
balho?

44. Energossomatologia. Qual o nivel de cosmoética da propria sedugio holochacral?

45. Etologia. Qual o nivel de afetagdo e maneirismos exibidos por vocé no dia a dia? Vocé ja se
observou em filmagens? Qual a qualidade e pertinéncia do proprio histrionismo?

46. Evoluciologia. Qual o objetivo da vida humana para vocé? Assenta-se, de fato, na acelera-
¢do da autoevolugdo?

47. Femininologia. Como se comporta vocé ao encontrar com a amiga vestindo o mesmo mo-
delito na ocasido social de gala? Para quem vocé se veste, para o companheiro ou para as ‘amigas”?

48. Fitoconviviologia. Qual o nivel da propria afetividade com as plantas e drvores? Vocé
cuida do verde com carinho verdadeiro ou apenas paga para manter jardim decorativo?

49. Fobiologia. Qual o nivel da prépria inseguran¢a em fungao da vida em sociedade? Vocé
sofre de cacofobia’, estigmatofobia® ou atiquifobia*?

50. Geopoliticologia. Alguma vaidade humana impede vocé de contribuir presencialmente
para a construgao de determinada Cogndpolis?

51. Gerontologia. Qual o significado emocional do proprio envelhecimento? Vocé sofre de ger-
ascofobia®?

52. Ginossomatologia. Vocé é derrubadora de homens? Como utiliza o préprio sex appeal?

53. Grupocarmologia. Vocé ainda encontra-se preso(a) a clds? Qual o nivel da influéncia das
coleiras sociais do ego sobre vocé?

54. Hermeneuticologia. Qual o nivel de isen¢do na interpretagdo das realidades? Vocé distorce
fatos e parafatos para defender a autoimagem?

55. Holobiografologia. A vaidade ja levou vocé a melex? Ha quantas e por quantas vidas?

56. Holomemoriologia. Qual a extensao dos esquecimentos ou distor¢oes mnemomicas patolo-
gicamente convenientes em relagao as situagoes denunciadoras das necessidades de autorreciclagem?

57. Holopensenologia. Qual o nivel da prépria lucidez versus obnubilagdo perante os holo-
pensenes onde reina a vaidade (académico, artistico, assistencialista, corporativo, juridico, midiatico,
monarquico, religioso)? Ja foi seduzido(a)?

58. Holossomatologia. Qual o nivel de sobrepujamento versus submissdo da conexdo mental-
soma-energossoma frente as vaidades psicossomdticas? Quais os efeitos do resultado de tal equagdo no
soma? Vocé vive somente para cuidar do corpo fisico?

59. Imagisticologia. Vocé devaneia imaginando situagdes onde serd reconhecido, homenagea-
do ou elogiado publicamente? Quais relagoes estabelece com as frustragoes evitdveis?

60. Infocomunicologia. Vocé usa a Internet para se exibir nas redes sociais? Qual nivel de re-
cato e privacidade vocé consegue sustentar na era da superexposi¢do? Qual o percentual de utilidade
versus frivolidade do contetido impresso por vocé no mundo virtual?

61. Intrafisicologia. Qual o nivel de influéncia sofrida por vocé quanto ao maia e as vaidades
do mundo?

62. Invexologia. Qual a influéncia da vaidade no préprio nivel de invexibilidade? Qual o signi-
ficado da invéxis para vocé, titulo ou vivéncia antecipada da holomaturidade? Perdeu a invéxis?

63. Legislogia. Vocé tenta evoluir pelas aparéncias através da lei do menor esforo, querendo
fazer o “negocinho evolutivo™?

2 Medo da feilra; medo de rejeicdo amorosa ou social em fungdo da feidra.
3 Medo de ser estigmatizado.

4 Medo de errar; medo de transgredir; medo do fracasso.

> Medo de envelhecer.
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64. Leiturologia. Qual a qualidade dos proprios interesses literdrios? Vocé possui biblioteca
decorativa?

65. Liderologia. Qual a qualidade dos propésitos de fazer o trabalho versus subir na carreira
nas liderangas assumidas? Vocé acumula liderados ou forma novos lideres? Qual o nivel da relagdo
com os liderados dentro do antagonismo temor-bajulagdo versus respeito-admiragdo mutuos?

66. Masculinologia. Como se sente quando outros colegas homens atingem metas vidveis
ainda ndo alcangadas por vocé? Vocé sofre dos males da competitividade e da inveja?

67. Mentalsomatologia. Exibe algum nivel de pedantismo? Vocé sofre de arrogancia do saber?

68. Ofiexologia. Vocé admite a possibilidade de ter ofiex nesta vida? Quais proveitos evoluti-
vos vocé tira ao pensar na incompatibilidade vaidade-ofiex?

69. Pacifismologia. Vocé ja acumulou honras e condecoragées militares? Ja fez parte do elenco
de herdis da guerra?

70. Paixonologia. Vocé cultiva paixdes frivolas? Vocé é membro ou idolo de fa clube?

71. Paradireitologia. Qual o nivel do respeito e do trato com os proprios compassageiros evo-
lutivos? Voceé usa as pessoas para satisfazer os proprios desejos?

72. Parafenomenologia. Vocé normalmente da mais valor ao fenémeno em si em detrimento
da mensagem ou contetido?

73. Parageneticologia. Qual a extensao das paracicatrizes deixadas pelas existéncias pretéritas
em funcdo das vaidades mais arraigadas na propria personalidade?

74. Parapercepciologia. Vocé se vangloria através das experiéncias parapsiquicas (vaidade
parapsiquica)? Sofre da sindrome do ordculo?

75. Paraprocedenciologia. Qual o nivel da rentuncia aos ensinamentos do CI em funcdo da
pressdo mesoldgica da intrafisicalidade diante da presenca das consréus? Vocé honra a prépria para-
procedéncia?

76. Parassociologia. Qual o nivel da prépria transparéncia e sinceridade frente a realidade
multidimensional?

77. Passadologia. Qual o nivel de prisdo em relagdo aos tradicionalismos sociais e idiotismos
culturais do passado em funcao de ndo desagradar os outros? Vocé alimenta pseudo-harmonias?

78. Pensenologia. Como vocé classifica a propria pensenidade? Mais egbica ou mais altruista?
Qual o nivel da propria vacuopensenidade e edematopensenidade?

79. Perdologia. Qual a gravidade e extensdo das proprias perdas evolutivas sofridas em fungao
da vaidade?

80. Perfilologia. Qual o nivel da propria submissdo aos outros em troca de vantagens espiirias
alimentadoras do subnivel evolutivo? Vocé é vulnerdvel as manipulagées conscienciais (conscin-titere)?

81. Pesquisologia. Qual o nivel da propria relagdo com a autopesquisa multidimensional? Vocé
participa da corrida por publicagées? E do tipo ph.Deus ou ph.Deusa?

82. Policarmologia. Qual a relagdo da vaidade com as limitagées da propria assisténcia poli-
cdrmica?

83. Politicologia. Vocé costuma fazer média com os outros? Vocé ja investigou, em si, as suti-
lezas da hipocrisia humana?

84. Presenciologia. Qual o percentual da propria autoexposicdo desnecessdria, excessiva ou
anticosmoética? Quando a vaidade contamina a prépria forca presencial?

85. Proexologia. Vocé é minidissidente ou retomador de tarefa? A vaidade influenciou?

86. Profissionologia. Qual o nivel de satisfacdo quanto a propria atividade profissional? Vocé
exerce atividade assistencial? Qual o nivel da prépria autovendagem por dinheiro ou status?

87. Projeciologia. Vocé ja se comportou igual a projetor deslumbrado?

88. Psicossomatologia. Qual o nivel da propria instabilidade emocional? O trindmio birra-ca-
pricho-chilique ainda faz parte do repertorio emocional? Qual o saldo do balango exigéncia-concessdo
no proéprio convivio didrio?
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89. Recexologia. Qual a relacao entre a propria vaidade e os pontos carentes de autorrecicla-
gem? Vocé esta estagnado e ao mesmo tempo achando-se por cima da carne seca? Vocé se vangloria
das reciclagens realizadas e esquece do préximo passo?

90. Salvaciologia. Vocé tenta doutrinar outras consciéncias? Ja investigou a fundo a intengdo
por tras deste comportamento?

91. Seriexologia. Qual o nivel do aproveitamento das vidas em favor da satisfacdo dos desejos
superficiais do umbigdo versus em favor do alivio das necessidades infinitas de assisténcia a huma-
nidade e para-humanidade? Quantos retroumbilicossomas vocé ja ocupou?

92. Sexossomatologia. Vocé ja se utilizou de parceiros sexuais para satisfazer o ego? Usa e abu-
sa da estética para chamar a atengdo?

93. Sindromologia. Vocé sofre da sindrome do Ostracismo?

94. Sociologia. Vocé tende a seguir modismos em geral? Veste-se sempre de acordo com a moda?

95. Somatologia. Como vocé lida com o corpo? Ja usou drogas ou fez uso de mutilagées como
tatuagens ou piercings? Fez cirurgias pldsticas? Qual o cardter e a finalidade?

96. Tecnologia. Qual o nivel da prépria proficiéncia na esnobagdo técnica da opinido publica
e do senso comum?

97. Trafarologia. Vocé tem dificuldade e resisténcia em reconhecer trafares e limitagdes na fr-
ente dos outros (vaidade acobertadora)? Utiliza de mecanismos de defesa do ego para mascara-los?
Tem vaidade pelos préprios trafares?

98. Traforologia. Qual o percentual de uso dos préprios trafores como sendo instrumentos do
egocentrismo (vaidade expositiva) versus solugoes para a fraternidade vivenciada?

99. Verbaciologia. Qual o nivel de tedtica e verbagdo nas proprias exposicdes orais e trabalhos
escritos?

100. Zooconviviologia. Qual o nivel da prépria afetividade com os animais? Vocé convive com
animais de estimagdo ou possui objetos animados de exibi¢cdo?

Acobertadora. Se o leitor ndo se julga vaidoso, e sim alguém mais “na sua’, caladdo, modesto,
para ndo dizer humilde, cabera outro questionamento.

Variantes. Pensenidade é a¢ao. No exercicio da inteligéncia evolutiva (IE), importa mais a cons-
ciéncia a propria realidade intraconsciencial. Ha vaidosos introvertidos, timidos, escondidos sob o véu
da humildade santificada. A humildade é a arrogéancia velada ou a falsa modéstia.

Questionamento. Eis, enfim, o questionamento adicional: a vaidade pega vocé na curva? Isto
é, vocé age de modo a satisfazer o desejo de ser reconhecido pela desvaidade ou modéstia?

ITI. AUTOENFRENTAMENTO DA VAIDADE

Autoenfrentamentologia. A seguir sdo expostas 7 técnicas experimentadas pelo autor, vi-
sando a autocura quanto as manifestagdes egoisticas da vaidade.

Estrutura. A pequena férmula formal para apresentagdo das técnicas consiste em 6 itens:

1. Definigao. A defini¢ao do conceito embasador da técnica. Logo, a técnica consiste na apli-
cac¢do ou vivéncia pratica do conceito exposto.

2. Premissa. O embasamento do porqué da indicagdo da técnica para autoenfrentamento da
vaidade.

3. Argumentagio. Os argumentos sustentadores da premissa.

4. Condigao. As condi¢des bésicas para a técnica surtir efeito.

5. Exemplologia. Os exemplos didaticos.

6. Conclusio. As conclusoes obtidas a partir da autoexperimentagido da técnica.
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III. 1 - Cédigo Pessoal de Cosmoética (CPC)

Definigao. Segundo Vieira (2012, p. 2310), “o cddigo pessoal de Cosmoética é a compilagao sis-
temadtica ou o conjunto de normas de retidao, ortopensenidade e autocomportamento policarmico
do mais alto grau moral, criado e seguido pela consciéncia mais licida, em qualquer dimensao exis-
tencial”

Premissa. A conscin vaidosa necessita gravitar do LOC externo em dire¢do ao LOC interno,
a fim de adquirir mais autonomia, reduzindo o grau de dependéncia dos estimulos provenientes de
outras consciéncias.

Argumentagido. O CPC assenta-se na manifestacdo predominante através do LOC interno.
A vaidade se assenta no desejo de reconhecimento e admiragao de outros (LOC externo). A técnica
proposta visa o estabelecimento de principios evolutivos pessoais, na contramao dos pensenes egois-
ticos da vaidade.

Condigao. Estabelecimento de clausulas no CPC a fim de trabalhar em direcdo a eliminagéo
das manifestagdes conscienciais relacionadas com o trafar da vaidade. O resultado obtido através da
resposta ao questionario da se¢do II pode constituir valioso insumo para a elaboragdo do CPC do
evoluciente.

Exemplologia. Eis 4 exemplos de clausulas pertinentes de serem incluidas no CPC do evolu-
ciente disposto a autoenfrentar a vaidade:

1. Autopensenidade. Autovigilancia ininterrupta quanto aos pensenes de obtengao de status
e reconhecimento, identificando e cortando o autoassédio na origem.

2. Intengao. Aplicar a técnica da checagem da intencionalidade, refletindo sobre os reais pro-
positos dos autopensenes, comportamentos, gestos, posicionamentos e atitudes, pois a inten¢do na
manifestacdo da vaidade é sempre egoica.

3. Interassistencialidade. Calcar a vida cotidiana em atividades de interassistencialidade ta-
ristica, onde se doa os proprios trafores através do exemplo, sem esperar o retorno e, ndo raro, de
modo antipatico.

4. Principio. O principio de ndo pedir mais nada exclusivamente para si, conduta coerente
com o principio evolutivo da meritocracia, quando a conscin apenas solicita algo visando o bem estar
maior do grupo evolutivo, podendo incluir ou nio a si préprio, mas sendo este aspecto secundario
dentro da intencionalidade fundamentada na interassistencialidade cosmoética. A partir da légica
da Interassistenciologia, é possivel entender: basta realizar a propria parte nos empreendimentos
libertarios, através do esfor¢o pessoal e respeitando os direitos das demais consciéncias. Os bonus,
em forma de maiores desafios, vém naturalmente. Por outro lado, a postura de ndo pedir para si
ndo significa deixar de ser proativo em se candidatar para oportunidades evolutivas através da auto-
qualificagdo lucida.

Conclusao. Ter o CPC estabelecido e cumprido na contramao da vaidade trara o exercicio do
autodiscernimento a conscin vaidosa, independente da aprovacao de outrem.

III. 2 - Low Profile

Defini¢ao. O comportamento low profile consiste no corte das autoexposigdes excessivas,
desnecessarias ou anticosmoéticas, no exercicio da discricao sadia, interassistencial e evolutiva nos
comportamentos social e parassocial do cotidiano.

Premissa. A discrigdo ¢ antagonica a vaidade na modalidade mais expositiva.

Argumentagio. Se a conscin ¢ mais extrovertida e gosta de aparecer, contar vantagens e se
exibir, o mais indicado é domesticar o egdo ficando mesmo mais recatada.
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Condigao. O evoluciente deve evitar cair para o extremo da falsa modéstia ou esconder-se
para fugir do autoenfrentamento. Ser low profile nao significa ser weak profile. Nas horas necessarias,
a conscin deve manifestar-se assistencialmente, posicionando-se, sem inibicdes ou repressdes, mes-
mo se ndo superou completamente os proprios vicios do temperamento vaidoso. “Cada qual faz
o que pode” e recin exige tempo. Ademais, no caso da modalidade mais introvertida, esta técnica
provavelmente nao ird ajudar.

Exemplologia. Eis, em ordem alfabética, 10 exemplos de condutas compativeis com a postura
low profile:

01. Atencao. Prestar mais a aten¢do nos outros.

02. Audigao. Ouvir mais e com maior atengao.

03. Comedimento. Pensar antes de falar.

04. Discrigao. Usar o autoparapsiquismo interassistencial com discri¢do cosmoética.

05. Fala. Falar menos.

06. Observagao. Observar mais os outros.

07. Presenga. Diminuir propositalmente a forca presencial a favor de outrem em determina-
dos contextos.

08. Sinceridade. Elogiar as pessoas pelas conquistas evolutivas.

09. Sobriedade. Comunicar-se mais sobriamente, evitando o uso de hipérboles.

10. Verbagao. Falar depois de fazer, se for para assistir.

Conclusio. A postura low profile é o antagonismo sadio ao exibicionismo.

II1. 3 - Omissuper

Definigao. Segundo Vieira (2012, p. 6232), “a omissuper, ou a omissdo superavitdria, é a condu-
ta-excecdo, seja pessoal ou grupal, de se evitar, profilaticamente, de modo consciente e com auto-
determinagdo, a a¢do antievolutiva ou anticosmoética, no caso indo explicitamente no contrafluxo
ordinario da Socin, ainda patoldgica, contra os tradicionalismos bolorentos, folclores, mitos, simpa-
tias ancestrais, supersticdes e idiotismos culturais em vigor, mesmo arrostando a incompreensao da
conduta-padrao dos incautos e inconscientes quanto a inteligéncia evolutiva (IE)”

Premissa. A vaidade torna a conscin vulneravel aos desvios de proéxis em fun¢ao da tendén-
cia ao polindmio aliciante sexo-dinheiro-poder-posi¢ao-prestigo-status-fama.

Argumentagio. Notadamente em casos de propostas tentadoras visando “fisgar” a conscin
incauta através da vaidade, a omissuper significa justamente vencer o trafar e decidir pelos valores
existenciais do curso intermissivo, acima da opinido publica ou dos pseudoganhos sedutores.

Condigao. Autorreflexdes aprofundadas podem ser necessarias nestes casos, a fim de evitar
racionalizagbes espurias justificadoras de acumpliciamentos proprios das ectopias existenciais (ati-
tudes antiproéxis). A parassepsia energética torna-se fundamental para ajudar a conscin a pensar
por si, livre da interferéncia de guias-cegos e assediadores, bem como facilitar a presenga de cons-
ciexes amparadoras e consequente ampliacao da autolucidez.

Exemplologia. A proposta de emprego surpreendente e tentadora feita ao intermissivista pro-
missor, porém desviante, impossibilitando, caso aceita, a assungao de trabalho libertario maior.

Conclusao. As situagdes onde a omissuper deve ser aplicada podem representar o acid test em
relacdo ao autoenfrentamento da vaidade.

III. 4 - Bindmio Autodominio Energossomatico-Autocontrole Emocional

Defini¢ao. O bindmio autodominio energossomdtico—autocontrole emocional compde a rela-
¢do interativa entre a pratica energética frequente e o amortecimento das emogdes nocivas, visando
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a inibi¢ao das manifestagdes imaturas provenientes do psicossoma (pensenidade carregada no sen),
evitando erros em fungdo de, por exemplo, distor¢des perceptivas, reagdes precipitadas e agdes im-
pulsivas.

Premissa. Devido ao processo emocional mais exacerbado, a conscin vaidosa tende a agir
pelas emogoes, aumentando as chances de erro nas atitudes, decisdes e abordagens conscienciais.

Argumentagio. Nos casos onde o processo emocional ja se instalou, sintomas frequentes
incluem jactancia, inveja, irritaao, reatividade, raiva, soberba e arrogancia. A recomendagéo é “pa-
rar tudo” e trabalhar com as energias até a melhora do padrao pensénico, utilizando a conexao
mentalsoma-energossoma para dissipar a manifestagdo dos caprichos pessoais e entender e assumir
a postura mais assistencial no contexto.

Condigao. No minimo, pratica e proficiéncia no estado vibracional e exteriorizagdo das ener-
gias, a fim de ndo sucumbir ao auto e heteroassédios.

Exemplologia. A conscin sentindo-se ofendida nas proprias vaidades (autoimagem, por
exemplo), mas, ao observar o processo emocional, opta em nao reagir e sim trabalhar com as ener-
gias até atingir o estado de homeostase holossomatica, e, dependendo da situacao, ainda predispon-
do-se a agir assistencialmente com a pessoa agente da suposta provocagao.

Conclusdo. O dominio energético facilita lidar com as reagdes psicossomaticas, permitindo
controlar as emogoes. A tendéncia com a aplicagdo da técnica repetidas vezes é a dessensibilizaciao
gradativa em relagdo as situagdes emocionais relacionadas a vaidade (desdramatizagao através da
ampliagdo da lucidez).

ITI. 5 - Assistencioterapia

Definicao. A assistencioterapia é a terapéutica do ego através da pratica da interassistenciali-
dade, quando a conscin se coloca na condi¢do de menos doente em favor do mais doente, assum-
indo a responsabilidade de assistir pelo exemplo (tares), percebendo os problemas dos demais como
maiores em relacao aos proprios e, paradoxalmente, os proprios problemas como oportunidades de
reciclagens, solugdes evolutivas para as crises de crescimento.

Premissa. A interassisténcia taristica como curatudo (Omniterapeuticologia) em relacao aos
males provenientes do egocentrismo (VIEIRA, 2012).

Argumenta¢io. Nio adianta querer deixar de ser vaidoso para assistir os outros. E preciso as-
sistir os outros para colocar a vaidade no devido lugar através da centrifugagdo do ego. Além disso,
o desenvolvimento parapsiquico descortina primeiro as proprias deficiéncias, revelando cada vez
mais a necessidade de reciclagens e a impertinéncia de posturas cabotinas.

Condigao. Colocar-se em situagdes com exigéncia de niveis maiores de reciclagem (técnica
da “chapa quente”), langando o desafio da qualificagdo do patamar de assistencialidade. Evitemos as
estagnacgoes.

Exemplologia. Docéncia consciencioldgica; empreender negdcio interassistencial e cosmoé-
tico; verbetorado; autorado; docéncia itinerante; lideranca no voluntariado (epicentrismo); publica-
¢do de artigos de autopesquisa; tenepes; ofiex.

Conclusdo. A assistencioterapia constitui remédio eficiente para os sintomas da vaidade, pois,
na assisténcia sincera, o egoismo nao tem vez.

III. 6 - Proexocentrismo

Defini¢ao. O proexocentrismo é a conscienciocentragem no megafoco do cumprimento das
autoprioridades da programacao existencial.

Premissa. O intermissivista vaidoso tende a ser mais vulneravel a desvios de proéxis em fun-
¢do da suscetibilidade a opinido alheia.
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Argumentagao. Existe a possibilidade do intermissivista se perder em iniimeros convites,
novidades do momento e opinides, conselhos e palpites de terceiros ndo submetidos ao principio
da descrenga (autonomia pesquisistica), em troca de reconhecimentos fugazes. Com isso, nao fixa
o trabalho assistencial, comprometendo a produtividade. Por outro lado, o continuismo leva ao
acumulo de resultados proficuos e constroi a autoestima sadia em cima de fatos concretos. Neste
caso, nao é preciso arrogar, os resultados falam por si.

Condigao. Autopesquisa proexoldgica e posicionamento firme em relagdo as autoprioridades.

Exemplologia. A conscin proexista em franco desenvolvimento das proprias capacidades as-
sistenciais, confidvel dentro das responsabilidades assumidas (“pau-da-barraca”), com nivel de con-
tinuismo para chegar na acabativa.

Conclusao. Ha muita relagdo entre a conscin multivola e a vaidade. A autoconsciéncia do
cumprimento da proéxis traz a tranquilidade intima de estar fazendo o necessario, independente de
pressdes, opinides, elogios ou reconhecimentos externos.

II1.7 - Paraconvivialidade Amparadora

Defini¢ao. A paraconvivialidade amparadora é a proximidade de convivéncia interdimen-
sional entre conscin assistente e consciexes amparadoras de fungdo interassistencial, através dos
recursos da Autoparapercepciologia.

Premissa. O parafato da gratidao dos amparadores em relagao a assisténcia realizada.

Argumentagio. O paraconvivio com os amparadores desvanece a necessidade de reconheci-
mentos na intrafisicalidade e a maior parte das caréncias humanas. Além disso, favorece a aquisi¢ao
da benignopensenidade, sem segundas intengdes.

Condic¢ao. Autocoeréncia, sinceridade multidimensional e autenticismo consciencial.

Exemplologia. A sinalética de amparo do trabalho administrativo no voluntariado conscien-
ciocéntrico; os parabanhos de energia durante a escrita de artigo paracientifico.

Conclusao. Como justificar manifestagoes de vaidade quando se conquista o paraconvivio
com a amparalidade de modo mais permanente?

IV. AUTOSSUPERACAO DA VAIDADE

Conscienciometrologia. Eis questiondrio proposto na qualidade de hipdtese tentativa para
investigacao da autossuperagao da vaidade, através de 100 itens correspondendo a angulos de visao
distintos a partir de especialidades da Conscienciologia, permitindo cotejo direto com o teste da se¢dio
II (Autodiagndstico da Vaidade):

01. Acidentologia. A conscin com autonomia para evitar os acidentes de percurso.

02. Adaptaciologia. A conscin auténtica, adaptaciofilica pela convivialidade sadia.

03. Afetologia. A conscin com vivéncia plena do pré-perddo interassistencial.

04. Ambiguologia. A conscin aproveitadora das situagoes positivas, em funcao da domes-
ticagdo do egdo.

05. Amparologia. A conscin em convivio mais permanente com os amparadores através da
cosmoética destrutiva em relagdo as proprias vaidades.

06. Androssomatologia. A conscin homem com autosseguran¢a e maturidade para constituir
e vivenciar a técnica da dupla evolutiva.

07. Anonimatologia. A conscin com vivéncia plena da assisténcia sem retorno.

08. Apoiologia. A conscin minipeca liicida do maximecanismo interassistencial.
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09. Argumentologia. A conscin participativa, boa ouvinte e isenta nos debates.

10. Assediologia. A conscin com vivéncia plena da satisfacdo benévola, notadamente em rela-
¢a0 aos ex-desafetos.

11. Assistenciologia. A conscin com vivéncia da tares prioritdria, sem segundas intengdes.

12. Atencionologia. A conscin com conduta-padrao de prestar a atengdo nos outros, esquecen-
do de si quanto aos interesses assistenciais.

13. Autenticologia. A conscin auténtica, sem nada para esconder.

14. Autocogniciologia. A conscin sem caréncias espurias, conflitos intimos perturbadores ou
mdscaras sociais anticosmoéticas, eliminados através do autoconhecimento mais profundo.

15. Autoconscienciometrologia. A conscin-cobaia exitosa nas folhas mais dificeis do auto-
conscienciograma.

16. Autoconsciencioterapia. A conscin com estofo para nao sair do megafoco do autoenfren-
tamento prioritdrio, eliminando a fuga a partir dos autoenganos primdrios.

17. Autodecidologia. A conscin com tedtica no lema: “pense como consciex intermissivista”.

18. Autodesempenhologia. A conscin com corte mdximo das superficialidades da vida hu-
mana.

19. Autodiscernimentologia. A conscin ciente do significado de vaidade, sem uso de eufemis-
mos para defendé-la e justifica-la.

20. Autoenganologia. A conscin com paraidentidade interassistencial intermissiva assumida.

21. Autoerudiciologia. A conscin com predominio do autodidatismo, notadamente quanto
a0 parapsiquismo interassistencial.

22. Autonomologia. A conscin self-made man ou self-made woman.

23. Autopriorologia. A conscin com ponteiro da biissula consciencial ajustado.

24. Autorretrocogniciologia. A conscin com aproveitamento sadio das autorretrocognigoes
(autovacinagdo) em relagdo aos desvios evolutivos cometidos no passado em funcdo das vaidades
humanas.

25. Axiologia. A conscin com megafoco evolutivo permanente na interassistencialidade, em
funcéo da priorizagdo de valores evolutivos.

26. Cardiochacrologia. A conscin com contato e convivio sadio e equilibrado com as prdprias
emogoes.

27. Comunicologia. A conscin com comunicagdo isenta e heteroassistencial.

28. Conformatologia. A conscin com vivéncia cosmoética da formula diddtica do confor: 99%
de conteudo e 1% de forma.

29. Conscienciografologia. A conscin com predominio de abordagens cosmovisioldgica e téc-
nica ao tema do material escrito, através do detalhismo e da exaustividade.

30. Conscienciometrologia. A conscin ciente do préprio nivel evolutivo e respeitosa aos demais.

31. Consciencioterapia. A conscin evoluciente com éxito durante (alcance da alta no trata-
mento) e principalmente ap6s a heteroconsciencioterapia clinica, através do binémio autoenfren-
tamento-autocura.

32. Constanciologia. A conscin com persisténcia e acabativa interassistencial.

33. Conviviologia. A conscin entendedora, sem pieguices, da técnica das amizades evitdveis,
procurando “juntar-se aos bons” em matéria de evolutividade.

34. Cosmoeticologia. A conscin imune a sedugdo dos poderes temporais e as influéncias as-
sediadoras das vaidades humanas.

35. Criticologia. A conscin com gratiddo e autodiscernimento em relagdo as heterocriticas
recebidas e, a depender do contexto, buscando recebé-las proativamente.

36. Demagogiologia. A conscin adepta da politica da transparéncia eficaz.
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37. Descrenciologia. A conscin com vivéncia tedtica e otimista do principio da drescenga, de
modo cético otimista cosmoético (COC).

38. Despertologia. A conscin sobrepairadora e imperturbdvel perante as vaidades da intra-
fisicalidade e das demais consciéncias.

39. Desportologia. A conscin ciente da impossibilidade de provar algo para si por intermédio
da competicdo com os outros, abandonando o holopensene desportivo.

40. Desviologia. A conscin com proficiéncia na aplica¢ao da técnica da omissuper.

41. Docenciologia. A conscin docente licida quanto a condi¢ao de semperaprendente.

42. Duplologia. A conscin duplista exitosa com potencializagdo do nivel de interassistenciali-
dade dentro e fora da dupla evolutiva.

43. Egocarmologia. A conscin com cldusula tedtica no cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) de
ndo pedir mais nada exclusivamente para si.

44. Energossomatologia. A conscin exemplificadora da irresistibilidade evolutiva.

45. Etologia. A conscin sem afetagdes patoldgicas, mas com histrionismos diddticos em oca-
sides apropriadas.

46. Evoluciologia. A conscin com inteligéncia evolutiva (IE) suficiente para descartar as vai-
dades do mundo.

47. Femininologia. A conscin mulher com elegdncia comunicando fraternismo.

48. Fitoconviviologia. A conscin dedo verde, em convivio fraterno sincero e multidimensional
com a botanica.

49. Fobiologia. A conscin ciente da autorresponsabilidade evolutiva, a fim de encarar a vida
com dignidade.

50. Geopoliticologia. A conscin large, abrindo mao dos ganhos secunddrios da zona de con-
forto patoldgica pela grafopensenidade da maxiproéxis grupal.

51. Gerontologia. A conscin com aproveitamento evolutivo da maturidade bioldgica (saber
envelhecer).

52. Ginossomatologia. A conscin mulher com autosseguranca e maturidade para constituir
e vivenciar a técnica da dupla evolutiva.

53. Grupocarmologia. A conscin liberta dos proprios clds e coleiras sociais do ego.

54. Hermeneuticologia. A conscin na tentativa sincera de eliminar as influéncias do egdo na
interpretagdo dos fatos e parafatos (isengdo cosmoética), através da autocritica.

55. Holobiografologia. A conscin com a vida dedicada a tares exemplificada a fim de obter
o compléxis.

56. Holomemoriologia. A conscin taquirritmica quanto ao binémio Autoconscienciometria-
-Autoconsciencioterapia.

57. Holopensenologia. A conscin cognopolita, voluntaria atuante, homem ou mulher de a¢io,
desfrutando do holopensene da ilha de consciencialidade.

58. Holossomatologia. A conscin equilibrada holossomaticamente através de rotinas uiteis e hd-
bitos sadios.

59. Imagisticologia. A conscin com retilinearidade autopensénica.

60. Infocomunicologia. A conscin com uso evolutivo e moderado da informdtica.

61. Intrafisicologia. A conscin proexista, a caminho do compléxis.

62. Invexologia. A conscin inversora existencial de alto gabarito.

63. Legislogia. A conscin adepta, suando sangue, da lei do maior esforco evolutivo.

64. Leiturologia. A conscin com acumulo real de leituras edificantes.

65. Liderologia. A conscin lider cosmoética atuante na consecugdo do trabalho, qualificagdo
dos liderados, formacgao de novos lideres e sucessores bem preparados.
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66. Masculinologia. A conscin adepta da autocompetitividade evolutiva sadia.

67. Mentalsomatologia. A conscin com modéstia sincera, ciente da condigdo da ignordncia
enciclopédica socrdtica, ndo se furtando, porém, da assisténcia através da verbagio onde for possivel.

68. Ofiexologia. A conscin ofiexista.

69. Pacifismologia. A conscin abandonadora das pseudobenesses e interprisoes da vida militar.

70. Paixonologia. A conscin omissuperavitdria em relacdo a insanidade das paixaes.

71. Paradireitologia. A conscin respeitosa dos direitos e valores de cada pessoa.

72. Parafenomenologia. A conscin pangrdfica.

73. Parageneticologia. A conscin com paracicatrizes das vaidades mais arraigadas transfor-
madas em vacinas.

74. Parapercepciologia. A conscin adepta da discrigdo propria da interassistencialidade para-
psiquica.

75. Paraprocedenciologia. A conscin com senso teatico de parafiliagdo intermissiva.

76. Parassociologia. A conscin coerente com o parafato da auséncia de privacidade perante os
amparadores.

77. Passadologia. A conscin neofilica.

78. Pensenologia. A conscin com pensenidade doadora, centrifuga.

79. Perdologia. A conscin com aproveitamento mdximo das oportunidades evolutivas em de-
trimento das ilusoes humanas.

80. Perfilologia. A conscin strong profile.

81. Pesquisologia. A conscin pesquisadora independente multidimensional.

82. Policarmologia. A conscin com conta corrente policdrmica aberta e ascendente.

83. Politicologia. A conscin com a meritocracia internalizada.

84. Presenciologia. A conscin com for¢ca presencial cosmoética e desenvolta.

85. Proexologia. A conscin voluntaria ativa e dedicada a ajudar, sem queixas.

86. Profissionologia. A conscin com profissdo assistencial convergente com a proéxis, dentro
do trinémio automotivagio-trabalho-lazer.

87. Projeciologia. A conscin projetora ldcida com etiqueta parapsiquica.

88. Psicossomatologia. A conscin com diciondrio emocional conhecido e domesticado.

89. Recexologia. A conscin livre da sindrome do “jd ganhou” evolutivo.

90. Salvaciologia. A conscin madura quanto as abordagens interassistenciais.

91. Seriexologia. A conscin com vivéncia do critério da atividade quanto ao ciclo multiexisten-
cial pessoal (CMP).

92. Sexossomatologia. A conscin com fedtica da dupla evolutiva, livre de comportamentos pro-
miscuos energética e somaticamente.

93. Sindromologia. A conscin sem pretensoes quanto a fama, em qualquer contexto.

94. Sociologia. A conscin influencidvel inteligentemente pelos bons exemplos e pela irresis-
tibilidade evolutiva.

95. Somatologia. A conscin mantenedora da satide e bem-estar do soma em fungdo da boa
autoestima, sem intengdes exibicionistas.

96. Tecnologia. A conscin capaz de empregar com éxito e cosmoética a banana technique
e a técnica do estoque regulador de ouvintes.

97. Trafarologia. A conscin autoincorrupta para enfrentar os trafares, sem exp06-los de ma-
neira anticosmoética.

98. Traforologia. A conscin traforista a favor dos outros.

99. Verbaciologia. A conscin com discurso e energia a respeito das conquistas evolutivas.

100. Zooconviviologia. A conscin assistente aos animais, sem autopromogoes.
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ALEM DO DISCERNIMENTO SOBRE OS MALEFICIOS DA VAIDADE,
E PRECISO TRATAR AS RESPECTIVAS MANIFESTACOES EGOICAS,
HOLOSSOMATICA E INTRACONSCIENCIALMENTE, A PARTIR DA
AUTOEXPERIMENTAGCAO DA ASSISTENCIOTERAPIA ININTERRUPTA.

V. CONSIDERACOES FINAIS

Sintese. A vaidade foi definida e discutida, 2 (dois) testes foram propostos para autodiag-
nodstico e autossuperagdo e 7 técnicas foram propostas para o autoenfrentamento do mesmo trago.
Para cada técnica, foi apresentada conclusio especifica baseando-se nos resultados obtidos através
da autoexperimentagio.

Conclusdo. Como conclusao, as técnicas de autoenfrentamento sao propostas visando autos-
superagao-autocura quanto as manifestagoes egoisticas da vaidade e melhoria da qualidade de vida
através da elevacao do patamar de saude consciencial, notadamente a saude emocional, tendo em
vista os resultados positivos obtidos com a autoexperimentagio.

Estudo. A luz da Descrenciologia, o mais inteligente é tomar este trabalho ao modo de estudo
sobre o tema, dentro do enfoque autoconsciencioterapico, sujeito a criticas, revisoes, corregdes e su-
gestdes, sempre bem-vindas.
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REsumo. O objetivo deste trabalho é apresentar, sob a dtica do paradigma
consciencial, a patologia denominada Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) e exemplificar, pela casuistica pessoal da autora, o enfrentamento desta
condigdo através da autoconsciencioterapia. A metodologia foi a revisdo bi-
bliografica sobre o tema e a autopesquisa enquanto evoluciente enfrentando
o TAG. Nas se¢des, explorou-se a visdo da Psiquiatria e Psicologia, os conceitos
do paradigma consciencial e a experiéncia da autora. Apresentou-se técnicas
consciencioterapicas que conduziram a atual condigdo de remissdo da patolo-
gia. Conclui-se que 0 TAG é uma forma imatura de manifestagdo consciencial,
e a mudanga para uma postura mais madura colabora na evitagdo de novas cri-
ses de ansiedade.

PALAVRAS-CHAVE: holossoma; paradigma consciencial; transtorno de ansie-
dade.

INTRODUCAO

Definigao. “A ansiedade é o estado afetivo penoso, de receio e de apreensdo, sem causa evi-
dente, caracterizado pela expectativa de algum perigo indeterminado e impreciso, diante do qual
o individuo se julga indefeso” (VIEIRA, 2010, p. 449).

Etimologia. “O termo ansiedade deriva do idioma Latim, anxietate, “disposi¢do habitual para
a inquietagao; cuidado inquieto; preocupagao meticulosa”. Surgiu no Século XVIII” (VIEIRA, 2010,
p. 449).

Biologia. A ansiedade é uma caracteristica biolégica do ser humano, uma emogao até certo
ponto normal, utilizada em situagdes de luta ou fuga com o objetivo de proteger o individuo de um
perigo. Neste caso ela é considerada adaptativa.

Patologia. A ansiedade torna-se patoldgica, inadequada ou desadaptativa quando a sua in-
tensidade é desproporcional a situagdo vivida ou temida, causando sofrimento ou prejuizo ao indi-
viduo.

Transtornos de Ansiedade. O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-IV-TR) agrupa as patologias relacionadas com a ansiedade dentro de uma classe diagndstica
denominada Transtornos de Ansiedade. Abaixo seguem listados os transtornos que fazem parte
deste grupo:

01. Transtorno de Panico sem Agarofobia.

02. Transtorno de Panico com Agarofobia.

03. Agarofobia sem Histdrico de Transtorno de Panico.
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04. Fobia Especifica.

05. Fobia Social.

06. Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC).

07. Transtorno de Estresse Pos-Traumatico.

08. Transtorno de Estresse Agudo.

09. Transtorno de Ansiedade Generalizada.

10. Transtorno de Ansiedade Devido a uma Condi¢do Médica Geral.
11. Transtorno de Ansiedade Induzido por Substancia.

12. Transtorno de Ansiedade sem Outra Especificagdo.

Comorbidade. O mesmo individuo pode apresentar um ou mais distirbios, acima citados,
caracterizando comorbidades.

Objetivo. O objetivo deste trabalho ¢ apresentar o enfrentamento de um dos transtornos de
ansiedade, o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), através da abordagem do paradigma
consciencial e da autoconsciencioterapia.

Metodologia. A metodologia utilizada para a escrita do artigo foi a revisao bibliografica so-
bre o tema e a experiéncia da autora enquanto evoluciente enfrentando o TAG.

Estrutura.O artigo esta dividido em quatro se¢des: a primeira aborda o TAG sob a visao
da Psiquiatria e Psicologia, a segunda descreve conceitos do paradigma consciencial e da auto-
consciencioterapia, na terceira ¢ apresentada a proposta de enfrentamento do TAG através das téc-
nicas consciencioterapicas e do equilibrio holossomatico e, na quarta e tltima secdo, as conclusdes
finais da autora sobre o tema.

I. TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG)

Definicao. Segundo o DSM-IV-TR, Transtorno de Ansiedade Generalizada consiste em an-
siedade e preocupagdes excessivas com diversos eventos ou atividades, ocorrendo na maioria dos
dias por pelo menos seis meses, sendo que o individuo considera dificil controlar a preocupagao.

Caracteristica. O TAG caracteriza-se pela presenga constante de ansiedade intensa manifes-
tada por medos, preocupacdo excessiva incontrolavel, apreensao e tensdo psicologicas. Na maior
parte do tempo, a pessoa estd com medo de que algo ruim possa acontecer. O aspecto central do
transtorno € a preocupacao excessiva.

Sintomas. Os sintomas associados a ansiedade sdo: inquietagdo, fatigabilidade, dificuldade
de concentragdo, irritabilidade, tensdo muscular, perturbagdo do sono.

Inicio. Os individuos com TAG, de um modo geral, ndo determinam com exatidao o inicio
dos sintomas. Na maioria das vezes costumam apresentar sinais ¢ sintomas de ansiedade desde
a infancia, o que os fazem acreditar que fazem parte da sua personalidade.

Distorcdes. Existem distor¢des cognitivas presentes nos individuos com TAG, por exemplo,
a superestimacao de uma probabilidade e o pensamento catastrofico. O individuo superestima a pro-
babilidade da ocorréncia de um evento negativo, e tem uma percep¢ao elevada de perigo ou ameaga
associado a uma percepg¢ao de baixa capacidade de lidar com essa ameaca. Isto gera preocupagao
e apreensdo constante em relagdo ao futuro que ainda ndo aconteceu. Na catastrofizagdo o indivi-
duo atribui consequéncias negativas extremas a eventos menores, o qual passa a ser visto como
intoleravel. A superestimagao da probabilidade e a catastrofizagdo sdo pensamentos frequentemente
associados entre si (KNAPP, 2004).
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Diagnéstico. O diagnostico do TAG deve ser confirmado por um profissional da area da sai-
de, em especial médico psiquiatra. A partir da confirmacao diagndstica, inicia-se o tratamento, o qual
¢ individual e determinado pelo profissional competente, que acompanha o individuo. Podera ser
utilizada, por exemplo, a psicoterapia e/ou medicag¢des, conforme cada caso.

II. PARADIGMA CONSCIENCIAL E AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Paradigma. O paradigma consciencial estuda a consciéncia (ego, self) de maneira integral con-
siderando as diversas dimensdes, as multiplas vidas, as bioenergias, a cosmoética, o universalismo
e os 4 veiculos de manifestacido (holossoma).

Holossoma. Considera-se holossoma a reunido de todos os corpos ou veiculos empregados
pela consciéncia para se manifestar nas dimensdes intrafisicas e extrafisicas. Sao eles: o corpo hu-
mano (soma), o energético (energossoma), o emocional (psicossoma) e o mental (mentalsoma).

Intrafisico. Na dimensao intrafisica, as conscins atuam com os 4 veiculos: soma, energos-
soma, psicossoma ¢ mentalsoma. No estado de vigilia fisica estes veiculos encontram-se coincidi-
dos de modo integrada.

Extrafisico. Na dimensdo extrafisica, na condi¢do de consciex apés a segunda dessoma,
2 veiculos, o psicossoma e 0 mentalsoma sdo utilizados pela consciéncia para se manifestar.

Equilibrio. O ideal saudavel ¢ que os veiculos de manifestacao que compdem o holossoma
atuem de maneira harmonica e equilibrada.

Predominio. A parafisiologia do holossoma permite que 1 veiculo de manifestagdo predo-
mine em relagdo aos outros em determinados momentos especificos da evolugdo, de modo sadio.
Porém quando esta proeminéncia ¢ excessiva e prolongada torna-se parapatolédgico.

Pensene. Pensamento, sentimento e energia sao 3 componentes indissociaveis que formam
a unidade de manifesta¢do da consciéncia denominada Pensene. Todas as agdes da consciéncia sdo
desencadeadas por pensenes. O Pen esta relacionado com o mentalsoma, o Sen com o psicossoma
e 0 Ene com o energossoma.

Parapatologia. Do ponto de vista do paradigma consciencial, o TAG ¢ parapatologia do ho-
lossoma com o pensene carregado no Sen.

Autoconsciencioterapia. A autoconsciencioterapia ¢ a autoaplicacdo dos conhecimentos
conscienciologicos, através de métodos e técnicas consciencioterapicas, visando a autoevolucao
através da mudanca do holopensene pessoal. A propria consciéncia ¢é terapeuta dela mesma (TAKI-
MOTO, 20006).

Fases. A autoconsciencioterapia divide-se didaticamente em 4 fases: autoinvestigagdo, au-
todiagnostico, autoenfrentamento e autossuperagdo. Na pratica, as etapas podem acontecer simul-
taneamente.

Autoconsciencioterapeuta. “O autoconsciencioterapeuta, isto €, o terapeuta de si mesmo, uti-
liza-se de técnicas e métodos consciencioterapicos em cada uma das fases da autoconsciencioterapia
tendo como objetivo atingir a holomaturidade” (TAKIMOTO, 2006).

Consciencioterapia. O individuo interessado podera associar a consciencioterapia como téc-
nica para se autoconhecer e se autoenfrentar com o propdsito de autosuperagao do TAG.

Casuistica Pessoal. No caso desta autora, o diagndstico do TAG foi estabelecido através da
Psiquiatria e houve necessidade do uso de medicacdes durante 9 meses. Associado ao tratamento
psiquiatrico, a autora decidiu pelo acompanhamento consciencioterapico (heteroconscienciotera-
pia), recebendo alta do tratamento psiquiatrico em junho de 2010. Atualmente (2012), o TAG encon-
tra-se em remissao e seu controle se da através da autoconsciencioterapia, nao havendo necessidade
de medicagao.
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III. ENFRENTAMENTO DO TAG ATRAVES DA AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

1. Autoinvestigacao

Pesquisa. O objetivo na autoinvestigacao € a consciéncia pesquisar a sua intraconscienciali-
dade, identificando mecanismos de funcionamento fisiologicos e parafisioldgicos, patologicos e pa-
rapatoldgicos, holossomaticos e pluriexistenciais para se chegar ao autodiagnostico.

Raiz. Além do diagnoéstico em si do TAG, o ideal é buscar a raiz do disturbio. Isto é, o porqué
da consciéncia lancar mao desta forma inadequada de se manifestar.

Labcon. Usando como exemplo o Labcon desta autora, o autoenfrentamento mais assertivo
aconteceu apos a identificacdo da causa que levava a instalacdo da ansiedade. Através das técnicas
da autobiografia e do diério, ficou claro que as crises de ansiedade eram desencadeadas para meca-
nismo de defesa do ego, receber atengdo e energia das pessoas de convivio proximo, evitar criticas
e julgamentos, manipulacdo das pessoas e situacdes para impor a sua vontade. A partir deste momento,
ocorreu o entendimento de que, no caso da autora, os pseudoganhos sao os verdadeiros motivos que
desencadeiam a ansiedade.

Técnica da Autobiografia. O materpensene da Técnica da Autobiografia ¢ a identificacao
das reacdes psicossomaticas e energossomaticas ocorridas no passado, através de retrocognicao, da
mesma vida ou de vida mais distante. Faz-se a evocacdo dos contetidos imagéticos e holopensénicos
da época (TAKIMOTO, 2006).

Técnica do Didrio. O materpensene da Técnica do Didrio ¢ a ampliagdo da memoria e o de-
talhismo da propria autoinvestigacdo, através do registro de tudo o que acontece com o pesquisador.
Ele pode atentar para maior nimero de aspectos e detalhes a respeito proprio (TAKIMOTO, 2006).

2. Autodiagnostico

Diagndstico. Apos a constatagdo dos fatos acima descritos, observa-se que o TAG, neste caso,
é a consequéncia de uma forma de manifestagdo imatura. Este mecanismo de atuacdo inadequado
da consciéncia induz que ela seja atendida nos seus desejos e caprichos e sem receber criticas. Este
¢ 0 modo de manifestacido anticosmoético e infantil.

Suspeita Diagnostica. Uma pessoa pode suspeitar de TAG quando suas preocupagdes inter-
ferem na atencdo e nas tarefas didrias gerando nervosismo, ansiedade, irritabilidade. O individuo
tende a apresentar uma preocupagdo incontrolavel. Havendo a suspeita, serd necessaria a confirma-
¢do diagnostica pelo profissional de satde habilitado.

DSM-IV-TR.“Embora os individuos com Transtorno de Ansiedade Generalizada nem sempre
sejam capazes de identificar suas preocupagdes como “excessivas’, eles relatam sofrimento subjetivo
devido a constante preocupacio, tém dificuldade em controlar a preocupagio, ou experimentam
prejuizo no funcionamento social ou ocupacional ou em outras dreas importantes” (DSM-IV-TR,
2002, p. 457).

3. Autoenfrentamento

Estratégias. Nesta fase, é preciso tragar estratégias de enfrentamento com o objetivo de alterar
para melhor a forma de manifestagao.

Parassemiologia. O TAG ¢é um distirbio que afeta o holossoma. Pela Parassemiologia, po-
dem-se exemplificar repercussdes nos 4 veiculos:

1. Soma: reage com taquicardia, insdnia, anorexia, sudorese.

2. Energossoma: ocorre defasagem energética manifestando-se com a sensagdo de cansaco.

3. Psicossoma: sintomas de nervosismo, angustia, medo.

4. Mentalsoma: perda de concentragdo, de memoria, redugdo do discernimento e da lucidez.
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Proposta. A proposta da autora ¢ fazer o autoenfrentamento a partir do restabelecimento do
equilibrio holossomatico e através da Autoconscientizagdo Multidimensional (AM).

Acgobes. Para atingir o objetivo faz-se necessario trabalhar com os 4 veiculos ao mesmo tempo.
As agdes serdo conjuntas e sdo descritas a seguir seguindo a légica do veiculo mais denso para
0 menos denso:

1. Soma: equilibrio somatico através das técnicas de reeduca¢ao de habitos e rotinas saudaveis
- alimentacao balanceada, atividade fisica e sexual regulares, carga de sono adequada.

2. Energossoma: equilibrio energossomatico através da técnica do Estado Vibracional (EV),
técnica para desbloqueio de chacras superiores (VIEIRA, 1994).

3. Psicossoma: estabilizagdo psicossomatica e da psicomotricidade através da Técnica da Imo-
bilidade Fisica Vigil (VIEIRA, 1997).

4. Mentalsoma: desenvolvimento da racionalidade através da técnica do estudo, criar pensenes
predisponentes da homeostase holossomatica.

4. Autossuperacao

Superagiao. Fase da autoconsciencioterapia onde se supera a dificuldade, apds a persistén-
cia nos autenfrentamentos didrios, gerando satisfagdo intima e motiva¢ao para manter-se em auto-
consciencioterapia (LOPES e TAKIMOTO, 2007).

Remissao. A autossuperagdo produz alivio ou a remissdo da patologia ou parapatologia
e é construida diuturnamente, através da atencao, evitando recaidas.

Profilaxia. O mais importante é sustentar as superagdes e evitar as recaidas através de medi-
das preventivas. Para isso, faz-se necessaria a utilizacao de técnicas de profilaxia.

Sustentagdo. A seguir estd a listagem, em ordem alfabética, das técnicas autoprofilaticas que
estdo sendo empregadas na sustentagdo do equilibrio holossomatico e consequentemente na ma-
nutencdo da remissdo dos sintomas do TAG:

1. Técnica da Checagem Holossomadtica: autocogni¢do constante quanto ao holossoma. Ques-
tionar e avaliar como esta o proprio soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma. Através desta
técnica pode-se perceber se o holossoma estd mais equilibrado e saudavel ou se apresenta algum
desequilibrio (TAKIMOTO, 2006).

2. Técnica da Checagem Pensénica: autocognic¢ao constante dos proprios pensenes. No caso do
TAG, esta técnica permite diagnosticar xenopensenes. Pode-se usar o questionamento: “este pen-
sene é meu?” (TAKIMOTO, 2006).

3. Técnica da Qualificagio da Intengdo: identificagdo das proprias autocorrupgdes. Perguntar
a si proprio: por qué? Para que? Para qué? Estas 3 questdes permitem identificar a inten¢ao em deter-
minada situagdo. Ajuda a avaliar se esta existindo pseudoganho na forma de atuagao (TAKIMOTO,
2006).

4. Técnica do Estado Vibracional: promove desassédio, desbloqueios energéticos e melhora
a autolucidez.

Evitacdo. As técnicas de profilaxia estdo auxiliando a autora na evitagao de:

1. Insénia. Ao acordar, durante a madrugada com intrusao pensénica, a autora usa a técnica
da checagem pensénica e evita perder o sono.

2. Ansiosismo. Ao perceber a aura da ansiedade, evita a instalagdo da crise através das técnicas
de qualifica¢do da intenc¢ao e do estado vibracional.

3. Defasagem energética. Através das técnicas do estado vibracional e checagem pensénica
mantém em equilibrio o energossoma. Quando ocorrem crises de ansiedade ha, desgaste energético
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que leva a defasagem e desequilibrio das energias. Neste caso, o trabalho com as energias e a orto-
pensenidade mantém os chacras desbloqueados e o energossoma saudavel.

Consequéncia. Todas estas acoes se refletem no mentalsoma através da melhoria do nivel de
lucidez e do autodiscernimento.

IV. Conclusdes Finais.

AM. O paradigma consciencial, através da multidimensionalidade, amplia o entendimento
dos disturbios psicologicos/psiquiatricos. A autoconscientizagdo multidimensional (AM), a vivén-
cia teatica deste paradigma, permite reciclagens mais profundas e duradouras levando a consciéncia
a melhorar o seu nivel de saude e, com isso, favorecendo a evolugdo consciencial.

Intraconsciencialidade. A autoconsciencioterapia esta indicada as consciéncias que estdo dis-
postas a melhorar a sua autoconsciéncia, a sua intraconsciencialidade e adquirir uma condi¢ao mais
saudavel neste hospital-escola que é este planeta.

Imaturidade. O TAG é uma forma de manifesta¢io imatura da consciéncia.

Entendimento. O entendimento dos motivos que desencadeavam as crises de ansiedade, e a mu-
danca de postura da autora em relagdo as manifestagcdes imaturas colaboram para a atual condicio
de remissao da parapatologia do TAG.

Autodesassédio. O equilibrio holossomatico desenvolvido através das técnicas propostas mel-
horou o discernimento e a lucidez da autora, o que vem contribuindo na manuten¢ao da condigao de
saude consciencial e autodesassédio.
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REsuMo. O objetivo deste trabalho é discutir a hipétese de que o ponto de sa-
turagdo consciencial recinoldgico pode ser considerado um dos marcadores para
0 posicionamento consciencial quanto ao autoenfrentamento das parapatolo-
gias pessoais. Traz em sua Metodologia de pesquisa a experiéncia clinica e de
atuacdo em campos bioenergéticos, na condigdo de consciencioterapeuta, e da
propria autoconsciencioterapia da autora e o estudo em textos técnicos da Cons-
cienciologia. Discutem-se os dificultadores das reciclagens conscienciais, as con-
sequéncias da posterga¢do das mudangas pessoais e a consequéncia recicladora
da obtengdo da saturagdo do modus operandi obsoleto. Sdo descritas técnicas
consciencioterapicas auxiliadoras para a satura¢do positiva da condi¢do pa-
tologica consciencial. Conclui-se que a conscin ao chegar ao ponto de saturagio
consciencial recinolégico compreende a necessidade do autoenfrentamento e re-
aliza, consequentemente, a autoassisténcia através das reciclagens conscienciais.

PaLAVRAS-CHAVE: Consciencioterapia; autoconsciencioterapia; autoenfrenta-
mento; evolugdo; codigo pessoal de cosmoética; Reciclologia.

INTRODUCAO

Reciclologia. A evoluc¢ao consciencial é compulsdria a todas as consciéncias. O tempo de re-
ciclagem, necessdrio para a mudanga de patamar evolutivo, é que varia em decorréncia da qualidade
das priorizagdes evolutivas.

Satade. Considerando que a saude consciencial estd diretamente relacionada com o nivel evo-
lutivo das consciéncias, o nivel de satide consciencial atingido pelo serendo é o objetivado pela cons-
ciéncia pré-serenona.

Desperticidade. A partir da desperticidade, ou seja, do patamar atingido pelo desassediado
permanente total (desperto), consciéncia refratéria aos assédios interconscienciais e portadora da
autoimunidade consciencial (VIEIRA, 2012), consegue-se acelerar o processo evolutivo.

Postergacdes. Neste ponto, questionam-se quais as variaveis dificultadoras do autoenfretamen-
to dos autoassédios do pré-desperto, mesmo quando o mesmo esta consciente de suas parapatologias
e da necessidade das reciclagens a serem realizadas no momento evolutivo. Dentre as possibili-
dades, observa-se a presenca de postergagdes de agdes pro-reciclagens, terapéuticas, especificas para
a melhoria de aspectos conscienciais ja conhecidos.

Contraponto. Por outro lado, ha conscins pré-serenonas, que ao perceberem seus autodiag-
noésticos, buscam, de imediato, atitudes com o intuito de reciclar o prioritario no momento.
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Saturagao. Também observam-se conscins que reciclam ao atingirem a saturagdo da condigdo
intraconsciencial da parapatologia, quando a autocorrup¢ao em manter-se em subnivel de saude
pode deixar de existir. A saturagao consciencial positiva, a qual sera discutida neste trabalho, é ob-
servada na conscin que tem clareza das perdas evolutivas e dos maleficios a saude integral em manter
determinadas caracteristicas pessoais, levando a disponibiliza¢ao pessoal para fazer as mudangas
necessarias, e ndo necessariamente, aparece em conjunto com sofrimento intrapsiquico. A conscin
pode vivenciar a necessidade premente de mudanga sem padecimento emocional.

Objetivo. O objetivo deste artigo é expor a hipotese de pesquisa da autora de que atingir
o ponto de saturagdo consciencial recinolégico é um dos marcos para o posicionamento quanto ao
autoenfrentamento do modus operandi parapatolégico.

Metodologia. A Metodologia aplicada nesta pesquisa foi:

1. Heteropesquisa: a partir da experiéncia clinica e da atua¢ao em cursos de campos bioener-
géticos da autora, na condi¢ao de consciencioterapeuta, desde 2006.

2. Autopesquisa: a partir da vivéncia pessoal da autora em sua autoconsciencioterapia desde
2005.

3. Estudo bibliografico: leitura de material técnico bibliografico em publicagdoes da Cons-
cienciologia.

Estrutura. Este artigo estd estruturado nas seguintes se¢oes: autoenfrentamento, ponto de sa-
turagdo consciencial recinoldgico, consequéncias, técnicas consciencioterdpicas e conclusdo.

I. AUTOENFRENTAMENTO

Reciclagem. As mudangas intimas pré-satde necessitam da reciclagem de mecanismos, tragos
conscienciais, maneiras de reagir, formas de pensar, sentir e agir. Geralmente, estas mudangas sao
realizadas no momento evolutivo em que a consciéncia percebe a demanda de reciclagem pessoal
a partir da ciéncia de que este modus operandi é parapatologico.

Autoconsciencioterapia. Uma das ferramentas de autopesquisa eficaz nas mudancas intra-
conscienciais é a Autoconsciencioterapia. A Autoconsciencioterapia, especialidade da Consciencio-
terapia, € o tipo de tratamento em que a propria consciéncia responsabiliza-se pela a autocura. A cons-
ciéncia experimenta técnicas que auxiliam na sua investiga¢ao até a superagao diagndstica.

Etapas. Durante o processo autoterapéutico, a consciéncia tem a oportunidade de vivenciar
o polinémio autoinvestigagdo-autodiagnostico-autoenfrentamento-autossuperagao, relacionado as
etapas da Autoconsciencioterapia (TAKIMOTO, 2006). Parte-se do principio que o primeiro pas-
so é a investigacao pessoal para se chegar ao autodiagnoéstico, e com isso, sabe-se o que enfrentar
e como enfrentar, objetivando a autossuperagdo da parapatologia definida. Observa-se, em muitas
condigdes, que estas etapas sobrepdem-se umas as outras, podendo ocorrer a concomitincia das
mesmas. Quando a conscin alcan¢a um nivel de superagao da parapatologia, o ideal é utilizar a ener-
gia ocasionada por esta superagdo para um novo ciclo de etapas autoconsciencioterapicas.

Autoenfrentamento. O autoenfrentamento, didaticamente a terceira etapa da Autoconscien-
cioterapia, apenas é possivel realizar-se quando o(a) pesquisador(a) ja sabe o que enfrentar, ou seja,
o diagndstico a ser “medicado’, a doenga a ser tratada. Observa-se que quanto mais exato for o auto-
diagndstico, maior a chance de escolha correta das agdes a serem realizadas para o tratamento.

Dificultadores. A conscin deve estar vigilante em relacao as dificuldades que possam surgir
nesta etapa autoconsciencioterapica, tais como, desmotivagdo pessoal, ndo abrir mao de pseudo-
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ganhos, querer manter-se na zona de conforto, baixa persisténcia na manutengao das técnicas de
autoenfrentamento e desconhecimento de autotrafores auxiliadores nas agdes pro-saude (MA-
CHADO, 2008).

Detalhamento. Seguem, abaixo, 2 tipos de dificultadores das a¢des pro-superagao e respec-
tivas consideracoes:

1. Pseudoganhos

Definologia. Pseudoganhos sdo os lucros ndo evolutivos privilegiados pela conscin em de-
corréncia dos caprichos pessoais e em detrimento da atualizagdo consciencial de habitos, rotinas,
comportamentos, pensamentos, sentimentos e acoes.

Analise. Observam-se, nas conscins pré-serenonas, dificuldades para abrir mdo de posturas
imaturas e doentias, mesmo conscientes de que hd determinada maneira de ser e agir mais coerente
com o crescimento pessoal. Estas consciéncias acabam abrindo mdo de reais ganhos evolutivos e de me-
lhorar o nivel de satide e da conta egocarmica. De fato, uma escolha pelas perdas evolutivas e de re-
dugao do livre-arbitrio, denotando autocorrupgao absoluta e desprezo pela evolugao.

2. Sindrome da Abstinéncia Parafisioldgica

Definologia. “A sindrome da abstinéncia parafisiologica (SAP) é o conjunto de parassinais
e / ou parassintomas holossomaticos presentes na conscin, homem ou mulher, denotando a sensa-
¢do doentia de falta da condicdo menos saudavel anterior, durante a etapa de autenfrentamento de
mudancas de habitos, rotinas, mecanismos intraconscienciais, vicios, pensenidade e companbhias,
podendo ser o enunciado da possibilidade de recaida e fracasso da reciclagem existencial ou intra-
consciencial” (CHALITA, 2012).

Analise. Toda mudanca requer a modifica¢io do modo com que a consciéncia se manifesta.
Muitas vezes, a conscin apresenta-se de maneira patoldgica ha tempos, instintivamente. Da mesma
forma que a Fisiologia do soma necessita de adaptagdo quando ha mudanga em determinado érgao
ou sistema, a Parafisiologia do holossoma também necessita adaptar-se ao novo funcionamento da
consciéncia e suas repercussoes nos veiculos de manifestagio. A consciéncia deve se manter vigi-
lante, na vivéncia de maiores esforcos, para que nao recaia, conscientemente ou nao, no modo au-
tomatico de funcionamento anterior. A nostalgia pelo padrao parafisiologico patolégico pode levar
a postergacdo dos enfrentamentos pessoais.

Promotores. Pela Contrapontologia, pode-se observar variaveis que levam a promogao de ati-
tudes pré-reciclagens. A conscin pode utilizar-se dos trés primeiros poderes da consciéncia, através
do polindmio vontade-inten¢ao-organizagao-autodisciplina, para o enfrentamento de suas mazelas:

1. Vontade: a determina¢do em querer mudar a partir do uso da voliciolina.

2. Intengdo: a qualificagdo de sua intengdo, através do posicionamento intimo, auténtico
e transparente perante a multidimensionalidade, de enfrentar seus autodiagndsticos.

3. Organizagao: o planejamento autodiscernido e ponderado, condizente com os reais limites
pessoais temporais, de agdes autoterapéuticas.

4. Autodisciplina: a persisténcia e a constancia na realizacao dos atos autorrenovadores.

Autocritica. Um dos pontos-chaves para qualquer mudanga ¢é a critica quanto a presenga do
mecanismo inadequado no microuniverso consciencial e suas consequéncias negativas. A autocritica
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permite melhorar a acuidade das percep¢des e da autoexperimentagao dos trafares no dia a dia,
sendo fundamental para a analise racional da necessidade de mudanga.

Mudanga. Nao ha evolu¢ao sem mudanga. A consciéncia pode modificar os tragos, acdes
e reacdes de diversos modos e experimentando diferentes estados intrapsiquicos.

Crises. As crises geralmente sao sinalizadoras de que algo nao esta bem, falta coeréncia entre
0 que a conscin manifesta e o potencial de manifestacdo consciencial. E um indicador de neces-
sidade de mudanga, mas nao significa que a consciéncia tenha sempre clareza do que mudar. Pode
ocorrer, em alguns casos, a presenca de nivel de sofrimento pela conscin quando a crise se manifesta.

Profilaxia. A conscin pré-serenona, ao se autopesquisar, pode chegar a conclusao da presenca
de varios diagndsticos em seu microuniverso. Precisara avaliar o que ¢ prioritdrio a ser reciclado no
momento. O enfrentamento do que ja é diagnosticado, pode ser modificado e é prioritario de mu-
danga pode levar a evitagdo de crises futuras que poderiam surgir devido a presenga do diagndstico,
no caso, se nio houvesse sido enfrentado. E a profilaxia pelo autoenfrentamento.

Proexoterapia. Muitas reciclagens existenciais ou intraconscienciais podem ocorrer quando
a conscin esta realizando atividades da proéxis pessoal. Determinados trabalhos assistenciais podem
requerer acdes da conscin, que ao fazé-las, passa a enfrentar trafares ou adquirir trafores.

Psiquismo. Perceber a necessidade de mudar e decidir-se por esta op¢ao, ndo significa sofrer
e nem estar em padecimento emocional. A consciéncia, licida quanto aos danos do modus operandi
para a prépria saude e evolugdo, disposta a abrir mdo de pseudoganhos que podem sustentar o es-
tado da patologia e insatisfeita com o nivel da prépria manifestagdo, mostra estar saturada, positi-
vamente, da condi¢ao consciencial na qual se encontra. Ao mesmo tempo, ndo significa, necessa-
riamente, estar em sofrimento psiquico. Ela chega ao ponto de saturagdo consciencial recinoldgico,
o foco deste trabalho.

Saturagdo. No momento em que a consciéncia percebe-se encantoada por si mesma para
posicionar-se e tomar a atitude de mudanca, ela comega a estar apta para passar pelo ponto de virada
evolutiva. A saturagdo pela consciéncia dos proprios tragos limitadores da evolucao é uma das oca-
sides oportunas para sair da estagnacao, quando se percebe saturada do modo de funcionar.

I1. PONTO DE SATURACAO CONSCIENCIAL RECINOLOGICO

Definologia. O ponto de saturagio consciencial recinoldgico é a capacidade maxima, o limite
atingido da suportabilidade da existéncia de determinado trafar, do ndo aprimoramento de deter-
minado trafal ou da presenca da manifestagdo consciencial obsoleta, em determinado momento
evolutivo, levando a reciclagem intraconsciencial, em decorréncia da autocognigdo, da cosmoética
pessoal, do nivel de consciencialidade e de opgdes evolutivas.

Sinonimologia: 1. Marco recinoldgico. 2. Instante da virada evolutiva. 3. Ponto de mudanga
individual. 4. Limite da mesmice consciencial. 5. Limite da autocorrupgdo. 6. Momento do po-
sicionamento pré-reciclagem. 7. Vislumbre de neopatamar evolutivo. 8. Capacidade maxima do
autoengano. 9. Tempo do autoenfrentamento.

Antonimologia: 1. Zona de conforto. 2. Zona franca. 3. Ponto de saturagdo molecular.
4. Ponto cego. 5. Mitridatismo. 6. Anticatarse. 7. Tempo da autoinvestigagdo. 8. Tempo do auto-
diagnoéstico. 9. Tempo da autossuperagao.

Momento. O ponto de saturagdo consciencial recinolégico, descrito nesta pesquisa, é atingido
quando a conscin tem a clareza de apresentar determinado diagndstico, a nogdo dos pseudoganhos
que possam levar @ manutencdo deste diagndstico, a analise das consequéncias das perdas evolutivas
em manter determinada patologia e a avaliacdo através do autodiscernimento para compreender
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que esta maneira de automanifestacao nao condiz com o atual nivel de consciencialidade e da cos-
moética pessoal, tornando sua presenga insustentavel a partir do momento presente. A conscin sa-
turada positivamente desta condi¢do pessoal posiciona-se, entdo, a favor do autoenfrentamento.

Estado. A chegada ao ponto de saturagdo consciencial recinoldgico pode ocorrer, por exemplo,
devido a alguma crise existencial, a mudanca de valores, a atualizagdo da cosmoética e a melhora da
percuciéncia na autopercepgao. Esta conscin saturada nao se apresenta necesariamente em estado
de sofrimento psiquico.

Sofrimento. Diferentemente do apresentado, observa-se que muitas conscins apresentam so-
frimento psiquico, descrevendo-se saturadas da condi¢do em que se apresentam. Estdo em crise
e muitas conscins nem sabem o porqué. Outras, até sabem as manifestacdes pessoais que culmina-
ram na apresentagdo da crise. Nestes casos, devem refletir sobre a presengca de momentos em que
postergaram os autoenfrentamentos e o que levou a estas postergagdes. Em ambos os casos, apesar
das reciclagens fazerem-se necessarias, nao significa que serao realizadas pelas conscins.

Cansago. A obtengido do ponto de saturagdo consciencial recinoldgico pode ser percebido pela
conscin quando ela cansa de si mesma, atingiu a capacidade plena de manter-se com o atual me-
canismo de funcionamento. O autoencantoamento pela atitude pré-saude faz-se presente.

Responsabilidade. A conscin apresenta a autoconscientizagdo maxima relativa, vislumbrada
no momento evolutivo, das consequéncias interconscienciais e egocarmicas promovidas pelos atos
e posturas pessoais. Ocorre, entdo, a assun¢do da responsabilidade pessoal na propria evolu¢io e na
melhoria do nivel de saude integral, e ela liberta-se de qualquer postura de vitima em que possa ter
se colocado.

Ganhos. Toma ciéncia da perda de tempo evolutivo em manter posturas obsoletas e abre mdo
dos pesudoganhos em prol dos ganhos reais. Satura-se, positivamente, da manifestagcdo em subnivel
existencial e vislumbra a possibilidade da passagem pela fronteira do patamar evolutivo e realizar
o upgrade consciencial.

Caprichos. A consciéncia passa a ter autolucidez sobre a imaturidade presente na sustentagao
dos conflitos intimos, abdica-se dos caprichos conscienciais, dos cacoetes paragenéticos, de mono-
ideismos patologicos e da boca torta. Compreende a necessidade de ser coerente a partir da atua-
lizagao tedatica de valores e principios.

Mitos. E o momento de desconstrugdo de mitos e crengas pessoais, quando a autoexperimen-
tagdo leva a revisao dos esquemas mentais. Ocorre a aceitagdo da verdade como de fato é e o enfren-
tamento do medo da neorrealidade consciencial. A conscin abre-se para a procura sincera do trata-
mento da prépria parapatologia.

Companhias. Observa-se, muitas vezes, a ocorréncia de mudanc¢a de companhias evolutivas.
A saturacao da ectopia afetiva (VIEIRA, 2007) leva a escolha de companheiros evolutivos afins, sem
significar acepgdo de pessoas. Com isso, hd a possibilidade do efeito da reciclagem pessoal aos ex-
-companheiros evolutivos através do autoexemplo.

Energias. Ocorre a saturagdo de perdas energéticas pela conscin, ao deixar a apresentagdo
pro forma, inauténtica as suas possibilidades conscienciais. A consciéncia também pode saturar-
se das consequéncias dos bloqueios energéticos promovidos pelas energias gravitantes patologicas.
A saturagdo da pensenidade insalubre demanda reciclagens pensénicas.

Amparo. A saturagdo dos autoassédios pela conscin leva a achega dos amparadores que inves-
tem e assistem as consciéncias abertas as renovagdes. Esta predisposicao pode levar as intervengdes
energéticas mais profundas nos cursos de campos bioenergéticos, a ocorréncia das paracirurgias.

Cangas. Ao mesmo tempo, o posicionamento intimo de mudanga perante a multidimensio-
nalidade demonstra o limite as cangas extrafisicas. E o momento do farewell aos guias cegos.
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Tempo. Todo ponto de saturagdo consciencial recinoldgico s6 pode ser atingido pela propria
consciéncia. A duragao do tempo, entre a conscin ter ciéncia de seus autodiagndsticos e saturar-se
das consequéncias da presenga do mesmo e, com isso, posicionar-se para o autoenfrentamento,
¢ individual. Abaixo, seguem 18 variaveis evidenciadas nas pesquisas da autora, em ordem alfabé-
tica, que interferem, facilitando ou dificultando, a chegada aos limites deste periodo cronoldgico:

A. Fatores Facilitadores:

01. Autodiscernimento: a capacidade de discriminar, julgar e definir o melhor do pior para
realizar a opgdo ideal para a propria saude.

02. Autopercepgio atilada: a propriedade de notar e avaliar a presenca do autodiagndstico
nas agoes e reacoes.

03. Cédigo pessoal de Cosmoética (CPC): a coeréncia das decisdes a partir do CPC levam
a evitagdo da autocorrupgao em manter o autodiagnostico.

04. Consciencialidade: o nivel da maturidade quanto ao tempo evolutivo.

05. Cosmovisao: a habilidade de ampliar a compreenséao das consequéncias egocarmicas, mul-
tidimensionais e interprisioneiras nas agdes patoldgicas.

06. Cronificagao: a analise da cronificagao do autodiagnoéstico e suas repercussdes na Para-
fisiologia e na Fisiologia, inclusive nas sinapses cerebrais.

07. Locus of control (LOC) interno: a capacidade de definir as agoes através das diretrizes in-
traconscienciais.

08. Minipeca do maximecanismo: a conscientiza¢do do papel de minipe¢a do maximecanis-
mo interassistencial torna a presenga dos autoassédios incoerente com os propositos evolutivos.

09. Racionalidade: a habilidade de entender com logica os pseudoganhos emocionais para
supera-los.

10. Vontade: o desejo de tornar-se uma consciéncia melhor.

B. Fatores Dificultadores:

11. Ansiedade: a sindrome do ansiosismo (VIEIRA, 2012) leva a superficialidade nas autopes-
quisas, dificultando a saturacao de experimentos autopersuasivos que ampliem a compreensao da
experimenta¢do diagndstica.

12. Autovitimizagao: a manuten¢ao da condigao de colocar-se no lugar de vitima, de autopie-
dade, leva a auséncia da responsabilidade pelas mudancas pessoais.

13. Baixa autocogni¢do: o baixo nivel de autocognicao dificulta a consciéncia conhecer-se de
modo aprofundado e amplo.

14. Caprichos: a valorizagdo dos caprichos pessoais amplia o tempo de permanéncia dos
autodiagndsticos.

15. Emocionalismo: a predominancia psicossomatica dificulta abrir mdo dos pseudoganhos.

16. Sindrome da ectopia afetiva (VIEIRA, 2007): o deslocamento da afei¢cao em escolhas er-
radas dificulta a op¢ao pelo melhor evolutivo.

17. Sindrome de Gabriela (VIEIRA, 2012): a conscin crédula em manter o status quo, nao se
permite experimentar reciclagens, postergando a melhora da saide consciencial.

18. Zona de conforto: a conscin amplia a zona de conforto em detrimento do subnivel de ma-
nifestagdo consciencial.

Laténcia. A laténcia para se chegar ao ponto de saturagdo consciencial recinolégico também de-
pende do autoacumpliciamento da conscin com suas parapatologias. Outro ponto a ser investigado
é o nivel de neofobia existente sustentando as autocorrupgdes.
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Autocorrupgao. Conforme descrito acima, a autocorrupg¢do é um fator importante na ma-
nuten¢do da presenca nosografica. Por outro lado, a conscin estar mais atenta a qualificagdo da
intencao em todas as agdes com base na cosmoética pode ser um tratamento eficaz para a autocor-
rupgao.

I1.1. Relagao do ponto de saturagiao consciencial recinolégico com o CPC

Definologia. Segundo VIEIRA (2012), “o cédigo pessoal de Cosmoética é a compilagao siste-
madtica ou o conjunto de normas de retidao, ortopensenidade e autocomportamento policarmico do
mais alto grau moral, criado e seguido pela consciéncia mais licida, em qualquer dimensao exis-
tencial”

Atributo. Sendo o CPC personalissimo, cada consciéncia apresenta seu nivel de autodiscer-
nimento quanto a cosmoética em relagdo a prépria saide. A pessoa mais lucida ja entende a ne-
cessidade da renovacéo, apresenta o holopensene da reciclagem intraconsciencial.

Cosmos. Querer evoluir mostra respeito ao fluxo césmico. A conscin autoimperdoadora
atualiza os ditames recicladores do CPC em cada momento evolutivo, evidenciando, nas agdes pra-
ticas, a realidade consciencial. Ha relagao direta do cédigo pessoal de cosmoética com o nivel de
consciencialidade.

Base. O CPC ¢ basilar de toda reciclagem consciencial. O nivel de cosmoética da conscin
¢ exposto em toda a pratica promotora de mudancgas.

Saturagio. Dependendo do nivel de vivéncia da cosmoética, a conscin quando compreende
a presenca e as consequéncias do modus vivendi nosografico, nao se permite a manutengdo da para-
patologia por mais tempo, é coerente com os preceitos de seu cddigo pessoal e consciencialidade.
A saturagao do autodiagnostico faz-se presente e ocorre o posicionamento para a melhoria da satde
integral.

I1.2. Taxologia da saturagao consciencial

Caracteristicas. Dependendo da natureza da manifestaciao consciencial a ser autoenfrentada,
pode-se realizar categorias classificatdrias de saturagdo consciencial.

Tipologia. Sob a 6tica da Holomaturologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 11 tipos
de dreas nas quais podem ocorrer a saturagao consciencial pré-reciclagem, observados na pesquisa
clinica e bibliografica da autora, podendo ser vivenciados pela conscin autoltcida quanto a evolugao:

01. Saturagao afetiva: a opcao pela escolha de companheiros evolutivos afins; a busca pela
maturidade psicossomatica.

02. Saturagao assistencial: a busca pela qualificagao assistencial.

03. Saturagio cognitiva: a procura por neoconhecimentos; a captagao de verpons.

04. Saturagao da saude: a atracdo pela melhoria do nivel de saude através da execucao de atos
autoterapéuticos.

05. Saturagao de habitos: a procura por habitos sadios e rotinas tteis; a abdicagdo aos habitos
anacronicos intoxicantes.

06. Saturagao existencial: a rentincia a mesmice existencial; a opgao por neoempreendimen-
tos evolutivos.

07. Saturagao grupal: a busca por grupo afim a partir da vivéncia de mudanca de valores pes-
soais; a maxidissidéncia pessoal.

08. Saturagio intrafisica: a obtengao da saida da existéncia trancada pela utilizagao de vivén-
cias multidimensionais.
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09. Saturacdo paraperceptiva: a pesquisa da sinalética energética e parapsiquica pessoal;
a ampliagdo da autocomprovagido paraperceptiva.

10. Saturacao trafalistica: a busca por alavancas evolutivas pessoais; a conscientizagdo da ne-
cessidade de aquisicao de trafores no microuniverso consciencial.

11. Saturagao trafaristica: a abdicagdo dos autotravdes evolutivos; a verba¢ao do autoimper-
doador cosmoético.

Utilidade. Esta linha classificatéria pode ajudar a conscin interessada em autoenfrentar-se,
no agrupamento em areas, das necessidades pessoais a serem recicladas. Desta forma, ha a possibi-
lidade de vislumbrar areas da vida a serem priorizadas no desenvolvimento pessoal de acordo com
a necessidade do momento.

ITI. CONSEQUENCIAS

Saude. A obtengdo do ponto de saturagio consciencial recinolégico, independentemente do
tempo necessario para a conscin atingi-lo, leva ao posicionamento do enfrentamento das doengas
intraconscienciais.

Consequéncias. Nao obter este posicionamento oportuno, pode levar a consciéncia a manu-
tencao do status quo, e consequentemente, a presenca de determinadas sindromes. Por outro lado,
a saturagdo leva a determinados efeitos positivos.

I11. 1. Efeito da manuten¢io do status quo

Postergacio. A postergacdo do enfrentamento das mazelas pessoais pode levar ao surgimento
de determinadas sindromes. Nesta pesquisa apresentada, observou-se a presenca de 7 sindromes,
cuja etiologia representa esta natureza, descritas abaixo, em ordem alfabética:

1. Sindrome da inseguranca (VIEIRA, 2012) consciencial: as postergagoes de atitudes de mu-
danga levam a conscin a redugdo da autoconfianga, tornando-se insegura em relagdo ao potencial
reciclador.

2. Sindrome da mediocrizagdo (VIEIRA, 2012) consciencial: a conscin mantendo-se com
manifestagdes mediocres, em subnivel do que ja poderia realizar, devido a postergag¢do dos auto-
enfrentamentos.

3. Sindrome da mesmice (VIEIRA, 2012) existencial: a manuten¢ao do status quo existencial
pela postergacdo de mudangas pessoais.

4. Sindrome da subestimagdo (VIEIRA, 2012): a postergacdo dos enfrentamentos reduzem
a valorizagao da conscin por ela mesma ao subjugar o alcance de seu potencial.

5. Sindrome da interiorose (VIEIRA, 2012): a dificuldade em ampliar o universo consciencial
devido a postergagio de reciclagens.

6. Sindrome do atraso evolutivo (VIEIRA, 2012): a conscin deixa de evoluir enquanto poster-
ga as melhorias intraconscienciais.

7. Sindrome do desviacionismo (VIEIRA, 2012): a conscin que posterga as mudangas pessoais
mostra falta de foco existencial, apresentando riscos de cometer desvios.

I11. 2. Efeito do ponto de saturagdo consciencial recinolégico

Efeitologia. Alcancar o ponto de saturagdo consciencial recinoldogico leva a experimentagao da
condigdo de querer, de fato, mudar. A conscin mostra-se saturada positivamente da atual manifes-
tacdo consciencial.
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Resultados. Sob a 6tica da Consciencioterapia, observam-se alguns resultados relacionados
a vontade de mudanca ao atingir a satura¢ao do modus vivendi, abaixo, representados por 5 trind-
mios, em ordem alfabética:

1. Trinémio diagndstico indubitdvel-saturagdo da parapatologia-autoenfrentamento: a cer-
teza diagnodstica em conjunto com a saturagdo da presenca da parapatologia resulta no autoenfren-
tamento.

2. Trinomio dogma religioso-dogma cientifico-autoexperimentagdo critica: a satura¢ao da
crenga na fé e das premissas cientificas relacionadas unicamente ao elétron, levam a utilizagao do
principio da descrenga, da Autodescrenciologia pratica, utilizada, criticamente, nas experiéncias dia-
rias pessoais.

3. Trinémio insatisfacdo cognitiva-abertismo consciencial-mudanga de paradigma: a sa-
turacao pela condi¢do do nivel de cognigdo leva a abertura da conscin as novas possibilidades de
conhecimento, podendo ocorrer, inclusive, mudanga de paradigma.

4. Trindémio religiosidade-estado vibracional (EV)-tenepes: a saturagdo da dependéncia e da
ndo assungdo pela prépria vida (religiosidade) ocasionam a tomada de agdes ligadas a responsa-
bilidade pela autoassisténcia (EV) e heteroassisténcia (tenepes).

5. Trinomio tradigcoes-maxidissidéncia-exemplarismo pessoal: a saturagao de habitos e cos-
tumes tradicionais, sem aplicagdo evolutiva, levam a maxidissidéncia pessoal em relacao a deter-
minado grupo, ocorrendo o exemplarismo pessoal, perante o mesmo grupo, pela opgdo da aquisicao
de comportamentos mais saudaveis.

IV. TECNICAS CONSCIENCIOTERAPICAS

Importancia. Pela relevancia da reciclagem consciencial para a evolugao pessoal, a conscién-
cia deve posicionar-se para a realizagdo dos enfrentamentos necessarios sempre que possivel e o mais
brevemente.

Provocagao. No caso da consciéncia, ciente da presenga de autodiagnoésticos, perceber-se
com tempo prorrogado para o enfrentamento de determinada parapatologia, ela poderd utilizar-se
de técnicas para acelerar a obten¢do do ponto de saturagdo consciencial recinolégico. Ampliar a auto-
cognicdo diagndstica, fazer a microtomia dos pseudoganhos, comportar-se coerentemente com
o CPC e o trabalho com as bioenergias auxiliam na saturacao positiva da consciéncia em relagao ao
que se deve reciclar.

Técnicas. Sob a dtica da Autoconsciencioterapia, descrevem-se, abaixo, 8 técnicas para a fa-
cilitagao do alcance da saturacao de determinado modus operandi pela conscin, na ordem alfabética,
e 3 técnicas coadjutoras, avaliadas na pesquisa da autora:

1. Técnica do arco voltaico craniochacral (VIEIRA, 2012):

Auxilia a conscin na melhora dos bloqueios craniochacrais, facilitando a clareza na maneira
de pensar e, com isso, privilegiando o funcionamento do mentalsoma e a tomada de decisdes mais
autodiscernidas.

2. Técnica da autoexposigio:

A exposicao pessoal possibilita a conscin ser heteroavaliada e a conhecer outras facetas do
diagnoéstico. A técnica conscienciométrica conscin-cobaia é uma ferramenta de autoexposicao
e facilita a aquisi¢ao de outras faces do diagndstico em questao que a prdpria consciéncia ndo con-
segue visualizar, concernentes com o ponto cego pessoal.
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3. Técnica da autorreflexdo de 5 horas (VIEIRA, 2012):

Esta ferramenta consiste em “a conscin ltcida se dispor a recolher-se em holopensene tran-
quilo, desligar-se do mundo exterior, sem portar ou efetuar quaisquer anotagdes, e refletir profun-
damente sobre os temas mais relevantes e prioritarios do momento evolutivo e da reciclagem exis-
tencial, durante 5 horas consecutivas.” A conscin ao realizar esta técnica com o foco em determinado
mecanismo de funcionamento tem o favorecimento da apreensdo da presenca e das consequéncias
de determinada parapatologia, ampliando a cosmovisao.

4. Técnica da pesquisa temdtica (TAKIMOTO, 2006):

A conscin avaliard nesta técnica o percentual de apresentagdo da patologia escolhida para
o estudo em suas agdes. Durante determinado periodo a ser definido pela conscin (exemplo: uma
semana, um més), ela analisara, criticamente, em suas a¢des didrias o quanto ha de presenca de
determinado modus patoldgico. A técnica do detalhismo podera ser utilizada enquanto coadjutora
desta pesquisa:

Técnica do Detalhismo: “o detalhismo é a técnica pela qual a conscin aplica racionalmente,
sem paranoia, o valor funcional das circunstancias particulares, peculiaridades e minudéncias com
o objetivo de enriquecer a propria vida intrafisica, com alto grau de organizagao, por intermédio
da atomizagdo mdaxima nas abordagens as realidades do Cosmos, empregando a capacidade mais
ampla da hiperacuidade (recuperagao dos cons) no momento evolutivo” (VIEIRA, 2012). A analise
detalhista da nosologia em cada agao pessoal e das repercussdes holossomaticas vivenciadas podem
ser beneficiadas por esta técnica, assim como, as consequéncias multidimensionais da manutengao
da doenga.

5. Técnica da Identificagdo de pseudoganhos (TAKIMOTO, 2006):

Esta ferramenta auxiliard a conscin no entendimento dos caprichos pessoais que estdo por tras
da manutengao da forma de funcionar doentia, os ganhos em manter determinada doenca. A defesa de
determinado capricho denota incoeréncia para quem quer tornar-se mais saudavel. A ilogicidade da
opg¢ao torna-se dbvia para a conscin.

6. Técnica do estado vibracional (VIEIRA, 2012):

O estado vibracional promove o equilibrio holossomatico e a cura de doengas imperceptiveis
que podem prolongar a decisao por mudangas. Equilibrio gera satide, saiide promove mais satide.

7. Técnica do estudo:

A conscin estara disponivel para estudar o tema de seu trafar, trafal ou modus parapatolégico
a fim de ter o maior conhecimento técnico possivel sobre o assunto. Podera utilizar enquanto técni-
cas coadjutoras as seguintes:

A. Técnica da exaustividade: “é o processo de levar as ultimas consequéncias o aprofundamento
das perquiri¢oes técnicas detalhistas, urbi et orbi, do tema consciencioldgico, enumerograma, biblio-
grafia especifica ou labor investigativo, em geral, objetivando, quando possivel, esgota-lo, temporari-
amente, naquele momento evolutivo, ou naquela data-base, aplicando todos os recursos disponiveis
na consecugao do trabalho” (VIEIRA, 2012). A conscin pesquisa tecnicamente e de maneira exaustiva
a propria doenga consciencial e suas correlages.

B. Técnica das cinquenta vezes mais: “a técnica das 50 vezes mais é a multiplica¢ao por 50 da
qualificagdo e extensdo dos esforgos pessoais e providéncias heuristicas vulgares do pesquisador,
homem ou mulher, no desenvolvimento amplo das investigacdes quanto a consciéncia. E a técnica
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do maior esforgo ou técnica da aquisigido de neossinapses heuristicas” (VIEIRA, 2012). A conscin
podera ampliar, por exemplo, a pesquisa do estudo técnico de sua parapatologia em 50 artefatos do
saber.

8. Técnica de mais um ano de vida intrafisica (VIEIRA, 1994):

Esta técnica consiste em planejar mudangas no aqui agora ja em decorréncia do vislumbre da
dessoma em um ano. A conscin devera avaliar o que de fato é prioritario de acordo com o cddigo
pessoal de cosmoética e o nivel de consciencialidade porque ndo ha tempo a perder. O autoenfrenta-
mento torna-se imprescindivel.

Autoexperimentagdo. A propria consciéncia, ao aplicar as técnicas descritas, conseguira avali-
ar qual delas emprega-se melhor para o caso pessoal. Cabe ressaltar que a autoexperimentagdo das
técnicas nao deve ser realizada uma tnica vez, e sim, de modo persistente para que ocorra a pro-
mocao do ponto de saturagio consciencial recinoldgico.

CONCLUSAO

Evoluir ¢é sinal de saude. O tempo de melhora do nivel de saide consciencial é ditado pela
propria consciéncia e depende do nivel de consciencialidade, de autocognicdo e do codigo pessoal
de cosmoética.

A conscin pode realizar as mudangas intimas de varias maneiras e em diversos momentos
existencias.

A obtengéo do ponto de saturagio consciencial recinolégico é um dos modos que levam a cons-
ciéncia ao posicionamento de realizar mudangas, ao estar saturada da maneira como vem se apre-
sentando e das consequéncias desta apresentagao. Observa-se o efeito positivo do ponto de saturagio
consciencial recinoldgico na intengdo de mudanga.

A chegada a saturacdo ¢ o inicio da reciclagem, quando a conscin coloca-se predisposta, sem
duavidas, a realizar agoes de autoenfrentamento. O resultado destas agdes serd a recin e um dos resul-
tados desta recin, a melhoria na forga presencial assistencial.

A consciéncia passa a ter mais gabarito na realizagdo das atividades interassistenciais taristi-
cas, apresenta autoridade moral perante os assistidos, pois sabe, de fato, ser autoassistente.
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REsumo. O presente artigo tem base na vivéncia técnica do agendamento cons-
ciencioterapico dentro do voluntariado da OIC (Organizagdo Internacional de
Consciencioterapia). O objetivo é descrever o perfil sdcio-demografico, epide-
mioldgico e Consciencioldgico dos evolucientes atendidos pela OIC em 2011.
A metodologia utilizada é do tipo observacional transversal. Foram utilizados
para analise os cadastros dos evolucientes que realizaram atendimento con-
sciencioterapico em 2011 nas modalidades: regular, intensivo e atendimento
pontual gratuito (APG). Observou-se maior nimero de evolucientes do género
feminino, na faixa etaria de meia-idade, e que realizaram o atendimento pela
primeira vez. A apresentagdo desses dados possibilitou ao agendamento con-
sciencioterapico uma visdo ampliada sobre a abordagem assistencial do trab-
alho desenvolvido pelas agendadoras, bem como da assisténcia prestada pela
OIC, contribuindo para o crescimento da Ciéncia Consciencioterapia.

PAaLAVRAS-CHAVE: Consciencioterapia; atendimentos consciencioterapicos;
agendamento.

INTRODUCAO

Pesquisa. A presente pesquisa se desenvolveu a partir do interesse das autoras de fazer uso de
técnica e cientificamente de uma das vias de acesso a produ¢ao de conhecimento cientifico dentro
da OIC (Organizag¢ao Internacional de Consciencioterapia): o agendamento consciencioterapico.

Agendamento Consciencioterapico. “O agendamento consciencioterapico é a fun¢ao assis-
tencial voluntaria de acolhimento técnico, suporte e esclarecimento prévio ao evoluciente que se
autodireciona as diversas modalidades de atendimento consciencioterapico” (CERQUEIRA; FUEN-
TES, 2008, p.131).

Cadastro do evoluciente. O cadastro do evoluciente ¢ o instrumento técnico utilizado pelo
agendador consciencioterdpico no momento da entrevista de agendamento. Ele contém dados sociais,
de satude e do histdrico consciencioldgico do assistido, a partir dos quais se compde o prontudrio do
evoluciente.

Investigagiao. A observacao de que as informacdes contidas no cadastro do evoluciente sdo
passiveis de investigacao que podem corroborar com a assisténcia prestada pela OIC, foi o ponto de
partida para a elaboragdo deste artigo.

Pesquisa Quantitativa. As autoras priorizaram a pesquisa quantitativa para identificar, quan-
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tificar e caracterizar o perfil dos evolucientes atendidos pela OIC em 2011, nos atendimentos cons-
ciencioterapicos nas modalidades Regular, Intensivo e Atendimento Pontual Gratuito (APG).
Objetivo Geral. Este artigo objetiva apresentar, elencar e quantificar estatisticamente as infor-
magdes contidas no cadastro do evoluciente visando como objetivo geral:
1. Descrever o perfil sécio-demografico, epidemiolégico e Conscienciolégico dos evolucien-
tes atendidos pela OIC em 2011, nas modalidades: atendimento intensivo, atendimento pontual
gratuito (APG) e atendimento regular.

Objetivos Especificos. Os objetivos especificos elencados sio:

1. Verificar quais as contribui¢des destes dados para o amadurecimento da Ciéncia Conscien-
cioterapia.

2. Apresentar elementos para elaboracao de novos produtos, direcionados para demandas es-
pecificas.

METODOLOGIA

Tipo de pesquisa. Pesquisa do tipo observacional transversal. Foi realizada no periodo de
janeiro e fevereiro de 2012, na OIC em Foz do Iguagu, PR.

Método. Foram analisados os cadastros dos evolucientes que realizaram atendimento cons-
ciencioterapico em 2011 nas modalidades: 1) regular, com periodicidade quinzenal; 2) intensivo,
com 5 atendimentos; 3) atendimento pontual gratuito (APG), com atendimento tnico. Os atendi-
mentos podem ainda ser divididos em: individual, em dupla (casal ou duas pessoas), de familia
e grupo. Os atendimentos em grupo nao foram analisados nessa pesquisa.

Cadastro. Os cadastros foram preenchidos por voluntarios do agendamento conscienciotera-
pico, na entrevista de agendamento.

Variaveis analisadas. As variaveis de estudo foram:

a. Caracteristicas socio-demograficas: idade, género, nimero de filhos, pais e regiao de ori-

gem, estado civil, grau de instrugéo, profissao, histérico religioso.

b. Caracteristicas epidemioldgicas dos evolucientes: tratamento psicologico e psiquiatrico no
momento da entrevista e no passado; uso de medicamentos, presenga de doengas cronicas,
tratamento médico e habitos sociais (uso de drogas licitas e ilicitas).

c. Caracteristicas consciencioldgicas: atividades conscienciolégicas realizadas pelos evoluci-
entes, como: Instituicao Conscienciocéntrica (IC) de primeiro contato, voluntariado con-
sciencioldgico, docéncia consciencioldgica, participagdo em cursos de conscienciologia,
pratica da TENEPES (tarefa energética pessoal), aplicagdo das técnicas da inversao ou re-
ciclagem existencial.

Analise de dados. As analises estatisticas usadas para se tratarem as variaveis com distri-
bui¢ao normal foram x* de Pearson, para andlise dos dados categdricos. Para andlise dos dados con-
tinuos foi usado o teste “t” de student. Foi utilizado o programa Statistics Package for Social Sciences
(SPSS) - for Windows (16.0).
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RESULTADOS

Amostra. Foi composta por 209 evolucientes.
Multiplas modalidades: 20 evolucientes realizaram duas modalidades de atendimento e 01
evoluciente realizou as trés modalidades. Em fungdo disso, o nimero total de evolucientes nio
¢ igual & soma de cada modalidade, nas tabelas e graficos apresentados.
Informagdes gerais. A tabela 1 apresenta as informagdes gerais das trés modalidades de aten-
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dimento realizados em 2011, referentes ao nimero de vagas de atendimentos ofertadas, de atendi-
mentos realizados, de evolucientes atendidos e da taxa de ocupagao das vagas de atendimento.

Tabela 1 - Informagoes gerais de atendimento clinico em 2011.

Variéveis Regular Intensivo APG TOTAL
Namero de vagas de atendimentos 778 603 196 1577
Namero de atendimentos 586 492 67 1145
Nuamero de evolucientes 58 97 75 209*
Ocupacio das vagas de atendimentos 75% 81,6% 44% 73%

*Devido as multiplas modalidades de 21 evolucientes, a soma do nimero de evolucientes
das trés modalidades ndo é igual ao nimero total de evolucientes.

CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS

Chegada a Consciencioterapia. 66% (n= 138) dos evolucientes realizaram atendimento cons-
ciencioterdpico pela primeira vez em 2011, enquanto 34% (n= 71) estavam retornando ao atendi-
mento.

Faixas etarias. Na figura 1 apresentam-se as faixas etarias dos evolucientes atendidos em 2011.
As duas faixas de etdrias com mais evolucientes foram a Meia-idade e Adultidade, representando
50,2% (n=105) e 35,4% (n= 74) da amostra, respectivamente.

Figura 1 - Faixas Etarias dos Evolucientes

Primeira Infincia (2 aos 4 anos) . 0
Segunda Infancia (4 aos 10 anos) . 1
Pré-adolescéncia (10 aos 15 anos) ' 1
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Género. Na figura 2 apresenta-se o género dos evolucientes atendidos, sendo que 67,9% (142)
sao do sexo feminino e 32,1% (67) do sexo masculino.

Figura 2 — Género

o

H Feminino © Masculino

Local de procedéncia. Na tabela 2 listou-se o Pais, Estado e Cidade de procedéncia dos evo-
lucientes, separados por modalidade de atendimento.

Tabela 2 — Local de Procedéncia dos Evolucientes

, . Regular Intensivo APG Total
Pais Estado Cidade n=g 58 =97 =75 = 209
Foz do Iguagu 53 07 48 89
Curitiba 01 07 01 08
Cascavel 04 00 02 05
PR Maringa 00 00 02 02
Guarapuava 00 01 00 01
Pirai do Sul 00 01 00 01
Pinhais 00 01 00 01
07 cidades 58 17 53 107
Porto Alegre 00 05 01 06
Santa Maria 00 02 01 03
Alvorada 00 03 00 03
Caxias do Sul 00 02 00 02
BRASIL RS Pelotas. 00 02 00 02
Frederico Westphalen 00 02 00 02
Novo Hamburgo 00 01 00 01
Cachoeirinha 00 01 00 01
08 cidades 00 18 02 20
Sao Paulo 00 03 02 05
Sao Bernardo do 00 03 00 03
Campo
Sao José do Rio Preto 00 02 00 02
SP Osasco 00 02 00 02
Assis 00 01 00 01
Jundiai 00 01 00 01
Sao Carlos 00 01 00 01
07 cidades 00 13 02 15
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Rio de Janeiro 00 08 03 11

R Sao Pedro da Aldeia 00 01 00 01

Niteroi 00 01 00 01

03 cidades 00 10 03 13

Belo Horizonte 00 03 03 06

MG Uberaba 00 02 00 02

Uberlandia 00 01 00 01

03 cidades 00 06 03 09

Criciima 00 03 01 03

Blumenau 00 02 00 02

SC Joinvile 00 01 00 01

Séo José 00 01 00 01

04 cidades 00 07 01 07

Recife 00 01 05 06

PE Olinda 00 00 01 01

02 cidades 00 01 06 07

Maracaju 00 02 00 02

MS Campo Grande 00 01 00 02

BRASIL Dourados 00 01 00 01

03 cidades 00 04 00 05

DF Brasilia 00 03 02 05

01 cidade 00 03 02 05

CE Fortaleza 00 03 01 04

01 cidade 00 03 01 04

BA Salvador 00 03 00 03

01 cidade 00 03 00 03

Jatai 00 01 00 01

GO Flores de Goias 00 00 01 01

02 cidades 00 01 01 02

Porto Velho 00 02 00 02

RO 01 cidade 00 02 00 02

RN Natal 00 02 00 02

01 cidade 00 02 00 02

SE Aracaju 00 01 00 01

01 cidade 00 01 00 01

ES Vila Velha 00 01 00 01

01 cidade 00 01 00 01

Frankfurt 00 01 00 01

ALEMANHA Hesse 701 cidade 00 01 00 01

Luanda 00 01 00 01

ANGOLA 01 cidade 00 01 00 01

. ., Eupen 00 01 00 01

BELGICA Licge 01 cidade 00 01 00 01

Aveiro 00 01 00 01

PORTUGAL 01 cidade 00 01 00 01

. Jona 00 01 00 01

SUIGCA 5G 01 cidade 00 01 00 01
6 Paises 21 Estados | 51 Cidades 58 97 74 209

Bairro Cogndpolis. Dos 89 evolucientes residentes em Foz do Iguagu, 19 (21,3%) moram no

bairro Cognopolis e 70 (78,7%) moram em outros bairros.
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Estado Civil. O estado civil esta apresentado na figura 3, especificado nas trés modalidades
de atendimento. Somando-se as trés modalidades, o nimero total de casados/unido estavel é de 96
(41,2%), de solteiros 73 (31,3%), separados/divorciados 34 (14,6%) e viavos 4 (1,7%).

Figura 3 - Estado civil
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Filhos. 126 (60,6%) dos evolucientes ndo tém filhos, enquanto 82 (39,4%) tém. Dos evolucien-
tes que tém filhos, 32 tém 01 filho (39%), 37 tém 02 filhos (45,1%) e 13 tém 03 ou mais filhos (15,9%).

Dependentes. 65 evolucientes (31,2%) tém alguém que depende financeiramente ou de cui-
dados, para 142 (68,8%) que ndo tém nenhum dependente.

Historico Religioso. 190 (91,3%) dos evolucientes tém histdrico religioso, para 18 (8,7%) que
nao tém. As duas religides mais citadas foram: catolicismo e espiritismo. Nota: a pergunta se referia
a histdrico religioso e nao verificou se o evoluciente tinha relagio com alguma religiao no momento da
entrevista. Diversas pessoas tiveram contato com mais de uma religido, porém isso nao foi mensurado.

Voluntariado. 119 evolucientes (57,2%) realizam algum trabalho voluntario. 111 (93,3%) dos
voluntariados sao na Conscienciologia e 8 (6,7%) na socin.

Escolaridade. A tabela 3 apresenta os resultados referentes a escolaridade dos evolucientes.
Nota: a opgao ensino superior engloba os evolucientes que: 1) iniciaram a graduagéo e a interrom-
peram, 2) os que estdo cursando a graduagdo e 3) os que ja a concluiram.

Tabela 3 - Escolaridade.

Variaveis Regular Intensivo APG Evolucientes
n=>58 n=97 n=75 n=209*

Escolaridade

Ensino Fundamental 01 02 00 03

Ensino médio 04 09 08 17

Ensino Superior 31 66 49 133

Especializagdo 15 14 10 34

Mestrado 05 04 06 15

Doutorado 02 02 02 05

*Devido as multiplas modalidades de 21 evolucientes, a soma do nimero de evolucientes das trés modalidades nao é igual ao
numero total de evolucientes.

Ocupagao atual. Quanto aos dados de ocupagao atual, 148 (71,2%) trabalham com os se-
guintes vinculos empregaticios: 1) CLT, 2) Autonomo, 3) Empresario, 4) Temporario, 5) Estagio, 6)
Estatutario e 7) Cooperativa. 28 (13,5%) ndo trabalham fora, 19 (9,1%) sao aposentados e 13 (6,2%)
dos evolucientes sao estudantes.
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Duplo curso. 24 (11,5%) dos evolucientes possuem dois ou mais cursos superiores concluidos.

Area de Formagao. A figura 4 apresenta as dreas de graduagio de todos os evolucientes aten-
didos. As cinco areas de maior representatividade foram: Psicologia com 25 evolucientes (12,8%);
Administragdo com 22 (11,3%); Direito com 21 (10,7%); Letras com 14 (7,2%) e Pedagogia e Enge-
nharias com 11 cada (5,6%).

Figura 4 - Area de Graduagio
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CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS DOS EVOLUCIENTES:

Tratamentos. A figura 5 apresenta o numero de evolucientes que realizavam tratamentos
psicologicos e/ou psiquidtricos concomitantemente ao atendimento Consciencioterapico nas trés
modalidades.

Figura 5 - Tratamentos Psicoldgicos e Psiquiatricos
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Passado. Os evolucientes que ja realizaram algum tratamento psicolégico no passado foram
127 (61,1%). Ja em relagdo a tratamento psiquiatrico, 61 evolucientes (29,3%) afirmaram ter reali-
zado este tratamento no passado.

Diagnésticos. Os trés diagndsticos mais citados na drea da Psiquiatria foram: Depressao,
Transtorno Bipolar e Sindrome do Pénico. Nota: alguns evolucientes tiveram dois diagndsticos si-
multaneos. Alguns ndo apresentaram um diagndstico definido, pois ainda estavam em investigacao.

Tratamento médico. 86 (41,3%) evolucientes realizaram tratamento médico enquanto esta-
vam em atendimento consciencioterapico. 124 (59,6%) dos evolucientes faziam uso de medicamento
(alopatico e/ou homeopatico) ou vitaminas.

Doenga cronica. 100 evolucientes (48,1%) referiram ter doenga crénica. Destacam-se: Rinite
Alérgica, Hipotireoidismo, Hipertireoidismo e Hipertensao Arterial Sistémica (HAS).

Uso de drogas licitas e ilicitas. 44 evolucientes (21,3%) fizeram ou fazem uso de cigarro; 58
(28%) fizeram ou fazem uso de bebidas alcodlicas (ndo categorizado se uso social ou diario); 24
(11,6%) fizeram ou fazem uso de drogas ilicitas.

CARACTERISTICAS CONSCIENCIOLOGICAS

Primeiro contato. As Instituicoes Conscienciocéntricas (ICs) e evento de primeiro contato
estdo listados na tabela 4. 12 evolucientes acessaram a Conscienciologia pela primeira vez através
dos atendimentos Consciencioterapicos. Institui¢ées Conscienciocéntricas: IIPC (Instituto Interna-
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cional de Projeciologia e Conscienciologia); CEAEC (Centro de Altos Estudos de Conscienciologia);
ARACE (Associagdo Internacional para a Evolugio da Consciéncia); OIC (Organizacio Interna-
cional de Consciencioterapia); IAC (International Academy of Consciousness); APEX (Associagao
Internacional da Programacéo Existencial); INTERCAMPI (Associagao Internacional dos Campi de
Pesquisas da Conscienciologia); ASSIPEC (Associagao Internacional de Pesquisa da Conscienciolo-
gia). Observagao: 1 evoluciente ndo respondeu a pergunta.

Tabela 4 - ICs e evento de primeiro contato

IC de 1° contato Total | Evento de 1° contato Total
IIPC 159 Palestra gratuita 115
CEAEC 19 Cursos 51
OIC 16 Tertulia Consciencioldgica 14
ARACE 04 Consciencioterapia 12
IAC 03 Contato desde crianca 07
APEX 03 Congressos/eventos 04
INTERCAMPI 03 Revista/livro 03
ASSIPEC 01 Site 02
208 208

Professor de Conscienciologia. 51 (24,5%) dos evolucientes sdo professores de Consciencio-
logia. Nota: ndo foi levado em consideragao se o professor estava ativo no momento da entrevista.

Participagdo em atividades. 42 evolucientes (20,2%) participam de grupo de pesquisa, desen-
volvimento ou Colégio Invisivel da Conscienciologia.

Realizagao de cursos. 183 (88%) dos evolucientes ja realizaram algum curso da Consciencio-
logia, tais como: CIP (Curso Integrado de Conscienciologia), CPC (Curso de Projeciologia e Cons-
cienciologia), ECP1 (Extensao em Conscienciologia e Projeciologia 1), ECP2 (Extensao em Con-
scienciologia e Projeciologia 2), ECP3 (Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 3), AMD
(Autoconscientizagao Multidimensional), Acoplamentarium, Heterocritica de obra ttil, Fundamen-
tos da Autoconsciencioterapia, Autoprofilaxia, Imersao Projecioterapica ou Jornada de Saude.

Praticante de tenepes. 61 evolucientes (29,3%) praticam a tenepes.

Uso de técnica assistencial autoevolutiva. 23 (11,1%) dos evolucientes se consideram inver-
sores; 83 (39,9%) se consideram reciclantes; 61 (29,3%) nao fizeram opg¢ao em relagdo as técnicas
e 41 (19,7%) desconhece as técnicas.

Como soube da Consciencioterapia. A figura 6 apresenta a maneira como os evolucientes
ficaram sabendo da Consciencioterapia. As cinco primeiras posi¢des foram: 1) IIPC com 53 indi-
cagdes (25,5%); 2) Familiares com 32 (15,4%); 3) Voluntariado com 29 (13,9%); 4) Amigos com 24
(11,5%) e 5) OIC/NAIC (Nucleo de Assisténcia Integral a Consciéncia) com 15 (7,2%).
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Figura 6 - Como soube da Consciencioterapia
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DISCUSSAO

Dados. A apresentagdo desses dados possibilitou ao agendamento consciencioterapico uma
visdo ampliada sobre o perfil socio demografico, epidemiolédgico e conscienciologico dos evolucien-
tes atendidos pela OIC em 2011, bem como das possibilidades do trabalho cientifico e assistencial
desenvolvido por este setor. Consideramos que o uso de metodologias das ciéncias convencionais,
como a estatistica e pesquisa epidemioldgica, somadas e aplicadas ao paradigma consciencial, de
maneira sistematica, podem contribuir para o crescimento da Ciéncia Consciencioterapia.

Perfil sécio-demografico dos evolucientes. A sintese do perfil sdcio-demografico do ano de
2011 evidencia que a maioria dos evolucientes atendidos neste ano realizou a consciencioterapia
pela primeira vez, eram do género feminino e estavam na faixa etdria de meia idade. Em relacao
a faixa etaria, pode-se destacar a possibilidade da consciencioterapia ser procurada na fase inicial da
vida, e ndo apenas na meia-idade, embora nesta fase muitas pessoas ja estejam com sua vida estru-
turada e tenham mais maturidade e, em fungéo disto, procurem o atendimento consciencioterapico.

Género. Observou-se na amostra que o numero de mulheres que procuraram ajuda da OIC
foi maior do que o nimero de homens. Estes dados sdo ratificados pela pesquisa de Takimoto
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e Almeida (2002) em que 68% da amostra eram de mulheres e 32% eram de homens (em 100 evolu-
cientes avaliados).

Localidades. Os trés estados brasileiros com mais evolucientes atendidos foram Parana, Rio
Grande do Sul e Sao Paulo, e as 3 cidades foram Foz do Iguagu, Rio de Janeiro e Curitiba. Verifica-
-se que os atendimentos regulares e APG foram as modalidades que atenderam maior nimero de
evolucientes de Foz do Iguagu, pois o foco dessas modalidades ¢ na populagéo regional. Nos atendi-
mentos intensivos verificou-se menor quantidade de evolucientes dessa regido, pois esta modalidade
tem abrangéncia internacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Perfil de entrada. A analise dos dados presentes no cadastro do evoluciente permitiu a visua-
lizagdo inicial do perfil de entrada dos evolucientes atendidos em 2011, considerando-se aspectos
importantes relativos a qualidade de vida consciencial, como por exemplo, a saude fisica do assisti-
do. Estes dados sdo relevantes e podem ser um ponto de partida para o levantamento de indicadores
para futuras avaliagdes de impacto dos servicos prestados pela OIC.

Futuro. A partir dessa pesquisa, pretende-se ampliar a discussao acerca de aprofundamen-
tos e melhorias no cadastro e no acompanhamento (follow-up) dos evolucientes atendidos na OIC.
Os dados apresentados pelo agendamento podem possibilitar aos Consciencioterapeutas uma visao
geral dos evolucientes atendidos e seus perfis.

Instrumento. Esse instrumento podera auxiliar a OIC no desenvolvimento de novos produ-
tos, direcionados para demandas especificas de acordo com os resultados apresentados. A aplicagdo
sistematica deste método somada a pesquisa Consciencioterapica podera contribuir para o amadu-
recimento da Ciéncia Consciencioterapia.
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RESUMOS

COMPLEXO DE CINDERELA:
UMA ABORDAGEM AUTOCONSCIENCIOTERAPICA

Karina Eliachar
karina.eliachar@gmail.com

REsuMoO: Este trabalho possui trés objetivos: apresentar uma visdo do Complexo de Cinderela
através do paradigma Consciencial, propor recursos para a sua autoconsciencioterapia e fornecer
técnicas para a superagdo desta condigdo. Sdo apresentados elementos para diagndstico do complexo
de cinderela em mulheres adultas e dos seus mecanismos de funcionamento. Em seguida, procura-se
mostrar como a ideia de que a mulher deve ser salva e cuidada por alguém mais forte traz prejuizos
evolutivos e deixa a consciéncia em subnivel. O trabalho apresenta também alguns fatores dificul-
tadores para o autodiagndstico e, por fim, algumas etapas sdo propostas para que as consciéncias
pesquisadoras possam buscar a autocura e remissdo da patologia.

PERCEPCAO DA PARASSEGURACA DE CAMPO
ENERGETICO DO CURSO IMERSAO PROJECIOTERAPICA

Celso Fior
celsofior@gmail.com

REsumMo: O trabalho relata o fendmeno da clarividéncia extrafisica, durante a vigilia fisica
ordindria, vivenciada no campo consciencioterdapico do Curso Imersdo Projecioterapica, realiza-
do pela Organizagao Internacional de Consciencioterapia (OIC), na cidade Natal — RN, em 28 de
margo de 2010. Na experiéncia, as imagens extrassensoriais apresentaram-se coloridas e detalha-
das, revelando ser a protecao do local realizada através de uma batelada ou profusdo de pedras,
em trés dimensoes. Através desta experiéncia, o autor compreendeu existir paracamadas protetoras
na parasseguranca, sendo esta entendida como a prevengdo contra infortunios tanto de conscins
e consciexes quanto de espacos fisicos e extrafisicos. Também oportunizou o entendimento sobre
a especificidade da protegdo para cada tipo de curso de campo.

ANSIEDADE NAS INTERACOES SOCIAIS

Gislaine Rosa
gislaine.rosa26@gmail.com

REsumo: Esta pasquisa visa abordar a ansiedade diante das interagdes sociais e situagoes de
autoexposicdo, tanto na condicao da timidez, quanto em pessoas que nao se consideram timidas.
Tem como enfoque a abordagem autoconsciencioterapica, sendo embasado através de pesquisa bib-
liografica, auto e heteroconsciencioterapia. Busca demonstrar os mecanismos de funcionamento da
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ansiedade diante de exposi¢ao social e na timidez. Sdo propostas técnicas para o autoenfrentamento
destas situagdes. A autora conclui que para superagdo da ansiedade nas interagdes sociais e para
uma convivialidade madura é importante o exercicio da interassisténcia, tirando o foco de si mesmo
e procurando ver as necessidades dos outros.

A AUTOCONSCIENCIOTERAPIA NA REMISSAO
DA CONFLITUOSIDADE

Siomara Vicenzi
siomaravicenzi@gmail.com

REsumo: O presente trabalho apresenta um estudo sobre a conflituosidade e sua supera-
¢do por meio da autoconsciencioterapia, baseado na auto e heteroobservagio, no periodo de 2005
a 2011. Inicialmente é apresentada a defini¢do de conflitos intraconscienciais, seus fatores gerado-
res e sua parassemiologia, bem como os fatores predisponentes a manutengdo dos intraconflitos.
Posteriormente apresenta-se a defini¢cdo de anticonflituosidade, as agdes para o autoenfrentamento
e alguns indicadores da autossuperagao dos conflitos. Todos os temas abordados foram correlacio-
nados com as etapas daConsciencioterapia: autoinvestigacao, autodiagndstico, autoenfrentamento
e autossuperagdo. A autora conclui que os conflitos fazem parte do ciclo evolutivo das consciéncias
pré-serenonas e que elas tem a opg¢ao de supera-los por meio de esfor¢o proprio ou submeter-se
a estes numa condigdo vitimizada e antievolutiva.

DISMORFOFOBIA CONSCIENCIAL: PROPOSTA
DE ABORDAGEM CONSCIENCIOLOGICA

Lilian Zolet
lilianzolet@gmail.com

Resumo: O trabalho visa apresentar o estudo sobre a dismorfofobia consciencial a partir do
transtorno dismorfico corporal. Propde uma defini¢ao para a dismorfofobia consciencial com base
na ciéncia Conscienciologia e busca elucidar os mecanismos de funcionamento, parassemiologia
e paraterapéutica desta patologia. O estudo foi embasado em revisao bibliografica e na experiéncia
clinica da autora em fisioterapia dermato-funcional com pacientes que apre-sentavam sintomas do
transtorno dismorfico corporal. Destaca os padrdes pensénicos patoldgicos, os bloqueios psicosso-
maticos e energéticos associados. Conclui que a obsessao relacionada ao soma é uma sintomatologia
superficial, cuja etiologia estd no modus operandis da consciéncia quanto aos mecanismos autocon-
flitivos e comportamentos desadaptativos ao meio social. Diante disso, sdo apresentados 6 técnicas
consciencioterapicas que auxiliam a conscin na Autoinvestigagdo e autodiagnodstico da dismorfofo-
bia consciencial.
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ORIENTACOES PARA OS AUTORES DE ARTIGOS E OUTROS TRABALHOS.

OIC. A revista Saide Consciencial ¢ editada pela Organizagao Iternacional de Consciencioterapia
(OIC) com periodicidade anual.

Originalidade. Os textos devem ser originais, ndo tendo sido publicados anteriormente em outros
periddicos ou em outras publicagdes. Os artigos podem conter pesquisas experimentais, pesquisas de
campo, autopesquisas, biograﬁas, revisoes, entre outros, relacionados a Consciencioterapia, a Autocon-
sciencioterapia ou a Saude Consciencial.

Resenhas. Também serdo aceitos analises criticas de livros, filmes ou documentarios com teméticas
relativas a pesquisas feitas na area da sadde.

Relatos. Relatos de experiéncias pessoais, em especial estudos de casos relativos a aplicagdo de
técnicas autoconsciencioterdpicas.

Cartas. Divulgagao de cartas ao editor, contendo sugestdes ou criticas quanto aos textos publicados
na Satide Consciencial ou noticias sobre pesquisas institucionais e eventos cientificos de interesse publico.

Fundamentagao. Os textos devem ser claros com argumentagdes solidas e bem fundamentadas,
evitando quaisquer afirmagoes de natureza peremptoria sem o devido embasamento.

Artigos. Os artigos devem conter os seguintes elementos:
1. Folha de identificagao. Devera conter: titulo do trabalho, nome, sobrenome, qualificagdo aca-
démica e profissional, endrego, e-mail, e endereco da instituicdo a qual o pesquisador esta vinculado.
2. Resumo. O resumo, no maximo, com 150 palavras, devera conter sinopse do tema pesquisado,
incluindo os seguintes itens: objetivos, métodos utilizados, resultados, discussdo e conclusoes.
3. Palavras-chave. Cada artigo deve conter 3 a 6 palavras-chave no idioma em que o texto esta
escrito. As palavras-chave devem ser diferentes das palavras contidas no titulo do texto.
4. Estrutura. O artigo deve possuir, preferencialmente, trés partes:
A - Introdugao: apresentagio dos objetivos, da metodologia utilizada e da organizagao das
partes do trabalho.
B - Desenvolvimento.
C - Argumentagdes Conclusivas: fechamento do texto relacionando os objetivos do trabalho
com a pesquisa desenvolvida.

5. Citagoes. Citagoes diretas devem ser transcritas entre aspas e seguidas pelo sobrenome do
autor, data da publicagao e pagina(s). Exemplo: “.” (YALOM, 2006, p. 165). Citagdes longas, com mais
de 50 palavras, devem ser transcritas em paragrafo proprio, sem aspas, com recuo de 4 cm, da margem
esquerda, em espago 1 (simples) e fonte reduzida. As normas Associa¢ao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) podem ser consultadas para maiores especificagoes.

6. Referéncias. Referéncias citadas no texto devem ser dispostas em ordem alfabética, seguin-
do os critérios estabelecidos pela Enciclopédia da Conscienciologia (modelo exaustivo) ou pela ABNT.
Devem ser referenciados todos os autores até trés. Caso este nimero seja maior, cita-se o primeiro
e, logo apds, cols. (ou a abreviatura em latim et al.). Devem constar a penas os autores citados no traba-
lho. Outros trabalhos podem ser incluidos na condi¢éo de bibliografia consultada.

7. Figuras e Tabelas. Devem ser incluidas quando sdo imprescindiveis para o entendimento do
texto e dos dados da pesquisa. Devem ser de facil entendimento, ter boa qualidade e apresentar legenda
e indicagdo de fontes quando for o caso. Devem seguir as normas da ABNT. Tanto as figuras e tabelas
devem ser numeradas na ordem em que aparecem no texto.

8. Notagao. Utiliza-se a notagdo a.e.c para datas referentes ao periodo antes da era comum e e.c.
para datas da era comum.

9. Extensao. O artigo deve ter no maximo 5000 palavras.
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Conselho Editorial. A publicacao de trabalhos na revista Saude Consciencial é sujeita a aprovagao
do Conselho Editorial. Os artigos serdo aprovados para publicagdo de acordo com a cientificidade, cons-
ciencialidade, fundamentagao, coeréncia e profundidade da pesquisa.

Adequagao. Os autores de artigos aceitos para publicacao serdo solicitados, quando for o caso,
a fazer as devidas adequagdes do texto para seguir as normas de publica¢do. As adequagdes, quando
consideradas fundamentais, sdo imprescindiveis para a publicagéo.

Norma-padrio. Os artigos devem ser escritos de acordo com a norma-padrao da lingua portu-
guesa. A ortografia das palavras deve seguir o Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa e valido no
Brasil desde 1° de janeiro de 2009.

Declaragao. O autor devera assinar declaragdo autorizando a publicagdo e cedendo os direitos
autorais para a revista Saiide Consciencial.

Exemplar. Os autores receberdo 1 exemplar da revista onde o trabalho foi publicado.

Reprodugao. A reprodugio dos trabalhos é permitida desde que a fonte seja devidamente citada.

Responsabilidade. Os textos publicados sdao de responsabilidade dos autores e ndo necessaria-
mente representam a opinido da revista Saiide Consciencial ou da Organizagdo Internacional de Cons-
ciencioterapia.

Encaminhamento. Os artigos devem ser encaminhados para o e-mail saudeconsciencial@oic.org.br,
sendo o texto compativel com Word for Windows (.doc).
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