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Dedicamos esta obra aos
neocognopolitas: atuais e futuros.



“BEM-VINDOS
A COGNOPOLIS.”




“Em Foz do Iguagu, estamos tentando transformar

a Cognopolis na capital dos oésis, em pleno deserto da Socin.”

Waldo Vieira



“Sabedoria para resolver e paciéncia para fazer.”

Homero
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PREFACIO

Cidadaos Cognopolitanos

Diptico. E com grata satisfagdo que escreve-
mos sobre o diptico evolutivo: Cogndpolis, Um
Lugar para se Viver, publicado pela dupla exi-
tosa Katia Arakaki e Joao Aurélio.

Voluntariado. Voluntarios veteranos, em-
preendedores e gestores experientes, viven-
ciando de perto as verdades relativas de ponta
- verpons da Conscienciologia, radicaram-se na

Cognoépolis Foz em 2001.

Autenticidade. Especialistas em mudancas
e viagens, os autores, cidaddos cognopolitanos,
atuam enquanto pesquisadores e observadores
do cotidiano da fronteira com o auténtico pro-

posito de auxiliar os que chegam.

Didatica. A autorganizacdo evidencia-se no
materpensene didético-pedagégico do livro,
expressao da competéncia e da vasta experién-

cia docente.

Linguagem. O texto bem humorado, leve

e com linguagem direta é fortemente realista.

Roteiro. Trata-se de precioso roteiro orien-
tativo, detalhado e minucioso, contendo inume-
raveis dicas tuteis para aqueles que desejam vi-
ver na Cognopolis. Apresenta desde sequéncia
de procedimentos praticos operacionais para
a mudanca de moéveis e utensilios, incluindo
documentos e comunicados imprescindiveis,
dispostos cronologicamente até indicacdes de

planejamento econdmico.

Fontes. Para que o leitor possa ampliar
e aprofundar a compreensao dos assuntos abor-
dados, é disponibilizada bibliografia especifica
exaustiva organizada por temas, além da cor-
relacao direta de cada capitulo com verbetes da

Enciclopédia da Conscienciologia.

Honestidade. A obra é divulgagao livre de
qualquer apelacdo publicitaria, antidoto con-
tra expectativas irreais romanescas. Prima pela

clareza expondo fatos e alternativas viaveis,
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propondo ponderacdes necessdrias a decisdao

racional e segura de mudar para a Cognopolis.

Contrafluxos. Aborda a necessidade de en-
frentamento dos contrafluxos ou reatividades
a decisdo e implementacao da mudanca, bem

como discute a natureza dessas realidades.

Saudosismo. Chama a atencdo para os con-
trastes culturais entre o local de procedéncia
e o novo destino apontando técnicas para a pro-

filaxia do saudosismo.

Mudanca. Ao estabelecer relacdes estrei-
tas e indissociaveis entre mudanca territorial
e mudanca intraconsciencial, os autores desta-
cam o potencial reciclogénico que envolve o ato
de residir na Cognopolis.

Coédigo. Elaborado por psicélogos, profis-
sionais atentos aos comportamentos, o livro
acentua condutas positivas e posturas interas-
sistenciais promotoras do convivio sadio, apre-
sentando subsidios para a pratica de habitos

evolutivos e rotinas ateis capazes de contribuir

para a criagdo e o aprimoramento do Codigo Pes-

soal de Cosmoética - CPC do neocognopolitano.

Oportunidade. Estar na Cognépolis é ter
a primorosa oportunidade de viver conscien-
ciologicamente em comunidade e desfrutar de
aspectos evolutivos impares desta conviviali-
dade ao modo de vacina contra a postura indi-
vidualista egocéntrica.

Maxiproéxis. Situar-se na proéxis grupal,
reencontrar companhias evolutivas, conscins
e consciexes, e interagir com amparadores no tra-
balho voluntério interassistencial sdo algumas

experiéncias que transformam perspectivas.

Cotidiano. O texto busca dissecar as pecu-
liaridades existentes no dia a dia da Cognoépolis
e das cidades vizinhas, alertando para os possi-

veis mata-burros.

Transbordamento. Os autores chamam
a atencdo para a vida em comunidade expandi-
da, além da Cognopolis, permeando as ativida-
des cotidianas diversas, exigindo, ininterrupta-

mente, a coeréncia de atitudes e o burilamento
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da anticorruptibilidade, do autoexemplo e do

senso de grupalidade.

Autoconscientizacao. A obra evidencia
a fundamental importancia de o voluntario es-
tar autoconsciente das consequéncias dos atos
individuais afetarem o coletivo e ter a nocao da
dimensao do papel dos cognopolitanos no con-

texto geopolitico regional.

Mentalidades. E desafio didrio da Comuni-
dade Conscienciolégica Cosmoética Internacio-
nal - CCCI, reconhecer, fundamentar e trans-
formar, a partir das acOes assistenciais teaticas,
a cultura conscienciocéntrica, empreitada que
requer entrosamento equilibrado das mentali-
dades singulares a servico do bem comum da

pluralidade.

Pertencimento. Pertencer é fazer parte, par-
ticipar. O senso de pertencimento a Cognépolis
e a interagdo explicita e coerente com os com-

passageiros evolutivos evidenciam a natureza

prética do principio cosmoético que aconteca o me-
lhor para todos. Somente testemunhamos o que
efetivamente acontece. Somente acontece se so-

mos capazes de fazer acontecer.

Memoria. Assim como o texto é orienta-
¢do para quem pensa em morar na Cognépolis,
é também estimulo a memoria daqueles que
passaram pela experiéncia e aqui vivem. Deve-

mos lembrar e reafirmar decisdes evolutivas.

Convite. Os autores convidam os leitores
a usufruirem da vasta estrutura disponivel no
Bairro dos Escritores e Escritoras da Conscienciolo-
gia e a posicionarem-se mentalsomaticamente

a partir de gescons verponoldgicas.

Sintese. Viver na Cognodpolis é complexo.
A evolucao tem preco. Como dizia o Profes-
sor Waldo Vieira: ndo estamos aqui a passeio.
O livro é a expressao exemplar da aplicagao da
inteligéncia evolutiva de quem decidiu pagar

0 preco para viver conscienciologicamente.

Nara Oliveira e Everton Santos

Foz do Iguacu, PR, agosto de 2015.
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APRESENTACAO

Origem. A ideia deste livro surgiu em Ter-
talia, ainda no Salao Verde, quando o Professor
Waldo Vieira fez convite aberto a quem quises-

se escrever obra sobre o assunto.

Inspiracao. Passados quase 2 anos, durante
a pratica da tenepes, veio a inspiracdao de es-
crever sobre o tema. Até aquele momento, nin-

guém havia se comprometido com tal tarefa.

Comentario. Ao sair da tenepes, comentei
com o duplista sobre a ideia de escrever o livro,
mas ponderei que estava muita atarefada.

Proposta. Foi quando ele disse que eu de-
veria ir em frente e se ofereceu para ajudar na
escrita da obra.

Escrita. Depois de meses, o core do livro es-
tava bem adiantado. Apesar de nem sempre
ser facil escrever a 4 maos, houve muita con-
vergéncia de ideias e complementariedade de
habilidades facilitando o processo.

Decantacdo. Entretanto, foi necessario pe-
riodo de decantacdo da obra, pois comecaram

a ocorrer varias mudancas em diferentes seto-
res da vida e na prépria Cognépolis e CCCI
- Comunidade Conscienciolégica Cosmoética

Internacional.

Assentamento. Aguardamos nova configu-
racao do cendrio intrafisico para fazer a acaba-
tiva do livro, alterando partes do contetido em

funcao das modificacdes ocorridas.

Recorte. Este livro é recorte da realidade vi-
venciada na Cognépolis, no periodo de década
e meia, 2001-2015, a partir do prisma destes au-

tores.

Momento. Interessante observar que esta-
mos publicando a obra enquanto estamos indo
e vindo de itinerancias na Africa, ha 3 anos,
o que faz muita gente pensar que ndo moramos
mais no Brasil.

Radicacao. A mudanca com enraizamento
vitalicio na Cognépolis, assunto ja explicitada
em verbete da Enciclopédia da Conscienciologia,

é a postura ideal do pesquisador da Conscien-
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ciologia, interessado no aprofundamento da te-
atica interassistencial.

Deslocamentos. Isso ndo significa que o cog-
nopolita ndo possa viajar para outras localida-
des e até passar temporadas fora.

Vinculo. A questao é o vinculo estabelecido
com a Cognopolis e as contribuicdes a partir do
trabalho voluntario e do somatoério grupal.

Pablico-alvo. Este manual foi escrito obje-
tivando ajudar as pessoas interessadas em se
mudar para Cognoépolis, em Foz do Iguagu.

Orientacdes. A obra traz orientacOes ba-
sicas sobre diferentes aspectos envolvidos na
mudanga de moradia para outra cidade.

Planejamento. A mudanca bem planejada
e realizada com discernimento contribui signi-
ficativamente para o engajamento exitoso do
voluntario na Cognopolis.

Autoevolucao. Muito mais do que apenas

mudanca domiciliar, passar a viver na Cognoé-

polis significa fazer investimento alto na pro-

pria evolugao.

Aceleragao. Tudo na vida do cognopolita
é dinamizado devido ao holopensene satura-
do e a geopolitica desassediadora presentes na
Cognopolis.

Mentalidade. Outro aspecto importante
¢ a expansao de mentalidade mais restrita para
amentalidade cognopolita da diversidade cons-
cienciolégica. E como sair da jacuzzi particular
para o oceano interassistencial.

Meérito. Quem tiver mérito e disponibilida-
de para viver na Cognodpolis, que saiba apro-
veitar essa oportunidade evolutiva impar. S6

entende quem a vivencia.

Reciclagens. Desejamos aos neo e futuro
cognopolitas as melhores reciclagens intracons-
cienciais e aguardamos criticas e sugestdes para

futuras edicoes desta obra.

Os Autores



“ A reurbanizacgdo na Triplice Fronteira
é o movimento de reorganizacao de espagos
urbanos na regido situada entre a Argentina,
o Brasil e o Paraguai, na América do Sul, reflexo
das mudancas desencadeadas em ambientes
extrafisicos (reurbexes), cujo resultado pode ser
observado na melhoria da qualidade de vida

e do holopensene local.”

Denise Paro
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INTRODUCAO
A Cidade Construida de Livros

Cognopolis. A Cidade do Conhecimento, tam-
bém denominada de Cogndpolis, é a localidade
intrafisica, de mesmo nome, situada em Foz do
Iguacu, no Parand, idealizada e materializada
pelo pesquisador Waldo Vieira (1932-2015)
e composta majoritariamente por intermissivis-
tas-conscienciologos-escritores-sensitivos, pertencen-
tes a Comunidade Conscienciolégica Cosmo-
ética Internacional, a CCClI, espalhada no pla-

heta.

CCCI. Esta comunidade aberta é forma-
da pelas conscins interessadas no paradigma
consciencial, em sua maioria, dedicada ao vo-
luntariado da megafraternidade, a partir da
administracdo das instituicdes difusoras da
Conscienciologia e da tares a partir da docén-
cia, escrita, consciencioterapia, itinerancia, au-

topesquisa exemplificativa e outras atividades.

Holoteca. A maior concentracdo de obras
na CCCI encontra-se na Holoteca, onde ha
centenas de colec¢des técnicas, dentre as quais,
o maior acervo de gibis da América Latina e um
dos maiores acervos sobre Parafenomenologia,

incluindo obras raras guardadas no bibliotafio.

Megacentro. O Megacentro Cultural Ho-
loteca sera o novo prédio, dez vezes maior do
que o primeiro, para abrigar as colegdes e reali-

zar exposicoes técnicas.

Laboratorios. Dentre as estruturas-carica-
tura dos Cursos Intermissivos estiao os labo-
ratérios de autopesquisa, os quais funcionam

como caAmaras de autorreflexdo consciencial.
Atratividade. A partir do principio os afins
se atraem, consciéncia chama consciéncia, ideia
chama ideia, livro chama livro.
Peculiaridade. O livro conscienciolégico

é pedra basilar nas reciclagens conscienciais
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e o shelter interassistencial, o lembrete das

autossuperacdes do(a) autor(a) e afins.

Tijolo. Cada publicacdo de livro conscien-
cioldégico é novo tijolo na construcdo da Cogné-
polis. E o documento escrito da neografopense-

nidade pds-intermissao mudancista.

Fundacoes. As fundagdes da Cognépolis
foram implantadas a partir de livros, os quais
serviram de argamassa das conscins intermissi-
vistas afinizadas com a maxiproéxis, por exem-
plo, os 700 Experimentos da Conscienciologia,
o Homo sapiens reurbanisatus, o Homo sapiens pa-

cificus e a Enciclopédia da Conscienciologia.

Edificacoes. A partir da disseminagao das
ideias, chegaram as conscins intermissivistas,
especialistas em empreendedorismo, engenha-
ria e arquitetura, as quais iniciaram as edifica-
¢oes do bairro Cognépolis, e os demais inter-
missivistas em geral, interessados em se apro-
fundar e vivenciar os principios consciencio-
l6gicos. Veja, a seguir, entrevista com um dos

responsaveis pela construcao da Cognépolis.

Cognopolis. E depois, conheca um pouco
mais sobre a Cidade do Saber e como empreen-
der a sua mudancga de moradia para ca, caso

essa seja a sua intencao.



“Bem comecado é meio caminho andado.”

Provérbio grego
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ENTREVISTA COM CONSTRUTOR DA COGNOPOLIS

Prof. César Cordioli

César Cordioli (1972-), natural de Floriandpolis, SC, graduado em
Administragdo de Empresas pela Universidade do Estado de Santa Catarina
- UDESC, em Engenharia de Producdo Mecanica pela Universidade Federal
de Santa Catarina - UFSC e bacharel em Direito pela Universidade do Sul de
Santa Catarina - UNISUL. Mestre em Direito Constitucional também pela
UNISUL. Voluntario da Conscienciologia desde fevereiro de 1988; docente
em Conscienciologia desde maio de 1994; cognopolita desde abril de 2005;
tenepessista desde junho de 2005; verbetografo da Enciclopédia da Conscien-
ciologia. Integra atualmente a equipe de voluntarios da AIEC - Associacdo
Internacional para Expansao da Conscienciologia, desde sua fundagao, atu-

ando na presidéncia da instituicao.

01. Por onde se comeca a construc¢ao de

uma Cognoépolis, quais os passos naturais?

Cesar Cordioli. Considero que, além de um
corpo de voluntarios coeso e bem estruturado,
ou seja, com experiéncia de trabalho em equipe
e desenvolvimento parapsiquico, a definicao

de uma boa localizacdo de terreno é funda-

mental. Geralmente, as institui¢des lidam com
dificuldades de recursos, mas isso ndo pode ser
desculpa para se constituir uma Cognépolis em
um local de dificil acesso. Tem de se levar em
conta que se o imoével é distante de algum cen-
tro de comércio tudo sera mais dificil e, a lon-

go prazo, devido inclusive a dificuldade em se
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levar voluntarios para 14, ndo compensa. Tem
de se prever ainda a possibilidade de expansao
dos campi. Hoje é consenso que o terreno inicial
deve ter preferencialmente, no minimo, uns
100.000m2.

02. Qual a funcao dos voluntarios na cons-
trucao de uma Cognépolis?

Cesar Cordioli. Aproveitando a pergunta,
por que algumas pessoas ndo admitem que
o trabalho central na construcao da Cognoépolis

Foz foi realizado a partir do voluntariado?

Sustentar energeticamente o trabalho: pro-
mover o desassédio até que o holopensene es-
teja mais estruturado e haja condigdes de se
manter o trabalho de forma mais tranquila.
Isso, é claro, além das construcdes e infraes-
trutura necessarias a Cognoépolis em si. Em ge-
ral, as pessoas que ndo admitem a construgao
a partir do voluntariado sdo pessoas miserés,
que tém dificuldade de doar seu tempo, dinhei-

ro e energias em prol da interassistencialidade.

03. Poderia destacar, das orientacdes que
o Prof. Waldo Vieira disponibilizou para
a construcao da Cogndpolis, quais lhe chama-

ram mais a atencao?

Cesar Cordioli. Sdo varias, mas penso que
uma importante € PENSAR GRANDE. Isso
influi desde a aquisicdo do terreno inicial, as
construcdes que sao realizadas, e a sustentabi-
lidade energética afastando os assédios inter-
conscienciais. O importante € estar em contato
com os amparadores, perceber o fluxo positivo
das escolhas e o avanco das idéias. Tudo o mais

é relativo.

04. Na construcio de uma Cogndpolis
sempre tem uma IC - Instituicio Conscien-
ciocéntrica a frente do projeto, e também um
grupo de pessoas, que funcao é esta, e qual
a importancia deste epicentrismo?

Cesar Cordioli. Entendo que sempre uma ou
outra IC vai se destacar neste ou naquele pro-
jeto, mas, na verdade, uma Cognoépolis s6 tem

sentido havendo o esforco conjunto de todos,
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ou seja, € uma construcao grupal com a exper-
tise de diferentes consciéncias, que tém de ser
respeitadas em suas diversidades. Porém al-
gumas tém mais responsabilidades que outras,
devem assumir esta condigdo de epicentrismo,
sem a qual o desenvolvimento torna-se muito

mais lento.

05. Na sua visdo, quais sao as alternativas
e desafios para manter e sustentar uma Cog-
ndpolis?

Cesar Cordioli. No meu entendimento hoje,
a maior dificuldade sdo os relacionamentos in-
terpessoais para a manutencdo de uma Cogno-
polis. Nao é a toa que se tem batido tanto na
tecla da necessidade do convivio social. Na ver-
dade, é para reduzir as diferencas entre as cons-
ciéncias e aumentar o entrosamento da equipe,
diminuindo a satisfacdo malévola, pseudo-har-
monia e outras posturas baratrosferenses, que
dificultam muito o trabalho, que ja é &rduo por
si. E 0 “fogo amigo” e que deve ser combati-
do com mais autenticidade, impactoterapia,
desenvolvimento do parapsiquismo e leitura,
muita leitura, pois ja estd tudo ai, o que falta

é a pessoa decidir se enfrentar e mudar, nesse
caso, sua pensenidade desviada. Tem de ha-
ver um ambiente favoravel para que as pesso-
as possam se expressar e, dessa forma, ocorrer
a endotares.

Um outro ponto importante para a manu-
tencdo e expansao de uma Cognopolis é a via-
bilizagdo de projetos que sustentem financei-
ramente a condicdo, a exemplo de empreendi-
mentos e empresas que revertam 0s recursos
para tal. O empreendedorismo, nesse caso,
é fundamental. Com muito arrojo cosmoético

ponderado.

06. Quais considera¢des acha pertinente
destacar sobre o contexto de uma Cognépolis?

Cesar Cordioli. Uma Cognépolis é iniciativa
de extrema importancia para a reurbanizagao
do planeta. Porém, ndo é empreendimento in-
dividual. Ha& que se ter muita responsabilidade
antes de levar adiante. E preferivel, as vezes,
comegar menor, para ir edificando aos poucos
a idéia. Mais vale um campus de IC funcio-
nando bem do que uma pretensa Cognépolis
desestruturada.



Prof. Waldo Vieira, o paracientista idealizador da Cognépolis.



“O que importa é que as pessoas continuem com
os exemplos que eu passei para elas. Isso vai

diminuir o trabalho que vou ter quando voltar.”

Waldo Vieira, entrevista a Revista O Globo
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1. COGNOPOLIS

Evolucdo. A Cognoépolis é amaior aglomera-
¢do de pesquisadores veteranos da Conscien-
ciologia e de estruturas variadas atuando em
esforco sinérgico, em prol da evolucdo das
consciéncias e do desenvolvimento desta cién-
cia, consolidando a maxiproéxis grupal.

Conscienciologia. A Conscienciologia é o es-
tudo da consciéncia integral, a partir do paradig-
ma consciencial: multidimensionalidade, plu-
riexistencialidade, holossomatica e bioenergé-

tica, alicercada no principio da descrenga,

NAo ACREDITE EM NADA,
NEM MESMO NO QUE LHE INFORMAREM
NA CoGNoOPoLIs. EXPERIMENTE.
TENHA SUAS PROPRIAS EXPERIENCIAS.

Denominagoes. A Cognoépolis Foz pode ser
denominada de:
1% Cognépolis do Planeta.

Conscienciépolis.

Cidade do Conhecimento Evolutivo.
Capital da Conscienciologia.

Matriz da Maxiproéxis.

Sede das Embaixadas Conscienciocén-
tricas.

Conglomerado Conscienciolégico.
Universidade Aberta do Voluntariado.
Comunidade de Consciencidlogos.
Escola do Autoparapsiquismo Lucido.
Viveiro Evolutivo.

Oasis Reeducacional.
Megapesquisarium.

Estufa Evolutiva.

Caricatura dos Cursos Intermissivos.
Poélo Intrafisico de Intermissivistas.
Célula do Estado Mundial.

Bairro dos Escritores e Escritoras da Cons-
cienciologia.

Ponto Paraturistico.

Comunin Evoluida.

Bairro dos Jardins.



Cognopolis.
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Intermissivo. Estas denominagdes apon-
tam a tentativa grupal de se colocar as ideias dos
Cursos Intermissivos em pratica na dimensao in-
trafisica.

Desafio. O maior desafio dos intermissivis-
tas é a implantagao de hdbitos evolutivos, conju-
gados com os percalcos da vida humana e a con-
vivéncia sem regressismos na socin patolégica,
porém adotando postura interassistencial.

Unido. Neste caso, a unido de pessoas in-
teressadas na Evoluciologia potencializa o ho-
lopensene favoravel as reciclagens individuais
e grupais, fortalecido pelas praticas da tenepes
e das atividades mentaissomaticas e parapsi-
quicas desenvolvidas diariamente.

Reencontro. As vivéncias na Cognépolis
Foz pressupdem o reeencontro de diversos gru-
pos do passado, hoje unidos em prol de obje-
tivos evolutivos.

Acertos. E a oportunidade de trabalhar na
companhia de compassageiros evolutivos de mui-
ta afinidade, possibilitando também, fazer re-
conciliagoes com antigos rivais ou desafetos, di-
luindo os mal entendidos e acertando os erros

e as omissoes de vidas pretéritas.

Harmonizacdo. A proposta maior é a har-
monizagdo, a pacificacdo grupal, realista, since-
ra, despojada, a partir da cognicdo e vivéncia
dos mecanismos evolutivos.

Debates. Sendo assim, quem quer pasma-
ceira nao deve vir para Cognoépolis Foz, local
de debates, até acalorados, visando aprofunda-
mento e ampliagdo cognitiva e maior intercom-

preensao consciencial.

PONTOACOES

Localizacao. A Cognoépolis estd localizada
no Bairro Cognopolis, na cidade de Foz do Igua-
cu, Parand, a 8 km do centro da cidade, aproxi-
madamente 15 minutos de carro.

Concentracio. E o local de maior concen-
tracdo de recursos destinados a execucao da ma-
xiproéxis grupal e pode ser caracterizada pe-
las seguintes pontoacdes (Ano-base: * 2015, **
2014, *** 2013).

Area total: 1.568.759, 88 m2.

Area verde: 249.942,25 m2.

Campi: 5 campi conscienciolégicos: campus
CEAEC, campus OIC da Consciencioterapia,



“S6 existe uma coisa melhor do que fazer

novos amigos: conservar os velhos.”

Anonimo
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campus Discernimentum — a embaixada das Insti-
tuicdes Conscienciocéntricas (ICs), campus da
Assinvéxis, da Inversao Existencial e campus
da Reaprendentia, da Parapedagogia (em cons-
trucao)*.

Institui¢des: 21 institui¢des conscienciocén-

tricas e 16 pré-1Cs*.

Empresas: 157 empresas conscienciol6-
gicas™*.

Condominios: 10 condominios residen-
ciais*.

Residéncias: 140 residéncias construidas,

mais de 200 moradores.***

Laboratérios: 18 individuais de autopes-
quisa e 1 grupal, o Acoplamentarium, voltado
para o desenvolvimento do fendmeno da cla-
rividéncia®.

Holoteca: 1 com mais de 300 tecas, as cole-
coes™.

Tertuliarium: 1 mega-auditério para deba-
tes, com espaco para até 346 pessoas sentadas,
com atividades nos 365 dias do ano, de forma
aberta, on-line e gratuita.

Cognopolitas: em torno de mil residentes
em Foz (em atualizacdo).

Voluntarios: 841%.

Auditoérios: 3 auditérios e 4 miniauditoérios.

Livraria: Epigrafe.

Hotel: Mabu Interludium, 100 quartos, 300
leitos.

Interacdo. Os voluntédrios da Cognépolis
interagem com a comunidade local de Foz do
Iguacu, por meio dos mais variados servigos
profissionais, dentre eles: 105 psicélogos, 54
advogados, 49 engenheiros, 42 médicos e 36
administradores*.

Concentracdao. Além da concentracao de
tenepessistas, na Cognépolis Foz, ha também
amaior concentracao de escritores e professores
da Conscienciologia.

Interladio. A Cognépolis Foz conta ainda
com os beneficios da Comunex - Comunida-
de Extrafisica, Interltdio, situada na regiao do
Parque Nacional do Iguagu, atuando na linha

de frente das reurbanizacdes extrafisicas.



“Vivenciamos a teatica da condi¢ao de minipeca do
maximecanismo assistencial. O CEAEC é o efeito
visivel da atuacao da equipe extrafisica em

sintonia com a equipe intrafisica.”

Greice Athayde, cofundadora do CEAEC
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Serendo. O Serendo ja identificado extra-
fisicamente e atuante no Mercosul é o Austra-
linus, ainda conscin e habitante na regido de

Cordoba, Argentina.

HISTORICO

Teatica. A Cognopolis Foz é a comprova-
cdo objetiva do conceito conscienciolégico de-
nominado tedtica - teoria e prdtica, e da forca do
corpo de ideias de ponta da Conscienciologia,
proposto pelo pesquisador independente Wal-
do Vieira, dedicado as pesquisas da conscién-

cia desde a juventude.

Abrangéncia. Este historico discorre desde
a proposicao da teoria da criacdo da Cogno-
polis até a constituicao fisica da mesma, no pe-
riodo de tempo de duas décadas.

Cronologia. Apresentamos, a seguir, as da-
tas marcantes em termos do desenvolvimento
da Cognoépolis:

1994. No ano de 1994, é lancada aideia da So-
cin Consciencioldgica, no tratado 700 Experimen-
tos da Conscienciologia, definindo os principios

da sociedade intrafisica consciencioldgica, so-
ciedade humana funcionando através dos prin-
cipios da cosmoética e do universalismo, for-
mando as bases da Era Consciencial.

1995. Em 1995, é proposto o 1° Campus Cons-
cienciologico, o CEAEC - Associagao Internacio-
nal do Centro de Altos Estudos da Consciencio-
logia, contendo Laboratérios de Autopesquisa
e Holoteca, dispondo do conjunto de tecas es-
pecializadas, e também o 1° Condominio Resi-
dencial Conscienciolégico, o Campo dos Sonhos,
préoximo ao centro de pesquisas.

Atrativo. Este movimento atraiu ntimero
significativo de voluntarios para o 1° Campus
Conscienciocéntrico - CEAEC, fomentando
a criacao de outros campi, o Campus da OIC,
o Campus Discernimentum e o Campus da As-
sinveéxis.

Bairro. No dia 23 de maio de 2009, foi fun-
dado o Bairro da Cogndpolis, em Foz do Iguacu,
e aprovado o maior condominio do municipio,
localizado neste bairro, o Villa Conscientia.

Voluntariado. Todas estas atividades e em-
preendimentos citados anteriormente foram



Campus CEAEC.
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desenvolvidos a partir do trabalho voluntario,
sem qualquer dependéncia e interferéncia de
empresas comerciais ou do governo, configu-
rando iniciativa privada com fins publicos, do
terceiro setor, portanto sem finalidade de lucro,
ou seja, seus dirigentes ndo sdo remunerados
financeiramente por seu trabalho.

Experimentologia. A ciéncia Consciencio-
logia é embasada na teoria, vivéncia e expe-
riéncia pessoal, ndo tendo qualquer interesse
ou ganho secundério, nem fazendo a inducado ou
lavagem cerebral, seja ela direta, indireta, im-
plicita ou explicita. Em funcdo destes objetivos,
estd fundamentada em principios evolutivos,
dentre eles o Principio da Descrenga citado no

inicio deste capitulo.

Abertismo. Seguindo este principio de ex-
perimentacdo, a Cognoépolis Foz ja emprestou
o0 nome para o bairro onde esta localizada,
o qual nao é somente de conscienciélogos, mas
habitado também por estes, em franca convivia-
lidade com os demais municipes deste mesmo
bairro representados pela AMAC, Associacao

de Moradores e Amigos do Bairro Cognépolis.

Contribuigao. A Conscienciologia, a CCCI
e a Cognopolis Foz ndo pretendem formar gue-
tos, nem, por outro lado, popularizar suas pro-
posicdes. Propdem, antes de tudo, modelo a ser
pesquisado, seguindo o principio cosmoético que
acontega o melhor para todos e ndo somente para
os propositores da comunidade. A condicao do
melhor para todos é o melhor generalizado: para
os integrantes do Municipio de Foz do Iguacu,
para os integrantes dos demais paises e munici-

pios da triplice fronteira e para o planeta.

Estudo. Da mesma forma, a Cognépolis esta
aberta a receber heterocriticas e também ofere-
cer criticas para melhorar o sistema social, por
meio de alternativas pouco convencionais, mas

viaveis, se experimentadas, testadas e ajustadas.

Comunidades. Foz do Iguacu é caracteriza-
da pela convivéncia de diferentes comunidades,
principalmente étnicas. A CCCI é mais uma
comunidade que vem contribuir com este cal-
deirdo cultural, criando sinergia em tudo o que
puder, objetivando a diversidade de pensamen-

to, acdo e manifestacao, individual e coletiva.



“S6 serao realmente felizes os que procurarem

e encontrarem um meio de servir.”

Albert Schweitzer




COGNOPOLIS FOZ - um Lugar para se Viver

Integrantes. Os integrantes da CCCI sao
originarios de diferentes etnias, porém os ob-
jetivos que os unem ndo sao étnicos, mas uni-
versalistas, cosmopolitas e libertarios. A CCCI
visa, antes de tudo, o debate, a refutacao, a re-
ciclagem e o crescimento, mantendo o foco na

inteligéncia evolutiva, a IE.

Filosofia. Cada integrante da CCCI rece-
beu uma educacdo e uma heranca cultural,
e a Conscienciologia ndo pretende conven-
cer nenhum destes integrantes quanto as suas
ideias, o mesmo vale para as diferentes comu-

nidades de Foz e do planeta.

Valores. Antes de tudo, é a reunido destas
pessoas com objetivos evolutivos em comum,
portanto, reinem-se pela identidade de valores
e nado pelo convencimento, coercao, dogma ou

crenca.

Autoexperimentacdo. O que pauta a CCCI
¢ a ciéncia, a autoexperimentacdo, a autoper-
suasdo. Nao existe fudamentalismo fanati-
co na Conscienciologia, porém existe funda-

mento: 16gica, coeréncia, raciocinio que levam

a pessoa a conviver em paz consigo mesma
em primeiro lugar, diminuindo e, se possivel,
extinguindo os autoconflitos e, com isso, con-
tribuindo para diminuir os conflitos externos,

grupais e coletivos.

Pa

Politicologia. A Cognépolis Foz é aparti-
déria. Segundo Vieira, “somos politicos como
qualquer cidadao ciente das obrigacdes so-
ciais”. As institui¢des conscienciocéntricas pos-
suem filosofias e politicas educionais proprias,
institucionais, no entanto, ndo estao filiadas

a nenhum tipo de partido politico.

A politica da Conscienciologia
¢ a megafraternidade, vivenciada a partir
do Principio Cosmoético Que Aconteca
o Melhor Para Todos.

(Vieira, 2009)

LEITURA RECOMENDADA:

Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.
Geopolitica Desassediadora.

Radicacdo Vitalicia na Cogndpolis.
Subsuncao Proexolégica.



2. DECISAO
PLANEJADA




2. DECISAO PLANEJADA

Mudanga. Mudar-se de cidade é decisao sé-
ria a ser tomada de modo bem pensado e pla-

nejado para haver maior chance de acerto.

Perfil. No tocante a Decidologia, ha 2 tipos

basicos de pessoas:

1. Decidofilicas: gostam de tomar decisdes
e tém facilidade de lidar com situacdes
novas.

2. Decidofdbicas: receiam tomar decisoes
e ndo gostam de enfrentar contextos des-

conhecidos.

Autossuperacdo. Para quem tem medo de
decidir, o vislumbre de trocar de cidade pode

evidenciar a necessidade de autossuperagao.

Oportunidades. As grandes oportunidades
evolutivas costumam aparecer em poucas situ-
acoes na vida da conscin. Passado determinado
timing, as coisas se complicam e torna-se mais

dificil concretizar determinadas realizacoes.

Abrangeéncia. No entanto, a decisdao de mu-
dar de cidade envolve toda a vida da pessoa e
com quem ela convive, merecendo atencao es-

pecial aos detalhes.

Discernimento. Qualquer decisdao deve ser
tomada com o maximo de discernimento, envol-
vendo racionalidade, frieza emocional, pon-
deragao, avaliacdo, anélise e comparagao critica.

Risco. Em grandes decisdes, cabe conside-
rar o risco calculado, a incerteza relativa quanto
aos resultados. Nao existe garantia antecipada
de sucesso no processo evolutivo, pois as reci-
clagens dependem principalmente do esforco

pessoal.

Predisposicao. O ambiente, as pessoas e as
atividades da Cognépolis Foz compdem o ho-
lopensene favoravel as mudancas pessoais me-
diante a predisposi¢do da conscin.

Vontade. Entretanto, ninguém muda nin-
quém, so a propria vontade da consciéncia possibi-

lita as renovagoes substanciais (Vieira, 1994).



Cataratas do Iguagu.
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A conscin pode conviver com Serendo e con-
tinuar do mesmo jeito, sem mudar nada cons-

ciencialmente.

Foz. A mudanca para Foz ndo significa as-
censdo na Escala Evolutiva, mas aproximacao

com a Escola Evolutiva da Conscienciologia.

Prospecc¢des. Quem é sensato estuda pre-
viamente a situacdo futura mediante possibi-
lidade de mudanca. Sendo assim, sdo indicadas
duas prospeccdes basicas antes de se mudar

para a Cognoépolis em Foz:

1. Cidade. Conhecer antecipadamente a ci-
dade, principalmente se vier com a familia,
aproveitando para visitar os pontos turisticos
da Triplice Fronteira, por exemplo, as Cataratas
no Brasil e na Argentina, o comércio no Para-

guai e a Itaipu, na margem esquerda, Brasil.

2. Temporada. Passar temporada em Foz,
antes de mudar-se, frequentando a Cognépolis.
A sondagem da localidade é importante para
compreender a dindmica propria da realida-

de local. Na condicao de cidade média, Foz do

Iguacu, a maior entre as 3 cidades da fronteira,
apresenta oportunidades e desafios diferentes
de cidade média convencional, do interior do

Brasil.

Lista. Além disso, ao retornar para casa, va-
le a pena fazer lista por escrito dos prés e con-
tras da mudanca, considerando a situacao dos
dependentes: filhos menores, idosos e outras
pessoas da responsabilidade pessoal. O custo
-beneficio da mudanca para Foz deve ser consi-

derado antes da mudanca de cidade.

Técnica. A técnica da madrugada é indicada
para aprofundar a reflexao sobre a questao da
mudanca. Consiste em dormir mais cedo, acor-
dar de madrugada, tomar o desjejum, sentar-se
em local confortavel e pensar sobre a decisao

(fonte: 700 Experimentos da Conscienciologia).

Amparo. As mudangas, quando positivas
na evolugdo da conscin, sdo tangenciadas pelo
amparo, fazendo-se presente através de inspi-
racoes, fendmenos, sincronicidades ou da pré-

pria sinalética, para quem ja a detecta.



“Foz do Iguacu é o melhor destino do
interior do Brasil. A cidade recebeu cinco

prémios do Ministério do Turismo.”

Robson Meireles, Gazeta do Iguagu
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Intencionalidade. Nesse caso, a intencao
sincera de renovagao é impar e decisiva para
receber assisténcia através do amparo de fun-
cao.

Motivo. Para tanto, vale responder a se-
guinte pergunta: qual o real motivo da mudanca
para Cognopolis?

Dromomania. H4 quem mude de cidade
como se mudasse de roupa. Sao os dromoma-
niacos patoldgicos, com dificuldades de fixagao
em local tnico. Decidir mudar de cidade por
temporada ja pensando no destino seguinte
ndo é a melhor proposta para viver na Cognoé-
polis Foz, onde as reciclagens sao feitas por eta-

pas e levam tempo para se consolidarem.

Turismo. Isso ndo impede a pessoa passar
periodos de passeio ou temporadas na Cognoé-
polis, com objetivos especificos, diferentes da
radicagdo vitalicia na Cognopolis.

Inaceitaveis. Outro aspecto sdo as respos-
tas do tipo: “todo mundo estd se mudando

£77 .

para 1a”; “a moda é viver na Cognépolis”, “ja

cansei da minha cidade, quero mudar de ares”,

“é o modo de me livrar da familia” sao inaceita-
veis para a pessoa ltcida e comprometida com

principios bésicos da evolucao consciencial.

Forca. De nada adianta forcar a barra, ou
seja, insistir em vao quando os fatos apontam

outra realidade.

Individualidade. Apesar de evoluirmos em
grupo, muitas das responsabilidades sao indi-
viduais. O significado da evolugdo para cada
conscin poder variar ao infinito. Cada proéxis,
mesmo engajada na maxiproéxis, tem o lugar
mais estratégico a ser desenvolvida, onde po-
dera frutificar mais devido ao tipo de trabalho
a ser desempenhado e as companhias relativas

a0 mesmo.

Liberdade. O direito de ir e vir, o jus eundi
evolutivo, a liberdade de acdo, é conquista pes-
soal. Por outro lado, quem ja se enrolou demais
na vida precisa refletir muito para nao piorar
ainda mais a situacdo, aumentando a inter-
prisdao grupocarmica.

Responsabilidade. A mudanca bem feita,

bem planejada e bem executada deixa tudo



Sinaliza¢dao no CEAEC.
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organizado, ndo abandonando as situagdes de
propria responsabilidade, as quais, posterior-
mente, obrigardo a pessoa a retornar para con-
sertar ou acarretardo prejuizos futuros para si

e para outrem.

Profilaxia. A conscin responsavel faz a pro-
filaxia dos acidentes de percurso e dos retornos
forcados patoloégicos, vivenciados em funcgdo
das autocorrupgoes e do perfil desd, desorienta-

do e desorganizado.

Harmonizacado. Procurar entrar em harmo-
nia com quem fica para trds é condigao basica
para o maior bem-estar do mudador, dos fami-

liares e de conhecidos.

Diplomacia. Embora ndo seja sempre pos-
sivel agradar a todos, existem maneiras diplo-
maticas de lidar com a contrariedade, inclusive

respeitando a visdo alheia.

Transicao. Quando nao é possivel mudar-
se de vez, seja por motivos profissionais, fami-
liares ou quaisquer outros, a opgao é passar por
periodo de transicdo, vivendo alternadamente

em duas cidades.

Sobrevivéncia. Em qualquer mudanga,
a sobrevivéncia intrafisica é item a ser criterio-
samente avaliado, evitando-se, assim, surpre-

sas desagradaveis.

LEITURA RECOMENDADA:

Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.
Espera Inutil.

Momento da Megadecisao.

Planejamento Milimétrico.



3. SOBREVIVENCIA
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Dinheiro. Na Intrafisicalidade, a conscin
necessita de dinheiro para viver dentro de con-
dicdes minimas de conforto, satde, bem-estar

e dignidade.

Autonomia. A autonomia financeira é im-
prescindivel para se cogitar a mudancga de cida-
de, pois é investimento dispendioso, nem sem-
pre previsivel com precisdao antecipadamente,
demandando, na maioria das vezes, recursos

extras além do calculado de inicio.

Sustentabilidade. O primeiro passo quan-
do se pensa em mudar de cidade é assegurar-
se da sustentabilidade financeira no novo local.
Quando nao se tem pé-de-meia, nem aposenta-
doria, sugere-se sondar o mercado profissional
de Foz do Iguagu antecipadamente, antes de

estabelecer a base fisica permanente.
Dicas. Os voluntarios ja assentados em Foz
e algumas instituicbes podem fornecer dicas

otimizadoras para a radicacdo na Cognoépolis.

Sustentabilidade. Abaixo enumeramos, em
ordem de prioridade, 2 tipos basicos em termos
de sustentacao intrafisica para a estada perma-
nente em Foz:

A. Autonomia fisica de satide e locomocao.

B. Autonomia financeira.

A. Fisica. Eis 3 exemplos relativos a autono-

mia de satde e locomocao:

1. Suporte. As pessoas da terceira e quar-
ta idades podem necessitar de suporte
de cuidadores em funcdao de doencas ou
problema de locomocao. Esta providén-
cia precisa ser tomada antes da mudan-
ca, em funcdo de detalhes da demanda
aliadas as disponibilidades de recursos e
infraestrutura locais.

2. Autoriza¢ao. Os menores de idade, inver-
sores e jovens, precisam de autorizacdo
legal e, muitas vezes, de aporte financei-

ro para poder efetivar a mudanga.



“O 1inicio das atividades do Holociclo ocorreu
no ano 2000, com a mudanca de residéncia
do médico, lexicografo e professor Waldo
Vieira para Foz do Iguacgu e consequente
centralizacao da elaboracdo da Enciclopédia

da Conscienciologia no CEAEC.”

Cristiane Ferraro, coordenadora do Holociclo
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3. PNE. As pessoas portadoras de necessi-
dades especiais (PNE) podem necessitar
de suporte e otimizagcdo do ambiente in-
trafisico para se estabelecerem e serem
produtivas.

B. Financeira. Eis 3 condicoes relativas a sus-
tentabilidade financeira:

1. Pé-de-meia. Pessoa com pé-de-meia, sem
necessidade de trabalho remunerado.

2. Aposentadoria. Pessoa aposentada, sem
preocupacdes com dinheiro.

3. Trabalho. Pessoa ativa profissionalmen-
te, precisando de trabalho na cidade para
manter-se financeiramente, a condicao

mais comum observada na Cognopolis.

Deslocamento. Mudar-se para Foz e manter
ocupagao profissional como conduta-padrao
em outra localidade, exigindo deslocamentos
constantes, nao é o ideal.

Reserva. Independente das condigdes aci-
ma, dispor de reserva financeira no momento

da mudanca é importante para arcar com des-

pesas eventuais ndo previstas e necessarias para

0 assentamento na nova base fisica, a moradia.

Empresas. Foz do Iguacu constitui regido
de grande potencial de crescimento empresa-
rial. Os empreendedores interessados podem
recorrer aos 0rgaos locais, como Sebrae e As-
sociacdo Comercial, para informar-se das de-
mandas e necessidades locais e regionais. Ou-
tra possibilidade é fazer pesquisa de mercado
e elaborar plano de negécios, antes de qualquer

iniciativa de abrir empresa.

Franquia. As franquias nacionais ou inter-
nacionais sdo opgdes de negocios vidveis. Na
Cognoépolis Foz, existem empresarios com
franquias, os quais podem fornecer dicas sobre
0 assunto.

Empresarios. Ha também empresarios cog-
nopolitas atuando em diferentes campos pro-
fissionais.

Autonomo. O trabalho como autdénomo
é possivel, principalmente, na area da sau-
de, porém nao se restringindo a esta area. Foz

apresenta grande demanda por médicos.



“Ha mais pessoas que desistem

do que pessoas que fracassam.”

Henry Ford
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Servicos. E importante destacar que a cida-
de constituindo-se como pdlo educacional e de
turismo, inevitavelmente apresenta demanda
crescente de variados servigos-suporte para es-
tas atividades, estimulando diversas areas eco-
nomicas, desde habitacao, transporte, alimen-
tacdo e outras necessidades a partir do carro-

chefe econdmico local.

Trabalho. Quais tipos de trabalhos sao mais
taceis de se conseguir? A experiéncia desta pri-
meira década mostra que o perfil da maioria
dos cognopolitas tende a docéncia de ensino
superior. Em segundo lugar, sdo os empreendi-
mentos empresariais e servicos autondémos, co-

mo constituintes da ocupagao profissional atual.

Salarios. Comparado com certas capitais do
Sul e Sudeste do Brasil, as remuneracoes sao
menores. Por outro lado, os custos de moradia
e alimentacdo, se aproveitadas as oportunida-
des da triplice fronteira, podem compensar, em

parte, esse menor ganho.

Curriculo. O curriculo pode ser remetido

antes, quando se tem algum contato na cidade,

desde que a pessoa ja esteja decidida a se mu-
dar e tenha realizado o planejamento minimo
de mudanca, para evitar o comprometimento
local, sem antes ter optado pela mudancga defi-
nitiva.

Imagem. J4 houve casos de quem se mudou
e ndo se fixou na cidade. Nem sempre esta ima-
gem ¢é favoravel para quem permanece no local
e precisa indicar novos colegas. Em Foz, a ima-
gem dos cognopolitas é positiva, sinbnimo de

competéncia e profissionalismo.

Acertos. O fechamento das pendéncias
e compromissos financeiros na localidade de
origem ¢é ato fundamental para se ter tranquili-
dade no assentamento do novo domicilio, evi-
tando retrocessos, os quais dificultam a fixagao
no novo local.

LEITURA RECOMENDADA:

Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.

Conscin Large.
Interesse Transempresarial.
Meio de Sobrevida.

Moradia Funcional.



4. MORADIA
FUNCIONAL




4. MORADIA FUNCIONAL

Escolha. A escolha do local de moradia
é outra questao a ser bem ponderada pela cons-

cin de mudanca para Cognépolis Foz.

Possibilidades. Ha desde a possibilida-
de de instalar-se no bairro Cognépolis, assim
como em bairros préximos, aproveitando me-

lhor o tempo gasto com deslocamentos.

Localizacdo. Existe a regra urbana: o ide-
al é a pessoa se deslocar o minimo possivel
e concentrar a maioria dos servicos no menor
raio possivel da residéncia. Caso ndo seja pos-
sivel, deve-se optar por residir o mais préximo

possivel do local mais frequentado.

Evitacoes. E recomendavel evitar as are-
as de radiacdo da usina e aquelas préximas as
antenas repetidoras dos celulares. Os estudos
sobre os efeitos das radiacOes eletromagnéticas
oriundas de usinas produtoras de energia e de
repeticdo de celular ainda sdo controversos, po-

rém hé o principio na divida, abstenha-se.

Seguranca. Quem for morar em edificio,
deve priorizar a escolha de prédio com porteiro
e garagem fechada. Casas fora de condominios
fechados nao sao recomendadas, devido a falta

de seguranca.

Fronteira. Por ser cidade de fronteira, Foz
é objeto de interesses diversos, inclusive das
pessoas buscando ganho ficil com ilicitos. Por-
tanto, a atencdo redobrada com seguranga nao
é demais, tanto na moradia quanto nos desloca-
mentos dentro da cidade, bem como nas demais
cidades dos dois paises vizinhos, prestando
atencao nas movimentacgoes em diferentes dias

e horarios.

Sazonalidade. Em funcado do turismo e do
comprismo da regido, é importante considerar
a sazonalidade dos visitantes em determinados
dias e horarios. A cidade pode receber mais de
20 mil pessoas, em tnico final de semana, den-
tre elas, turistas e compristas, portanto é me-

lhor verificar o fluxo de pessoas e veiculos em



Cognoépolis.
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determinadas regides neste periodo. O bara-
to e facil em determinado dia pode ser o caro

e o dificil em outros dias e horarios.

Apartamentos. Em Foz doIguacgu, os aparta-
mentos costumam ser grandes ou pequenos.
E dificil encontrar apartamentos médios. Por-
tanto, a visita aos mesmos € importante antes
da mudanga, porque pode exigir da pessoa se
desfazer de alguns moéveis e outros tipos de

pertences.

Vizinhanca. Considerando as dezenas de et-
nias da cidade, é fundamental a xenofilia. Mui-
tas comunidades mantém habitos dos paises de
origem, desde alimentacdo, vestimenta, vida
em comunidade e religiosidade. O exercicio de
despreconceituacio pode ser exigido do volun-

tario dependendo da vizinhanga da moradia.

Ideal. A condicdo ideal é de a pessoa vir an-
tes a Foz, procurar o imével com calma, fazer
a compra ou fechar o contrato de aluguel e de-

pois mandar a mudanca.

Casais. Em se tratando de casais, muitas ve-

zes um dos conjuges vem na frente para orga-

nizar tudo e depois vem o outro. Isso pode se
aplicar também as familias.

Transporte. O sistema de transporte urba-
no ainda ndo é 4gil, sendo comum o uso de taxi,
van ou carro proprio. Quem nao dispde de ve-
iculo particular deve escolher morar em local
préoximo a paradas de 6nibus ou de pontos de
taxi.

Terrenos. Em funcdo do grande niimero de
condominios no bairro Cognépolis, e da fase
inicial de implantagdo dos mesmos, as oportu-
nidades de compra de iméveis estdo otimiza-
das e configuram bom investimento em termos
de valorizagao futura, visto que o crescimento
da cidade sera nessa direcao.

Construgao. Recomenda-se a quem preten-
de construir casa contratar empresa de enge-
nharia idonea, conhecida e recomendada por

outros voluntarios.

Mao de obra. Em Foz, a mao de obra ain-
da é pouco qualificada nesse setor, sendo ne-
cessdrio recorrer a prestadores de servico com
equipe experiente para ndo ter prejuizos, nem

prazos estourados.



“A confrontacdo urbanistica é o cotejo basico
entre cidades a fim de se estudar as condicoes
sociais da qualidade da vida moderna,
tecnologica, das populagdes, e escolher as
prioridades gerais, melhores, ideais, para
a sobreviveéncia e a longevidade humana, util,
com lucidez, e a consecucao da programacao

existencial pessoal e grupal.”

Waldo Vieira
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Arquiteto. Além de contratar arquiteto
para elaborar o projeto da casa, recomenda-se
também solicitar os servicos desse profissional
para acompanhar a obra, repleta de detalhes

desconhecidos pelos leigos.

Gastos. Ha contratos de construcdo com
tudo incluido, enquanto noutros, a compra de
materiais é feita a parte. O custo dos acabamen-
tos varia bastante, podendo ser ponto de eco-
nomia para quem souber fazer boa pesquisa de

precos.

Extras. Independente do tipo de contrato,
ha sempre gastos extraordinarios, os quais sur-
gem ao longo da obra, até devido a mudancas

de tltima hora no projeto.

Recheio. No orcamento da construcao da
casa, deve-se pensar em guardar dinheiro para
o recheio decorativo, para ndo chegar ao final

da obra com o caixa vazio.

EvitagOes. Para quem quer evitar perda de
tempo, aborrecimentos e desvios da prioridade, deve
tentar comprar casa pronta em vez de pensar em

construir. H& voluntarios que constroem e, de-

pois, por circunstancias da vida, colocam a casa
a venda.

Projeto. A orientagao basica para as constru-
¢Oes otimizadas é a de casas de piso tinico, sem esca-
das, sem quinas, nem piscinas para evitar acidentes,
e muito verde em torno. Cada um tem a liberda-
de de fazer a casa como quiser, mas informar o
que funciona ndo ofende.

Dimensdes. Considerando a proposta da
radicagdo vitalicia, o projeto de construgao de
casa deve contemplar a longevidade e o con-
sequente envelhecimento dos moradores. Por-
tanto, o tamanho da casa precisa ser pensado,
considerando-se deslocamento interno, limpe-
za, refrigeracdo /calefacdo, dentre outros as-
pectos de funcionalidade e seguranca.

Holopensene. A picotagem dos ambientes é
preferivel ao estilo loft com tudo aberto e in-
tegrado. Ambientes, mesmo menores, mas fe-
chados, concentram melhor os respectivos ho-
lopensenes, otimizando-os, tornando-os mais
bem definidos.

Individual. No caso das duplas evoluti-

vas, escritorios separados e quartos de tenepes



Chalés do CEAEC.
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duplos podem favorecer a individualidade de
cada pessoa, com estilo proprio de funciona-

mento e perfil energético especifico.

Duplos. Ha também quem faca chuveiros
duplos no mesmo box e guarda-roupas ou closet

duplos, garantindo, assim, o conforto do casal.

Funcionalidade. A funcionalidade da casa,
a praticidade no dia a dia deve ser bem pensa-
da na hora do planejamento, evitando-se cui-

dados apenas com a parte estética.

Preparo. Nesse sentido, é importante apro-
veitar a obra para ja deixar pronto, por exem-
plo, tubulacdes para splits, fiacdo para cama-
ras e alarmes, e outros aparatos de seguran-
¢a, mesmo s6 tendo condi¢des de comprar

0 equipamento depois.

Isolamento. O planejamento do isolamento
actstico da casa deve ser estudado, principal-
mente para quem sofre de hiperacusia, a sensi-
bilidade auditiva acentuada.

Anticalor. A manta térmica colocada sob
o telhado pode ser a solucdo para diminuir

o calor.

Ecolégico. Hoje em dia, também existem
diversos mecanismos de construcdo ecologi-
cos, respeitando a natureza. Ha desde aprovei-
tamento da dgua da chuva, madeira ecolégica,
mecanismos para economia de 4gua, dentre

outros.

Economia. As solugdes econdmicas, por
exemplo, uso da energia solar para aquecimen-
to do boiler de 4gua, iluminagdo com fotocélu-
la no jardim, dentre outras, podem contribuir
consideravelmente na reducdao do orcamento

doméstico a médio e longo prazos.

Considera¢des. Outros aspectos a serem
considerados, seja na construgdo ou aquisigao
de imovel pronto: ha dgua na casa? E silenciosa
ou barulhenta? Bate sol? Em que horarios? Ha
possibilidades de mofo? Cada cidade tem suas
peculiaridades em fungao do clima, merecendo
estudo prévio a mudanca.

Estacoes. Foz tem as 4 estacOes e destas
a que exige mais atengao é o verao, em fungao da

insolagao. Saber proteger a si mesmo, os méveis



“O Condominio Conscienciolégico Campo dos
Sonhos (CCCS) foi o projeto que alavancou
substancialmente as obras edificadas do CEAEC,
notadamente o Saldao de Eventos, atual Pavilhao
das Dindmicas Parapsiquicas, os Laboratérios de

Autopesquisas Conscienciais e a Holoteca.”

Maria Izabel da Conceigao, 1° gestora do CEAEC
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e equipamentos da radiagao solar é critério im-
portante na localizagdo do imével a ser cons-
truido ou locado.

Etapas. Quem nao dispuser da quantia total
para construir, pode fazer a casa aos poucos,

por etapas. Morar dentro do ambiente da Cog-

LEITURA RECOMENDADA:

Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.
Condominio Cognopolitano.
Funcionalidade.

Residéncia Proexogénica.

nopolis Foz faz total diferenca no holopensene
domeéstico e no dinamismo das reciclagens pes-

soais.

Mudanca. Depois de acertados estes dois
primeiros passos - sobrevivéncia e moradia -

é necessario organizar a mudanga.



5. MUDANCA
DE DOMICILIO




5. MUDANCA DE DOMICILIO

Logistica. Arrumar a mudanga d4 trabalho
e deve ser feito dentro de certa logistica para evi-
tar o retrabalho, o cansago improdutivo e o su-

mico temporario dos objetos.

Empacotamento. A organizacao da mudan-
¢a e o empacotamento podem ser precedidos
da triagem e descarte de materiais e objetos
desnecessarios para a atual etapa evolutiva.
A reciclagem ja comeca com a classificacao da

mudanga e o antibagulhismo.

Organizacao. Numerar e classificar as cai-
xas ajuda no momento da montagem da nova
casa, quando, muitas vezes, é necessario en-
contrar alguns itens antes de finalizar o esta-
belecimento na nova residéncia e ndo estando

classificados dificulta encontrar os mesmos.
Transportadoras. Algumas transportado-
ras disponibilizam a possibilidade da mudanga

compartilhada. E a opgado de a pessoa enviar sua

mudangca juntamente com outra para a mesma
regido ou localidade, dividindo o valor do frete

e baixando os custos do transporte.

Automoével.Casonecessitetrazercarro,suge-
re-sendofazerviagenslongas,optandoportrans-
porte de veiculo, o qual pode ser conciliado com

o transporte da mudanga.
Checklist. Apresentamos, a seguir, checklist

de mudanca extraido de pesquisa biblio-info-

grafica.
Lista de verificacdo para mudanca

O bom planejamento é fundamental
para uma mudanga tranquila.
Simplifique o dia da sua mudanca.



“O condominio cognopolitano, no Bairro
Cognopolis, oferece a oportunidade direta para
a autodinamizacao evolutiva da conscin ltcida desde

o periodo da infancia a quarta idade somatica.”

Waldo Vieira
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O MAIS CEDO POSSIVEL:

O

O

Pedir orcamentos e selecionar a transpor-
tadora. Ou contratar um caminhao de mu-
dancas.

Verificar a necessidade de a transportadora

possuir depodsito no local de destino.
Fazer uma lista e um cronograma.

Providenciar as transferéncias de escolas/
universidades. Verificar os documentos ne-

cessarios.

Observar se as cortinas e tapetes deverdo
ser lavados antes de serem transportadas
para a nova residéncia e se os trilhos e ban-

dos poderao ser aproveitados.

Verificar a voltagem de sua nova residén-
cia. Em caso de mudanca internacional, ve-
rificar também a ciclagem, tipos de tomadas
e sistemas de TV.

Verificar se a proxima moradia possui

armarios embutidos.

No caso de mudanca internacional, seguir

atentamente as instrucdes de documenta-

¢do da transportadora, para assegurar rapi-

dez na liberagao alfandegaria.

Se for mudar de cidade, verificar a neces-
sidade de fazer procuragao para parente ou

amigo de confianca.

Se tiver animais de estimacao, verificar co-
mo sera feito o transporte ou quem ficara

com eles.

Se for se mudar para lugar inéspito, veri-

ficar itens a serem adquiridos.

QUATRO SEMANAS ANTES:

O

Avisar onovo endereco a: companhia elétri-
ca, de gas, agua, telefone, telefone celular,
condominio, credores, TV a cabo, bancos,
seguradoras, assinaturas de revistas e jor-
nais. (solicitar desligamento de servicos es-

senciais e a instalagdo deles na nova casa)

Providenciar material para embalar perten-

ces.

Comecar a empacotar o que ndo deseja que

seja feito pela transportadora.



Rio Tamanduazinho.
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[ Atualizar a avaliacdo dos seus bens para

fins de seguro.

[ Alterar a cidade do seguro do carro. Nor-

malmente o valor do seguro depende da ci-
dade.

1 Aproveitar a mudanca para se desfazer de

itens que ndo utiliza mais.

UMA SEMANA ANTES:

1 Despachar todas as coisa que resolveu doar.
[ Iniciar a limpeza final da casa.

1 Se morar em edificio, comunicar ao por-
teiro e ao sindico sobre o dia da mudanca.
Cuidado para este dia ndo coincidir com

outra mudanca.

[ Programar a viagem para a nova cidade:
aviao, carro, 6nibus, navio, trem?

[ Levar consigo alguns itens: passaportes, pas-
sagens aéreas, dinheiro, traveler’s checks, car-
teira de identidade, de motorista e outros

documentos pessoais, documentos do car-

ro, apOlice de seguro, roupas, livros, dentre
outros.

1 Comegar as despedidas.

™ Verificar a necessidade de reservar hotel na

cidade de destino.

UM A DOIS DIAS ANTES:

[ Fazer copias dos arquivos mais importantes

armazenados no seu computador (back-up).

1 Aprontar o kit de sobrevivéncia do dia da mu-
danca. Para nao ter trabalho na cozinha no
dia da mudanga, programar entrega de re-
feicdo a domicilio ou preparar uma refeicao

fria ou um lanche rapido.

1 Embalar ou dar o que houver na geladeira

ou freezer.

[ Limpar a geladeira e descongelar o freezer.
Desligar a geladeira e o freezer, deixando as

portas abertas para evitar o mofo.

[ Desligar as instalagdes de gas, maquinas de
lavar e secar, exaustores, lustres, antenas

e condicionadores de ar.



“Nao ha nada permanente, exceto a mudanca.”

Heraclito
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1 Colocar o aviso “NAO LEVAR” naqueles NO DIA DA MUDANCA:

objetos que devem ficar. 1 Caso ndo possa estar presente, indicar pes-

1 Procurar deixar os objetos em seus lugares. soa de confianca para acompanhar a mu-

Isso facilitara o trabalho da embalagem. danga.

. 1 Dar instrucoes ao pessoal da empresa de
1 Vedar totalmente os frascos de medicamen- ¢ P P

mudancas.
tos e perfumes. _ _ )
[ Passar aspirador e limpar cada comodo.

1 Colocar a etiqueta “URGENTE” indicando

os objetos necessérios logo na chegada ao DEPOIS DA MUDANCA:

destino (algumas transportadoras tém esse . _
. 1 Comunicar o novo endereco e telefone a ami-
Servigo). . .
gos, familiares e clientes.



“A técnica da visualizagao parapsiquica
é o procedimento de criacao de imagens na tela mental
aplicada a mobilizagao de recursos multidimensionais,
no intuito de solucionar e ampliar a compreensao

sobre alguma circunstancia critica.”

Mario Oliveira, parapsiquista




H
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OUTRAS DICAS:

MATERIAL NECESSARIO PARA
ORGANIZAR A MUDANCA
(normalmente a transportadora fornece, mas

no caso de contratar um caminhao...):

Caixas de véarios tamanhos e tipos.

Papel para embalagem (folhas de jornal sao
ateis).

Plastico-bolha para objetos frageis.

Canetas hidrograficas de ponta grossa para
etiquetar as caixas.

Fita-crepe larga para selar as caixas.

DOCUMENTOS REFERENTES
A MUDANCA:

Guardar em pasta todas as informagdes e
papéis relativos a mudanca: lista e crono-
grama, orcamentos, nota fiscal e recibo da
transportadora, telefones tteis, mapas, den-

tre outros.

0 d

QUANDO EMBALAR SEUS
PERTENCES, FAZER A SI MESMO

AS SEGUINTES PERGUNTAS:

Isso vale o tempo gasto com embalagem
e transporte?

Isso vai combinar com a decoracao da casa
nova?

Isso ainda combina com meu estilo de vida?
Esse objeto ndo ficard melhor com outra
pessoa?

EMBALANDO...

Guardar garrafas, frascos ou recipien-

tes j4 abertos em sacos plasticos fechados

hermeticamente para evitar vazamentos.

Embalar separadamente tampas e potes de
ceramica e de vidro.

Guardar objetos pequenos e delicados em

caixas também pequenas que possam ser



“Muitas coisas nao ousamos empreender por
parecerem dificeis; entretanto, sao dificeis

porque ndao ousamos empreendé-las.”

Séneca
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colocadas em caixas maiores.

Embrulhar as miudezas em papel colorido

para nao se perderem dentro da caixa.

Embalar separadamente pratos e utensilios

de vidro e porcelana.

Arrumar DVDs com livros de capa dura de

cada lado. Escrever “fragil” na caixa!

Livros do mesmo tamanho devem ser colo-
cados juntos em posicdo vertical ou hori-

zontal.

Se possivel, usar a embalagem original ao
embalar computadores e equipamentos

eletronicos para a mudanca.

Cobrir ambos os lados dos colchdes com
leng6is do tipo envelope para evitar que
sujem (os leng6is sempre poderdo ser lava-
dos).

Usar cobertores para proteger os moéveis de

madeira de arranhoes.

Colocar as pecas pequenas de moveis

desmontados dentro de saco plastico. Mar-

o a g

car o saco e colocar junto da pega original.

O A-BE-CE DA EMBALAGEM...

Nem tudo o que vai na mudanca precisa-
ré ser desempacotado no primeiro dia. Se a
caixa contiver objetos de primeira necessi-
dade, marque com a letra A. Se o contetido
for importante, porém ndo essencial, mar-
que na caixa a letra B. Se houver na caixa
coisas que s6 serdao usadas eventualmente,
escreva a letra C. E abra as caixas nessa or-

dem.

COISAS ESSENCIAIS PARA O DIA
DA MUDANCA.

Mapas e referéncias para o caminhdo da
mudanga chegar sem tropecos a nova casa

(dé o nimero do seu celular se for o caso).

Documentos e pagamentos relativos a trans-

portadora.
Telefones tteis.
Caneta e bloco de anotacoes.

Remédios.



Flora local.
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1 Ferramentas e lanterna.

1 Produtos e equipamento de limpeza.
[ Sacos de lixo.

1 Papel higiénico.

[ Pasta de dentes, sabonete, xampu e toalhas.

FONTES:

Livro: Organize-se. Donna Smallin. Tradugao: Ma-
ria Alayde Carvalho e Patricia Wiesenthal. Editora Gen-
te. Sdo Paulo, 2004.

Péagina da internet: Transportadora Fink, checklist.
www.fink.com.br.

Experiéncia: Trés idas e voltas Rio-Manaus.
(1984/86, 1996/99, 2001/ 02).

Pratos, copos e utensilios descartaveis.
Detergente, esponja e papel-toalha.
Telefone celular.

Faca ou canivete para abrir caixas.

O aoaoaad

Despertador.

LEITURA RECOMENDADA:
Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.
Abandonador.
Localizacao.
Moradia em Foz do Iguagu.

Alimentos e bebidas para lanche rapido.



6. CARACTERISTICAS
DA REGIAO
TRINACIONAL
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Fronteira. Foz do Iguacu é uma cidade de
fronteira e interligada fisicamente, por duas
pontes, com a Argentina - Ponte Presidente Tan-
credo Neves, e o Paraguai - Ponte da Amizade,
é comum a mobilidade da populacdo, se deslo-

cando de um pais para o outro.

Fundacgao. A cidade completou 100 anos,
desde a fundacdo, em 10 de junho de 1914, dia
do municipio, feriado local. Na época do des-
cobrimento do Brasil, o explorador espanhol,
Cabeza de Vaca ja havia navegado até as Cata-

ratas do Iguacu, em 1541.

2

Geografia. A regido é caracterizada pela
geografia que define as fronteiras por meio de
2 rios: o rio Iguagu cuja foz é no rio Parana. Es-
tes dois rios alimentam varias usinas hidroelé-

tricas que produzem energia para o pais.

Rio Parana. O rio Parand fornece 4gua para
o Lago de Itaipu - Empresa Binacional, brasi-
leira e paraguaia - que alimenta as 20 turbinas

- unidades geradoras de energia.

Rio Iguagu. E o rio Iguagu, com origem em
Curitiba e sua foz, em Foz do Iguacu, se unindo
aorioParana. Atualmente, orio Iguacu alimenta
5 usinas hidroelétricas ao longo do seu percur-
so, todas no estado do Parand, e ainda deu ori-
gem as Cataratas do Iguagu a poucos quilome-

tros de sua foz, no Rio Parana.

Localizacdo urbana. Objetivando facilitar
a localizagdo de quem chega em Foz do Igua-
cu, por via terrestre, rodovia BR 277, seguin-
do em frente, esta o limite territorial do Brasil,
delimitado pelo Rio Parand, e do outro lado
da margem esta o Paraguai. Para quem chega
a cidade pelo lado esquerdo visualiza o outro
limite da cidade e do Brasil, o Rio Iguagu, com
a Argentina na outra margem, formando com

o Brasil a trinca de paises desta fronteira.

Lago Itaipu. A direita estd o Lago de Itai-
pu, delimitador da fronteira com o Paraguai,
represa criada pela Usina de Hidrelétrica de

Itaipu, se estendendo até o estado Mato Grosso
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Centro da cidade de Foz do Iguacu.
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numa extensao de, aproximadamente, 170 km
de comprimento e média de 7 km de largura,
lembrando que a barragem margeia vérias ci-

dades do Paraguai e do Brasil.

Cognoépolis. O bairro Cognoépolis Foz lo-
caliza-se a esquerda de quem entra na cidade
pela BR-277, e o aeroporto Internacional de Foz
do Iguagu esta a 10 minutos de carro da Cogno-
polis.

Trifron. E importante destacar que a Tri-
plice Fronteira, formada pela Argentina-Brasil
-Paraguai, é interconectada por atividade turis-
tica distribuida nos 3 paises, pela Usina Itaipu,
empreendimento binacional, e pelo Parque Na-
cional do Iguacu, maravilha da natureza e tam-
bém binacional. Estas caracteristicas da regido

formam o embriao funcional do Mercosul.

Geopolitica. A regido trinacional sedia
frequentemente reuniao de lideres de diversos
paises do Mercosul, principalmente em Foz do
Iguacu e Puerto Iguazt, onde as liderancas se
encontram para debater temas relacionados ao

bloco econOmico.

Aeroportos. A regido trinacional dispoe de
3 aeroportos internacionais num raio de 20 km.
O mais comum é a pessoa viajar pelo Aeropor-
to Internacional de Foz do Iguacu, porém algu-
mas conexdes podem ser realizadas na Argen-
tina, Aeroporto Internacional de Puerto Iguazii, ou

no Paraguai, Aeroporto Internacional Guarani.

Moedas. Ha 4 moedas diferentes circulan-
do cotidianamente e aceitas no comércio dos 3
paises da regido trinacional: Real (moeda brasi-
leira), Peso (moeda argentina), Guarani (moeda

paraguaia) e o Délar (moeda estadunidense).

Populacdo. As cidades de divisa na triplice
fronteira sao: Foz do Iguacu (263.647 habitan-
tes; ano-base: 2014), Ciudad del Este (Paraguai;
aproximadamente 312.652 habitantes) e Puerto
Iguazu (Argentina; 82.227 habitantes; ano-base:
2010), perfazendo um total de mais de 650.000

habitantes.
Municipios. Varios municipios satélites sao
contiguos a Foz do Iguacu (Brasil) e Ciudad del

Este (Paraguai), somando a populacdo deste



“O cidaddo comum ndo manifesta muito interesse
na politica, pelo simples fato de estar completamente
alienado. Encontra-se nessa situacdo porque no regime
de democracia representativa todos os direitos dos
cidadaos foram usurpados pelos politicos profissionais
e magistrados. Todas as decisdes sociais e politicas
somente sdo tomadas pelos politicos profissionais
e ndo resta aos cidadaos nada a ser feito a nao ser

assistir impotentes ao que os mesmos decidem.”

J. Vasconcelos, entrevista ao Jornal da Cognopolis
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municipios circunvizinhos, a populacdo da re-
gido ultrapassa 1 milhdo de habitantes.

Agua. A disponibilidade aquifera é caracte-
ristica em comum da regido, configurada pelo
Lago de Itaipu, rios Parand e Iguagu e das reser-
vas subterraneas do Aquifero Guarani, lago
subterraneo abaixo de varios paises da Améri-
ca do Sul, a saber: Argentina, Brasil, Paraguai
e Uruguai.

Comércio. Todo o comércio da frontei-
ra estd interligado e o elemento em comum
€ o turismo existente na regido. Mas o comércio
também ocorre entre a populacdo local, apro-
veitando os recursos existentes na regiao.

Locomogdo. Da mesma forma que os po-
vos primitivos ndo reconheciam os obstacu-
los das fronteiras, os habitantes locais se loco-
movem com facilidade, favorecidos pelas pon-
tes e transporte coletivo que percorre os 3 paises,
com linhas urbanas de 6nibus em cada uma das
3 cidades, intensificando as trocas culturais, co-

merciais e profissionais.

Estrangeirismos. Portunhol e brasiguaio sao

termos comumente usados na trifron. O por-

tunhol é a mistura de idiomas mais presentes
no Paraguai, onde a linguagem falada apli-
ca termos do portugués, espanhol e guarani.
O brasiguaio é o brasileiro que vive no Para-
guai - estima-se que esta populagdo supere os
400.000 individuos (dado dificil de precisar de-
vido aos imigrantes clandestinos) com dupla
cidadania, brasileira e paraguaia, ou entdo sao
brasileiros que vivem no Paraguai, mas man-
tém lacos e contato com o Brasil.

Clima. O clima da regido apresenta as 4 es-
tacdes do ano, e a amplitude térmica da cidade
varia de 0°C, no inverno, possibilitando geadas,
alcancando mais de 40°C no verdo. Os ventos
também sao intensos, e as chuvas volumosas
impactam os niveis dos rios que cortam a cida-
de, mas principalmente nos dois grandes rios,
Iguacu e do rio Parana.

Ciclos. Foz do Iguagu, cidade média, em
funcao da geopolitica, passou por varios ciclos
politicos, administrativos, de desenvolvimento
e migratorios. A regido foi conhecida e explora-
da muito antes e, em 1889, ja se contava a po-

pulacdo local, através da ocupacdo militar.



Hotel Mabu Interludium Iguassu Convention.
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Area. A area fisica do municipio é de 617,71

km?2, e esta dividida da seguinte forma:

Area Tamanho Km? Percentual da Area

Total

Urbana 191,46 Km? 31%

Rural 138,17 Km? 22,37%

Parque 138,60 Km? 22,44%

Nacional do

Iguagu

Area Alagada 149,10 Km? 24,14%

Pela Usina

Itaipu

Fonte: Plano Diretor PBMFOZ /2006, ano X, n. 683, 10 de outubro de
2006, Lei Complementar N- 115; Pagina 14.

Turismo. A cidade de Foz do Iguagu esta
dentre os principais destinos mais procurados
por turistas internacionais em visita ao Brasil. O
namero de visitantes em Foz do Iguacu é com-
posto de turistas brasileiros e de centenas de
turistas de outros paises. No ano de 2014, hou-
ve 1,8 milhdes de desembarques e embarques

no aeroporto de Foz do Iguacu.

Atrativos. O turismo é uma das princi-

pais atividades da regido com varios atrativos,

o principal deles sdao as Cataratas do Iguacu, si-
tuada no Parque Nacional do Iguagu, o qual in-
tegra reserva natural de preservacao, estenden-
do-se até o territorio argentino, formando liga-

cdo fisica entre o Brasil e a Argentina.

Parque Hoteleiro. O parque hoteleiro da ci-
dade, contabilizando hotéis e pousadas, ultra-

passa 150 estabelecimentos.

Po6lo. A cidade estd consolidando o polo
educacional do Mercosul, através de varias ini-
ciativas do poder ptblico municipal (escolas e
creches de referéncia nacional), estadual (Esco-
las Técnicas, Senac, Senai, Escola Técnica Agri-
cola e Universitaria, Unioeste) e federal (Unila,
lefet) e da iniciativa privada (UDC, Uniaméri-
ca, Cesufoz, dentre outras).

Mercado. Este mercado é propicio para pro-
fissionais atuantes na drea académica na condi-
cao de professores universitarios e de alunos
objetivando a qualificagdo técnica, tecnolégica
e superior. O ensino universitario esta em cons-

tante crescimento no mercado local.



“O CEAEC, através de seus voluntarios,
estara sempre de bracos abertos para

receber os amigos que aqui vierem.”

Moacir Goncalves, 1° morador do CEAEC
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CEAEC. Em 1995, ocorreu a instalacao do
CEAEC - Associacdao Internacional do Cen-
tro de Altos Estudos da Conscienciologia,
autodefinido como Universidade Aberta do
Voluntariado, com centenas de residentes,
a maioria proveniente de varios estados do

Brasil e alguns até do Exterior.

Cognopolitas. Atualmente (Ano-base: 2015),
o namero de voluntérios residentes em Foz do
Iguacu ultrapassa o ntimero de 800. Estes resi-
dentes sdo denominados de cognopolitas, resi-
dentes na Cognoépolis ou radicados na Cogno-
polis.

Migracao. Esta migracdo de voluntarios da
Conscienciologia ja foi comparada a outros ci-
clos de deslocamento humano para a cidade.
A diferenca deste para os outros 3 ciclos de mi-
gracdo é que esta destaca-se ndo pela quantida-
de, mas pela qualificacdo dos objetivos: a pes-
quisa e vivéncia tedtica dos conceitos e princi-
pios da Conscienciologia, reforcando o quarto
ciclo, configurado pelo parque universitario do

municipio, a Educacdo.

Pesquisa. Dentre os objetivos comuns des-
ta populagdo de voluntarios esta a pesquisa da
consciéncia, através do paradigma conscien-
cial, embasado, dentre outros principios, no
Principio da Descrenga, propondo as pessoas nao
acreditarem em nada nem em ninguém, nem
na propria Conscienciologia ou Instituicoes
Conscienciolégicas, e sim experimentarem e te-

rem as proprias experiéncias pessoais.

Descrenca. O Principio da Descrenga é a base
da refutacao, do antidogmatismo, das verdades
absolutas. E o principio filoséfico da liberdade

da pesquisa e dos pesquisadores refutadores.

Exposicdo. A exposicao do perfil da cidade
é importante para os neocognopolitas aprovei-
tarem as condicOes favoraveis a realizacao da
proéxis. A regido trinacional é dindmica e rica
em oportunidades e, se bem usufruidas, con-
vergem com o compléxis da conscin radicada
na Cognopolis.

Etnias. Em Foz do Iguacu, convivem mais

de 72 diferentes etnias. Este dado revela a iden-



Fauna do Parque Nacional do Iguacu.
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tidade multiétnica da cidade. Dentre as etnias
estrangeiras, a predominancia é da arabe, chi-

nesa e paraguaia.

Urbana. Na cidade, ha predominancia da
area urbana, mesmo mantendo caracteristi-
cas peculiares de qualidade de vida, formada
pelo Parque Nacional do Iguagu e pelas uni-
versidades da regido. A tendéncia da cidade
é ser urbana, universitaria, turistica internacio-

nal e multiétnica.

Economia. A dindmica econdmica e finan-
ceira de cada um dos 3 paises que formam esta
regido, influencia de forma visceral as cidades
da fronteira, em funcao das ligagdes financeiras,

sociais, comerciais e educacionais existentes.

Governo. O primeiro aspecto a ser destaca-
do é o interesse governamental na regido, pela
localizacdo geografica e politica, existindo va-
rias representacdes estaduais, federais e inter-
nacionais, a exemplo da Receita Federal, Poli-
cia Federal, Guarda Nacional, Exército, Mari-
nha, Aduanas (3), Porto Seco e Consulados de

alguns paises, somadas as etnias existentes na

cidade e nos dois paises fronteirigos, Paraguai,
Argentina e na Usina Itaipu Binacional. Este
somatoério de instituicdes existe pela deman-
da, localizacdo e movimentacdo populacional,
comercial e pelas caracteristicas singulares da
regiao.

Diversidade. Esta condicdao reforca ainda
mais a diversidade ao atrair funcionarios pu-
blicos e seus familiares de diferentes origens,
somando a movimentacao transfronteirica, o
comércio no Mercosul, o turismo nacional e in-

ternacional e os eventos existentes na regiao.

Comportamentos. E impossivel massificar
os comportamentos da populacdo existente,
justamente porque alguns cidadaos sao estran-
geiros que moram na cidade e atuam no pais
vizinho, se locomovendo diariamente pela

fronteira.

Profissionais. Da mesma forma, ha profis-
sionais moradores desenvolvendo sua profis-
sdo integrados a fronteira, a exemplo de taxis-
tas, guias turisticos, despachantes aduaneiros,

que consideram os demais paises e suas ativi-



“Vocé consegue exemplificar o desafio da conduta-
excecao pioneira de viver radicado na Primeira
Cognopolis, existente na Terra, desenvolvida na cidade
de Foz do Iguacu? As raizes pessoais mantidas, ali, por
vocé, sdo externas, superficiais e temporarias,

ou internas, profundas e permanentes?”

Waldo Vieira
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dades extensao da propria sobrevivéncia e con-

vivem normalmente com esta condicao.

Identidade. Considerando todas as caracte-
risticas da regido, o elemento atrator da popu-
lagdo iguaguense em relacdo a regido é diversi-

ficado.

LEITURA RECOMENDADA:

Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.
Confronta¢ao Urbanistica.
Reurbanizacao na Triplice Fronteira.
Xenofobia.

Seguranca. Atualmente, esta regiao de fron-
teira é palco de operacdes militares periddicas
do exército brasileiro. Todas estas atividades
sdo justificadas pela localizagdo, natureza e
importancia na geopolitica nacional e inter-

nacional.



7. PERIODO DE
ADAPTACAO




7. PERIODO DE ADAPTACAO

Acomodaciao. Toda mudanca de cidade
pressupde etapa intermedidria de acomodacao.
E o periodo de adaptacdo, quando a pessoa esta
se ajustando ao novo ambiente e a nova situa-

cao de vida e rotinas.
Reacdes. As reagdes em relagdo a adaptacao
sdo individuais e variam conforme experiéncia

prévia em mudancas e o perfil da pessoa.

Perfis. Quanto mais neofilica a conscin,
maior facilidade de adaptacdo. Quanto mais
neofdébica, maior dificuldade para lidar com

qualquer tipo de mudanca.

Cultura. A cultura da mudanca para Foz do
Iguacu esta embasada na radicagio vitalicia na
primeira Cogndpolis do planeta, sendo, portanto,
desafio e oportunidade ao mesmo tempo. Ficar
atento aos detalhes para o melhor assentamen-
to é a pripri - prioridade prioritaria.

Ambientacao. A ambientagdo dos cogno-

politas ao novo local costuma variar de 6 meses

até 2 anos, dependendo das demandas de cada
novo residente.

Reciclagem. E importante destacar: mudan-
ca significa reciclagem existencial. Rotinas e habi-
tos pessoais sao alterados neste movimento de
deslocamento de base fisica.

Transi¢ao. Durante a fase de transicao, é ne-
cessario concentrar-se no prioritario: assentamen-
to intrafisico e foco no vinculo consciencial,

o qual motivou a mudanga.

Choque. As grandes mudancas de cidade
podem ser acompanhadas de choque cultural
inicial. Choque cultural é o estado patolégico
de alteracao, psicologica e comportamental, da
pessoa inadaptada a nova cultura de onde esta
vivendo. O mudador chega em novo local, com
novos costumes, deixando para trds os amigos,
por vezes, familiares e a rotina na cidade an-

terior.

Saudosismo. Durante o periodo de adapta-

¢do, as crises de saudosismo sado normais, princi-



“Vocé esta consciente da importancia
da maturidade financeira na gestao da
programacao existencial? Vocé é responsavel
com as financas ou vive no vermelho? Qual
percentual das reservas econdmicas vocé

aplica em favor das outras consciéncias?”

Hernande Leite, médico e financista
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palmente para quem nunca mudou de cidade,
nem viveu temporada fora da prépria cidade

ou pais nesta vida.

Falta. Em geral, s6 se valoriza algo depois
de perdé-lo. As saudades podem ser especifi-
cas, mais superficiais, por exemplo, saudades
da praia, ou generalizadas, por exemplo, sau-

dades do modo de vida anterior.

Antidoto. O melhor antidoto para esses mo-
mentos é listar por escrito os motivos da mudan-
ca para Foz, e ler o material quando tiver recaidas,
para ampliar a lucidez e manter-se no proposi-

to da reciclagem existencial.

Desconexdes. Outro aspecto a considerar
é das desconexoes, inclusive energéticas, impe-
lidas pela mudanga. As mudangas de cidade
contribuem com a renovagio do holopensene pes-

soal e das companhias, intra e extrafisicas.

Companbhias. O periodo de adaptagao tam-
bém pode variar em funcdo da condigio pessoal,
no sentido de a pessoa estar sozinha, com con-

juge ou com familiares.

Agregados. Os familiares ou agregados,
nao participantes da Conscienciologia, tendem
a ter adaptacio mais lenta, muitas vezes devido
a falta de atividades do agrado no novo local. A
faixa etaria destas pessoas é o primeiro passo

para identificar pontos de interesse delas.

Interesse. Nesse caso, vale a pena identificar
0s interesses da pessoa e encontrar condigdes em
Foz para coloca-los em prética. Por exemplo, a
pessoa gosta de plantas, entdo, que tal cultivar
jardim ou leva-la regularmente para passear

em exposicdes e locais com verde?

Satde. Os cuidados com a satide sao impor-
tantes, sobretudo nessa fase de transicao. O ide-
al é fortalecer o soma para ndo adoecer. O corpo
fisico fraco predispoe ao pessimismo.

Cidade. A adaptacdo do migrante sofre in-
fluéncia do tipo de mudanca de cidade realizada,

por exemplo, os listados a seguir:

1. Intraestadual: mudanca de cidade dentro

do mesmo estado brasileiro.

2. Interestadual: mudanca de cidade para

outro estado brasileiro.



Lancamento no auditério do Discernimentum.
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3. Internacional: mudanca de cidade para

outro pais.

4. Intercontinental: mudancga de cidade pa-

ra outro continente.

Maturidade. A adaptabilidade, ou seja, a ca-
pacidade da pessoa de adaptar-se a novos lu-
gares e condicOes esta diretamente relacionada
ao nivel de maturidade consciencial, independen-

te de envergadura da mudanca.

Bloco. Quanto mais ldcida a consciéncia,
maior a facilidade de mudar de bloco imediatamen-
te, desvinculando-se da situagdo anterior para
vivenciar o momento evolutivo do aqui e agora.
Adaptacao é neofilia.

Pessoal. Outras varidveis a considerar na
adaptacao do mudador sdo as mudangas no ambi-

to pessoal, por exemplo, as 4 enumeradas abaixo:

1. Familia: mudanca da familia consanguinea

para a familia consciencial.

2. Sociedade: mudanca da vida apenas na So-

cin para a vida em comunidade consciencioldgica.

3. Mundanismo: mudanca do estilo munda-

no convencional para o estilo conscienciocéntrico.

4. Natureza: mudanca da moradia em selva

de pedra para local junto a natureza.

Multisserialidade. Em quantos lugares dife-
rentes do mundo jd ressomamos e em quantas ci-
dades jd vivemos nas varias vidas humanas pre-
téritas? Resgatar essa informacao pode abreviar

a fase de adaptagio.

Planejamento. Planejar-se para o éxito, colo-
cando cada meta dentro de prazo e pré-requi-
sitos, evitando a sindrome da dispersao cons-
ciencial e a sindrome do ansiosismo nos em-
preendimentos pessoais. Deve-se evitar iniciar
projetos grandes simultaneamente: tenepes, livro,
voluntariado, dupla evolutiva, empresa, devi-
do ao desassédio necessirio em cada nova frente
de atuagao evolutiva e o tempo e empenho ne-

cessarios em cada uma destas frentes.



“Proximidade sem conflito existe apenas no cemitério.”

Provérbio finlandes
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Dicas. Eis 10 dicas de adaptacio para o novo
residente comecar a estabelecer nova rotina em

Foz:

01. Participacdo. Procure inserir-se no novo
contexto, tendo como ponto de partida a sus-
tentabilidade intrafisica e financeira, sem a qual
a tendéncia é a instabilidade nas demais ro-

tinas.

02. Conhecimento. Busque conhecer a cidade
aos poucos: as ruas, os locais de comércio
e servigos, os locais pitorescos; leia os perio-
dicos locais; procure interagir com a popu-

lacao local.

03. Comparacdes. Evite comparagdes deprecia-
tivas entre a cidade de Foz com a anterior.
Procure fazer a confrontacio urbanistica (vide
verbete da Enciclopédia da Conscienciologia
com esse titulo) e encontrar os pontos posi-
tivos e negativos de cada localidade. Inexis-

te lugar perfeito no planeta.

04. Otimismo. Identifique os aspectos positivos

do local. Toda cidade apresenta qualidades

05

06.

07

e defeitos. Mudar-se para lugar onde se esta
infeliz ou se destaca predominantemente
os aspectos negativos ou diferentes do lo-
cal anterior ndo cria ambiente favoravel ao
proprio estabelecimento e acolhimento a
nova localidade. Os otimistas aproveitam
as vantagens de cada lugar e, se possivel,
ajudam a melhorar os aspectos deficitarios.
Ja os pessimistas s6 reclamam de tudo e de
todos. Quando se estd insatisfeito consigo mes-

mo, nenhum lugar presta.

Sociabilidade. Faca amizades, crie vincu-
los, aproveite para reciclar amizades ocio-

sas e priorizar companhias evolutivas sadias.

Satde. Pratique exercicios fisicos regular-
mente, pois 0s mesmos sustentam o soma o
qual sustenta a proéxis. Nao existe proéxis

sem Ssoma.

Contato. Reduza o contato com local ante-
rior para melhor fixar-se na cidade atual.
A evocagio constante do local de origem dei-
xa a pessoa superficialmente vinculada a nova
localidade.



Saldo do Tertuliarium.
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08. Realismo. Seja realista, evite criar expectati-
vas fantasiosas, incompativeis com os desa-
fios da vida humana. Estamos na deficiencio-
landia em plena reurbanizagao.

09. Oportunidades. Aproveite as oportunida-
des oferecidas pela regido trinacional. Ha
casos de pessoas morando no Brasil e traba-
lhando no Paraguai. Outros moram e traba-
lham na Argentina. Todos mantém vinculos
voluntarios com a Conscienciologia e com a
Cognopolis Foz. A flexibilidade da visdo faz
da fronteira a sinergia de oportunidades e nao
a barreira artificial dos 3 paises.

Mercosul. E importante lembrar da existén-
cia do Parlamento do Mercosul atuante, e a in-
tegracao do bloco em termos comerciais e cul-
turais é inevitavel. Na Trifron, ja se vive com
mais intensidade a realidade do Mercosul.

Protecao solar. O sol é intenso na regido,
em todas as estacdes do ano, intensificando-se
no verdo. A radiacdo UV é a principal causa de
cancer de pele no mundo todo, e em Foz isso

nao é diferente. A dica é usar chapéu, guarda-

chuva com protecao antiUV e roupas claras
para refletir os raios luminosos, diminuindo a
absor¢ao. Ha também roupas antiUV. As rou-
pas de algoddo sdo indicadas no verdo para
melhor ventilagdo e profilaxia de problemas

causados por fungos.

Aforismos. Ha 2 aforismos relativos a con-

dicdo de mudanca de cidade:

1. Antiretorno. Nio se deve retornar para onde
ja se viveu. Esse aforismo existente desde a An-
tiguidade, referia-se principalmente as ques-
tdes do parapsiquismo. Isso significa: do ponto
de vista energoparapsiquico, devemos sempre
andar para frente, e ndo voltar a condicdes ja

desfeitas, para se obter mais éxito.

2. No return. Quando se muda de pais, o ideal
¢ queimar a vela do barco. Antigamente, a maioria
das grandes travessias era feita via transporte
maritimo. Sendo assim, ao se destruir a vela do
barco, acabavam as possibilidades de retorno.
Hoje em dia, seria 0 mesmo que comprar ape-

nas a passagem de ida.



“ A resisténcia antirrecin é a manifestacdo de
oposicdo da consciéncia, intra ou extrafisica, as
autorreciclagens intraconscienciais, mantendo-se
fixada em mesmo patamar, ignorando

a inevitabilidade da evolucao consciencial.”

Marta Lopes, secretaria do prof. Waldo Vieira
durante mais de duas décadas
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Consciencioldgica. A adaptagdo a cultura
consciencioldgica também é importante para os
neocognopolitas, principalmente aqueles com

pouco conhecimento de Conscienciologia.

Estranhamento. Pode haver estranhamen-
to inicial, tanto no sentido de se ter expectativa
de encontrar pessoas tdo evoluidas quanto as
ideias desta Ciéncia e isso nao acontecer, bem
como de se pensar que as ideias sdo muito
avangadas para serem colocadas em pratica na
vida moderna e encontrar pessoas que ja conse-
guem vivenciar muitos dos conceitos conscien-

ciolégicos cotidianamente.

Ansiedade. Tal fato pode gerar quadro de
ansiedade no neocognopolita, principalmente
ao se identificar com a condicdao de reciclante

existencial e retomador de tarefa, e querer, em

poucas semanas, compensar o que deixou de

fazer em décadas de vida.

Técnica. Para aliviar tal quadro, é indicada
a técnica conscienciologica de mais 1 ano de vida
intrafisica, a qual possibilita a conscin acelerar
as resolucdes de vida como se sé lhe restasse
mais 365 dias tteis, priorizando as coisas mais
importantes no momento evolutivo, deixando

0 menos importante em segundo plano.

Reciclagens. As reciclagens conscienciais
demandam tempo para se consolidarem. Ha
de se ter paciéncia, consigo mesmo e com as
demais pessoas, porque mudanga fisica é mais
tacil, porém a mudanga intraconsciencial exige
esforco continuo, muitas tentativas para se al-
cancar avancos e tranquilidade diante das reca-

idas para recomegar.

LEITURA RECOMENDADA:

Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.
Adaptacao Cognopolita.

Autoinser¢ao Cultural.

Choque Cultural.



8. VOLUNTARIADO
TARISTICO
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Vinculo. O voluntariado assenta-se no vin-
culo consciencial, no comprometimento pessoal
com o trabalho a ser feito, independente de ganhos
financeiros, constituindo a base de funcionamen-
to da CCCIL. O voluntario conscienciol6gico

é, antes de tudo, um ser interassistencial.

Oportunidades. Na Cognépolis Foz, as opor-
tunidades de voluntariado sdao bastante diver-
sificadas, sendo necessario ponderar onde se

pode ser mais produtivo.

Perfil. Para tanto, acondicao essencial é iden-
tificar o perfil do voluntério e os tipos de ativida-
desmaisadequadasaeste, considerando, éclaro,

a motivagao pessoal para desempenha-las.

Experiéncia. Dentro da linha de interesse
no voluntariado, o ideal é adquirir experiéncia
diversificada, conhecendo um pouco de tudo
dentro daquela area da atuacdo, para se obter

visdo de conjunto sobre a mesma.

Qualidade. A qualidade das realizacoes deve

ser priorizada em detrimento da quantidade de

tarefas, evitando-se, desse modo, a sindrome da
dispersdo consciencial.

Recomendacdo. No contexto da Cognépo-
lis Foz, a recomendacao é: ndo voluntariar em
mais de 3 Instituicoes conscienciocéntricas e ficar
na média de 2 a 3 tarefas simultaneas. Querer
estar em tudo leva o voluntario a dispersdo,
a mediocrizacdo, a falta de acabativa, a ectopia

consciencial e, ao final, a insatisfacao.

Manutenc¢ao. Considerando-se a manuten-
¢do sempre mais dificil, se comparada ao inicio
de qualquer projeto, a fixacio dentro de linha de

atuacao € importante.

Multivola. Deve-se evitar cair na condicao
de conscin multivola, perfil préprio da pessoa
enfadada, mudando os interesses a toda hora

numa eterna insatisfagao.

Modismos. Pode-se acrescentar a este qua-
dro, os modismos da Cogndpolis, a onda do mo-
mento, quando a pessoa indefinida embarca na

atividade em alta, sem questionamentos e com



“Cadé o livro?”

Waldo Vieira
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pouco rendimento, devido a superficialidade

em termos de dedicacao.

Competicao. A competicao ainda esta pre-
sente na Cognopolis, seja por cargos, denomi-
nagdes, desempenhos, mostrando a superva-
lorizagdo do trindmio poder-prestigio-posigio
e a monovisao dentro do tempo e espaco.

Conciliar. Outra condi¢ao importante é pro-
curar conciliar o voluntariado com o trabalho re-

munerado.

Equivocos. Nesse sentido, ha 2 equivocos ba-

sicos cometidos pelos voluntarios:

1. Finangas. A pessoa esperando consolidar
primeiro o pé-de-meia para depois dedicar-se ao
voluntariado.

2. Crendice. A pessoa bastante dedicada
ao voluntariado, esperando, com isso, resolver

a vida financeira espontaneamente.

Eito. O ideal é a pessoa procurar levar de
eito as duas atividades: trabalho remunerado

e voluntariado.

Conflito. Outro ponto para se estar atento,

relativo a Cosmoética, sdo os conflitos de interes-

se, quando a pessoa exerce atividade profissional

e voluntaria concorrentes.

Exemplo. Por exemplo, a pessoa tem consul-
torio psicol6gico na Socin e quer atuar na fungao
de consciencioterapeuta na CCCI. Nesse caso,
é necessario optar. Essa medida profilatica ja

é adotada ha mais de uma década pela OIC.

Paradigma. Também se observa a condicao
da pessoa com ampla experiéncia profissional
em determinada drea que, ao voluntariar no
mesmo tipo de atividade na Conscienciologia,
ndo obtém tanto éxito devido a mudanga para-
digmatica.

Diferencial. Atividades aparentemente si-
milares, por exemplo, a docéncia, ou a gestao
organizacional, apresentam diferenciais quan-
do exercidas na Socin e no voluntariado cons-
cienciologico.

Prolificidade. As vezes, o voluntirio inex-
periente pode ser mais prolifico, porque embora
nado disponha de experiéncia, também ndo car-
rega os vicios, a boca torta adquirida em traba-

lhos anteriores convencionais.



Laboratério da Paradireitologia.




COGNOPOLIS FOZ - um Lugar para se Viver

Workaholism. A demanda do trabalho no
voluntariado aliada a personalidade do voluntario
podem levar neste caso, a pessoa ao workaho-
lism, viciacdo no trabalho e despriorizagio da vida
pessoal: duplista, familia, amigos, dentre outros.
Tal patologia acarreta a fuga de determinadas
responsabilidades, usando-se o trabalho como
justificativa.

Pusilanimidade. Outro quadro nosogréafico
é da pusilanimidade, em que o medo, a covardia
assoberbam o voluntério, restringindo-lhe o po-
tencial de realizagdo da proéxis.

Pressdo. Segundo a Assediologia, a causa da
pusilanimidade é a pressio exercida pelos asse-
diadores do passado da pessoa promissora, na in-
tencao de refrea-la, fragilizando-a, somada ao
autassédio.

Decidofobia. Ha também os casos de de-
cidofobia, quando, diante de tantas possibi-
lidades de escolha, a pessoa fica paralisada, sem
tomar nenhuma decisdo. Com isso, pode perder as
oportunidades do momento evolutivo.

Mentalsomatica. Para quem quer volun-

tariar em atividades mentaissomaticas, vale

a pena esperar assentar a vida financeira, ou seja,
encontrar trabalho remunerado antes, para dis-
por de espaco mental livre para dedicar-se a tais
atividades.

Organizagao. Na Cognépolis Foz, o volun-
tario e a voluntaria precisam aprimorar cada
vez mais a organizagdo pessoal de modo a ter con-
digdes de participar de outras atividades além
do voluntariado, tais como cursos, escrever
o livro pessoal, inauguracdes, dentre outras.

Autodisponibilidade. Quem tem mais au-
todisponibilidade interassistencial lucra com as
sincronicidades promovidas pelo amparo de
fungio, viabilizando condigdes para a conscin
desenvolver-se mais rapidamente.

Intencionalidade. Para tanto, a intencio-
nalidade da conscin voluntéaria, a sinceridade
consigo e com os amparadores é impar para
a vivéncia do trindmio entrosamento vida pessoal-
vida profissional- voluntariado.

Especializacao. A convergéncia dos interes-
ses pessoais e das atividades exercidas levam
a especializagao do voluntario, tornando-o mais

profissional dentro de determinada area.



“A teatica continua da verbetografia
consciencioldgica desenvolve
a cognicao evolutiva impulsionando
a ortopensenidade, a polimatia cosmoética

e 0 senso pro-lideranca interassistencial.”

Rosa Nader
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Profissionalismo. A busca pelo profissio-
nalismo, a exceléncia dentro do voluntariado
deve ser cultivada, sendo a prépria pessoa
sua maior cobradora em 1° lugar. Nesse caso,
cabe o principio do exemplarismo pessoal (PEP),
o voluntério servindo de exemplo para as cons-
cins, em torno, e para as consciexes, visitas

constantes na Cognoépolis Foz.

Etica. Os estudos sobre ética profissional po-
dem ser passo inicial para a autoqualificagao
no voluntariado. Aspectos como pontualidade,
diligéncia com as tarefas, asseio, cumprimen-
to das responsabilidades pessoais, honestidade
sdo basicos em qualquer tipo de trabalho, in-

clusive no trabalho voluntario.

Reciclagens. O voluntariado é fator desen-
cadeador das reciclagens pessoais e do incremento

do autodesassédio.

Tares. No voluntariado mentalsomatico,
conscienciolégico, o agente da tares é o primei-
ro a ser esclarecido, necessitando fazer ajustes

conscienciais constantes.

Crises. Nesse contexto, podem ocorrer cri-
ses no voluntariado, quando a conscin atingiu
o mdximo do folego para lidar com as dificulda-
des pessoais e precisa de ajuda para conquistar

mais autossuperagoes.

Perfis. Por dedicar-se primordialmente
a voluntarios e voluntarias interessadas em
executar a programacdo existencial, destaca-
mos 8 exemplos de perfis de voluntdrios que mu-
dam residéncia para Foz do Iguacu e compdem

o elenco na Cognépolis Foz:

1. Jovem. Voluntario jovem, ainda na ado-
lescéncia, estando no inicio da fase prepa-
ratéria da proéxis.

2. Retomador. Voluntario retomador de tare-
fa, voltando a Conscienciologia ap6s afasta-

mento.

3. Transicdo. Voluntario em transicao da ta-
con para a tares.

4. Veterano. Voluntario veterano e qualifica-

do buscando a radicagdo vitalicia na Cog-

nopolis.



“O Tertuliarium é local construido para
a apresentacao, questionamentos e esclarecimentos
sobre as verpons da Conscienciologia, visando
recuperacao de cons e fixacdo de topicos

avancados dos Cursos Intermissivos recentes.”

Cristina Visintin, coordenadora do Tertuliarium

desde sua inauguragao
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Terceiro Tempo. Voluntério do terceiro tem-
po evolutivo: quem nao frequentou o Curso
Intermissivo ou aquele intermissivista vete-
rano ja esclarecendo o publico-geral de nao

intermissivistas.

Aposentado. Voluntdrio aposentado com
disponibilidade full time para realizacao da
proéxis.

Inadaptado. Voluntario inadaptado ao lo-
cal, ou mesmo aos locais onde ja residiu,
busca outra oportunidade de adaptagao,
considerando a possibilidade de nova aven-

tura na vida ou fuga do autenfrentamento.

8. Problema. Voluntario problema nao se
adaptou produtivamente no grupo no qual
se encontrava, geralmente instituicdo cons-
cienciocéntrica (IC), estando em busca de
mais uma chance, ou muitas vezes, sem ter
realizado a propria reciclagem intracons-
ciencial, tenta impor seu estilo para o novo
grupo, tendo grande chance de gerar confli-

tos e ampliar o estigma pessoal ja existente.

Assisténcia. Recorrer as instancias de assistén-
cia conscienciologica oferecidas na CCCI pode
ser saida inteligente para quem quer qualificar os
proprios desempenhos dentro do voluntariado.

LEITURA RECOMENDADA:

Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.
Retomador de Tarefa.

Vinculo Consciencial.

Voluntario da Conscienciologia.



9. INTERASSISTENCIA
CONSCIENCIOLOGICA
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Principio. Na Interassistenciologia, o princi-
pio orientador basico é o menos doente ajuda

0 mais doente.

Ancora. O CEAEC ¢ a instituicio ancora
na Cognépolis, por ser a matriz e o primeiro
campus instalado. E a raiz da Cognépolis, com
o langamento do primeiro condominio residen-
cial, da implantacdo da Holoteca, do Holociclo,
do Tertuliarium, do Acoplamentarium e demais
laboratérios conscienciolégicos existentes até
0 presente momento, sendo o elemento atrator
de voluntarios oriundos de dezenas de locali-

dades do Brasil e Exterior.

Instituicdes. Através dos sites das diver-
sas instituicdes conscienciocéntricas (ICs) exis-
tentes, o voluntario ou candidato a voluntario
pode informar-se sobre os objetivos da institui-
¢do, onde pretende voluntariar, seus projetos
e contato. Portanto, os candidatos a voluntarios

e voluntarias em transito, podem entrar em

contato diretamente com as institui¢cdes e gru-

pos de interesse.

Servigos. Na Cognopolis, ha diversos servi-
cos interassistenciais originados de técnicas da

Conscienciologia.

Indicagdes. Eis, a seguir, 4 exemplos de ser-
vigos oferecidos pelas institui¢des locais e res-
pectivo publico-alvo:

Conscius. Instituicao especializada na Cons-

cienciometrologia, cujas atividades sao de-

senvolvidas a partir do livro Consciencio-
grama. Pessoas interessadas em aprofundar

0 autoconhecimento.

APEX. Instituicao especializada na Proexo-
logia. Oferece o SEAPEX, Servigo de Apoio
a Programagio Existencial.

AVA. Acompanhamento e apoio aos alu-
nos e voluntarios. Voltado para o acompa-
nhamento de pessoas necessitadas de apoio

em fases criticas.



Importancia do registro.
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OIC. Instituicao especializada em Conscien-
cioterapia. Pessoas interessadas em fazer te-

rapia com enfoque evolutivo.

Necessidades. Quanto mais ciente das pro-
prias necessidades, mais facil sera para o vo-
luntario se direcionar para a execugao da pro-

gramacao existencial.

Auxilio. Caso nao tenha clareza desta ne-
cessidade, pode recorrer aos servigos ante-
riormente relacionados, capazes de auxiliar
o voluntério em seus objetivos evolutivos e de
assentamento proexolégico. Pedir ajuda pode
ser o primeiro sinal da disponibilidade de qua-
lificar a propria interassistencialidade.

Sintomas. Eis 10 exemplos de sintomas indi-
cativos da necessidade de pedir ajuda:

01. Inexperiéncia. Jovem e a primeira experi-
éncia de morar fora da casa dos pais.

02. Calourice. Calouro na Conscienciologia, sem
familiaridade com a ciéncia, a terminologia,

0s projetos e as instituicoes.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

Indisciplina. Pessoa indisciplinada predis-
posta aos acidentes de percurso e as compa-
nhias antievolutivas.

Autassédio. Pessoa com problema emocio-
nal cronicificado carac-terizando autassé-
dio crasso.

Drogadicao. Ex-usuario de drogas em situ-
acao de reabilitacao.

Agressividade. Pessoa agressiva com histo-
rico de surtos psicopatolégicos.

Doenca. Pessoa doente necessitando de ser-

vigos especiais e atendimento.

Travao. Outro perfil a ser considerado é o da
pessoa inofensiva, benévola, mas sem posi-
cionamento e em ponto morto evolutivo, reu-
nindo véarios predicados e potenciais ociosos.
Neste caso, é possivel indicar duas técnicas:
a consciencioterapia e a reciclagem intra-
consciencial, para detectar os travoes e reto-
mar a produtividade consciencial, a vacina

antimelancolia existencial.
Criticismo. A pessoa critica refrataria nao
percebe o efeito da paralisia da prépria cri-

tica a tudo e todos, de forma exagerada.



“Se vocé pensa que ndo tem falhas, isso ja € uma.”

Anonimo
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Conscin-cobaia. Neste caso, frequentar ro-
dada de conscin-cobaia, predispondo-se a rece-
ber heterocriticas, observando com atencao
as reacOes da sua presenca nas outras pes-
soas pode ser de grande ajuda para qualificar

a interassisténcia.

10. Renovacao. O voluntario interessado em
acelerar e qualificar mais os resultados dos

seus autoesforcos.

Reciclagens. A mudanca de domicilio pre-
dispde a reciclagem pessoal, de amizades, com-
panhias e prioridades. Aproveitando este mo-
vimento, o voluntério pode iniciar reciclagem
mais profunda, intraconsciencial, mudando de
velhos héabitos, rotinas e vicios para novos com-
portamentos e atitudes mais condizentes com
o nivel de lucidez atual, focando na reeducacao

evolutiva.

Bolsochacra. O bolsochacra é o 6rgao mais
sensivel do corpo humano, portanto qualquer

desequilibrio financeiro gera repercussdes em

outras areas da vida intrafisica, impactando di-
retamente a performance da execucao da proé-
Xis.

Consultores. Na CCCI, existem varios con-
sultores financeiros os quais podem ser con-
tactados para assessorar a vida econdmico-fi-
nanceira pessoal. Ha também os consultores de

carreira.

Satade. O voluntario prevenido providencia
plano de satide, postura profilatica e precavida
quanto a possiveis demandas médico-hospita-

lares.

Organizacao. O plano de satde é seme-
lhante ao guarda-chuva, somente valorizado
quando esta chovendo. Ter plano de satide de-
monstra organizacdo pessoal e desonera o gru-
PO mais proximo.

Transtorno. A pessoa sem plano de satde
gera transtorno a familiares e amigos pela falta

de precaucdo com a propria satde.

Gastos. Nao gastar mensalmente com o cus-
to de plano de satide pode levar a desembolsos

muito maiores em momento de emergeéncia.



(Da esquerda para direita) Pedro Fernandes, Antonio Pitaguari, Prof. Waldo Vieira,
Renzo Tosi, Laénio Loche. Visita do lexicégrafo contactado por Marcelo Bellini.
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Checkup. A faixa etdria do voluntario dita
a frequéncia com que deve realizar seu checkup,
visando manter a satide fisica e a produtivida-

de consciencial.

Holossomatica. A saide holossomatica tem
relacdo direta com a satde somatica, fato mui-
tas vezes desconsiderado pelo voluntdrio no

planejamento pessoal.

LEITURA RECOMENDADA:

Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.
Autodesempenho Proexolégico.
Conscin-Problema.

Crise Pessoal.



10. CONVIVIALIDADE
NA COGNOPOLIS FOZ
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Diferencial. A convivialidade na Cogné-
polis Foz apresenta a seguinte singularida-
de: o convivio intenso entre os cognopolitas, seja
no voluntariado, no trabalho remunerado, nas
andangas pela cidade. Devido ao porte da ci-
dade e a quantidade de voluntarios da Cons-
cienciologia residindo no local, as pessoas se

encontram por todo lado, o tempo todo.

Analogia. Para quem estava acostumado ao
anonimato na megal6pole, por exemplo, resi-
dia em grandes centros urbanos, a convivéncia
estreita da vida em comunidade assemelha-se
a vida em cidade do interior, onde os comparti-

lhamentos estdo onipresentes.

Pablica. Nesse caso, a vida dos cognopolitas
tica mais puiblica, explicitada, exposta e menos pri-
vativa.

Transparéncia. Nesse nivel de convivio,
quanto mais transparéncia, glasnost, menos mal

entendidos.

Cobaiagem. Na vida em comunidade, todos
se observam, todos servem de cobaias para todos.
Nao ha espaco para escondimentos de qual-

quer ordem, pois tudo vem a furo.

Cooperacao. O ponto alto dessa condicdo
é a oportunidade de cooperacio, o exercicio da in-
terassistencialidade. Ha sempre alguém carecen-
do de ajuda na CCCL

Discri¢ao. Outra condicao é o exercicio da
discrigdo para evitar, assim, a fofocaria, onde
quem conta um conto aumenta um ponto, cor-

rendo o risco de distor¢oes.

Grupalidade. O senso de grupalidade é ca-
racteristica identificada no voluntério conscien-
te do seu papel em termos de representativida-
de grupal.

Representante. No momento em que a pes-
soa se posiciona em participar de um grupo, no
caso da Conscienciologia, torna-se representan-
te do mesmo e suas acdes na cidade repercutem

no grupo.



Entrada da Holoteca.
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Credibilidade. O CEAEC, durante alguns
anos, foi a tnica instituicao conscienciocéntrica
sediada na cidade de Foz do Iguacu. A interati-
vidade ilibada dos gestores com 6rgados publicos
e privados, fornecedores, prestadores de ser-
vicos, dentre outros segmentos sociais, gerou
a imagem de credibilidade ao grupo. Portan-
to, os participantes da Conscienciologia, por
vezes, tratados como os do CEAEC, sao tidos
como sendo pessoas responsaveis, honestas
e cumpridoras de suas obrigacdes e deveres.

Zelo. Cabe a cada novo cognopolita, a au-
toconscientizacao de fazer parte da Comunida-
de Conscienciolégica, reconhecendo que na ci-
dade sera rotulado como tal, devendo zelar por
essa imagem positiva ja constituida, sabendo
que atualmente existem mais de duas dezenas
de ICs em Foz, além do CEAEC.

Estigma. Fazer parte da Cognodpolis em
beneficio préprio, ou tendo iniciativas egocén-
tricas pode criar estigma para todo o grupo ao
qual pertence, além de si préprio.

Debates. Na Cognoépolis Foz, foram reali-
zados varios debates para tratar do tema, onde

centenas de voluntdrios reuniram-se para dis-
cutir as posturas otimizadoras e os limites das
agOes pessoais quando a pessoa autointitula-se

representante de determinado grupo.

Erro. O erro basico cometido é quando
a pessoa exerce determinada atividade e/ou
profissdo e envolve conceitos da Consciencio-
logia ou de alguma instituigdo conscienciocén-
trica de maneira equivocada ou deslocada,
criando constrangimento nos interlocutores
e para os cognopolitas, por expor condicdo fora

de contexto.

Cidadania. A vida do cognopolita no mu-
nicipio onde fixou residéncia é o exemplo de
cidadao, o qual se manifesta normalmente,
apresentando o seguinte diferencial: adotou os
principios evolutivos e cosmoéticos para regrar

suas condutas.

Evitacoes. O cognopolita deve evitar se
comportar de forma autista e arrogante, pelo
fato de ter determinados conhecimentos avan-

cados, proprios da ciéncia Conscienciologia.



“Quem so6 conhece seu proprio lado

do problema sabe pouco sobre ele.”

John Stuart Mill
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Complementares. A cidadania, o senso
de coletividade e o cosmopolitismo sdo com-
plementares e nao excludentes da postura
conscienciolégica, principalmente em cidade

multiétnica como Foz do Iguacgu.

Solucionatica. A partir do principio mui-
to ajuda quem ndo atrapalha, apresentar solucao
em vez de reclamagao é sempre mais lucrativo

para todos.

Grupalidade. O senso de grupalidade, de
gregarismo, comunitdrio, de pertencer a algo
maior, é importante para quem esta de mudan-
ca para a Cognopolis.

Estudo. Para quem ndo teve oportunidade
de conviver em comunidade, é indicado fazer
estudos sobre Sociologia, Psicologia Social, An-
tropologia e disciplinas afins para assenhorear-
se teoricamente dos mecanismos de funciona-
mento grupais, aumentando o conhecimento
técnico sobre o assunto para melhor adaptar-se.

Retribuicao. A partir do principio da retri-

buigdo da proéxis, o cognopolita mostra-se grato

ao acolhimento recebido pelos habitantes locais, par-
ticipando da vida na cidade, contribuindo com
a regido, seja profissionalmente, seja informal-
mente, procurando dar forca aos projetos lo-
cais, as iniciativas de empresarios de negocios
favoraveis a area, ao crescimento cultural, co-
mercial, turistico, educacional, politico da tri-
plice fronteira e cidades lindeiras, em torno do

Lago de Itaipu.

Relacionamentos. Quem muda de cidade
precisa fazer amizades no novo local. Na CCCI,
ainda ha pessoas em busca da formagao da du-
pla evolutiva, ou seja, procurando alguém para
se relacionar afetivo-sexualmente, dentro da
tilosofia de um ajudando o outro para os dois
poderem ser mais interassistenciais e ajudar
a todos.

Reencontro. O reencontro com colegas de
Curso Intermissivo e pessoas com quem se con-
viveu em vidas passadas pode aflorar emocdes,
principalmente em quem ja se teve relaciona-

mentos passados.



Evento comemorativo na entrada do Tertuliarium.
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Incompleto. Nesse caso, é preciso estar
atento aos casais incompletos, quando ha for-
te afinidade entre duas pessoas e, no entanto,

uma delas ou ambas ja estdo comprometidas.

Respeito. O respeito as duplas evolutivas,
aos casais ja constituidos, deve fazer parte do
Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC) dos neocog-
nopolitas, evitando-se, desse modo, intrusdes
e constrangimentos. A elaboracdao do CPC pode
contribuir para o neocognopolita chegar erran-
do menos e dando mais exemplos sadios para

o grupo.

Vida social. Na Cognoépolis, ha diversas ati-
vidades sociais, desde o Cinecognoépolis, sessdao
de cinema mensal realizada no Discernimentum,
até os jantares dancantes e comemoracoes de

Natal e do Ano Novo, dentre outras.

Colegiado. O modelo de gestao na Cog-
noépolis é a participativa, através de colegia-
dos os quais procuram implantar o maximo de
democracia possivel nas discussdes, decisoes,

execucao de projetos, dentre outros.

Caciqueria. Partindo-se da premissa que
a CCCI é a grande reunido de caciques, recém-
saidos do 1° Curso Intermissivo, é natural ocorre-
rem, ocasionalmente, os surtos de mandonismo,
repuxo dos retroegdes, resquicios do passado,
quando cada qual quer mandar mais do que

o0 outro.

Anticarneirismo. Para combater essa ten-
denciosidade negativa, cabe a postura do ques-
tionamento em vez da aceitagdo passiva, da hete-
rocritica 1itil, mesmo quando se é voto vencido
e do perdio antecipado, ja que todos estamos rea-
prendendo a liderar e a sermos liderados com mais
cosmoética - reeducacgao grupal.

Antiabuso. Também ¢é necessario fazer re-
sisténcia aos abusos de poder, principalmente ao
assédio moral, manifesto em comportamentos
de: menosprezo, indiferenca, humilhagao, cor-
te da comunicacao, sarcasmo, ser colocado de
lado, perseguicao, dentre outros, muitas vezes
quando nao se compartilha das mesmas opini-
Oes de quem esta na liderancga, fazendo frente

aos autoritarismos descabidos.



“Uma comunidade é como um navio; todos

deveriam estar preparados para pegar o leme.”

Henrik Ibsen
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CGC. A convivéncia em grupo, aos pou-
cos, vai levar a constituicao do Codigo Grupal
de Cosmoética (CGC), podendo ser implicito ou
explicito.

Tares. Conviver com as pessoas fazendo mé-
dia ou rasgando seda é sempre mais fécil, porém

nao ha crescimento consciencial. O esclareci-
mento exige posicionamento, franqueza e coe-

réncia pessoal.

Harmoniza¢dao. O maior desafio da vida
em grupo, a comecar pela dupla evolutiva,
é a harmonizagdo, através da intercompreen-
sdo, do respeito mutuo, da defesa dos direi-
tos conscienciais, da valorizacao dos talentos
e das diferentes experiéncias compondo a di-
versidade de perfis, originados em multiplas
holobiografias, tnicas, individualissimas, ori-

ginais.

LEITURA RECOMENDADA:

Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.
Conviviofilia Cognopolitana.

Endosso Sentimental.

Postura Consciencioldgica.



11. CULTURA
CONSCIENCIOCENTRICA




11. CULTURA CONSCIENCIOCENTRICA

Convivéncia. Na Cognépolis Foz, a convi-
véncia de centenas de conscins afinizadas com
a Conscienciologia esta desenvolvendo a cultu-
ra conscienciocéntrica, ou seja, 0 modo de vida

baseado nas ideias conscienciolégicas.

Teatica. O aprofundamento nos estudos da
Conscienciologia é possivel por meio da prati-
ca de tais ideias. Por isso, a denominada tedtica,
ajungao da teoria com a pritica, faz total diferen-

ca na vida dos estudiosos desta ciéncia.

Incompatibilidade. Ha quem se interesse
pela Conscienciologia, mas tenha dificuldades
de deixar outras linhas de conhecimento incom-
pativeis e, durante certo tempo, tenta leva-las

em conjunto.

Indiferenciacdo. Devido a algum fator de
similitude entre a Conscienciologia e outros
tipos de estudos, os interessados pensam ser
a mesma coisa com nomes diferentes, no entan-
to, enganam-se ao nao identificarem as diferen-

cas estruturais entre eles.

Exemplo. Dentre varios exemplos corri-
queiros, os frequentadores do movimento es-
pirita considerarem a Conscienciologia similar
devido aos parafendomenos, aos espiritos (as
consciexes), dentre outras concepcdes encon-
tradas em ambos.

Diferencas. Entretanto, as bases conscien-
ciolégicas diferem totalmente da espirita. O Es-
piritismo ¢é religido, ndo faz pesquisa e realiza
a tacon, tarefa da consolacao, consola os neces-
sitados. Ja a Conscienciologia é ciéncia, apenas
informa, ndo intenciona doutrinar ninguém,
nem angariar adeptos e realiza a tares, tarefa
do esclarecimento, esclarece os interessados.

Dissidéncia. Sair de determinadas linhas de
conhecimento, a dissidéncia, é dificil porque,
em geral, tais grupos valorizam quantidade de
pessoas e perseguem quem quer sair. O mesmo
ocorre extrafisicamente, a partir das consciexes
relacionadas a tais grupos, as quais exercem
pressdo para a conscin retornar. Nas seitas e re-
ligides, ha guias cegos, devido ao sectarismo.



Megalito da Paz.
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Antibagulhismo. Diante de tal realidade,
o posicionamento firme e a eliminagao dos ba-
gulhos energéticos - os objetos relativos a linha
de conhecimento a qual se quer deixar - sao
importantissimos para cortar os lacos e reduzir
a pressao nessa transicao.

Empecilhos. Ja a fixacdo na Consciencio-
logia é mais dificil devido aos empecilhos que
surgem quando a conscin comeca a se interes-

sar em fazer reciclagens mais profundas.

Imperdiveis. E comum aparecerem OpoOr-
tunidades imperdiveis: o emprego irrecuséavel;
a companhia dos sonhos; a viagem sempre es-
perada, dentre outras ofertas afins.

Mix. Inicialmente, a conscin pensa ser possi-
vel conciliar a cultura da socin atual com a cul-
tura conscienciocéntrica. Com o tempo, embora
observe as discrepancias entre ambas, a tendén-
cia é de ainda fazer mix das duas, em funcao da
dificuldade de reciclar certas areas da vida.

Necessidade. Conforme intensifica mais
a compreensdo das ideias conscienciolégicas
e as vivéncias multidimensionais, percebe a ne-

cessidade de optar, cada vez mais, pelos princi-

pios da Evoluciologia em detrimento da cultu-
ra vigente do Zeitgeist.

Autorreeducacao. Nesse ponto, a conscin
autopesquisadora ja reconhece o significado da
autorreeducacao consciencial - viver no contra-
fluxo da Socin patologica, e estar disposta a en-
frentar os desafios de reciclagens mais desafia-
doras e a pagar o preco para viver consciencio-
logicamente.

Contato. Nesse sentido, a Cognépolis exerce
papel fundamental ao reunir os pesquisadores
e interessados na Conscienciologia, possibili-
tando o contato didrio com as ideias e praticas
consciencioldgicas, favorecendo as reciclagens
individuais e grupais a partir do holopensene
estabelecido.

P6lo. Onde ha conscins, had consciexes.
A Cognopolis é grande podlo de assuntos rela-
tivos a Evolucao e a Multidimensionalidade.
Os estudos e as préticas regulares atraem cons-
ciexes, por exemplo, os alunos dos Cursos In-
termissivos e os amparadores, afins aos temas
e as atividades, reforcando o holopensene cons-

cienciocéntrico.



“No lancamento da pedra fundamental, os
jornalistas me perguntavam: ‘o que o senhor e seus
colaboradores pretendem fazer aqui?’ (...) Naquela

e em outras entrevistas, Waldo Vieira respondeu
a jornalistas que o plano oficial era aplicar 13
milhdes de dolares em Foz do Iguacu. Ele nao

foi levado a sério. “Eles acharam que eu era um
visionario. Eu estava falando no meio das cobras.
No mato. Dai eles pensaram, esse careca, com

essa barba branca é um sonhador, isso é utopia.”

Waldo Vieira, entrevista a Revista 100 Fronteiras




COGNOPOLIS FOZ - um Lugar para se Viver

Caracteristicas. Eis 25 exemplos de caracte-
risticas da cultura conscienciocéntrica dentre di-
versas existentes, listadas na ordem alfabética:

Abordagem evolutiva da realidade.
Anticonsumismo desenfreado.
Anticonvencionalismos irracionais.
Antimodismo frivolo.
Autopesquisologia teatica.
Autorreeducacao consciencial.

CGC - Cédigo Grupal de Cosmoética.
Consciéncia comunitaria.
Convivialidade e zooconvivialidade.
Corte das mimeses dispensaveis.

CPC - Codigo Pessoal de Cosmoética
atualizado.

Cultivo da criticidade e da autocriticidade.
Desenvolvimento parapsiquico.

Escrita de livros taristicos.

Evitacao da pseudo-harmonia.

Grupo acima do individuo.

Ideias acima das pessoas.
Interassistencialidade aplicada.

Nao ostentacdo pré-acolhimento.

Organizacgao pessoal ininterrupta.

Principiologia aplicada.

Profilaxia do erro.

Trafores liderando os trafares.
Tratamento das patologias conscienciais,
sem acobertamento.

Valorizagao das pessoas.

Multiplicidade. Desde o surgimento pu-
blico das ideias da Conscienciologia até o pre-
sente momento (ano-base: 2015), houve um
crescimento exponencial de verpons, mais de
15 mil termos neologisticos, explicitados pelo
pesquisador Waldo Vieira, como também, das

derivagoes de tais ideias.

Diversidade. Atualmente, a realidade da
CCCI - Comunidade Conscienciolégica Cos-
moética Internacional é composta por dezenas
de ICs - Instituicdes Conscienciocéntricas, va-
rios tratados conscienciolégicos publicados,
dezenas de especialidades envolvendo dife-
rentes grupos de interesse, dezenas de autores
conscienciolégicos, centenas de verbetégrafos.
A Cognopolis congrega esta realidade multifa-

cetada e diversificada.



“ A tertuliofilia fundamenta-se no apreco pelas
cognicdes conscienciologicas e na autolucidez
quanto aos ganhos evolutivos proporcionados

pelos debates diarios em atmosfera tertulidria.”

Adriana Lopes, verbetologa
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Expansao. As primeiras atividades institu-
cionalizadas da Conscienciologia expandiram-
se e, atualmente, exigem a mudanga e reedu-
cacdo dos voluntarios em favor de todos, se
adaptando a este movimento de renovagdo

e expansao.

Representatividade. H4 apenas duas déca-
das, a representatividade da Conscienciologia,
em termos institucionais, era realizada por meio
de tnica instituigdo, Gnico grupo de volunta-
rios, e o corpo principal de ideias da Conscien-
ciologia era de tnico tratado conscienciolégico,
o Projeciologia.

Dinamismo. O aparecimento das neover-
pons e de neoprojetos conscienciolégicos de-
mandam adaptacdo constante dos voluntarios
para a realidade que se modifica de modo di-
namico.

Monovisdo. A monovisdao conscienciol6gi-
ca ou o fechadismo pessoal e institucional po-
dem ser indicativos de possivel conflito e fu-
tura minidissidéncia, tanto individual quanto

institucional.

Nao fixacao. O percentual de 12% de vo-
luntarios que chegam e ndo se fixam na Cogno-
polis, indo embora certo tempo depois, ilustra
a necessidade de revisao de comportamentos,
valores e objetivos antes de se mudar para
a Cognopolis. Se a conscin quer fazer mudan-
cas, estd frente a uma 6tima oportunidade.

Mentalidade. A partir de comportamen-
tos observados na Cognépolis, recomendagao
atil a convivialidade é lembrar: a mentalidade
cognopolita é a capacidade de se integrar a um
sistema multifacetado, contendo diversas ICs,
multiplos cursos, centenas de especialistas, ter-
talias, Holoteca, campi conscienciolégicos, sem
ficar contrariado ou sentir-se numa trincheira
na qual precisa defender a sua bandeira insti-
tucional o tempo todo.

LEITURA RECOMENDADA:
Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.

Comunidade Conscienciolégica Cosmoética
Internacional.

Cultura Conscienciocéntrica.

Culturologia.
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Ciéncia. A Conscienciologia, na condicdo
de ciéncia, é universalista, cosmoética, ndao de-
fende credos, cultos, facgdes, agremiacoes sec-
tarias de qualquer natureza, seja politica, reli-
giosa ou cientifica.

Posicionamento. Este posicionamento cos-
movisiolégico ndo impede a Conscienciologia
de apontar o mais prioritario, saudavel e equi-
librado em termos de ideias, tendéncias, pro-
dutos, tecnologias e posturas pessoais, politicas
e evolutivas, em cada momento e conjuntura
humana.

Resultados. Os resultados das proposi¢des
da Conscienciologia sdo palpéveis, em véarios
campos do conhecimento e da tecnologia so-
cial, isso demonstra que esta ciéncia nao pre-
tende ser neutra e sim participativa no sentido
de exemplificar alternativas e solugdes evoluti-
vas, inclusive no campo da Politicologia.

Informar. O foco central é informar com
a maxima lucidez e realismo o melhor do mo-

mento evolutivo deste planeta, a partir do es-

forco e resultado grupal, sem com isso querer
impor verdades absolutas, indicando técnicas,
alternativas e verpons - verdades relativas de

ponta, vidveis e construtivas.

Verbac¢ao. Atendendo a esta diretriz filo-
sofica de constituir uma ciéncia verbaciolégica
coerente - falar e fazer, implementa testando,
experimentando hipdteses evolutivas viaveis,
criando e disponibilizando modelos explicitos
de funcionamento, alternativos aos existentes

em varios campos de conhecimento.

Descrenciologia. Um dos principios par-
ticularmente util no campo da ciéncia politica
é o Principio da Descrenga, que propde a todos
os cidadaos nao acreditarem em nada, nem em
ninguém, nem nos politicos, e sim experimen-
tar, ter as proprias experiéncias pessoais para
chegar as proprias conclusdes e convicgdes.

Mediocridade. O pacto de mediocridade entre

eleitores e eleitos estabelece o mau exemplo do

jeitinho brasileiro, em que os primeiros reclamam



“Na Antiguidade Chinesa, o fildsofo Conftcio (VI-V a.e.c.)
costumava reunir seus discipulos em Terttlias para falar sobre
principios filoséficos e morais. Ao longo do tempo, a pratica
disseminou-se pelo Ocidente, ganhando a dimensao de palestra
literaria, reunido de parentes, amigos ou agrupamento.

Em novembro de 2002, a Tertalia foi introduzida na
Cognopolis pelo professor Waldo Vieira. Assim, de simples
reunido de pessoas para troca de idéias, passou a ter énfase
multidimensional. A partir desse movimento, estabeleceu-se
o livre debate de neo-ideias voltado ao desenvolvimento do

autodiscernimento, da polimatia e da refutagao cosmoética.”

Denise Paro, Jornal do CEAEC
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dos politicos eleitos e, na pratica, ndo se rebelam
contra muitos absurdos que ocorrem na politi-
ca, numa clara posi¢do ambigua, de reclamar,
mas ndo fazer nada para mudar o statu quo.

Posicionamento. E um desafio aos pesqui-
sadores teaticos se posicionarem perante a po-
litica, os politicos, de maneira participativa,
construtiva e reurbanizadora dos ambientes
fisicos, sociais e culturais, favorecendo a me-
lhoria de todos os indicadores de qualidade de

vida das pessoas.

Desafio. Os preceitos e valores da conscién-
cia lacida desafiam os politicos e cidadados po-
litizados a experimentarem praticas e posturas
maduras, cosmoéticas, interassistenciais e de

lucidez evolutiva.

1? Década CEAEC. A construcao do CEAEC
- Centro de Altos Estudos da Conscienciologia,
na condicao de instituicao conscienciocéntrica
embasadora da 1% Cognopolis Consciencio-
légica do planeta, visou, em primeira ordem,
a evolucao das consciéncias definidas como se-
res multidimensionais e multiexistenciais que

evoluem ininterruptamente.

Qualificacao. A visdo consciencial desta
abordagem favorece a qualificacdo e a requa-
lificagdo das pessoas, ndo simplesmente como

seres humanos, mas sim seres conscienciais.

Desenvolvimento. O cidaddo cognopoli-
ta estd em crescente desenvolvimento da sua
consciéncia politica e da politica coletiva, seja
da Cognopolis, do bairro onde estd inserido, da

regido e das politicas nacionais e internacionais.

Comunidade Aberta. A comunidade cons-
cienciologica objetiva contribuir com a socie-
dade em geral. Particularmente, a Cognopolis
Foz objetiva contribuir com a sociedade dire-
tamente contigua, sem com isso ficar enclau-

surada na Trifron.

Integracao. Conforme a defini¢do da Comu-
nidade ja exposta neste livro, dentre os objeti-
vos esta a interacdo e integracdo com as demais
comunidades, até porque a parcela da comu-
nidade conscienciolégica residente em Foz do
Iguacu tem o seu domicilio eleitoral neste mu-
nicipio, local onde atua e participa mais direta-

mente, exercendo seu papel politico de cidadao



Tertuliarium.
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e cidada ativamente empenhados em partici-
par dos projetos que beneficiem a comunidade

como um todo.

Tratados. Nos tratados conscienciolégicos,
encontram-se proposicdes contributivas a qua-
lificacdo dos modelos sociais existentes atual-
mente para outros mais condizentes com as ne-
cessidades presentes-futuras da humanidade,
por exemplo, a Socin Conscienciolégica e o Es-
tado Mundial.

Cidade A tendéncia mundial é a valoriza-
cdo e qualificacao dos indices sociais das cida-
des, considerada a célula onde os cidadaos tém
mais acesso, participacdo e condi¢des de inter-
ferir nos rumos coletivos.

Indice. Atualmente existe um indice desen-
volvido especificamente para medir, através de
varios indicadores, o desenvolvimento muni-
cipal - o Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal, IDH-M.

Objetivo. Semelhante aos objetivos do IDH
- Indice de Desenvolvimento Humano, o IDH
-M objetiva a medicdo do desenvolvimento das

cidades.

Politico voluntario. Parece 16gico que o po-
litico precisa, cada vez mais, depender menos
das benesses de empresarios e patrocinadores
de campanhas politicas. O ideal seria o politi-
co voluntéario, com propésito claro de atender
as demandas da populagao, sem a interferéncia
espuria dos lobbies profissionais que objetivam
ampliar lucros ou beneficiar segmentos em de-

trimento da sociedade em geral.

Vinculo voluntario. O voluntario politico
é constituido por cidadao que nao pretende se-
guir carreira profissional ou manter-se econo-
micamente por meio da Politica, ou seja, nao
é dependente e nem funcionério politico, nem
politico profissional, mas mantém o vinculo
voluntério com a politica, ajudando até o mo-
mento em que nao prejudica ou ndo coaduna

mais com os objetivos coletivos.

Experimentos. A Conscienciologia oferece
alguns experimentos analogos ao politico vo-
luntario em duas condigdes que podem servir

de ensaio ou inspiracdo a conscin voluntéria

politica:



“Inserir-se na verbetografia da Enciclopédia
da Conscienciologia, trata-se sobretudo, de
iniciativa de forte impacto na Ficha Evolutiva
Pessoal (FEP), ao compor senha holobiografica
para futuro acesso ressomatico, promover
a fixacdo da aprendizagem do Curso
Intermissivo (CI) e demarcar a singularidade

77

vivencial do(a) verbetografo(a) coautor(a).

Dulce Daou
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Autorado. O primeiro exemplo é o autor
que doa todos os direitos autorais de seus ori-
ginais em beneficio de uma instituicdo ou para
um projeto que venha a beneficiar a publicacdo
de outros autores voluntarios doadores, crian-
do uma cadeia construtiva de criacao e doacao
de ideias e pesquisas esclarecedoras que bene-
ficiem a populacdo em geral.

Doagao. Esta postura foge do senso comum
da defesa dos direitos autorais, uma vez que
o autor preza os direitos autorais, mas nao so-
brevive financeiramente de suas obras, por-
tanto, ndo precisa seguir uma linha editorial
cerceada por interesses que venham lhe tolher

a liberdade de expressao.

Voluntario. O outro exemplo é o volun-
tario existente na Conscienciologia e também
em milhares de institui¢des em todo o planeta.
O voluntério tem mais liberdade de expressar
0 que pensa ser mais coerente e correto, por
atuar o mais ajustado possivel com as préprias
convicgOes e valores, ndo precisando criar um

personagem que agrade. Ele pode ser ele mes-

mo, aplicando toda a sua expertise em obra ou
projeto que mais tenha conhecimento, perfil

e curriculo para colaborar.

Interesses. Esta conscin ndo precisa esca-
motear seus verdadeiros interesses para agra-
dar patrocinadores ou idolos, oferece seus
préstimos de maneira transparente e se forem
teis, pode aplica-los em beneficios destes gru-
pos, com o maximo empenho, sem desvios de

rotas ou corrupg¢ao dos objetivos centrais.

Poder. Muitas vezes, esta necessidade
econdmico-financeira é ainda mais distorcida,
quando os planos de perpetuacdo no poder,
conhecidos como Projeto de Poder, rivalizam,
na maioria das vezes, com os Projetos Politicos,
Projetos do Partido, Projetos Nacionais, Proje-

tos de Bancadas, dentre outros.

Demagogia. O principio de o melhor para
todos ainda é mero slogan tedrico de politi-
co demagogo. Na prética, o principio é o que
¢ melhor para mim, para o meu bem-estar e da
minha familia, ai incluido partidérios e amigos

subservientes ao programa de poder.



“A criagao do bairro Cognoépolis
contribui para a concentracdo do processo
mentalsomatico, da consciencialidade mais
avancada em grupo, ajudando ndo apenas
no processo evolutivo de toda a CCCI, mas

também da propria cidade.”

Waldo Vieira, entrevista ao Informativo da AIEC
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Doacdo. A conscin voluntaria politica é do-
adora, em primeiro lugar, de seus talentos, va-
lores e disponibilidade, sem exigir retorno fi-
nanceiro ou aplausos dos correligionarios. Nao
é produto do marketing, da propaganda, apre-
senta conteddo e bagagem exemplificativa,
com autoridade moral para exercer determina-

da funcao ou projeto.

Politica da Conscienciologia. A Holofilosofia
é uma das diretrizes basicas de conduta pro-
posta pela Conscienciologia, sustentada pela
cosmoética e pelo universalismo, megaorienta-
dores da conduta da consciéncia ltcida e des-
perta para a inteligéncia evolutiva, visando con-

tribuir com a construcao do Estado Mundial.

Estado Mundial. A Humanidade caminha
inevitavelmente para o Estado Mundial. Varios
indicadores apontam para esta tendéncia, des-
de os movimentos de globalizacdo, ecologia,
organismos internacionais, e a prépria ONU
e Unido Europeia demonstram que a humani-
dade busca e ja conseguiu estabelecer alguns
mecanismo reguladores da sua prépria perpe-

tuacao e crescimento.

Reformulacao. Neste contexto, a reformu-
lagao de leis, condutas, procedimentos é ine-
vitdvel. As condutas antissociais, sejam elas
isoladas ou coletivas, ficam cada vez mais evi-
dentes e expostas pela comunicagao on-line,
e mesmo pelas redes e colégios invisiveis de
pesquisadores e observadores que estdo pre-
sentes e atentos em todo o planeta. A reeduca-
cao do cidadao objetivando um Estado tnico,
nao ditatorial, ou autocrata, mas cosmocrata,

é a tendéncia a longo prazo.

Historia. Se os exemplos histéricos mos-
tram que vérios psicopatas tomaram conta de
nagoes inteiras e impactaram negativamente
a populacao mundial, por que uma pessoa mais
evoluida e equilibrada ndo pode impactar po-

sitivamente uma nacdo inteira e até o planeta?

LEITURA RECOMENDADA:

Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.
Consciéncia Politica.

Consciéncia-Titere.

Hipocrisia Politica.
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Supra. A Enciclopédia da Conscienciologia
é 0 maior projeto mentalsomdtico supra-ins-
titucional em andamento, agregando os pes-
quisadores-voluntarios das diversas institui-
¢oes da CCCL.

Megagescon grupal. Idealizada e coorde-
nada inicialmente pelo paracientista Waldo
Vieira, a Enciclopédia atualmente é organizada
pela equipe da Encyclossapiens e verbetografos
de diversas partes do mundo, reunindo as mais
diversas teorias, conceitos, principios, neolo-

gismos e neoverpons conscienciologicas.

Holociclo. No Holociclo, o autorando de
verbetes encontra diversas fontes de pesquisa
na Lexicoteca, Hemeroteca, Encicloteca, Encicloma-
tica. E ainda tem possibilidade de treinar as téc-
nicas do cosmograma e do fichamento técnico

exaustivo.
Holoteca. As mais de 300 cole¢des da Ho-
loteca, disponiveis também para consulta ao

grande publico, servem de suporte pesquisis-

tico para as pesquisas em andamento e estdo
sendo enriquecidas continuamente com novas
aquisicoes.

Tertalias. As Tertilias sao o férum aberto
de debates publicos dos respectivos verbetes,
realizados diariamente, com transmissio ao
vivo on-line e participacdo dos teletertulianos

através de e-mail.

Point. As tertalias iniciaram-se em 2001, de
modo informal, nas dependéncias da Holoteca
e do refeitério no CEAEC e, com o tempo, tor-
naram-se o point verponologico da Cognoépolis
até a mudanca nas atividades do Professor

Waldo Vieira, no primeiro semestre de 2013.

Minitertalias. Desde entdo, o maior féorum
de verpons passou a ser as minitertilias, minis-
tradas pela manh3, pelo pesquisador propositor
da Conscienciologia, agora nao mais existentes
devido a sua recente dessoma. E na parte da
tarde, continuaram as terttlias com apresenta-

cao e debate de verbetes dos neoverbetografos.



Tomos da Enciclopédia da Conscienciologia, encadernacao do autor.
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Ambas as atividades sdo gratuitas e abertas ao
publico.

Tertuliarium. Devido ao aumento conside-
ravel de cognopolitas residentes em Foz, além
de alunos e visitantes provenientes de outros
locais, verificou-se a necessidade de construir
local mais amplo e com infraestrutura técnica
para sediar as tertualias, o Tertuliarium, anfitea-
tro circular, com capacidade para 346 pessoas

bem acomodadas.

Co-autoria. A Enciclopédia da Consciencologia
pretende contar com a co-autoria de centenas
de conscienciologistas escrevendo e assinando
verbetes proprios de temas preferidos. A meta
dos 500 neoverbetografos iniciais ja foi alcan-

cada.

Verbetografia. Para qualificar tecnicamente
tais autores, existe a Verbetografia, curso volta-
do para a escrita de verbetes, ministrado pela

equipe mais direta do trabalho da Enciclopédia.

Autorado. A escrita de verbetes para Enci-
clopédia da Conscienciologia é o modo mais di-
datico e funcional de se alcancar o autorado
conscienciolégico e de manter vinculo mental-

somatico com a Cognopolis.

Vinculo. Enquanto a mudanga de moradia
para Foz ainda permanece na condicao de ide-
al do pesquisador da Conscienciologia, opgao
inteligente é escrever verbetes e atualizar-se na

Cognoépolis de tempos em tempos.

LEITURA RECOMENDADA:
Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.
Autopesquisologia Verbetogrifica.
Mundo Verbetografico.
Verbetografia Conscienciolégica.



“Quem decide pode errar, quem nao decide ja errou.”

Herbert Karajan




CONSIDERACOES CONCLUSIVAS

Mudanca. As mudancas fazem parte da au-
toevolucao. Evoluir é promover mudangas in-

cessantes.

Desafio. Cada mudanca traz novos desafios
a serem enfrentados. A conquista de neopata-

mares evolutivos exige autossuperacoes.

Autenfrentamento. A Cognoépolis é grande
laboratério do autenfrentamento consciencial.
As pessoas sdo testadas diariamente na sua tea-

tica.

Exemplarismo. A mudanca para Foz se in-
sere no contexto grupal do exemplarismo apli-

cado a renovagao consciencial, impulsionada

pela radicagao vitalicia na Cogndpolis.

Autorreciclagem. A Cognoépolis ndo pro-
move mudancga na vida da pessoa se ela nao
quiser, a reciclagem ocorre primeiramente na

intraconsciencialidade da conscin.

Pertencimento. Pertencer a CCCI é um tipo
de credenciamento evolutivo. A assinatura
pensénica atuante e cotidiana na Cognoépolis

é outro patamar de autoposicionamento.

Posicionamento. As verpons exigem neo-
posicionamentos dos conscienciologistas. A com-
preensao da Conscienciologia é chancelada a par-

tir do exemplarismo pessoal.

Verpon. O valor da verpon é inavaliavel,
validando o principio consciencioldgico as ideias
estdo acima das pessoas. De uma verpon surgiu
a Cognopolis Foz. Quais verpons estdo a surgir
a partir desta Cognopolis?

Autoria. Vocé ja considerou a ideia de es-

crever livro conscienciolégico a partir das pro-

prias experiéncias evolutivas cognopolitas?



Arlindo Alcadipani na Holoteca.
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GLOSSARIO DA CONSCIENCIOLOGIA

Observagdes. Aqui estdo listadas 282 denomi-
nacdes, palavras compostas, expressdes e seus equi-
valentes técnicos da Conscienciologia.

Abordagem extrafisica - Contato de uma cons-
ciéncia com outra nas dimensdes extrafisicas.

Acidente parapsiquico - Disttarbio fisico ou
psicolégico gerado por influéncias energéticas, in-
terconscienciais, doentias, em geral de origem ex-
trafisica, ou multidimensional.

Acoplamento aurico - Interfusdo das energias
holochacrais entre duas ou mais consciéncias.

Agenda extrafisica - Anotacao por escrito da
relacdo de alvos conscienciais extrafisicos, priorita-
rios - seres, locais ou ideias, que o projetor proje-
tado procura alcangar gradativamente, de maneira
cronoldgica, estabelecendo esquemas inteligentes
ao seu desenvolvimento.

Alucinacao (Latim: hallucinari, errar) - Percep-
¢do aparente de objeto externo nao presente no mo-
mento; erro mental na percepgao dos sentidos, sem
fundamento em uma realidade objetiva.

Alvo mental projetivo - Meta predeterminada
que a conscin objetiva alcancar, através da vontade,
intencao, mentalizacdo e decisao, ao se ver lacida
fora do soma.

Ameéncia consciencial - Condicao da consciéncia
incapaz de pensar com equilibrio mental razoavel.

Amparador - Consciex auxiliadora de uma
conscin ou de vdrias conscins; benfeitor extrafisico.
Expressoes equivalentes, arcaicas, desgastadas e en-
vileciWdas pelo emprego continuado: anjo de guar-
da; anjo guardido; anjo de luz; guia; mentor.

Andaimes conscienciais - Muletas psicologicas
ou fisiolégicas quando dispensaveis.

Androchacra (andro + chacra) - O sexochacra do
homem.

Andropensene (palavra composta: andro + pen
+ sen + ene) - Pensene especifico da conscin mascu-
lina primitiva ou o machio.

Androssoma (andro + soma) - O corpo humano
masculino ou especifico do homem.

Animismo (Latim: animus, alma) - Conjunto
dos fendmenos intra e extracorpdreos produzidos
pela conscin, sem interferéncias externas, como, por
exemplo, o fendmeno da projecado consciente indu-
zida pela propria vontade.

Antipensene (anti + pen + sen + ene) - O pen-
sene antagonico, comum nas refutacdes, nos omni-
questionamentos e nos debates produtivos.

Aparicao intervivos - Acdo do aparecimento
da consciéncia do projetor humano, projetado, as
conscins.
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Assedialidade - Intrusdo pensénica intercons-
ciencial, doentia. Expressao equivalente, anacroni-
ca: obsessdo; ha numerosas conscins que se defen-
dem contra esta palavra.

Assim (as + sim) - Assimilacdo simpatica de
ECs, ou energias conscienciais, pela vontade, ndo
raro com a decodificagdo de um conjunto de pense-
nes de outra (s) consciéncia (s).

Atacadismo consciencial - Sistema de compor-
tamento individual caracterizado pela diretriz de
se levar em conjunto, ou de eito, os atos conscien-
ciais, sem deixar rastros ou gaps evolutivos, negati-
vos, para tras.

Aura (Latim: aura, sopro de ar) orgastica -
Energia holochacral do facies sexualis do homem ou
da mulher no momento exato do orgasmo ou do
climax do ato sexual.

Aura peniana - Energia sexochacral em torno
do pénis, notadamente quando em erecao, percep-
tivel por qualquer pessoa motivada, em especial
pelo préoprio homem excitado sexualmente.

Autobilocagao (Grego: autos, proprio; latim,
bis, 2; e locus, lugar) consciencial - Ato de o proje-
tor (ou projetora) intrafisico encontrar e contemplar
o proprio corpo humano (soma) frente a frente, es-
tando a sua consciéncia (conscin) fora dele, sediada
noutro veiculo de manifestacao consciencial.

Autoconsciencialidade - Qualidade do nivel
de autoconhecimento por parte da prépria cons-
ciéncia; megaconhecimento.

Autoconscientizacao multidimensional (AM)
- Condicao da lucidez madura da conscin quanto
a vida consciencial no estado evoluido de multidi-
mensionalidade, alcancado através da PL, ou pro-
jetabilidade ltcida.

Autoimperdoador - Conscin - homem ou mu-
lher - que ndo se perdoa, em suas autodisciplinas,
quanto aos proprios erros e omissdes, a fim de eli-
minar as autocorrupgdes conscientes. Esta condi-
¢do sadia se antepde a condicdo, também sadia, do
heteroperdoador (ou heteroperdoadora), perdoador
universal, sincero, em relagdo a todos os seres, para
sempre, um principio bdsico da maxifraternidade.

Automimese existencial - Imitacdao, por parte
da conscin, das proprias vivéncias ou experiéncias
passadas, sejam do renascimento intrafisico atual
ou de existéncias anteriores.

Automimeticidade - Qualidade consciencial
da automimese existencial.

Autopensene (auto + pen + sen + ene) - O pense-
ne da prépria consciéncia.

Autoprojecao - Saida da conscin para outra
dimensao consciencial, através do mentalsoma, ou
do psicossoma, intencional ou provocada pela von-
tade.

Base fisica - Local seguro, escolhido pela cons-
cin para deixar o seu soma, inanimado ou repousan-
do, enquanto se projeta conscientemente para ou-
tras dimensdes conscienciais fora dele; duplodromo.
Um holopensene projeciogénico domiciliar. Apre-
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senta relacdo direta com: a alcova energeticamente
blindada; a tenepes; o epicon; a ofiex; o projetarium;
o precognitarium; e o retrocognitarium.

Bindmio lucidez - rememoracao - Conjunto
das duas condicdes indispensaveis a conscin para
que a mesma obtenha uma projecao lacida (fora do
soma) plenamente satisfatoria.

Biopensene (bio + pen + sen + ene) - O pensene
especifico da consciéncia humana.

Bitanatose - Desativacao e descarte do holocha-
cra, depois da dessoma, incluindo a retirada dos res-
quicios das conexdes energéticas do holochacra no
psicossoma; sequnda morte; segunda dessoma.

Bradipensene (bradi + pen + sen + ene) - O pen-
sene de fluxo vagaroso, préprio da consciéncia hu-
mana bradipsiquica.

Cardiochacra (cardio + chacra) - O quarto chacra
basico, agente influente na emotividade da conscin,
vitalizador do coracado e dos pulmoes.

Casal incompleto - Par de homem e mulher
que nao chega a formar o casal intimo - aquele que
pratica o ato sexual completo, contudo, mantém
forte laco afetivo.

Catatonia extrafisica - Condigao fixa da cons-
cin, quando projetada, que mantém atos extrafisi-
cos estereotipados, repetidos e, em geral, intteis ou
dispensaveis quanto a sua evolucao.

Cérebro abdominal (V. Subcérebro abdominal).

Chacra - Nucleo ou campo limitador de energia
consciencial, cujo conjunto constitui basicamente

o holochacra, paracorpo energético dentro do soma,
fazendo a juncdo com o psicossoma, atuando como
ponto de conexdo pelo qual a EC flui de um veiculo
consciencial para outro.

Ciclo mentalsomatico - O ciclo ou curso evo-
lutivo da consciéncia que se inicia na sua condicdo
de CL, ou consciéncia livre, em que desativa defi-
nitivamente o seu psicossoma (terceira dessoma)
e vive tdo s6 com o mentalsoma.

Ciclo multiexistencial - Sistema ou condicao
de alternancia continua, em nosso nivel evolutivo
médio, de um periodo de renascimento intrafisico
(seriéxis) com outro periodo pés-desativacdo soma-
tica, extrafisico, ou a intermissao.

Clima interconsciencial - Condi¢do do mul-
tientendimento em um encontro interconsciencial,
estabelecida através de pensenes afinizados, espe-
cialmente carregados nas ECs, ou energias conscien-
ciais. Ha climas, climinhas e climodes interconscien-
ciais.

Compléxis (comple + exis) - Condicao da com-
pletude existencial da proéxis da consciéncia hu-
mana.

Comunidade extrafisica - Reunido e vida em
comum de consciexes em uma dimensao extrafisi-
ca.

Con - Unidade hipotética de medida do nivel
de lucidez da conscin ou da consciex.

Concentracao consciencial - Estado da focali-
zacdo direta, sem desvios, dos sentidos, atributos
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conscienciais, vontade e intencdo da consciéncia
sobre um so6 objeto.

Consciéncia (Latim: con + scientia, com conheci-
mento) livre (CL) - Consciéncia - ou melhor: cons-
ciex - que se libertou definitivamente (desativagao)
do psicossoma ou paracorpo emocional, e das fiei-
ras das seriéxis, situada na hierarquia evolutiva de-
pois do Homo sapiens serenissimus.

Conscienciés - Idioma telepatico, ndo simbo6-
lico, nativo nas dimensodes conscienciais das Socie-
xes muito evoluidas.

Conscienciograma - Planilha técnica das me-
didas avaliativas do nivel de evolucao da conscién-
cia; megateste consciencial que tem por modelo
o Homo sapiens serenissimus, responsavel por uma
conta corrente egocarmica positiva. Instrumento
basico empregado nos testes conscienciométricos.

Conscienciologia - Ciéncia que estuda a cons-
ciéncia de modo integral, holossomatico, multidi-
mensional, multimilenar, multiexistencial e, sobre-
tudo, conforme as suas reagdes perante as Els e as
ECs, bem como em seus multiplos estados.

Consciencidlogo (a) - Conscin empenhada no
estudo permanente e na experimentagdo objetiva,
dentro do campo de pesquisas da Conscienciolo-
gia, na qualidade de agente de renovagdes evoluti-
vas (agente retrocognitor), no trabalho libertario das
consciéncias em geral.

Conscienciometria - Disciplina que estuda
as medidas conscienciolégicas, ou da consciéncia,
através dos recursos e métodos oferecidos pela

Conscienciologia, capazes de assentar as bases
possiveis da matematizagio da consciéncia. Instru-
mento principal: conscienciograma.

Consciencioterapia - Tratamento, alivio ou
remissao de disttirbios da consciéncia, executados
através dos recursos e técnicas derivados da Cons-
cienciologia.

Consciex (consci + ex) - Consciéncia extrafisica;
o paracidadao ou paracidada da Sociex. Sindnimo
envilecido pelo uso: desencarnado.

Conscin (consci + in) - Consciéncia intrafisica;
a personalidade humana; o cidaddo ou cidada da
Socin. Sinonimo envilecido pelo uso: encarnado.

Continuismo consciencial - Condigao da intei-
reza - sem brechas - na continuidade da vida cons-
ciencial através da previsao providencial e do au-
torrevezamento evolutivo, ou seja: a emenda desta
vivéncia do momento, as vivéncias imediatamente
anterior e posterior, incessantemente, em um todo
coeso e unico, sem solucdao de continuidade nem
experiéncias conscienciais estanques.

Contracorpo - O mesmo que holochacra, o vei-
culo especifico da EC da conscin.

Contrapensene (contra + pen + sen + ene) - Pen-
sene intraconsciencial da conscin; refutacdo mental
muda; palavra mental; o pensene mudo; um tipo de
intrapensene.

Copensene (co + pen + sen + ene) - O pensene da
coopgao especifica do coro, dos rezadores em gru-
po e das multiddes.
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Cordao de ouro - Suposto elemento energético
- a semelhanca de um controle remoto - que man-
tém o mentalsoma ligado ao paracérebro do psicos-
soma.

Coronochacra (corono + chacra) - O chacra da
area do sinciptcio, coroa o holochacra.

Cosmoconsciéncia - Condicdo ou percepcao
interior da consciéncia do cosmo, da vida e da or-
dem do Universo, em uma exaltacdo intelectual e
cosmoética impossivel de se descrever, quando a
consciéncia sente a presenga viva do Universo e se
torna una com ele, em uma unidade indivisivel. Ha
comunicacdo interconsciencial nesta condigao pe-
culiar.

Cosmoética (cosmo + ética) - Etica ou reflexdo
sobre a moral césmica, multidimensional, que defi-
ne a holomaturidade, situada além da moral social,
intrafisica, ou que se apresenta sob qualquer rétulo
humano.

Cosmoeticidade - Qualidade cosmoética da
consciéncia.

Cosmopensene (cosmo + pen + sen + ene) - Pen-
sene especifico do conscienciés ou do estado da
cosmoconsciéncia; forma de comunicagdo do cons-
cienciés.

Curso grupocarmico - Conjunto dos estagios
da consciéncia dentro do grupo consciencial evo-
lutivo.

Curso intermissivo - Conjunto de disciplinas

N

e experiéncias teaticas administradas a consciex,

depois de determinado nivel evolutivo, durante
o periodo da intermissao consciencial, dentro doseu
ciclo de existéncias pessoais, objetivando o comple-
tismo consciencial (compléxis) da préxima seriéxis.

Dermatologias da consciéncia - Expressao
composta atribuida as Ciéncias convencionais, fisi-
calistas, subordinadas ao paradigma newtoniano-
cartesiano, mecanicista, que centram as suas pes-
quisas tdo somente no soma, porque nao dispdem
da instrumentalidade necessaria para as investiga-
¢Oes técnicas, diretas, da consciéncia em si; derma-
tologias da conscin. Ciéncias periconscienciais.

Desassim (desas + sim) - Desassimilagdo sim-
péatica de ECs exercida pela impulsdo da vontade,
normalmente através do EV.

Descoincidéncia vigil - Condicdo parapsi-
quica da conscin - projetor ou projetora - em que
a mesma se percebe com o psicossoma fora do
estado da coincidéncia, em plena vigilia fisica or-
dindria, sem se sentir completamente integrada ao
soma, gerando a intensificagdo de parapercepcoes
e fendmenos energéticos e parapsiquicos.

Desperticidade - Qualidade consciencial do
ser desperto.

Desperto (des + per + to) - Ser intrafisico, ou
conscin, desassediado, permanente, total, plena-
mente autoconsciente da sua qualidade de desper-
ticidade.

Dessoma (des + soma) - Desativacao somatica,
préxima e inevitavel para todas as conscins; proje-
cdo final; primeira morte; morte bioldgica; monota-
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natose. A dessoma (simplesmente) ou primeira des-
soma é a desativacdao do corpo humano ou soma.
A sequnda dessoma ¢é a desativagao do holochacra.
A terceira dessoma é a desativacdao do psicossoma.

Devaneio - Enredo fantasioso criado pela ima-
ginacao durante o estado da vigilia fisica ordinaria
da consciéncia humana.

Dimener (dime + ener) - Dimensdo energética
das consciéncias; dimensido holochacral; dimensio
trés-e-meia. Dimensao natural do holochacra.

Dupla evolutiva - Duas consciéncias que inte-
ragem positivamente em evolucao conjunta; condi-
cao existencial de evolutividade intercooperativa a 2.

Ectopia consciencial - Execucdo insatisfatoria
da proéxis, de maneira excéntrica, deslocada, fora
do roteiro programatico escolhido para a prépria
vida intrafisica.

Egocarma (ego + carma) - Principio de causa
e efeito, atuante na evolugao da consciéncia, quan-
do centrado exclusivamente no ego em si. Estado
do livre-arbitrio preso ao egocentrismo infantil.

Egopensene (ego + pen + sen + ene) - O mesmo
que autopensene; a unidade de medida do egoismo
consciencial, segundo a Conscienciologia, ou, mais
apropriadamente, a Conscienciometria.

Energia consciencial (EC) - A energia imanente
que a consciéncia emprega em suas manifestagoes
em geral; o ene do pensene.

Energia imanente (EI) - Energia primaria, vi-
bratéria, essencial, multiforme, impessoal, difusa

e dispersa em todos os objetos ou realidades do Uni-
verso, de modo onipotente, ainda indomada pela
consciéncia humana, e demasiadamente sutil para
ser descoberta e detectada pelos atuais instrumen-
tos tecnolégicos.

Enumerologia - Técnica didatica de feitura
€ processamento de textos, centrada na autocritica
informativa.

Epicon (epi + con) - Epicentro consciencial;
conscin-chave do epicentrismo operacional, que
se torna um fulcro de lucidez, assistencialidade
e construtividade interdimensional, através da
ofiex. Tem relacao direta com a tenepes ou a tarefa
energética pessoal.

Era consciencial - Aquela na qual a média das
conscins encontrar-se-a suficientemente evoluida,
através dos impactos, redefinicdes e revolugdes
criadas pela vivéncia da projetabilidade lacida (PL),
implantando-se o primado da autoconsciencialidade.

Estado de animacgao suspensa - Aquele no qual
a conscin tem suspensas, temporariamente, as fun-
¢des vitais essenciais do seu corpo celular, retornan-
do, depois, as suas condigdes fisiologicas normais,
em certos casos sem ocorrer quaisquer danos a sua
saude, sobrevivendo as células em metabolismo de
hiberna¢do humana.

Estado vibracional (EV) - Condicdo técnica de

dinamiza¢do maxima das energias do holochacra,
através da impulsdao da vontade.

Estigma assediador - Um insucesso, sempre
dramatico, em geral patolégico, ou uma derrota
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evolutiva, assentada, em geral, em uma autobce-
cacdo consciencial geradora da melin ou da melex.
Muitas vezes, resulta em acidentes parapsiquicos.

Euforex (eufor + ex) - Condicao de euforia ex-
trafisica, apds a desativagao somatica, gerada pelo
cumprimento razoavel da proéxis; euforia post-
mortem; paraeuforia; euforia pés-somatica.

Euforin (eufor + in) - Condigdo da euforia intrafi-
sica, antes da desativacao somatica gerada pelo cum-
primento razoavel da proéxis; euforia pré-mortem.
Condigao predisponente ideal a moréxis positiva.

Eunuco consciencial - Conscin castrada e ma-
nipulada consciencialmente pelos sectarios, domes-
ticadores dos robds satisfeitos, os escravos modernos
da massa impensante.

Existéncia holochacral - Vida intrafisica ou
a seriéxis da consciéncia humana.

Existéncia trancada - Vivéncia humana ou da
seriéxis sem a produgao de PCs; vida humana tro-
posférica somente com projecdes inconscientes,
vegetativas, caracteristicas do estado do paracoma
evolutivo; seriéxis trancada.

Experiéncia da Quase-Morte (EQM) - Ocor-
réncia projetiva, involuntdria ou forcada por cir-
cunstancias humanas, criticas, da consciéncia hu-
mana, comum a doentes terminais, pacientes mo-
rituros e sobreviventes da morte clinica.

Extrafisico - Relativo aquilo que esteja fora,
ou além, do estado intrafisico ou humano; estado
consciencial menos fisico do que o soma.

Fenomeno concomitante a PC - O que ocorre
no continuum espaco-tempo ou nao, mas simultane-
amente com o desenvolvimento da experiéncia da
projecdo consciente, de modo espontaneo e ines-
perado.

Fenomeno projetivo - Ocorréncia parapsiquica
especifica do ambito de pesquisa da Projeciologia.

Fitopensene (fito + pen + sen + ene) - O pensene
rudimentar da planta; a unidade léxica da planta, se-
gundo a Conscienciologia.

Geoenergia (geo + energia) - Energia imanen-
te (EI) proveniente do solo ou da terra e absorvida
pela conscin através da pré--kundalini. Expressao
arcaica: energia teliirica.

Gestacao consciencial - Produtividade evolu-
tiva, atil, da consciéncia humana, dentro do quadro
de obras pessoais da programatica da sua proéxis.

Ginochacra (Gino + chacra) - O sexochacra da
mulher.

Ginopensene (gino + pen + sen + ene) - O pen-
sene especifico da linguagem e comunicabilidade
feminina.

Ginossoma (gino + soma) - O corpo humano fe-
minino ou especifico da mulher, especializado na
reprodugao animal da vida intrafisica da conscin;
o corpo afrodisiaco.

Grafopensene (grafo + pen + sen + ene) - A assi-
natura pensénica da consciéncia humana.

Grecex (gr + rec + ex) - Grupo de reciclantes
existenciais; reunido e vivéncia intrafisica, conjun-
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ta, em grupo, objetivando a experiéncia das recéxis
planificadas. Plural: grecexes.

Grinvex (gr + inve + ex) - Grupo de inversores
existenciais; reunido e vivéncia intrafisica, conjun-
ta, em grupo, objetivando a experiéncia das invéxis
planificadas. Plural: grinvexes.

Grupalidade - Qualidade do grupo evolutivo
da consciéncia; condi¢do da evolutividade em gru-
po.

Grupocarma (grupo + carma) - Principio de
causa e efeito, atuante na evoluc¢ao da consciéncia,
quando centrado no grupo evolutivo. Estado do li-
vre-arbitrio individual, preso ao grupo evolutivo.

Grupopensene (grupo + pen + sen + ene) - O pen-
sene sectdrio, corporativista e antipolicarmico; mas
o grupopensene pode ser também construtivo.

Heteropensene (hetero + pen + sen + ene) -
O pensene de outrem em relacdo a nés.

Hiperacuidade - Qualidade da lucidez méxi-
ma da conscin alcancada pela recuperacdo - que lhe
é possivel - dos cons.

Hiperespacos conscienciais - Dimensoes cons-
cienciais extrafisicas.

Hiperpensene (hiper + pen + sen + ene) - O
pensene heuristico; a ideia original da descoberta;
o pensene neofilico; a unidade de medida da inven-
cdo, segundo a Conscienciometria.

Hipnagogia (Grego: hipnos, sono; e agogos,
condutor) - Condicao crepuscular de transicao da
consciéncia entre o estado da vigilia fisica ordinaria

e 0 estado do sono natural. E um estado alterado da
consciéncia.

Hipnopompia (Grego: hipnos, sono; e pompikds,
procissdao) - Condicdo de transicdo do sono natu-
ral, introdutdria ao despertamento fisico, no semis-
sono que procede o ato de acordar, caracterizada
por imagens oniricas com efeitos auditivos e visdes
alucinatérias que subsistem apés o despertar. E um
estado alterado da consciéncia.

Hipopensene (hipo + pen + sen + ene) - O mes-
mo que protopensene ou fitopensene.

Holocarma (holo + carma) - Reunido dos 3 ti-
pos de acdes e reacdes conscienciais - egocarma,
grupocarma e policarma - dentro dos principios de
causa e efeito, atuantes na evolucao da consciéncia.

Holochacra (holo + chacra) - Paracorpo energé-
tico da consciéncia humana.

Holochacralidade - Qualidade das manifesta-
¢Oes da conscin derivadas do holochacra.

Holomaturidade (holo + maturidade) - Condicao
da maturidade integrada - biolégica, psicolédgica,
holossomatica e multidimensional - da consciéncia
humana.

Holomeméria (holo + memoria) - Memoria cau-
sal, composta, multimilenar, multiexistencial, im-
placavel, ininterrupta, pessoal, que retém todos os
fatos relativos a consciéncia; multimemoria; poli-
memoaria.

Holopensene (holo + pen + sen + ene) - Pensenes
agregados ou consolidados. Sindnimo envilecido
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pelo uso: egrégora. Esta palavra gera resisténcia em
larga faixa dos leitores sérios das ciéncias.

Holopensene domiciliar - Base fisica; alcova
energeticamente blindada; ofiex.

Holorgasmo (holo + orgasmo) - Orgasmo holos-
somatico; éxtase maximo gerado pelas energias de
todo o holossoma.

Holossoma (holo + soma) - Conjunto dos veicu-
los de manifestacdo da conscin: soma, holochacra,
psicossoma e mentalsoma; e da consciex: psicosso-
ma e mentalsoma.

Holossomatica - Estudo especifico do holosso-
ma.

Homeostase holossomatica - Estado integra-
do, higido, de harmonia do holossoma.

Homopensene (homo + pen + sen + ene) - O pen-
sene da emissdo e da recepcao telepatica; a unidade
de medida na telepatia, segundo a Conscienciome-
tria.

Homo sapiens serenissimus - Consciéncia
quando na vivéncia integral da condicdo do sere-
nismo ldacido. Sinénimo de emprego popular: Se-
rendao.

Incompléxis (in + comple + exis) - Condicao
existencial da proéxis incompleta da consciéncia
humana.

Instituicao conscienciocéntrica - Aquela que
centraliza seus objetivos na consciéncia em si, e em
sua evolug¢ao, ao modo do Instituto Internacional
de Projeciologia (IIP); cooperativa consciencial,

dentro da Socin Conscienciolégica, com base nos
vinculos empregaticio e consciencial.

Interfusao holossomatica - Estado das assins
méaximas entre duas consciéncias.

Intermissao - Periodo extrafisico da conscién-
cia entre duas das suas seriéxis pessoais.

Intermissao pds-somatica - Periodo extrafisico
da consciéncia imediato a sua desativacdo somatica.

Intermissao pré-somatica - Periodo extrafisico
da consciéncia anterior ao seu renascimento intra-
fisico.

Intermissibilidade - Qualidade do periodo de
intermissao de uma consciéncia.

Interprisdo grupocarmica - Condicdo da inse-
parabilidade grupocarmica do principio conscien-
cial evolutivo ou consciéncia.

Intraconsciencialidade - Qualidade das mani-
festagdes especificas da intimidade da consciéncia.

Intrafisicalidade - Condicao da vida intrafisica,
humana, ou da existéncia da consciéncia humana.

Intrapensene (intra + pen + sen + ene) - Pensene
intraconsciencial da consciéncia humana.

Intrusao energética - Invasdo de uma cons-
ciéncia em outra através das ECs ou do holochacra.

Intrusao espermatica - Introducdo do esperma
de um homem no sexossoma da mulher, durante
o ato sexual.

Intrusao holochacral - Invasao de uma conscin
em outra através do holochacra; intrusao energética.
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Intrusido holossomatica - Invasdo de uma cons-
ciéncia em outra através de todo o holossoma.

Intrusao interconsciencial - A¢do exercida por
uma consciéncia sobre outra.

Intrusio mnemonica - Colisdo da memoria in-
trusiva de uma consciex assediadora sobre a me-
moria cerebral de uma conscin assediada (param-
nésia).

Intrusao pensénica - Invasao de uma conscién-
cia em outra através do mentalsoma.

Intrusdo psicossomitica - Invasao de uma
consciéncia em outra através da emocionalidade,
ou pelo psicossoma.

Intrusao volitiva - Invasdo da vontade de uma
consciéncia em outra através da heterossugestao
ou hetero-hipnose.

Inversor existencial - Conscin que se dispde
a executar a invéxis na vida intrafisica.

Invexibilidade - Qualidade da execucao intrafi-
sica da invéxis.

Invéxis (inve + exis) - Técnica da inversao exis-
tencial executada pela consciéncia humana.

Macro-PK destrutiva - Psicocinesia ou PK (psy-
chokinesis) nociva, capaz de acarretar prejuizos a
conscin, podendo estes, inclusive, serem fatais ao
soma.

Macrossoma (macro + soma) - Soma fora-de-sé-

rie ou supermaceteado para a execugdo de uma proé-
xis especifica.

Mandato pré-intrafisico - Programacao exis-
tencial para a vida humana planejada antes do re-
nascimento intrafisico da consciéncia; proéxis.

Maturidade integrada - Estado da maturida-
de consciencial mais evoluida, além da maturidade
biolégica ou fisica, e da maturidade mental ou psi-
colégica; holomaturidade.

Maxifraternidade - Condi¢do interconscien-
cial, universalista, mais evoluida, fundamentada
na fraternidade pura da consciéncia autoimperdo-
adora e heteroperdoadora, meta inevitavel na evo-
lucdo de todas as consciéncias; megafraternidade.

Maximoréxis (maxi + mor + exis) - Condicao da
moréxis existencial - a maior - ou quando vem para
a conscin completista, na qualidade de acréscimo ou
adendo (base superavitaria), quanto ao compléxis
da sua proéxis; portanto, a execu¢ao de um extra
sadio de um mandato existencial concluido.

Maxipensene (maxi + pen + sen + ene) - O pen-
sene peculiar as CLs ou Consciéncias Livres.

Maxiprimener (maxi + prim + ener) - Condicao
da primavera energética maxima ou prolongada.

Maxiproéxis (maxi + pro + exis) - Programacao
existencial maxima, por atacado, ou visando a exe-
cucao de tarefa na vivéncia do universalismo e da
maxifraternidade, com bases policarmicas.

Megameta - O objetivo maior da autevolugao
para a consciéncia.

Megapensene (mega + pen + sen + ene) - O mes-
mo que ortopensene; o pensene reto ou cosmoético.
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Megapoder - A condicdo evoluida de lucidez
magna, cosmoética, da consciéncia.

Megatrafar (mega + tra + far) - O trafar maximo
da consciéncia.

Megatrafor (mega + tra + for) - O trafor maximo
da consciéncia.

Melex (mel + ex) - Condigdo da melancolia ex-
trafisica, pds- -somatica ou post-mortem; parame-
lancolia.

Melin (mel + in) - Condicao da melancolia in-
trafisica ou pré-mortem.

Mentalsoma (mental + soma) - Corpo mental; o
paracorpo do discernimento da consciéncia. Plural:
mentaissomas.

Metassoma (meta + soma) - O mesmo que psi-
cossoma, instrumento extrafisico de consciexes e
conscins.

Microuniverso consciencial - A consciéncia
considerada de per si, como um todo, englobando
todos os seus atributos, pensenes e manifestacoes
no desenvolvimento da sua evolucdo. O micro-
cosmo da consciéncia em relacdo ao macrocosmo
do Universo.

Mimese cosmoética - Impulso social produti-
vo de imitacdo dos antepassados evoluidos.

Minimoréxis (mini + mor + exis) - Condicao da
moratodria existencial - a menor - ou quando vem
para a conscin incompletista ressarcir o seu déficit ho-
locdrmico (base deficitaria) ou concluir a condicao
do compléxis quanto a sua proéxis; portanto, o aca-

bamento de um mandato existencial ainda incon-
cluso.

Minipensene (mini + pen + sen + ene) - O pen-
sene especifico da crianca, as vezes em funcao do
cérebro ainda em desenvolvimento.

Miniprimener (mini + prim + ener) - Condicao
da primavera energética minima ou efémera. Ocor-
re, ndo raro, durante o periodo da lua de mel.

Miniproéxis (mini + pro + exis) - Programacao
existencial minima, a varejo, ou objetivando a exe-
cucdo de uma tarefa minima, ainda grupocarmica.

Mnemossoma (mnemo + soma) - O soma conside-
rado especificamente quanto a memoria da conscién-
cia, em todas as suas formas.

Monitoria extrafisica - Condicao da assisténcia
de consciexes sadias em favor da conscin equilibra-
da, quando esta desempenha tarefa da consolacao
ou do esclarecimento, também equilibrada.

Monodotacdao consciencial - Vida intrafisica
sob a pressdo de assédios constantes de seres doen-
tios experienciada pela conscin mediocre, de pou-
cos talentos, sem versatilidade.

Monopensene (1mono + pen + sen + ene) - O pen-
sene repetitivo; o monoideismo; a ideia fixa; o eco
mental; repensene.

Monotanatose - O mesmo que dessoma; primei-
ra morte.

Moréxis (mor + exis) - Condicdo da moratéria
existencial, ou um complemento de vida intrafisi-
ca, facultado a determinadas conscins, conforme
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o seu mérito holocdrmico. A moréxis pode apre-
sentar uma base deficitaria - a menor - minimoré-
xis; ou superavitdria - a maior - maximoréxis,
quanto aos resultados da proéxis.

Morfopensene (morfo + pen + sen + ene) - O pen-
samento ou um conjunto de pensamentos quando
reunidos e se expressando, de algum modo, como
uma forma. Expressao arcaica, agora em desuso: for-
ma-pensamento. A acumulacdo de morfopensenes
compde o holopensene.

Neofilia - Adaptacao facil da conscin as situa-
¢Oes, coisas e acontecimentos novos. Oposto de ne-
ofobia.

Neopensene (neo + pen + sen + ene) - O pen-
sene da conscin, quando se manifesta através de
novas sinapses ou conexoes interneuroniais, capaz
de criar a recin ou a reciclagem intraconsciencial;
a unidade de medida da renovacdo consciencial, se-
gundo a Conscienciologia, ou, mais apropriada-
mente, a Conscienciometria.

Ofiex (ofi + ex) - Oficina extrafisica do epicon in-
trafisico (praticante da tenepes). Os recursos e insta-
lagoes extrafisicas da ofiex sdao multiplos e surpre-
endentes. Um holopensene domiciliar.

Oniropensene (oniro + pen + sen + ene) - O mes-
mo que patopensene.

Orientador Evolutivo - Consciéncia coadjutora
da coordenacdo inteligente da proéxis, ou da evo-
lucdo consciencial de uma ou mais consciéncias,
do mesmo grupocarma. Condigdo evolutiva entre
o ser desperto e o Serenao.

Ortopensene (orto + pen + sen + ene) - O pense-
ne reto ou cosmoético, proprio da holomaturidade
consciencial; a unidade de medida da cosmoética pra-
tica, segundo a Conscienciometria.

Pangrafia - Escrita parapsiquica multimoda,
abrangente e sofisticada.

Para - Prefixo que significa além de, ao lado de,
como em paracérebro. Significa, também, extrafisico.

Paracérebro - Cérebro extrafisico do psicos-
soma da consciéncia nos estados extrafisico (cons-
ciex), intrafisico (conscin) e projetado, quando atra-
vés do psicossoma.

Paracomatose consciencial - Estado de coma
extrafisico da conscin, quando projetada, que per-
manece invariavelmente inconsciente e, portanto,
sem rememoracoes extrafisicas.

Paradigma consciencial - Teoria-lider da Cons-
cienciologia fundamentada na prépria consciéncia.

Parafisiologia - Fisiologia dos veiculos de ma-
nifestacdo da consciéncia, excluido o corpo huma-
no ou soma.

Paragenética - A genética adstrita as herancas
da consciéncia, através do psicossoma, da vida an-
terior ao embrido humano.

Para-homem - Consciex com visual de homem
ou conscin-homem projetada. Expressao sindnima,
desgastada e envilecida pelo uso: entidade espiritual
masculina.

Paramulher - Consciex com visual de mulher
ou conscin-mulher projetada. Expressao sinonima,
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desgastada e envilecida pelo uso: entidade espiritual
feminina.

Parapatologia - Patologia dos veiculos de ma-
nifestacdo da consciéncia, excluido o corpo huma-
no ou soma.

Parapensene (para + pen + sen + ene) - O pense-
ne especifico da consciex ou consciéncia extrafisica.

Passes-para-o-escuro - Expressao popular
para significar a transmissao técnica, didria, de
energias conscienciais, ou ECs, por uma conscin,
diretamente a consciexes, conscins projetadas, ou
no estado da vigilia fisica ordindria, com assistén-
cia permanente de amparadores. Expressao técnica:
tenepes (tarefa energética pessoal).

Patopensene (pato + pen + sen + ene) — O pense-
ne patoloégico ou da améncia consciencial; o pecadi-
lho mental; a vontade patolégica; a intencao doen-
tia; a ruminacdo cerebral.

Pensen (pen + sen) - Pensamento e sentimento.

Pensene (pen + sen + ene) - Unidade de manifes-
tacdo pratica da consciéncia, segundo a Conscien-
ciologia, que considera o pensamento ou ideia (con-
cepcdo), o sentimento ou a emogao, e a EC (energia
consciencial) em conjunto, de modo indissociavel.

Pensenedor - Instrumento pelo qual a cons-
ciéncia manifesta os seus pensamentos e atos. No
caso especifico da conscin, o pensenedor funda-
mental é o soma.

Pensenidade - Qualidade da consciéncia pensé-
nica de alguém.

Podossoma (podo + soma) - O soma considera-
do especificamente quanto a aplicacdo dos pés ou

o trabalho com os pés, por exemplo, o do jogador
de futebol.

Policarma (poli + carma) - Principio de causa
e efeito, atuante na evolugao da consciéncia, quando
centrado no senso e vivéncia da maxifraternidade
césmica, além do egocarma e do grupocarma.

Pordo consciencial - Fase de manifestacao in-
fantil e adolescente da conscin, até chegar ao peri-
odo da adultidade, caracterizada pelo predominio
dos trafares mais primitivos da consciéncia multi-
veicular, multiexistencial e multimilenar.

Pré-casal - Condicao inicial, preliminar ou de
tateios, da sexualidade humana prética dentro da
Socin.

Precognicao (Latim: pre, antes; cognoscere, co-
nhecer) extrafisica - Faculdade perceptiva pela
qual a consciéncia, plenamente projetada para fora
do corpo humano, fica conhecendo fatos indeter-
minados vindouros, inclusive objetos, cenas e for-
mas distantes, no tempo futuro.

Precognitarium - Base fisica preparada tecnica-
mente para a producdo de PCs precognitivas.

Pré-kundalini - Chacra secundério plantar. H&
2 plantochacras no holossoma da conscin. Expressao
propria da Conscienciologia.

Pré-serendo - Conscin, ou consciex, que ainda
nao vive o serenismo lucido.

Pré-serendo intrafisico alternante - Conscin
capaz de viver consciente, a0 mesmo tempo, no
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estado da vigilia fisica ordinaria e projetada, de
quando em quando, em dimensdes extrafisicas.

Primener (prim + ener) - Primavera energética;
condigdo pessoal, mais ou menos duradoura, de
apogeu das ECs sadias e construtivas.

Primener a 2 - Primavera energética da dupla
evolutiva, cujos parceiros se amam de fato e domi-
nam as aplicacdes das ECs sadias, com inteira luci-
dez, construindo as suas proéxis através de gesta-
cOes conscienciais.

Primopensene (primo + pen + sen + ene) -
O mesmo que causa primdria do Universo; o primeiro
pensamento que foi composto. Este vocabulo ndo
tem plural.

Principios pessoais - Conjunto de valores
e iniciativas norteadores da vida consciencial, esco-
lhido pela consciéncia, a partir da holomaturidade,
multidimensionalidade e cosmoética vivida.

Proéxis (pro + exis) - Programacao existencial
especifica de cada conscin em sua seriéxis.

Proéxis avancada - Programacao existencial da
conscin, lider evolutiva, dentro de uma tarefa liber-
taria especifica do grupocarma, mais universalis-
ta e policirmica, onde é minipega ltcida e atuante
dentro do maximecanismo da equipe multidimen-
sional.

Projecao consciente (PC) - Projecdo da conscin
para além do soma; experiéncia extracorporea.

Projecdo consciente assistida - Aquela pela qual
a conscin vé-se assistida durante o experimento, de

modo direto, por um amparador, quase sempre pe-
rito em projetabilidade lacida (PL).

Projecao semiconsciente (PSC) - Experiéncia
onirica em que a conscin projetada se reconhece la-
cida em parte, de modo desordenado. Nao é uma
projecao consciencial ideal; sonho lacido.

Projeciocritica - Critica projeciolégica.

Projeciografia - Estudo técnico dos registros
projeciolégicos.

Projeciologia (Latim: projectio, projecao; grego:
logos, tratado) - Ciéncia que estuda as projecdes da
consciéncia e seus efeitos, inclusive as proje¢des
das ECs para fora do holossoma.

Projecioterapia - Ciéncia das profilaxias e te-
rapias derivadas das pesquisas e técnicas da Proje-
ciologia.

Projetabilidade lacida (PL) - Qualidade para-
tisiolégica, projetiva, lticida, da consciéncia, capaz
de descoincidir-se ou tirar os seus veiculos de ma-
nifestagdao da condicdao de alinhamento do holos-
soma, inclusive através da impulsdao da proépria
vontade.

Projetarium - Base fisica preparada tecnicamen-
te para a produgao das PCs.

Protopensene (proto + pen + sen + ene) - O pen-
sene mais rudimentar; o mesmo que fitopensene ou
hipopensene.

Psicossoma (Grego: psyckhé, alma; soma, corpo)
- Paracorpo emocional da consciéncia; o corpo obje-
tivo da conscin.
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Quirossoma (quiro + soma) - O soma considera-
do especificamente quanto a aplicagdo das méaos ou
o trabalho manual.

Recesso projetivo - Fase existencial da conscin
caracterizada pela cessagdo espontanea - tempo-
raria quase sempre - das experiéncias projetivas
lacidas, dentro de uma sequéncia de experimentos
intensivos.

Recexibilidade - Qualidade da execugao intrafi-
sica da recéxis.

Recéxis (rec + exis) - Técnica da reciclagem exis-
tencial executada pela consciéncia humana.

Reciclante existencial - Conscin que se dispde
a executar a recéxis.

Recin (reci + in) - A reciclagem intrafisica, exis-
tencial, intraconsciencial ou a renovacao cerebral
da conscin através da criacdo de novas sinapses
ou conexdes interneuroniais capazes de permitir
o0 ajuste da proéxis, a execugao da recéxis, a invéxis,
a aquisicao de ideias novas, os neopensenes, os hi-
perpensenes e outras conquistas neofilicas da cons-
ciéncia humana automotivada.

Repensene (re + pen + sen + ene) - O pensene
repetido. O mesmo que monopensene, ideia fixa ou
monoideismo.

Repercussoes parapsicofisicas - Reagdes entre
2 veiculos de manifestacdo consciencial, durante
o ato de entrarem em contato entre si, tanto entre
veiculos diferentes de uma consciéncia, ou entre
veiculos semelhantes de duas ou mais conscién-

cias. Tais repercussdes podem ser intrafisicas e ex-
trafisicas.

Retrocognicao (Latim: retro, atras; cognoscere,
conhecer) - Faculdade perceptiva pela qual a cons-
cin fica conhecendo fatos, cenas, formas, objetos,
sucessos e vivéncias pertencentes ao tempo pas-
sado distante, comumente relacionados com a sua
holomemoria.

Retrocognitarium - Base fisica preparada tecni-
camente para a produgdo de projegdes conscientes
(PCs) retrocognitivas.

Retropensene (retro + pen + sen + ene) - O pen-
sene especifico das autorretrocognicdes; o mesmo
que o engrama da Mnemotécnica; a unidade de medida
das retrocognigdes, segundo a Conscienciometria.

Robéxis (rob + exis) - Robotizacdo existencial;
condicao da conscin troposférica, excessivamente
escravizada a intrafisicalidade ou quadridimensio-
nalidade.

Romance extrafisico - Conjunto dos atos pelos
quais a conscin namora ou mantém um caso afetivo
sadio ou positivo, estando projetada fora do soma.

Seducao holochacral - Acdo energética, com
intencdo dominadora mais ou menos consciente, de
uma consciéncia sobre outra(s).

Sene (sen + ene) - Sentimento e energia cons-
ciencial.

Serenao - Nome popular do Homo sapiens sere-
nissimus.

Serialidade - Qualidade da consciéncia sujeita
as seriéxis.
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Seriéxis (seri + exis) - 1. Seriagdo existencial
evolutiva da consciéncia; existéncias sucessivas; re-
nascimentos intrafisicos em série. 2. Vida humana
ou intrafisica. Sindnimo desgastado e envilecido
pelo uso excessivo para a primeira acepgao: reen-
carnagdo; esta palavra arcaica ndo mais atinge as
pessoas sérias dedicadas as pesquisas de ponta da
consciéncia.

Sexochacra (sexo + chacra) - O chacra radical ou
sexual basico da consciéncia humana. Expressdo
antiga relativa a EC deste chacra: kundalini (o fogo
serpentino).

Sexopensene (sexo + pen + sen + ene) - A fanta-
sia sexual; a unidade de medida do adultério mental,
segundo a Conscienciometria.

Sexossoma (sexo + soma) - O soma considerado
especificamente quanto ao seu sexo.

Sexossoma feminino afrodisiaco - O soma da
mulher, considerado especificamente quanto ao
sexo, quando em condi¢des plasticas capazes de
atuar como afrodisiaco. Veja Ginossoma.

Sexossomatica - Estudo especifico do soma
quanto ao seu sexo, ou sexossoma, e suas relacoes
com a conscin, seja 0 homem ou a mulher.

Sinalética parapsiquica - Existéncia, identifi-
cacdo e emprego autoconsciente dos sinais energé-
ticos, animicos, parapsiquicos e personalissimos,
que toda conscin possui.

Sociex (soci + ex) - Sociedade Extrafisica ou das
consciexes. Plural: sociexes.

Socin (soci + in) - Sociedade Intrafisica ou das
conscins; Sociedade Humana. Plural: Socins.

Soltura do holochacra - Condicao de liberda-
de relativa de atuacdo do paracorpo energético da
conscin, em relacdo ao psicossoma e ao soma.

Soma - Corpo humano; o corpo do individuo
do reino Animal, filo Cordata, classe Mamiferos, or-
dem Primatas, familia Hominidia, género Homo, es-
pécie Homo sapiens, o mais elevado nivel de animal
sobre este Planeta; apesar do exposto, é o veiculo
mais rustico do holossoma da consciéncia humana.

Sonho - Estado consciencial natural inter-
mediario entre o estado da vigilia fisica ordinaria
e o sono natural, caracterizado por um conjunto de
ideias e imagens que se apresentam a consciéncia.
O sonho aflitivo que tem como efeitos a agitagao,
a angustia e a opressdo durante o seu desenvolvi-
mento, recebe os nomes de: pesadelo; terror noturno;
alucinagdo pesadelar.

Sono - Estado natural de repouso no homem
e Nos animais superiores que se caracteriza espe-
cialmente pela supressdao normal e periédica da
atividade perceptiva, da motricidade voluntaria, e
da vida de relagao, pelo relaxamento dos sentidos
e dos musculos, pela diminui¢do das frequéncias
circulatéria e respiratéria, e ainda pela atividade
onirica; durante o qual o organismo recupera-se da

fadiga.

Subcérebro abdominal - O umbilicochacra
(centro de energia consciencial acima do umbigo),
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quando escolhido inconscientemente pela conscin,
ainda de evolugao mediocre, para sede de suas ma-
nifestagdes. O cérebro abdominal, pseudocérebro
abdominal, ou subcérebro abdominal é a eminéncia
parda do cérebro natural, encefalico (coronochacra
e frontochacra); um embarago indefensavel na au-
tevolucao consciente.

Subpensene (sub + pen + sen + ene) - O pensene
carregado pelas energias conscienciais adstritas ao
subcérebro abdominal, notadamente do umbilico-
chacra; a unidade de medida do subcérebro abdomi-
nal, segundo a Conscienciometria.

Tacon (ta + con) - Tarefa da consolacdo, assis-
tencial, pessoal ou grupal, primaria.

Taquipensene (taqui + pen + sen + ene) - O pen-
sene de fluxo rapido, préprio da conscin taquipsi-
quica.

Tares (tar + es) - Tarefa do esclarecimento, as-
sistencial, pessoal ou grupal, avangada. Plural: ta-
refas do esclarecimento.

Teatica (te + dtica) - Vivéncia conjunta da teoria
e da préatica por parte da conscin ou da consciex.

Telepensene (tele + pen + sen + ene) - O mesmo
que homopensene.

Tenepes (t + ene + pes ) - Tarefa energética pes-
soal, didria, multidimensional, com assisténcia per-
manente de amparadores, a longo prazo ou para
o restante da vida intrafisica. Expressao popular:
passes-para-0-escuro.

Trafar (tra + far) - Traco-fardo da personalida-
de da conscin; componente negativo da estrutura
do microuniverso consciencial que a consciéncia
ainda nao consegue alijar de si ou desvencilhar-se
até o momento.

Trafor (tra + for) - Traco-forca da personalidade
da conscin; componente positivo da estrutura do
microuniverso consciencial que impulsiona a evo-
lucdo da consciéncia.

Tridotacao consciencial - Qualidade dos 3 ta-
lentos conjugados mais tteis ao consciencidlogo:
a intelectualidade, o parapsiquismo e a comunica-
bilidade; tridotalidade consciencial.

Tritanatose - Desativacao e descarte do psicos-
soma com a entrada da consciéncia do Homo sapiens
serenissimus na condicao de Consciéncia Livre (CL);
terceira dessoma.

Umbilicochacra (umbilico + chacra) - O chacra
umbilical (acima do umbigo) ou relativo a fisiolo-
gia e parafisiologia (abdominais) da consciéncia
humana.

Universalismo - Conjunto de ideias deriva-
das da universalidade das leis basicas da Natureza
e do Universo e que, através da evolugao natural
da consciéncia, torna-se inevitavelmente, a sua fi-
losofia dominante; cosmismo.

Varejismo consciencial - Sistema primario de
comportamento individual caracterizado pela agao
através de atos conscienciais menores, isolados
e de minimo resultado produtivo ou efeito evolu-
tivo magno.
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Veiculo da consciéncia - Instrumento ou corpo
pelo qual a consciéncia se manifesta na intrafisica-
lidade (conscin) e nas dimensodes extrafisicas (cons-
cin projetada e consciex).

Verbacao (verb + agio) - Interacdo pratica do
verbo e da acdo no comportamento coerente da
consciéncia; resultado da palavra ratificada pelo
exemplo através dos testemunhos vividos pela
conscin.

Virus da Socin - Qualquer trafar social na vida
intrafisica da consciéncia humana.

Vivéncia pessoal (VP) - Experimentagao prati-
ca, pessoal, direta, intransferivel, da conscin em seu
caminho evolutivo.

Xenofrenia (Grego: xenos, estranho; phrem,
mente) - Estado da consciéncia humana, fora do
padrdo normal da vigilia fisica ordindria, induzido
por agentes fisicos, fisiolégicos, psicolégicos, far-
macolégicos ou parapsiquicos.

Xenopensene (xeno + pen + sen + ene) - O pen-
sene intrusivo do assediador nas ocorréncias de in-
trusdo pensénica ou assedialidade; a cunha mental;
a unidade de medida do assédio interconsciencial, se-
gundo a Conscienciometria.

Zoopensene (zoo + pen + sen + ene) - O pensene
do animal subumano, sem autoconsciencialidade;
a unidade de medida do principio consciencial do
animal subumano, segundo a Conscienciometria.
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INSTITUICOES
CONSCIENCIOCENTRICAS (ICS)

ICs. As Institui¢des Conscienciocéntricas (ICs) sdo organizagdes cujos objetivos, metodologias de trabalho e modelos organizacionais
estdo fundamentados no Paradigma Consciencial. A atividade principal das ICs é apoiar a evolugdo das consciéncias através da tarefa do esclareci-

mento pautada pelas verdades relativas de ponta, encontradas nas pesquisas no campo da Ciéncia Conscienciologia e especialidades.

Voluntariado. Todas as Institui¢oes Conscienciocéntricas sdo associacdes independentes, de caréter privado, sem fins de lucro e mantidas

predominantemente pelo trabalho voluntario de professores, pesquisadores, administradores e profissionais de diversas areas.

CCCI. O conjunto das Instituicdes Conscienciocéntricas e dos voluntarios da Conscienciologia no planeta compde a Comunidade Cons-

ciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI) formada atualmente por 20 ICs, incluindo a Associagdo Internacional Editares.

AIEC - ASSOCIAGAO INTERNACIONAL PARA EXPANSAO DA
CONSCIENCIOLOGIA

Fundagao: 22/04/2005

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 111

Cognépolis

Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 2102-1411

Site: www.worldaiec.org

Contato: aiec.comunicacao@gmail.com

Campus Discernimentum: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 201
Cognopolis

Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 2102-1400
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EXISTENCIAL
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Tel.: +55 (45) 3525-2652 — Fax: +55 (45) 3525-5511

Site: www.apexinternacional.org

Contato: contato@apexinternacional.org

ARACE - AssocCIAGAO INTERNACIONAL PARA EVOLUGAO DA
CONSCIENCIA

Fundagao: 14/04/2001
Campus ARACE: Rota do Conhecimento, Km 7
acesso pela BR-262, Km 87

Distrito de Aracé Domingos Martins, Espirito Santo, Brasil

Enderego para correspondéncia: Caixa Postal 110
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Domingos Martins, Espirito Santo, Brasil

CEP: 29278-000

Tel.: +55 (27) 9739-2400

Site: www.arace.org

Contato: associacao@arace.org

ASSINVEXIS - ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE INVERSAO
EXISTENCIAL

Fundagio: 22/07/2004

Campus de Invexologia: Av. Maria Bubiak, 1.100
Cognoépolis

Foz do Iguagu, Paran4, Brasil

CEP: 85853-728

Tel.: +55 (45) 3525-0913

Site: www.assinvexis.org

Contato: contato@assinvexis.org
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Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, casa 352, Cogndpolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil
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Tel.: +55 (45) 2102-1460
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Foz do Iguagu, Parana, Brasil

CEP: 85856-530

Tel.: +55 (11) 2102-1421 - VOIP: +55 (45) 4053-9818
Site: www.assipi.org

.. .. Contato: consecutivus@consecutivus.com.br
Contato: assipi@assipi.com

COSMOETHOS - ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE
COSMOETICOLOGIA

Fundagio: 03/10/2015

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, Sala 104, Cosmoethicarium

Cognépolis
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CEP: 85851-579

Tel.: +55 (45) 9807-1320

Site: www.cosmoethos.org.br
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CEAEC - ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DO CENTRO DE ALTOS
Estup0os pA CONSCIENCIOLOGIA

Fundagao: 15/07/1995

Sede: Rua da Cosmoética, 1.511, Cognépolis, Caixa Postal 921,
Centro

Foz do Iguagu, Parana, Brasil

CEP: 85851-000

Tel.: +55 (45) 3525-2652 — Fax:+55 (45) 3525-5511
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ECTOLAB - AssOCIAGAO INTERNACIONAL DE PEsQuIsA
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COMUNICONS - ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE COMUNICAGAO
CONSCIENCIOLOGICA

Fundagao: 24/07/2005

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 206, Cognopolis
Foz do Iguagu, Paran4, Brasil

CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 2102-1409
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Contato: comunicons@comunicons.org
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Foz do Iguagu, PR, Brasil

CEP: 85856-630

Telefone: +55 (45) 2102-1427

Site: www.ectolab.org

Contato: ectolab@ectolab.org
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EDITARES - ASSOCIAGAO INTERNACIONAL EDITARES
Fundagao: 23/10/2004
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 107, Cognépolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530
Tel.: +55 (45) 2102-1407 — VOIP: +55 (45) 4053-953
Site: www.editares.org.br
Shopcons: www.shopcons.com.br (portal de compra de livros)
Contato: editares@editares.org

ENCYCLOSSAPIENS - ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE
ENCICLOPEDIOLOGIA CONSCIENCIOLOGICA

Fundagao: 21/12/2013

Sede: Rua da Cosmoética, 1.511, Cognopolis

Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85851-000, Caixa Postal 921
Tel.: +55 (45) 3525-2652 - Fax: +55 (45) 3525-5511

Site: www.encyclossapiens.org

Contato: contato@encyclossapiens.org

EVOLUCIN - ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE CONSCIENCIOLOGIA
PARA INFANCIA

Fundagao: 09/07/2006

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 102, Cognépolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 9909-6129

Site: www.evolucin.org

Contato: evolucin@gmail.com

IIPC - INSTITUTO INTERNACIONAL DE PROJECIOLOGIA E
CONSCIENCIOLOGIA

Fundagao: 16/01/1988

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 103, Cognépolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 2102-1448

Site: www.iipc.org.br

Contato: iipc@iipc.org.br

Campus de Pesquisas IIPC: Estrada do Universalismo, 1.177
Sampaio Correa, Saquarema, Rio de Janeiro, Brasil

CEP: 28997-970

Tel.: +55 (22) 2654-1186

Contato: campussaquarema@iipc.org

INTERCAMPI - AssOCIAGAO INTERNACIONAL DOS CAMPI DE
PESQuIsAs DA CONSCIENCIOLOGIA

Fundagio: 23/07/2005

Sede: Av. Antonio Basilio, 3006, sala 602, Lagoa Nova
Natal, Rio Grande do Norte

CEP: 59056-005

Tel.: +55 (84) 3211-3126

Site: www.intercampi.org

Contato: intercampi@intercampi.org

JURISCONS - ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE PARADIREITOLOGIA

OIC -

Fundagio: 25/04/2015

Campus OIC: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 350 A,
Cognopolis

Foz do Iguagu, Paran4, Brasil

CEP: 85856-530

Site: www.juriscons.org

Contato: juriscons@juriscons.org

ORGANIZAGAO INTERNACIONAL DE CONSCIENCIOTERAPIA
Fundagao: 06/09/2003

Campus OIC: Av. Felipe Wandscheer, 5.935

Cognopolis

Foz do Iguagu, Paran4, Brasil

CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 3025-1404 / 2102-1402

Site: www.oic.org.br

Contato: aco@oic.org.br

REAPRENDENTIA - AssOCIAGAO INTERNACIONAL DE
PARAPEDAGOGIA E REEDUCAGAO CONSCIENCIAL

Fundagio: 21/10/2007

Sede: Rua da Cosmoética, 1.511

Cognépolis

Caixa Postal 921, Centro

Foz do Iguagu, Paran4, Brasil

CEP: 85851-000

Tel.: +55 (45) 3525-2652 - Fax: +55 (45) 3525-5511
Site: www.reaprendentia.org

Contato: contato@reaprendentia.org.br
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UNIESCON - UNIAO INTERNACIONAL DE ESCRITORES DA
CONSCIENCIOLOGIA

Fundagio: 23/11/2008

Sede: Rua da Cosmoética, 1.511

Cognopolis

Foz do Iguagu, Parana, Brasil

CEP: 85851-000

Tel.: +55 (45) 3525-2652 — Fax:+55 (45) 3525-5511

Site: www.uniescon.org

Contato: uniescon.ccci@gmail.com

UNICIN - Un1Ao DAs INSTITUIGOES CONSCIENCIOCENTRICAS
INTERNACIONAIS

Fundagao: 22/01/2005

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 105
Cognépolis

Foz do Iguagu, Parana, Brasil

CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 2102-1405

Site: www.unicin.org

Contato: unicin@unicin.org
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