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AUTODESTRAVAMENTO DO AGENTE
RETROCOGNITOR

Retrocognitive Agent’s Self-unlock

Lane Galdino

RESUMO. O objetivo do presente trabalho é estimular os interessados em trilhar o ca-
minho da interassistencialidade por intermédio da docéncia consciencioldgica, contudo
sentem-se inseguros e desconfortaveis com as imaturidades pessoais, adiando a0 maximo
essa decisdo. Baseia-se em fatos e parafatos experimentados pela autora na persisténcia
do autodestravamento para a promogao da tarefa do esclarecimento. Expde os gargalos
intraconscienciais que precisam ser superados, assim como apresenta reflexdes e téc-
nicas consciencioldgicas favorecedoras do autodestravamento do agente retrocognitor.

Palavras-chave: agente, autodesassédio, autoenfrentamento, autossuperagio, destra-
vamento, interassisténcia.

ABSTRACT. The present article aims to stimulate people interested in the interassistance
path through conscientiological teaching, and yet feel insecure and unconfortable with
personal immaturities, postponing the decision as long as possible. The article is based
on facts and parafacts experienced by the author in persuit of self-unlock to achieve
the clarification task. It exposes the intraconsciential bottlenecks that one needs to
overcome, and also presents reflections and conscientiological techniques that favors
the retrocognitive agent’s self-unlock.

Palavras-chave: agente, autodesassédio, autoenfrentamento, autossuperacio, destra-
vamento, interassisténcia.

I. INTRODUCAO

Contextualizacao. Este artigo dedica-se as consciéncias interessadas em promover o au-
todesafio de realizar a tarefa do esclarecimento, superando traumas e amarras preexistentes im-
pedidoras do avango docente.

Objetivo. O objetivo é apresentar vivéncias que ajudem a desdramatizar e alavancar o po-
sicionamento docente da conscin.

Metodologia. A pesquisa ¢ baseada na autexperimentacao da autora ao longo de 4 anos,
promovendo a superagdo gradativa dos travoes impedidores do deslanche na docéncia cons-
cienciologica.

Divisao. O artigo esta dividido em 7 se¢des, da seguinte forma: I. Introdugao; II. Defini¢oes
de destravamento e agente retrocognitor; III. Investimento inicial no processo autodestravador;
IV. Otimizadores do aprimoramento da docéncia; V. Manuten¢ao das autorreciclagens enquanto
docente; VI. Importéancia do autodesassédio na qualificagdo da tares; VII. O voluntariado repre-
sentando a base do processo assistencial; VIII. Conclusao; IX. Bibliografia.
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1I. DEFINICC)ES DE DESTRAVAMENTO E AGENTE RETROCOGNITOR
1. Destravamento

Defini¢ao. Segundo o Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa, o verbete Destravar sig-
nifica livrar-se de travao ou peia; soltar-se; liberar-se.

Sinonimia 1. Desimpedir. 2. Desbloquear. 3. Desentravar. 4. Deslanchar. 5. Abertura do
caminho.

Antonimia 1. Atravancar. 2. Atrapalhar. 3. Sitiar. 4. Obice. 5. Fechamento do caminho.

2. Agente retrocognitor

Defini¢ao. O agente retrocognitor, homem ou mulher, é:

a conscin educadora capaz de reavivar sem hipnose, com auto e heterocriticas, a holomemoria dos mentais-
somas dos educandos egressos de Cursos Intermissivos, pré-ressomaticos, fazendo aflorar, no presente, a Ciéncia Pré-
curricular, ideias inatas geradas no periodo da intermissdo e mantidas contra o restringimento bioldgico e genético
da ressoma, pela Parageneticologia, por intermédio das informacdes libertarias oferecidas pelos atos, condutas,
comportamentos e posturas pessoais exemplificativas (VIEIRA, 2006, p. 79).

Sinonimia. 01. Agente explicito retrocognitivo; agente mnemonico. 02. Personal retro-
cognitor. 03. Dinamizador das autorretrocogni¢des. 04. Informador evolutivo. 05. Mediador
Retrocognitivo. 06. Catalizador proexologico. 07. Exemplificador cosmoético. 08. Incentivador
da evolugdo consciencial. 09. Professor da Inteligéncia Evolutiva (IE). 10. Anticatequético; anti-
dogmatico; antidoutrinista; antinculcador (VIEIRA, 2006, p. 79).

Antonimia. 01. Agente precognitivo; agente precognitor. 02. Agente simulcognitor. 03.
Personal precognitor. 04. Agente antilucidez; agente assediador; agente secreto. 05. Aliciador; dou-
trinador. 06. Convencedor. 07. Persuasor. 08. Paralisador da proéxis. 09. Retardador da evolugao
consciencial. 10. Consréu ressomada (VIEIRA, 2006, p. 79).

Contextualizagio. O tema Autodestravamento do Agente Retrocognitor sera abordado com
o intuito de demonstrar as principais dificuldades intraconscienciais enfrentadas por esta autora,
a partir do momento que se conscientizou das responsabilidades de haver se identificado como
ex-aluna de Curso Intermissivo pré-ressomatico e cientificou-se da necessidade de promover
a retribuicao dos aportes ja conquistados nesta existéncia, favorecendo a rememoracgao dos con-
teudos apreendidos no intermissivo junto as consciéncias motivadas a compreender essa nova
realidade multidimensional e multiexistencial.

Evidéncias. Eram evidentes nas manifestagdes conscienciais da autora a ocorréncia de
travoes, empecilhos, gargalos, autoestigmas ultrapassados, coleiras sociais e preconceitos que
avinculavam a padroes estagnadores antigos, dos quais ndo conseguia sair por haver desenvolvido
mecanismos para sentir-se bem na zona de conforto. Dentro desse patamar limitador, fazia o
trivial e contentava-se com a obtenc¢do de ganhos meramente intrafisicos, suficientes para viver
até o final da existéncia, sem sentir incomodos maiores, nem sequer elocubrar sobre incompletis-
mos. A referida postura corroborava com a robotizagao existencial, comum da sociedade ainda
bastante patoldgica.

Vivéncia do Paradigma Consciencial. O objetivo é chamar a atengao das consciéncias que
ja acessaram as ideias da Conscienciologia, entenderam a importancia da vivéncia do Paradigma
Consciencial e atilaram para o fato de o completismo existencial (compléxis) exigir postura pro-
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ativa assistencial, seja por intermédio da docéncia consciencioldgica, da produgao de gestagdes
conscienciais, da tenepes, da ofiex ou de todos os itens anteriores em conjunto. O resultado depen-
dera do nivel evolutivo de cada consciéncia, aliado ao quantum de vontade, esfor¢o, organizacao
e determinagdo que ela colocara na realiza¢ao de cada etapa assistencial.

ITII. INVESTIMENTO INICIAL NO PROCESSO AUTODESTRAVADOR
1. Entender a relagao: recebimento de aportes versus retribuicao

Fatores propulsores. Um dos fatores propulsores da consciéncia mais licida para o cami-
nho da tarefa do esclarecimento (tares) é a conscientizagao acerca dos aportes recebidos nesta
vida, seja de ordem genética, paragenética, financeira (pé-de-meia) ou intelectual, dentre outros.

Ideal. O ideal é fazer um balango dos recebimentos e se autoconscientizar das proprias
capacidades, os quais proporcionam o desenvolvimento de maior nivel de discernimento, em
comparag¢do a maioria da populagao habitante deste planeta, que, por diversos fatores, nao prio-
riza o autoconhecimento ou a evolucéo.

Retribui¢dao. Quando a consciéncia se assegura dos proprios aportes e percebe sua res-
ponsabilidade perante os assistidos, chega o0 momento da retribuigdo no qual ha a necessida-
de de entrar na teoria e pratica (teatica) assistencial até alcan¢ar o nivel de altruismo em que
a consciéncia nao pede e nem espera retribui¢do para si.

2. Superac¢ao dos obstaculos em prol da interassisténcia

Travoes. Sao muitas as amarras que podem acometer a consciéncia interessada em promover
o autodestravamento. Representam dificultadores do deslanche no processo assistencial, poden-
do levé-la aos mecanismos de autossabotagem, a exemplo dos 11 elencados a seguir em ordem
alfabética:

01. Baixa autestima: trago facilitador de autovimitizagdes permanentes.

02. Desorganiza¢ao: atravancador da evolug¢io consciencial.

03. Emocionalismo: bloqueio do uso da razao.

04. Fechadismo consciencial: autobloqueio refratario as neorrealidades.

05. Materialismo: acumula¢ao de bens, em detrimento da disseminagao da tares.

06. Orgulho: inadmissao de falhas.

07. Preguiga: estagnagdo na zona de conforto.

08. Pusilanimidade: tibieza indigna da confian¢a dos amparadores de funcao.

09. Religiosidade: obnubilacao do discernimento.

10. Vergonha: preservacao da autoimagem.

11. Vicios: autossabotagens evolutivas.

Orgulho. Dentre os itens acima, o maior destaque experienciado no laboratdrio conscien-
cial da autora foi o orgulho, sendo responsavel pela maioria das desculpas apresentadas para
a fuga da autexposicao.

Medo. A fuga da autexposi¢do representava o medo de errar por ndo dominar comple-
tamente os conteudos da Conscienciologia. O orgulhoso tem a necessidade de controlar tudo
ao seu redor, inadmitindo falhas. Para ampliar o entendimento do comportamento orgulhoso,
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abaixo excerto do verbete Orgulho teimoso, da Enciclopédia da Conscienciologia, de autoria da
professora Adriana Lopes (LOPES, 2012):

O orgulho teimoso é o posicionamento patoldgico de persisténcia irredutivel na ndo admissao
de erros autodiagnosticados, com a inten¢do inoportuna de proteger a autestima, optando-se pela
postergacdo das corregdes, retratagdes, reconciliagdes e / ou retomadas de tarefas evolutivas, capaz
de gerar cadeia de equivocos e multiplicar as demandas para as futures restauragdes conscienciais.

Remeédio. O remédio encontrado para superar o referido padrao foi o despojamento para
as reciclagens e abertismo para receber heterocriticas assistenciais, eliminando a postura auto-
vitimizadora de confundir “heterocritica” com “passar pelo ridiculo”.

Tares. Grande parte das consciéncias que se submete ao autoenfrentamento docente s6
ird entender a abrangéncia da tares recebida através das heterocriticas depois, quando atingir
melhor condicdo de autodesassedialidade, leveza e autoconfianga no trabalho interassistencial.

Autossuperagdo. A autossuperacio se evidencia a partir do momento da atualizagdo da
propria realidade intraconsciencial e percepgdo do nivel de imaturidade, reticéncia e inflexibi-
lidade para as mudancas. E muito importante assegurar-se das autorreciclagens para encontrar
metodologias pessoais de ensino aos demais compassageiros evolutivos, ajudando-os a nio
repetirem 0s mesmos erros.

3. Posturas propulsoras do autodestravamento

Posicionamento. Apds posicionado a investir no autodestravamento e motivado a assumir
a docéncia consciencioldgica, algumas posturas sdo recomendadas, a exemplo das 11 seguintes,
experienciadas por esta autora:

01. Assistir aos cursos com postura docente. Antes de se submeter as provas para iniciar
a formacgao docente, ¢ interessante assistir aos cursos da Conscienciologia com postura de do-
cente, o que significa, entre outras atitudes, anotar todas as casuisticas, todas as perguntas dos
alunos e os feedbacks dos professores. Depois, sera necessario revisar as anotagoes, imaginar-se
na condi¢do de professor e proceder autanalise sobre quais comportamentos teria na condugao da
mesma aula. Verificar quais seriam as reagdes pessoais e o nivel de suporte energético sobretudo
nas intera¢des inevitavelmente densas com os alunos mais dificeis de lidar, a exemplo dos que
possuem posi¢oes antagdnicas, religiosas ou misticas.

02. Postura de autopesquisador. O realce da autopesquisa, neste caso, serve para entender
a pressao que suportaria frente as demandas de sala de aula, bem como para manter-se atilado
aos bastidores extrafisicos durante as aulas de Conscienciologia.

03. Postura ante as crises. A partir da andlise franca e acurada da prépria realidade cons-
ciencial, surgirao as fissuras e lacunas pessoais, e com elas as crises que terdo a tendéncia de levar
o0 agente retrocognitor a criagdo de novos obstaculos ao autodestravamento, principalmente pela
inexperiéncia frente a nova realidade desafiadora. Contudo, é mister entender que as crises sdo
importantes para promoverem o crescimento da consciéncia e poderao proporcionar significativas
mudangas de patamar evolutivo. O mais recomendado nesse momento é nao ceder ao impeto
da autossabotagem, mantendo-se licido para tomar atitudes maduras de autenfrentamento com
a finalidade de promover o autodesassédio e acelerar o processo docente.

04. Postura frente o desassédio mentalsomatico. E inerente e indissociavel ao processo
docente o estudo exaustivo, com atitude de autodidata, das matérias gerais da Conscienciologia.
Esse desassédio mentalsomatico deve ser bancado pelo candidato a docéncia, que precisa estar
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ciente da condi¢do atual, na qual os alunos estdo up-to-date com relagdo aos temas gerais da
Conscienciologia, devido ao amplo debate diario das Tertulias.

05. Postura autorreflexiva. As autorreflexdes levam aos autodiagnosticos sobre os mecanis-
mos de funcionamento da propria personalidade. O pesquisador atento terd a chance de detectar
e de reciclar determinados comportamentos conflitantes com a teatica cosmoética do professor,
antes de entrar em sala de aula para fazer a tarefa do esclarecimento.

06. Postura relacionada aos erros. Atentar para a maxima: A experiéncia é adquirida com
a prdtica. Aplica-se com bastante propriedade ao candidato autotravado que se submete a docén-
cia conscienciolégica. E crucial entender que o aprendizado vird com os erros e acertos, sendo
importante evitar o perfeccionismo gerador de novas travas. O erro precisa ser desdramatizado
para que a conscin intermissivista assuma o quanto antes o seu papel de agente retrocognitor
eficaz. Para ilustrar, corroboro com a afirmagao de Bernardo Stamateas, no livro Autossabotagem,
pagina 122: O erro indica que vocé estd fazendo alguma coisa. Quem ndo erra, é porque ndo faz nada.

07. Postura do candidato nedfito. O inicio das exposi¢des em publico representou me-
gadesafio para esta autora, principalmente pela diversidade de variaveis intra e extrafisicas nao
administradas. Baseada na propria experiéncia enquanto candidata a docéncia e, atualmente,
na observagdo enquanto professora orientadora em aulas-treino de candidatos a docéncia do
Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia — IIPC, sdo exemplificadas a seguir
8 repercussdes negativas, elencadas em ordem alfabética, que poderao sobrevir no inicio da
atuagdo do professor neoéfito:

a. Calafrios.

Colicas abdominais.

Dores de cabega.

Esquecimento do contetido da aula.

Medo.

Profunda vitimizagao com o feedback dos professores orientadores.
Sensagdo de desmaio.

Vontade de desistir na hora das aulas-treino.

e N

08. Postura de sustentabilidade. O importante a ser ressaltado é que todas as repercus-
sOes negativas vao sendo diluidas a cada oportunidade em que o candidato se permite sustentar
o desafio de ministrar as aulas. Com o passar do tempo, percebera que ha muitos amparadores
dando suporte ao trabalho assistencial em prol das conscins e demais consciexes interessadas
no esclarecimento.

09. Postura de docente. Quando o candidato a docéncia é liberado para ministrar as au-
las, as novas sensagdes positivas experimentadas serao, pelo menos, as 7 a seguir elencadas, em
ordem alfabética:

a. Amparadores. Maior conexdo com os amparadores técnicos em Parapedagogia.

b. Convic¢ao. Certeza intima de que o esclarecimento a determinados alunos é tarefa sua

enquanto agente retrocognitor.

c. Egocidio. Esquecimento do préprio ego em prol da assisténcia.

d. Euforin. Satisfacdo pela superagdo de cada etapa.

e. Maximecanismo. Sensa¢ao de pertencimento ao trabalho do maximecanismo interas-

sistencial.
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f. Motivagiao. Aquisi¢do de estimulo para prosseguir com a autoqualificagao.
g. Primener. Experimentagdo de primaveras energéticas apos as aulas ministradas.

10. Postura de continuismo. Percebe-se maior continuismo no desafio do autodestrava-
mento, quando ha planejamento das metas docentes e respectivos prazos para atingi-las. A se-
riedade no cumprimento das etapas serve de estimulo permanente com a finalidade de néo cair
na banaliza¢ao dos autoesforc¢os ja empregados no processo.

11. Postura de autoimperdoador. Foi fundamental no caso desta autora ser autoimper-
doadora em todas as fases da formacao docente. Para essa conduta nao ha excegéo, sob pena de
se deixar dominar pela acidia bastante sedutora e presente no cotidiano da sociedade intrafisica.

IV. OTIMIZADORES DO APRIMORAMENTO DA DOCENCIA

Desdramatizagdo. A medida que o professor vai se autodestravando e desdramatizando
o processo docente, ocorre concomitantemente o desenvolvimento das prdprias técnicas de ela-
boragao das aulas e das melhores abordagens em sala.

Aprimoramento. O aprimoramento da docéncia conscienciolégica pode ser desencadeado

a partir do investimento do professor nos 5 otimizadores a seguir elencados em ordem funcional,
capazes de facilitar e sustentar o exercicio docente:

1. Preparacao das aulas. Fase extremamente importante para o docente e para o aluno.

A preparagéo das aulas vai muito além da compreensao do contetdo, visto que este é solidificado
bem antes do docente entrar em sala. Consiste no momento da ocorréncia do rapport, ou seja,
da conexdo mais estreita entre as seguintes consciéncias:

a. Agente retrocognitor. Elabora as abordagens baseadas nas experiéncias desta existén-
cia e simultaneamente faz download das unidades de lucidez - cons - preexistentes na
holomemodria.

b. Amparador técnico em docéncia. Proporciona todo o suporte necessario para o agente
chegar até a sala de aula e 0 ajuda a manter o campo energético de desassédio dos alunos.

c. Amparadores dos assistidos/alunos. Fornecem ao agente retrocognitor as pistas da
realidade consciencial de cada aluno, facilitando a elabora¢ao da melhor via de acesso
para fazer o esclarecimento assertivo.

d. Assistidos/alunos. Representam papel fundamental nas conexdes com as consciéncias
assistentes, pelo fato siginificativo de serem os agentes polarizadores e formadores do
bolsao interassistencial.

2. Investimento no dominio das energias. A exceléncia das conexdes abordadas no item
anterior s6 é possivel se o agente retrocognitor iniciar investimento sério no aprimoramento
do trabalho com as préprias energias. Nesse sentido, recomenda-se especial aten¢do aos 3 itens
a seguir, em ordem funcional:

a. Homeostasia holossomatica. A persisténcia em manter a homeostasia holossomatica,
por intermédio da intensificagdo dos trabalhos com as energias, facilitara a percep¢ao dos insi-
ghts para a preparagdo das aulas, bem como manterd a lucidez para entender quando estd sendo
marionete de assediadores ou instrumento de assisténcia dos amparadores.

b. Epicentrismo consciencial. O estofo energético adquirido proporcionard ao agente
retrocognitor chegar mais rapido a condi¢ao de epicentro consciencial.
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c. Desafio. Com o intuito de gerar estimulo a todos os interessados em atingir o pleno
dominio das préprias energias, visando a desassedialidade permanente total, o Professor Waldo
Vieira, em dezembro de 2011, durante o Encontro de Equipes do Curso Extensdo em Cons-
cienciologia e Projeciologia - ECP2 - langou o desafio de atingir a desperticidade em trés anos,
desde que ocorra intenso autesfor¢o da consciéncia neste sentido. A caracteristica basica do ser
desperto ¢ a condi¢ao de imunidade consciencial as intrusdes pensénicas, ndo padecendo mais
com os assédios interconscienciais, postura completamente favoravel ao processo interassistencial
através da tares.

3. Antecipagao em todos os procedimentos. Conduta padrao a ser adotada pelo agente
retrocognitor visando a profilaxia de acidentes de percurso e a extingao, “pela raiz”, das oportuni-
dades de assédios ao professor e ao curso.

4. Eliminagao. Para fixagdo do holopensene da antecipagdo foi importante, no caso desta
autora, proceder a eliminagdo do trindmio estacionario desorganizagio—falta de priorizagdo-pos-
tergagdo das agoes. A desorganizagdo é um dos fatores preponderantes para retardar o autodes-
travamento do agente retrocognitor, visto leva-lo a falta de priorizagdo e esta, consequentemente,
proporciona o adiamento das realiza¢des, resultando em incompletismos.

Auto-organiza¢ao. No livro 200 Tedticas da Conscienciologia escrito pelo pesquisador
Waldo Vieira, no capitulo Auto-organizagdo Consciencial, o autor menciona que a auto-organiza-
¢a0 é o terceiro poder da consciéncia e representa o modo pelo qual ela disciplina a prépria vida.
Portanto, pode-se inferir que se a pessoa ndo tem auto-organizagdo, consequentemente nao
prioriza a propria evolugdo. Vale a reflexao sobre a manutencao de quantidade razoavel de pe-
quenas desorganizag¢des didrias, as quais somadas podem atravancar uma vida ou até multiplas
existéncias, proporcionando a estagnagao.

5. Reperspectivac¢ao. A quebra do paradigma estagnante alimentado pelo trindmio estacio-
nério retromencionado promove a reperspectivacao das metas da conscin, fixando o holopensene
traforista, a exemplo dos 4 itens a seguir, em ordem funcional:

a. Autorganizagao. O agente retrocognitor entende e implementa a organizagao da rotina
cotidiana como um valor, obtendo a plena convic¢ao de ser um processo continuo e pri-
mordial para a consecuc¢ao da programagao existencial.

b. Planejamento das metas. Processo fundamental para entender qual nivel de assisténcia
pretende galgar. A consciéncia faz o autodiagnostico da real intengao e da determinagao
para atingir novos patamares evolutivos.

c. Agenda de priorizagao. Ciente das autorresponsabilidades, o agente retrocognitor re-
conhece o senso de urgéncia na promogao das autorreciclagens em prol dos assistidos
€ compromete-se com as metas autoimpostas.

d. Autoqualifica¢dao. Resultado natural e inevitavel, apos a instalagdo desse novo holo-
pensene, haja a vista a consciéncia sentir-se mais autoconfiante e pronta para enfrentar
novos desafios.

V. MANUTENCAO DAS AUTORRECICLAGENS ENQUANTO DOCENTE

Destravamento inicial. Apds aprovagao para a docéncia consciencioldgica, que na expe-
riéncia dessa autora representa o destravamento inicial do agente retrocognitor, advém grande
satisfagdo, pois significa o primeiro importante autodesassédio para o docente, instalando o sen-
timento de leveza e motivagao para seguir se autopesquisando.
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Manutengao. Para grande parte dos docentes da Conscienciologia existe a dificuldade de
manter-se em um crescendo até chegar a se tornar profissional da assisténcia, oportunidade em
que nao apresentara insegurancas, hesitacdes e muletas didaticas. Ao atingir referida condigao,
o docente terd autoconfianc¢a para enfrentar qualquer desafio assistencial.

Entendimento do processo interassistencial. E a partir da pritica em sala de aula que
o0 agente retrocognitor comeca a entender e valorizar o processo interassistencial. O dialogo e as
opinides divergentes dos alunos irdo agregar experiéncias e trazer reflexdes profundas sobre as
proprias posturas em relagao aos caminhos que podem qualifica-lo para melhor assistir.

Assertividade. Caso o docente dé abertura, os amparadores terdo oportunidade de ajudar
com insights que proporcionarao esclarecimentos assertivos aos alunos, deixando-os, por vezes,
impactados com a efetividade da assisténcia.

Parceria. As parapercepg¢oes assistenciais advindas da parceira entre o professor e os ampa-
radores demonstra ao docente que o mesmo néo é o “dono da verdade” nem “professor sabichao”.
A conscin percebe-se como agente retrocognitor, participante de curso intermissivo e atuante no
cendrio interassistencial para proporcionar a auto e hetero-recuperagao de cons. Conscientiza-se
da obtencao das ferramentas adequadas e do gabarito para esclarecer as consciéncias presentes
em sala de aula.

Reconciliagao. Os alunos sdo nossos antigos compassageiros evolutivos, ndo importando
se as vivéncias passadas foram positivas ou ndo. Devemos estar lucidos para perceber que a atual
existéncia é a melhor oportunidade para a promocgao das reconciliagoes.

Estimulo. Muitos alunos se estimulam a continuar o estudo da Conscienciologia e seguir
se autopesquisando a partir do exemplarismo do professor em sala de aula.

Cotidiano. Os alunos gostam de obter informagdes que possam ser aplicadas na vida co-
tidiana. E inevitdvel a tentativa constante de associacio de ideias entre as informagdes passadas
em cursos da Conscienciologia com as situagdes da socin.

Autorreciclagens. As autorreciclagens sdo evidenciadas quando o docente resolve reorga-
nizar a prépria vida com a finalidade de levar todos os compromissos de eito, contudo, prioriza
a autopesquisa e o foco principal no assistido, demonstrando teatica nas acdes a despeito dos
percalgos que possam surgir.

VI. IMPORTANCIA DO AUTODESASSEDIO NA QUALIFICACAO DA TARES

Parapsiquismo e Epicentrismo. Sdo condi¢des indissociaveis dentro do paradigma
consciencial e o agente retrocognitor necessita desenvolver ambas as habilidades, visto uma dar
suporte a outra. Nos bastidores extrafisicos dos processos interassistenciais ocorrem inumeros
fendmenos superintendidos pelos amparadores e a falta das parapercepgdes torna a assisténcia
deficitaria, deixando de atingir a profundidade necessaria.

Qualificadores. Sugere-se 9 investimentos, experimentados pela autora, a seguir elencados
em ordem alfabética, que podem qualificar e acelerar a autodesassedialidade e o parapsiquismo
do agente retrocognitor. Persisténcia e acalmia serdo determinantes para a solidificagdo da au-
tossustentagao energética e consequente manutengao do trabalho assistencial.

1. Autoconscienciometria. Sugere-se a autoconscienciometria constante, visando a fre-
quente corregdo da rota e de posturas que estejam em desarmonia com a teatica cosmoética do
agente retrocognitor. Ha varias ferramentas que ajudam essa autavaliagao, desde o preenchimento

GALDINO, Lane. Autodestravamento do Agente Retrocognitor. 47-58



Ano 2, N. 2 — outubro de 2012 Revista de Parapedagogia | 55

das folhas de avaliagao do livro Conscienciograma, escrito pelo pesquisador Waldo Vieira, até
cursos especificos disponiveis na Associacao Internacional de Conscienciometria Interassisten-
cial - Conscius.

2. Consciencioterapia. Ajudara a tratar as raizes mais profundas dos comportamentos
que geram as travas impedidoras do deslanche da consciéncia. Os campos assistenciais instala-
dos durante as se¢des de consciencioterapia exacerbam os tragos a serem tratados e promovem
a catarse do tema evidenciando os pontos cegos e favorecendo as reciclagens. Aos interessados,
os atendimentos estao disponiveis na Organizagao Internacional de Consciencioterapia (OIC).

3. Cursos de campo e dinamicas parapsiquicas. Ha grande variedade de cursos de cam-
po e dinamicas parapsiquicas. E bastante recomendével o investimento nessas atividades, por
representarem oportunidades de contato mais estreito com consciexes amparadoras dedicadas
a interassisténcia. Durante os campos, sdo instalados determinados padroes de energias capazes
de promoverem mudangas energossomaticas e sinapticas permanentes na consciéncia. Podem
ocorrer desassédios antes considerados cronicificados, somente possivel com a ajuda cosmoética
dos amparadores.

4. Laboratorios de autopesquisa. Nos Campi do Centro de Altos Estudos da Conscien-
ciologia (CEAEC), da Associagdo Internacional da Inversio Existencial (ASSINVEXIS), ambos
em Foz do Iguagu - PR, assim como no Campus [IPC Saquarema, Saquarema - R], Associacdo
Internacional para a Evolugio da Consciéncia (ARACE), Domingos Martins - ES e International
Academy of Consciouness (IAC), Evoramonte - Portugal, existem vérios laboratérios nos quais
a consciéncia interessada em promover autopesquisa mais acurada podera investir e desfrutar
proveitos evolutivos significativos.

5. Técnica da Autorreflexdo de 5 horas. Apropriada em todas as situagdes, pois reflexdes
aumentam o discernimento. Refletir sobre 0 mesmo tema por 5 horas promove verdadeiro de-
sassédio mentalsomatico na consciéncia interessada em acelerar seu processo evolutivo. Para
os interessados em aprofundar a compreensao sobre o tema, sugere-se o estudo do verbete Au-
torreflexdo de 5 horas, de autoria do pesquisador Waldo Vieira, disponivel na Enciclopédia da
Conscienciologia.

6. Técnica da Camara de Reflexdo. Durante o IV Férum da Tenepes, em Foz do Iguacu,
Parand, ano de 2008, foi langada a proposta da “cdmara de reflexdo” antes da pratica didria da
tenepes (tarefa energética pessoal). Consiste em reservar cerca de 15 (quinze) minutos antes da
Tenepes para repassar todas as agoes e interagdes ocorridas desde a pratica do dia anterior. Nas
reflexdes, aparecerdo principalmente as atitudes que nao foram coerentes, tampouco cosmoé-
ticas, e sera a exata oportunidade para promover a limpeza dos processos mal resolvidos com
a exterioriza¢do das melhores energias para quem sofreu com nossas imaturidades.

7. Técnica dos 20 minutos. Para as pessoas ndo praticantes da tenepes e necessitadas de
técnicas alternativas de autodesassedialidade e reflexao em harmonia com os amparadores, vale
investir na Técnica dos 20 minutos (BALONA, 2003, p. 162), a qual, segundo a autora, “favorece a
autoconfianca e auxilia na defini¢do da intencionalidade pessoal”. Consiste em trabalhar as ener-
gias por alguns minutos e depois se disponibilizar aos amparadores, para a obtengao de insights
e desenvolvimento de sinaléticas energéticas. Técnica bastante apropriada para o investimento
inicial necessario para a promogao do autodestravamento do agente retrocognitor.

8. Tares itinerante. Quando o agente retrocognitor se sente relativamente autodestravado
e seguro ministrando cursos em seu local de residéncia, ¢ chegada a hora de comecar a fazer

GALDINO, Lane. Autodestravamento do Agente Retrocognitor. 47-58



56 | Revista de Parapedagogia Ano 2, N. 2 — outubro de 2012

itinerancias regionais, nacionais e internacionais. Cada uma a seu tempo, sendo incrementada a
medida que vai ocorrendo a profissionalizagao do agente retrocognitor na tarefa do esclarecimento.
O docente precisa chegar ao ponto de sustentar sozinho o processo assistencial, independente de
haver ou ndo auxilio de outros professores ou voluntdrios. Na itinerancia sera ele, suas energias
e os amparadores sustentando todo o trabalho.

9. Tenepes. A pratica da tenepes torna-se condi¢ao sine qua non para o processo assisten-
cial. Deve ser vista como prioridade evolutiva, visando o autorrevezamento mulditimensional.
E a hora didria estabelecida para a conexdo mais direta e estreita com os amparadores em prol da
auto e heterassisténcia. O praticante experimenta sensa¢ao de maior serenidade, tranquilidade,
ponderagao, equilibrio, homeostasia, reflexibilidade e autodesassedialidade. Fica-se mais atento
as incoeréncias e atitudes anticosmoéticas que nos sao mostradas diariamente pelos amparado-
res, com a finalidade de aumentar o discernimento para a rapida corre¢do e mudanga de postura
relacionada ao problema.

Ganhos. O resultado dos autoesfor¢os empreendidos visando a qualificagdo da tares po-
derdo resultar em ganhos ao agente retrocognitor, a exemplo dos 28 relacionados a seguir, em
ordem alfabética:

01. Amizades: aquisi¢do de amizades evolutivas resultantes da reciclagem intraconsciencial.

02. Amparabilidade: manutencao da relagdo estreita com equipe técnica em assisténcia
favorecedora de aprendizado marcante.

03. Argumentacao: refinamento argumentativo proporcionado pela autossuficiéncia do-
cente.

04. Assertividade: desenvolvimento de precisdo no esclarecimento.

05. Autoconfianga: sustentada pela descoberta de trafores adormecidos.

06. Autoqualificagio: consequéncia dos autesfor¢os.

07. Autoterapéutica: resultado autoterapéutico a partir das autorreflexoes e autodiagnos-
ticos.

08. Binémio retroalimentador tenepes-tares: manutengdo do sinergismo entre as duas
ferramentas fundamentais para o exercicio interassistencial.

09. Coeréncia: perenidade da coeréncia nas agdes por intermédio da autovigilancia inin-
terrupta.

10. Companbhias: desconexao indispensavel com as companhias ociosas.

11. Conhecimento: preenchimento das lacunas cognitivas, favorecendo a saida do obs-
curantismo.

12. Cons: recuperagio de cons facultada a cada interagdo com a multidimensionalidade.

13. Cosmoética: vivéncia tedtica partindo da elaboragao e aplicacdo do Cédigo Pessoal de
Cosmoética (CPC).

14. Euforin: autocontentamento racional na superagao de cada etapa evolutiva.

15. Flexibilidade: conquista de flexibilidade a partir das concessdes necessarias a convi-
véncia em grupo.

16. Extrapolacionismo: aquisi¢do de extrapolacionismo por mérito interassistencial.

17. Gescon: irrompimento da criatividade gesconoldgica estimulada pela praxis taristica.

18. Ficha Evolutiva Pessoal (FEP): ganho de créditos evolutivos consentaneos com a au-
toproéxis.

19. Identidade assistencial: marca da consciéncia resultante da autoqualificagdo taristica
independente da dimensao de atuacio.
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20. Maturidade consciencial: mudanca de patamar evolutivo perceptivel para conscins
e consciexes.

21. Mentalsomaticidade: incorporagdo da autopesquisa a cotidianidade.

22. Ortopensenidade: manutencio da ortopensenidade pelo entendimento da responsa-
bilidade assistencial.

23. Paraprocedéncia: acesso retromnemonico promovido pelos amparadores de acordo
com o autoinvestimento e a necessidade do trabalho assistencial.

24. Posicionamento: demonstragdo de autenticidade crescente a partir da autexposicao as
situacoes desafiadoras.

25. Primener: mensuragao da primavera energética pela satisfagdo do assistido.

26. Prontidao: acuidade na detecgdo das oportunidades assistenciais.

27. Reconciliagdes: oportunidades reconciliatérias possibilitadas pelo despojamento da
consciéncia.

28. Sinaléticas: identificacdo de sinaléticas pessoais através da experimenta¢ao do trindmio
percepgdo-decodificagdo-utilizagdo.

VII. O VOLUNTARIADO REPRESENTANDO A BASE DO PROCESSO ASSISTENCIAL

Voluntariado. As Instituicdes Conscienciocéntricas (ICs) sao responsaveis pela divulgagao
das ideias da Conscienciologia e funcionam com pessoas desenvolvendo trabalhos voluntarios
administrativos em seus quadros. Esses trabalhos exigem rotina e compromisso sérios, tendo em
vista a necessidade de funcionamento da maquina administrativa. Todos os voluntarios sabem que
nao ¢ tarefa facil manter a profissdo na socin, o trabalho voluntario e a docéncia consciencioldgica.

Investimentos conscienciais. Além do voluntariado, ainda ha o compromisso do cons-
ciencidlogo com, pelo menos, os 3 itens a seguir:

1. Escrita de Verbetes;

2. Desenvolvimento de atividades instrucionais;

3. Escrita e publicagdo de artigos e livros;

Levar de eito. Esta autora entende representar megadesafio levar tudo de eito, contudo
quando ha o entendimento, por parte da conscin, de que o processo interassistencial representa
valor inestimavel para ela, ocorre investimento mais ostensivo por parte dos amparadores, com
o intuito de fornecer aporte energético necessario para sustentar todas as frentes de trabalho.

Mudanga de patamar evolutivo. O voluntariado ativo desenvolve a capacidade pessoal de
epicentrismo, o qual é necessario a sustentacao do trabalho docente. Note-se que todas variaveis
aqui expostas estdo interligadas, e a perseveranga da conscin em sustentar as atividades alevara a
mudanca de patamar evolutivo. O conjunto dos investimentos revertem-se em assisténcia quali-
ficada aos assistidos. A profissionalizagdo docente fornece a voliciolina necessdria ao incremento
da produgdo mentalsomatica. Os amparadores estdo atentos a todos os movimentos, investem
e ajudam aos que se comprometem em serem minipecas do maximecanismo interassistencial.

VIII. CONCLUSAO

Autoconscientizagao. A partir da autoconscientizagdo das responsabilidades assistenciais,
a consciéncia desperta para a necessidade de tratar as proprias travas e preencher as lacunas pré
-existentes, no sentido de proporcionar a autoqualifica¢do com foco nos assistidos.
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Ferramentas. Durante esse processo ha o entendimento da necessidade de investir em
ferramentas fornecedoras de energias para sustentar as tarefas rotineiras, agregando a elas as
modalidades de assisténcia disponiveis na Conscienciologia.

Autoconfianga. Quando o agente retrocognitor sente-se preparado para levar tudo de eito,
comecam a acontecer os extrapolacionismos e as mudancas gradativas de patamar evolutivo,
proporcionando-lhe maior autoconfianca para seguir em frente com os projetos interassistenciais.

Persisténcia. A constancia e a persisténcia otimistas serao fundamentais para a manutengao
da ortopensenidade da conscin.

Autorrevezamento. Todos os esfor¢os para o autodestravamento permitem ao agente re-
trocognitor experimentar a libertacdo das amarras multiexistenciais para galgar novos desafios
evolutivos, priorizando o autorrevezamento consciencial.

IX. BIBLIOGRAGIA

1. Balona, Malu; Autocura Através da Reconciliagio: Um Estudo Prdtico Sobre a Afetividade; 342p.; Rio de
janeiro: Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia, 2003; p.162.

2. Lopes, Adriana; Enciclopédia da Conscienciologia; Verbete: Orgulho Teimoso; disponivel em: <http://
www.tertuliaconscienciologia.org/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=1655&&I-
temid=13>; acesso em 15.05.2012.

3. Stamateas, Bernardo; Autossabotagem; 189p.; Sao Paulo: Editora Academia e Inteligéncia, 2009; p.122.

4. Vieira, Waldo; 200 Tedticas da Conscienciologia: especialidades e subcampos; 1°. ed., 260p.; Rio de Janeiro:
Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia, 1997; p.41.

5. Vieira, Waldo; Enciclopédia da Conscienciologia; 1°. ed., 772 p.; 240 verbetes; Foz do Iguacu: Editares,
2006; p. 79.

6. Idem; Enciclopédia da Conscienciologia; Verbete: Autorreflexdo de 5 horas; disponivel em: <http://www.
tertuliaconscienciologia.org/index.php?option=com_docman&task=cat_view&gid=5&dir=ASC&order=-
name&Itemid=13&limit=20&limitstart=460>; acesso em 10.06.2012.

Lane Galdino é graduada em Direito e Ciéncias Contdbeis; pés-graduada em Gestdo Contabil,
Econémica e Financeira, pela FGV e em Direito Tributdrio pela UFPA. Voluntdria e pesquisadora
da Conscienciologia desde outubro de 2004, atualmente na Assessoria Juridica do IIPC; docente em
Conscienciologia desde fevereiro de 2006. E-mail: lanegaldino10@yahoo.com.br

YUAHASI, Katia K. Docéncia Conscienciolégica como Laboratorio Interassistencial. 59-67



