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CicLo AUTORREEDUCACIOLOGICO:
ProPOSTA TEORICA

Self Re-educationological Cycle: a Theoretical Proposal

Alvarez Dantas

RESUMO. o presente artigo aborda a neoproposta tedrica do ciclo autorreeducacioldgico,
definido como o processo regularmente recorrente durante o qual a consciéncia adquire
melhores niveis de autopesquisa e de compreensao acerca de si mesma e dos principios
evolutivos, com vistas a promogao de reciclagens intraconscienciais e qualificacido da
interassistencialidade. Nesta neoproposta, o ciclo é dividido didaticamente em 5 etapas:
Autopesquisa, Autesclarecimento, Reaprendizagem, Recin e Autortoexemplificagéo.
O ciclo autorreeducacioldgico possui elementos transversais a todas as etapas, e especificos
para cada etapa. No final do artigo sdo apresentadas 3 implica¢des ou consequéncias da
teoria do ciclo autorreeducacioldgico.
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ABSTRACT. the present article deals with the theoretical neopropositions of the
self-reeducation cycle, defined as the recurrent process during which the consciousness
acquires better levels of self-research and understanding about themselves and evolu-
tionary principles, aiming to promote intraconsciential recyclings and interassistantiality
qualification. In these neopropositions, the cycle is divided into five stages: Self-research;
Self-clarification; Re-learning; Recin; Self-orthoexemplification. The self-reeducation
cycle has transversal elements to all stages, and specific elements to each stage. Three
implications or consequences of the self-reeducation cycle’s theory are presented at the
end of the article.
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1. INTRODUCAO

Insights. A concepgao do ciclo reeducacioldgico, conforme é apresentada neste artigo, surgiu
a partir de insights ocorridos durante uma das dindmicas do Campo Energético Parapedagdgico
(CEP), curso de campo da Reaprendentia, realizado em Foz do Iguacu/PR em marco de 2018.

Ideia. A ideia de a reeducac¢ao consciencial se processar em ciclos, com etapas didaticamente
constituidas, porém, ndo é nova: ela remonta ao ano de 2014, quando a Reaprendentia realizou
o 1°simposio de Reeducaciologia, evento no qual este autor escreveu e publicou artigo e realizou
apresentacao com o tema ‘Reeducagdo da Autoafetividade’

Etapas. Na abordagem do tema realizada no artigo Reeducagao da Autoafetividade, o ciclo
autorreeducacioldgico era composto de 4 etapas (DANTAS, 2014):

a) Vivéncia: a autoexperimentacio.

b) Autorreflexio: a reflexdo sobre as vivéncias pessoais.
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c) Aprendizagem: a obten¢ao de novos conteudos e significados a partir da reflexao sobre
as autovivéncias.

d) Autorreeducagao: o alcance de neopatamar evolutivo.

Revisao. No presente artigo ¢ realizada a revisdo das concepgdes anteriormente propostas
referentes ao ciclo autorreeducaciolégico, com o aprofundamento e a ampliagao da teoria.

Objetivo. O objetivo central do artigo ¢, portanto, propor de modo mais sistematizado
a teoria do ciclo autorreeducaciolégico, visando promover a divulgagdo desta neoverpon, o apro-
fundamento dos debates sobre o tema e a busca de contribuicoes.

Metodologia. O método utilizado na pesquisa foi, essencialmente, a realizacao de registros
dos insights e das vivéncias intra e extrafisicas do autor, posterior consulta e analise das anota-
¢Oes pessoais, visando obter informagdes que pudessem compor de modo estruturado a teoria
proposta no artigo.

Estrutura. O artigo esta dividido nos seguintes topicos:

a) Introdugio.

b) Autorreeducaciologia.

c) Ciclo autorreeducaciolégico.

d) Implicagdes da teoria do ciclo autorreeducaciologico.

e) Consideragoes finais.

f) Referéncias bibliograficas.

2. AUTORREEDUCACIOLOGIA

Reeducagao. Vieira (2005, p. 492) define a reeducagdao como o “ato ou processo de tornar
a educar, ou reeducar, através de meios e métodos proprios, capazes de assegurar a consciéncia
melhores niveis de autopesquisa e compreensao mais profunda dos principios evolutivos”

Autorreeducaciologia. A Autorreeducaciologia ¢ subespecialidade da Reeducaciologia,
dedicada ao estudo dos processos de reeducagao consciencial empreendidos pela prépria cons-
ciéncia, com vistas a promocao de reciclagens intraconscienciais e qualificagdo da interassisten-
cialidade, com base na autexemplificagdo cosmoética.

Diferenca. Em circulo mentalsomatico realizado no dia de abertura do 1° Simpésio de
Reeducaciologia, o tema debatido foi ‘Reeducagdo Consciencial. Durante o debate, levantou-se
a questdo de qual seria a diferenga entre reeducagéo e recin (reciclagem intraconsciencial). Na
época ainda mediador dos debates, o professor Waldo Vieira tomou a dianteira nas discussdes
e afirmou que a diferenca estava no fato de a reeducacio se tratar da recin autoexemplificada
(ainterassisténcia realizada pela consciéncia sem precisar falar sobre as autorrenovagdes evoluti-
vas alcancadas, pois seus exemplos cosmoéticos falam por si).

Reurbanizac¢ao. A partir da assertiva do professor, este autor passou a refletir mais profun-
damente sobre um dos objetivos essenciais de se promover autorreciclagens: a autoqualificagdo
visando a amplia¢ao do protagonismo pessoal no trabalho da reurbanizagao planetaria, com base
no proprio exemplo cosmoético.

Modelo. E de que maneira ocorre a autorreeducagao? No proximo topico esta proposto novo
modelo tedrico, didatico, denominado Ciclo Autorreeducaciolégico, com o objetivo de auxiliar
na compreensdo desse processo.
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3. CICLO AUTORREEDUCACIOLOGICO

Defini¢ao. O ciclo autorreeducacioldgico é o processo' regularmente recorrente durante
o qual a consciéncia intra ou extrafisica adquire melhores niveis de autopesquisa e de compreensao
acerca de si mesma e dos principios evolutivos, com vistas a promogao de reciclagens intracons-
cienciais e da qualificagdo da interassistencialidade.

Etapas. No neomodelo do ciclo autorreeducacioldgico, sdo propostas 5 etapas, conforme
demonstrado visualmente na figura 1: autopesquisa, autesclarecimento, reaprendizagem, recin
e autortoexemplificagcdo. Cada uma destas fases sera abordada em maior profundidade a seguir.
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Figura 1: nova versao do ciclo autorreeducaciolégico. Fonte: o autor.

3.1 Autopesquisa

Inicio. A autopesquisa corresponde a primeira fase do ciclo, na qual a consciéncia mo-
tivada em reciclar-se pesquisa a si mesma com o objetivo de ampliar a autocognicdo e definir
0 que necessita ser reeducado. Esta etapa pode conter, pelo menos, os 7 itens a seguir, listados em
ordem cronoldgica crescente:

! Eis duas das acep¢des de processo constantes no Dicionario Houaiss eletronico da lingua portuguesa 2.0, as quais
auxiliam na compreensao dessa proposi¢do tedrica: [1] “agdo continuada, realizagao continua e prolongada de alguma
atividade; seguimento, curso’; [2] “modo de fazer alguma coisa; método, maneira, procedimento”
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a) Problematizacio: definicdo do problema a ser enfrentado. A problematica inicial pode
ser definida, entre outros fatores, a partir de: percep¢do de desconfortos intimos; ocorréncia de
insights, captados durante a pratica de atividades parapsiquicas ou mesmo em agoes cotidianas,
rotineiras; observagdes de outras consciéncias; extrapolagdes parapsiquicas.

Autexposi¢ao. Por exemplo: a partir da ocorréncia rotineira de ansiedade excessiva senti-
da antes de dar aulas ou se expor em publico, a conscin autopesquisadora pode definir como pro-
blematica a dificuldade em lidar com situa¢oes de autexposi¢ao. Dessa definicdo pode advir
a seguinte questao: o que pode estar relacionado com a dificuldade pessoal em lidar com situa-
¢Oes de autexposicao?

b) Estudo: preferencialmente em fontes confiaveis, sobre temas relacionados ao problema
definido. O estudo é agdo transversal em todo o processo de autorreeducagio, essencial a amplia-
¢ao do conhecimento sobre o tema (autocosmovisdo) e da prépria autocognicao.

Inicio. Dando seguimento ao exemplo fornecido na problematizac¢ao, a conscin sempera-
prendente poderia iniciar seus estudos lendo livros ou artigos cientificos que abordam o tema
ansiedade. Caso ndo tenha clareza sobre por onde comegar a pesquisa, pode solicitar indicagdes
de leitura com pesquisadores mais experientes no tema a ser aprofundado.

c) Formulagao de hipdteses: sobre o que pode ser o problema, e ainda, se possivel, qual
a sua origem ou causa (Etiologia). Ainda seguindo o caso hipotético abordado anteriormente,
a pessoa pode levantar como hipoteses que a sua dificuldade em lidar com situagoes de autex-
posicdo estaria relacionada, por exemplo, com um ou mais dos seguintes aspectos: autocritica
anticosmoética (excesso de autoexigéncias); educagao parental excessivamente rigida; medo de
errar (errofobia); medo de ser avaliada pelos demais (relacionado a fobia social); perfeccionismo;
timidez.

Apoio. Caso a consciéncia semperaprendente tenha dificuldade em proceder a formulagao
de hipdteses relacionadas a problematica, pode recorrer ao apoio de consciencidometras ou cons-
ciencioterapeutas, entre outros interassistentes, e manter o abertismo necessario para receber os
feedbacks (ou heterocriticas).

d) Metodologias autopesquisoldgicas: definicdo de quais métodos serao necessarios ou
mais adequados a autopesquisa. Eis 5 exemplos, apresentados em ordem alfabética: anotagdes
das autovivéncias (registros autobiograficos); aplica¢ao de técnicas (energéticas, projetivas, cons-
cienciométricas, consciencioterapicas, entre outras); participagdo em atividades parapsiquicas
(dinamicas e cursos de campo, por exemplo); pesquisa bibliografica; realizagdo de estudo de casos.

e) Analises: compila¢do e exame minucioso dos achados autopesquisologicos, preferen-
cialmente confrontando-os com a teoria estudada, objetivando averiguar, entre outros aspectos,
quais as concordancias e discrepancias observadas entre a teoria e a casuistica pessoal.

f) Ampliagao da autocognic¢io: desenvolvimento do conhecimento sobre si proprio e a pro-
blematica definida, sendo uma consequéncia da realizagdo da autopesquisa, mais especificamente,
e da ciclagem autorreeducacioldgica, de modo geral.

g) Autodiagnéstico: invalida¢ao ou confirmagdo de uma - ou algumas - das hipoteses
diagndsticas formuladas no inicio da autopesquisa. A defini¢do precisa do autodiagndstico ¢é es-
sencial para todas as fases da autorreeducagio, pois conclusdes erroneas sobre o que necessita ser
reciclado poderao acarretar no desenvolvimento de agdes ectdpicas e talvez indcuas do ponto de
vista do enfrentamento da problematica.
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Curiosidade. Aspecto curioso e interessante relatado por autopesquisadores e autopesqui-
sadoras com quem o autor tem mantido contato é o de que, quando chegam ao autodiagndstico
preciso, em geral sobrevém sensa¢do mista de tranquilidade intima - em virtude da compreensao
sobre o que esta ocorrendo consigo mesmo — em conjunto com aumento de automotivagao para
reciclar-se.

Finalizacao. Procurando ser didatico, este autor trata a definicdo do autodiagndstico como
aagdo demarcadora da finalizacao da autopesquisa. A partir deste ponto, o foco das agdes pessoais
consistiria na preparagao pessoal para a reciclagem intraconsciencial (recin), sendo este o escopo
da segunda etapa do ciclo autorreeducacioldgico, denominada Autesclarecimento.

3.2 Autesclarecimento

Planejamento. A fase do autesclarecimento consiste no aprofundamento em termos da aqui-
sicdo de informagdes (incluindo aquelas sobre si mesmo) e de compreensao sobre as necessidades
de autorreeducagao definidas no autodiagndstico. Esse aprofundamento é importante para
a posterior elaboragdo de planejamento pessoal visando a realiza¢ao da recin.

Agoes. Com o autodiagndstico realizado, a consciéncia semperaprendente pode implementar
as seguintes agoes:

a) Aprofundamento da autopesquisa: ampliagao dos conhecimentos sobre o que foi diag-
nosticado, com vistas a compreender melhor o que precisara ser definido e implementado em
termos de metas, estratégias e agdes autorreeducacioldgicas.

Detalhes. Nio raro, o aprofundamento do estudo levara ao conhecimento de detalhes
e obten¢ao de novos pontos de vista sobre a demanda reeducaciolégica pessoal, possibilitando
a ampliagdo da autocosmovisdo.

Recuperacao de cons. Efeito transversal passivel de ser observado nesta e nas demais etapas
do ciclo reeducacioldgico é a recuperagao de cons, tanto de vidas anteriores quanto do periodo
intermissivo. A consciéncia semperaprendente pode, por exemplo, recordar-se de técnicas e estra-
tégias aprendidas no curso intermissivo exatamente com a finalidade de enfrentar a problematica
definida no autodiagndstico.

b) Autoinstrumentalizac¢ao. O aprofundamento da autopesquisa também tem a fungao de
fornecer a consciéncia semperaprendente instrumentos que a auxiliem na consecugao das autor-
reciclagens. A autoinstrumentalizagdo, portanto, consiste tanto na aquisi¢do de conhecimentos
quanto também de técnicas e habilidades, necessarias a autorreeducagéo.

Aprendizagem. Parte da autoinstrumentalizacao ja precisa ocorrer na etapa 1 do ciclo reedu-
caciologico, com a aprendizagem de métodos, técnicas e habilidades tteis a autopesquisa. Nesta
segunda etapa do ciclo, porém, a instrumentalizagdo abarcara mais aspectos, como aprender
a: elaborar planejamentos pessoais (o plano recinolégico, proximo passo do autesclarecimento);
definir e implementar agdes autorreeducacioldgicas cotidianas; desenvolver estratégias de auto-
enfrentamento; escolher as técnicas mais apropriadas para a reeducagdo pessoal.

Continuidade. A autoinstrumentaliza¢ao continuara ocorrendo nas demais etapas do ciclo,
uma vez que cada fase da autorreeducagio propiciara outros desafios e aprendizados a consciéncia
semperaprendente, exigindo-lhe a aquisi¢do de novos conhecimentos, estratégias e habilidades.
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c) Plano recinologico. O passo seguinte consiste no desenvolvimento de um plano recino-
légico: o conjunto de metas, estratégias, acdes e prazos estabelecidos a partir do autodiagndstico,
com o objetivo de promover a reciclagem intraconsciencial.

Demandas. Ao realizar a autopesquisa, é bastante provavel que a consciéncia semperapren-
dente se depare com varias demandas de autorreciclagem. Todavia, convém concentrar-se em
apenas 1 demanda pessoal de autorrenovagao, objetivando direcionar o maximo dos autesforgos
na obtenc¢ao da recin e evitar o assoberbamento com a realizagdo de um ntimero excessivo de
agdes concomitantes. Pode-se, porém, fazer o ranqueamento das demandas e gradativamente ir
enfrentando as mesmas, uma a uma, em ordem decrescente de prioridade ou importancia.

Questio. A seguinte questao pode auxiliar na defini¢ao dessa demanda: qual caracteristica
intraconsciencial, se reciclada ou renovada, promovera impactos positivos mais abrangentes,
promovendo, inclusive, a resolugao indireta de outras problematicas pessoais diagnosticadas?

Metas. Visando obter os melhores resultados reeducaciolégicos, as metas do plano recino-
légico precisam ser: especificas (indicarem claramente o que sera alcangado); mensuraveis (pre-
ferencialmente possam ser quantificadas, mensuradas, em termos de ganhos objetivos); realistas
(estejam compativeis com o folego evolutivo e as tendéncias pessoais); relevantes para a consciéncia
(estejam alinhadas com os proprios valores e/ou com as necessidades do atual momento evolutivo
pessoal); e prazificadas (tenham uma estimativa de tempo razoavel para serem alcangadas).

Agdes. As agdes e os prazos sdo decorrentes das metas e estratégias definidas. Sugere-se
a defini¢ao de poucas a¢oes, pelas mesmas razdes listadas no tocante a selecao de apenas 1 de-
manda, especialmente se é a primeira vez que a consciéncia desenvolve um planejamento de reci-
clagem pessoal.

Estratégias. Ao elencar as metas e agdes, convém averiguar na histdria pessoal os éxitos
e as falhas anteriores capazes de auxiliar ou dificultar o processo de autorreeducacido e elaborar
estratégias visando maximizar as chances de sucesso. Eis 2 exemplos de estratégias: fazer alguma
modalidade de terapia (psicoterapia ou consciencioterapia, para o caso da pessoa que, por exem-
plo, tentou varias vezes expor o que pensa, sem sucesso, mas nunca procurou ajuda especializada
até o momento); elencar e utilizar os autotrafores mais alinhados a implementac¢ao do plano
recinologico (estratégia util para todas as consciéncias semperaprendentes).

CPC. Outra estratégia util a ser utilizada no plano recinolégico ¢é a elaboragdo do Codigo
Pessoal de Cosmoética, no qual a consciéncia semperaprendente elenca clausulas (diretrizes)
basilares para o autodesenvolvimento cosmoético, em aspectos nos quais ela tem tropecado ou
reiteradamente falhado no processo de autorreeduca¢ao. Cada meta definida no plano recinolo-
gico pode, deste modo, tornar-se uma das clausulas do CPC.

Lembrete. A elaboragdo e a consulta constante do CPC atuam como lembrete, da consciéncia
para si mesma, sobre aspectos que ela propria pretende reciclar, sendo também um instrumento
que possibilita 0 acompanhamento do plano recinoldgico.

Indicadores. As clausulas do CPC também podem servir de indicadores de enfrentamento
e autossuperagdo dos aspectos abordados no plano recinolégico. Porém, mesmo tendo o CPC
escrito, atualizado e constantemente acompanhado, sugere-se também que a consciéncia sempe-
raprendente crie outros indicadores autorreeducaciolégicos intermediarios, objetivos, os quais
possam ser facilmente identificados quando forem alcangados.
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Exemplo. No caso hipotético apresentado no inicio do artigo, a pessoa com dificuldade de
autoexposicdo pode elencar, a0 modo de indicadores intermediarios, os 4 seguintes, listado em
ordem crescente de dificuldade:

a) Perguntas. Fazer perguntas durante as tertulias conscienciolédgicas.

b) Divulgag¢ao. Divulgar eventos no final das tertulias.

c) Recepgao. Recepcionar visitantes no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia
(CEAEC) e fazer o tour pelas instalagdes, fornecendo informagdes basicas sobre a institui¢ao
e a teoria consciencioldgica.

d) Docéncia. Fazer a formagao docente em Conscienciologia, e posteriormente ministrar
aulas em alguma institui¢do conscienciocéntrica (IC).

Motivagao. A definicao e utilizagdo de indicadores intermediarios auxilia sobremaneira na
averiguacao de em qual etapa do planejamento recinoldgico a consciéncia semperaprendente esta no
momento, ajudando no direcionamento das agdes pessoais. Também tende a fornecer motivagao
extra para o alcance das metas, quando determinado indicador é alcangado.

3.3 Reaprendizagem

Neossinapses. Na etapa da reaprendizagem, a consciéncia semperaprendente realizara as
agdes propostas no plano recinoldgico, com foco na substitui¢ao de habitos anacronicos por
outros, mais saudaveis e funcionais.

Conceitos. Segundo a visdo deste autor, a etapa da reaprendizagem tem intima relagdo
com os conceitos consciencioldgicos de teatica (1% de teoria / estudo + 99% de pratica / autoex-
perimentacdo) e repeticao paciente’: a consciéncia, com vontade, persisténcia e automotivagio
constantes, durante o tempo que se fizer necessario, praticara a teoria estudada nas etapas ante-
riores visando a constru¢ao de neopatamar de automanifestagdo, mais evoluido.

Tempo. Nenhuma das fases do ciclo autorreeducacioldgico tem prazo definido para ocorrer,
e especialmente a etapa da reaprendizagem, pois é neste momento do ciclo que a consciéncia
semperaprendente “colocarda a mdo na massa” mais seriamente no processo da autorreeducagio.
Em suas reflexdes iniciais, o autor avalia que alguns aspectos possam ser reaprendidos em pequeno
espaco de tempo intrafisico (poucos meses), porém outros necessitariam de algumas vidas para
serem reeducados, a exemplo de determinados aspectos envolvendo o temperamento pessoal.
Deste modo, pode-se pensar em ciclos menores ocorrendo paralelamente a outros, maiores em
termos de necessidade de tempo e/ou percurso evolutivo.

Instabilidade. Na fase da reaprendizagem, muito provavelmente ocorrerao altos e baixos,
idas e vindas, fluxos e refluxos, até a consciéncia consolidar as neossinapses necessarias a ma-
nuten¢ao, com naturalidade (pouco ou nenhum esfor¢o consciente), dos neo-habitos evolutivos.
Tal condigdo de instabilidade, aparentemente inerente a evolu¢ao consciencial, precisa ser levada
em consideragao pela consciéncia semperaprendente, tanto no sentido de ndo esmorecer diante
da ocorréncia de retrocessos momentaneos quanto na elaboragao de estratégias que auxiliem no
rapido realinhamento pessoal e na evitagao de reincidéncias.

% Vieira define repetigao paciente como “o ato de a conscin reprisar consecutivamente as mesmas agoes, com
regularidade, enquanto a produtividade do trabalho sadio assim o exigir, sem esmorecimento ou revolta, mas in-
cansavelmente, com bom animo, automotivagio e até alegria” (2012, verbete Repeticdo Paciente).
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Follow-up. A etapa da reaprendizagem, além de ser dedicada a implementagao do plano
autorrecinoldgico, também precisa ser utilizada para a realizagao do follow-up (acompanhamento) do
mesmo, pois é bem provavel que ajustes precisem ser realizados, por exemplo devido a ocorréncia
de algum acontecimento imprevisto ou a falta de visao de conjunto ao elaborar o planejamento.

Autorreflexao. Outro aspecto importante, ndo apenas para a etapa da reaprendizagem,
mas para todo o processo autorreeducacioldgico, é o ato de refletir produtivamente sobre o que
a consciéncia semperaprendente estuda ou o que vivencia cotidianamente nas multiplas dimensoes
conscienciais.

Beneficios. O exercicio constante da autorreflexao propicia diversos beneficios a consciéncia
semperaprendente, a exemplo destes: focalizagdo das manifestacdes pessoais na mentalsomati-
cidade, propiciando holopensene mais favoravel ao desenvolvimento da autocritica cosmoética
diante de informacdes, fatos e parafatos; ampliacdo do autodiscernimento; aprofundamento
da auto e intercompreensdo; melhor aproveitamento das autovivéncias, hipoteticamente sendo
necessario menos experiéncias pessoais para gerar aprendizados relevantes.

Neossinapsogenia. Entende-se que o resultado ou produto principal da etapa da reaprendi-
zagem ¢é a neossinapsogenia: geracdo de neossinapses cerebrais capazes de sustentar, futuramente,
novos habitos pessoais, mais saudaveis, e o alcance da reciclagem intraconsciencial. Por hipétese,
a neossinapsogenia leva, também, a formacdo de neoparassinapses.

Intermissivistas. Caso a parte a ser tratado em relagdo a neossinapsogenia seria o dos inter-
missivistas, uma vez que a criagdo de neossinapses cerebrais pode estar intimamente relacionada
a recuperacao de cons intermissivos, cujas parassinapses ja estariam hipoteticamente formadas.
Neste caso, a recuperagdo dos cons intermissivos, junto a reaprendizagem intrafisica, favorece-
riam o fortalecimento ou consolidagao das parassinapses, vincando a recin na autoparagenética
do intermissivista.

3.4 Recin

Defini¢ao. Vieira (2012) define ‘recin’ como a renovagao cerebral da conscin através da criagdo
de neossinapses, capazes de permitir o ajuste da programagao existencial, a consecugdo da reci-
clagem existencial, a inversdo existencial, a aquisi¢cdo de neoideias, neopensenes, hiperpensenes
e outras conquistas neofilicas da pessoa licida motivada.

Consolidagao. Didaticamente, a etapa da recin, no ciclo reeducacioldgico, representa a con-
solidagdo das neossinapses promotoras da renova¢ao autopensénica prevista no plano recinolégico.

Impactos positivos. Avalia-se que a renovacao autopensénica também impacta positivamente
em outras areas de importancia da manifestagdo consciencial, por promover: o aperfeicoamento
da autocosmoética (ampliacao da autocoeréncia e redugao do gap entre o que a consciéncia sem-
peraprendente ja compreende como o melhor para si e suas agdes pessoais); a autorreciclagem
axioldgica (substituigdo de valores pessoais anacronicos por outros mais up to date do ponto de
vista evolutivo); a implementacao de habitos e rotinas mais saudaveis.

Naturalidade. Neste ponto do processo reeducaciolégico, a automanifestagdo mais evo-
luida da consciéncia semperaprendente ¢ mantida com naturalidade, sendo necessario pouco
ou nenhum esfor¢o consciente pessoal: a consciéncia simplesmente passa a ser o novo patamar
alcanc¢ado.
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Final. Chegar nesta etapa do ciclo nao significa necessariamente, porém, o ponto final no
tocante a autorreeducagio da demanda diagnosticada. O mais provavel é que, ao amadurecer
e ampliar ainda mais a visao de conjunto sobre si mesma, a consciéncia semperaprendente ob-
serve nuances ainda ndo abordadas do que foi reciclado, sendo necessario reciclar novamente,
em momento posterior, os novos aspectos percebidos.

Continuidade. Uma das a¢cdes recomendadas ao final da etapa da recin, portanto, é o de a
conscin semperaprendente iniciar outro ciclo autorreeducacioldgico, abordando o que for mais
prioritario para o novo momento evolutivo pessoal.

3.5 Autortoexemplifica¢ao

Qualificagao. Ao realizar suas recins, a consciéncia semperaprendente se torna ainda mais
apta ou qualificada para assistir os demais, em especial através do proprio exemplo cosmoético
(autortoexemplificacao).

Verbacgao. A quinta etapa do ciclo, portanto, tem intima relagdo com o conceito de verba-
¢ao (verbo + agdo): ao se tornar autoridade moral (verbaciologista®) em determinado aspecto,

a consciéncia semperaprendente consegue, de modo mais efetivo, promover o esclarecimento dos
compassageiros evolutivos.

Progresso. E importante ressaltar novamente que a divisio das etapas do ciclo é apenas
didatica; logo, ndo significa que a consciéncia semperaprendente deixara para assistir os demais
apenas quando completar a sua reciclagem intraconsciencial. Muito pelo contrario: dado um dos
principios basicos da evolu¢ao consciencial, o de que a consciéncia evolui a partir da assisténcia
aos demais, a cada progresso alcangado durante o processo de autorreeducagdo ela ja estard apta
a auxiliar alguém, dentro da maxima ‘o menos doente auxilia o mais doente’

Interassisténcia. Além disso, o esforco de atuar na assisténcia aos demais sera elemento
importante - sendo essencial — para a obtenc¢ao da prépria recin, pelo menos por dois motivos:

a) Aprendizagem. Pelos autaprendizados ocorridos a partir das agdes de auxilio aos demais
(desenvolvimento de neocompeténcias, ampliagdo do conhecimento acerca de determinados
tracos e atributos conscienciais, por exemplo).

b) Amparo. Devido a assisténcia recebida dos amparadores intra e extrafisicos interessa-
dos na extensao do auxilio aos demais, ndo raro promovendo extrapolagdes de diversos tipos no
proprio assistente e contribuindo para a realizagao das autorreciclagens.

Centrifugacgio. A quinta etapa do ciclo é marcada pelo movimento consciencial centrifugo,
da consciéncia semperaprendente para o Cosmos, no qual ela doa para os demais o que aprendeu
com a sua propria reeducacio. Essa doagao pode ocorrer de diversas maneiras, por exemplo: escrita
de artigos, verbetes e/ou livros; atuagdo na docéncia conscienciologica; produgdo de atividades
instrucionais; inicio ou qualificagdo da prética da tenepes.

Autorretribui¢ao. Além disso, o posicionamento de a consciéncia semperaprendente enga-
jar-se na etapa da autortoexemplificagdo é, em esséncia, um ato de autorretribuigao ao maxime-

? Conscin lucida “aplicada a vivéncia da interagdo pratica, permanente, do verbo e da a¢éo integrada, ou verbagio,
conjunto das agdes ou realizagdes vivenciadas, primeiro, e do verbo, exposi¢ao dos fatos, depois, insitos no
autocomportamento coerente, relativamente a condi¢do do resultado da palavra ratificada pelo exemplo, por meio
de testemunhos vivos e vividos no ambito da Socin” (VIEIRA, 2012, verbete Verbaciologista).
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canismo interassistencial, dada a assisténcia recebida durante todo o processo autorreeducacional
(em alguns casos, durante varias vidas e periodos intermissivos).

Sintese. Na tabela 1, foram sintetizados os aspectos mais relevantes apresentados em cada
uma das etapas do ciclo autorreeducacioldgico:

ETAPA

ASPECTOS

Autopesquisa

Problematizagio
Estudo
Formulagédo de hipdteses
Metodologias autopesquisologicas
Andlises
Autocognicao
Autodiagnoéstico

Autesclarecimento

Aprofundamento da autopesquisa
Recuperagao de cons
Autoinstrumentaliza¢do
Plano recinolégico
CPC
Indicadores autorreeducacioldgicos

Reaprendizagem

Teatica: teoria (1%) + experimentagdo (99%)
Repeticao paciente
Instabilidade
Follow-up do plano recinoldgico
Autorreflexdo produtiva
Neossinapsogenia

Recin

Renovagdo autopensénica
Reciclagem axiologica
Aperfeicoamento da autocosmoética
Mudanca de hébitos
Naturalidade

Autortoexemplificagdo

Verbagao
Heteroesclarecimento
Interassistencialidade

Movimento consciencial centrifugo

Autorretribui¢do a0 maximecanismo interassistencial

Tabela 1: aspectos relacionados a cada etapa do ciclo reeducacioldgico. Fonte: o autor

Espiral. Convém abordar aqui que o ciclo autorreeducacioldgico ¢ apenas representagao
bidimensional, didatica, do processo real pelo qual a consciéncia semperaprendente passa ao
reeducar-se, pois, ao iniciar cada novo ciclo, ela estara em um patamar evolutivo melhor do que
o anterior. Desta maneira, graficamente pode-se tratar o ciclo ao modo de uma espiral reeduca-
cioldgica, similar a teoria da espiral evolutiva, proposta por Balona (2015).
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4. IMPLICACOES DA TEORIA DO CICLO AUTORREEDUCACIOLOGICO

Consequéncias. Ao revisitar a teoria do ciclo reeducacioldgico e refletir sobre suas vari-
aveis, o autor analisou que da mesma poderiam decorrer, pelo menos, as 3 consequéncias ou
implicagoes listadas a seguir em ordem funcional:

a) Percurso. Compreensao da autorreeducagdo como processo; logo, implica em um per-
curso a ser realizado pela consciéncia semperaprendente, empregando métodos ou procedimentos
apropriados.

Presente. A reaprendizagem e posterior reciclagem intraconsciencial é decorrente da
vivéncia do processo de reeducagdo, e nao do resultado alcangado. Logo, ¢ mais importante - e
util - a consciéncia semperaprendente enfocar as agdes presentes, cotidianas (o aqui-agora mul-
tidimensional), pois sdo estas que propiciardo, passo a passo, o alcance das metas estabelecidas.

b) Idealizagao. Em virtude da compreensao da autorreeducagao como um processo, avalia-
-se ser outra implica¢do desta teoria o desfazimento do pensamento magico — nao raro comum
as consciéncias mais imaturas — de que basta saber qual é a demanda ou o diagndstico pessoal
para que tudo se resolva. Ao que parece, inexiste reeduca¢ao instantanea, em especial no nivel
evolutivo da consciéncia pré-serenona vulgar. Saber o que precisa ser reeducado é apenas o pri-
meiro passo de importante — e algumas vezes demorada - jornada pessoal, exigindo investimento
constante (esfor¢o, repeti¢do, vontade).

¢) Direcionamento. O delineamento da autorreeducagio em etapas pode favorecer o direcio-
namento de agdes, a partir da identificagdo de qual momento do processo a consciéncia sempe-
raprendente se localiza. Por exemplo: se ela ainda nao tem claro para si qual é o seu diagndstico
reeducacioldgico (resultado da etapa da autopesquisa), muito provavelmente nao trara bons
resultados iniciar o desenvolvimento do plano autorrecinoldgico.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Introdugao. O presente artigo objetivou introduzir de modo mais estruturado a teoria do
ciclo autorreeducacioldgico, neologismo técnico e neoverpon da Reeducaciologia.

Debates. A intencéo basilar foi a de promover a abertura dos debates sobre o tema, uma vez
que, no proprio ambito da Autorreeducaciologia, ainda ha muito o que se pesquisar e compre-
ender. As contribui¢des deixadas pelo prof. Waldo Vieira foram inumeras, mas pouco ainda esta
compilado, definido, debatido, consensuado e, principalmente, grafado sobre esta especialidade
conscienciolégica.

Convite. Deste modo, o autor deixa o convite aos pesquisadores e pesquisadoras afins a
Reeducaciologia, para que participem dos debates e deem suas contribui¢cdes gesconoldgicas.
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