Rotina Aleatoria

Katia Arakaki

Defini¢ao. A rotina aleatéria é a rotina do escritor sem possibilidades de disponibilizar
certo nimero de horas fixas do dia a dia para elaboragio do livro consciencioldgico.

Sinonimia: 1. Rotina circunstancial. 2. Escrita intervalar. 3. Picotagem das tarefas.

Antonimia: 1. Rotina regular. 2. Hordrio fixo para escrita. 3. Turno intelectual.

Adaptagao. Quando a conscin nio pode reservar periodo regular de horas didrias para
dedicar-se a escrita consciencioldgica, a solugdo é adaptar-se as fracoes de tempo para executar as
tarefas relativas ao livro, no lugar onde estiver.

Valorizagao. A falta de tempo pode ajudar a conscin a valorizar e aproveitar os intervalos
no cotidiano, intensificando a escrita nos feriados, nos dias livres e nas férias.

Intervalos. A conscin autora aproveita os intervalos dos compromissos para tomar notas,
redigir pardgrafos, fazer revisdes rdpidas, enfim, encaminhar as ideias da gescon.

Presente. Desse modo, a escrita do livro faz-se presente em diversos momentos didrios,
promovendo o continuismo do trabalho, as associacoes de ideias e a transformagcio da experiéncia
prética em verpons. A escrita acontece a toda hora e em todo lugar, dependendo apenas da vontade
e organizagdo da conscin escritora.

Tempo. Nesse caso, o fator tempo torna-se secunddrio, sendo mais relevante o espago mental
livre destinado & gestagdo consciencial. A ideia surge independente de local e hordrio.

Pensamento. Hd virias atividades cotidianas j4 automatizadas, exigindo pouca capacidade

da elaborag¢ao de pensamento, deixando abertura para reflexies sobre a temdtica da obra.

Atengao. A partir da aten¢ao dividida, também ¢é possivel executar certas tarefas
e simultaneamente refletir sobre assuntos pertinentes ou estar aberto a possiveis i7sights espontaneos.

Flexibilidade. Partindo do principio necessidade gera criatividade, a rotina aleatéria torna

o escritor mais flextvel e menos exigente quanto as condigdes intrafisicas para produzir a obra.

Acumulagio. Ao longo do tempo, ocorre a acumulagio dos efeitos positivos da rotina alea-
téria, demonstrando a conscin a possibilidade de organizar o livro em paralelo com outras respon-
sabilidades da vida humana, mesmo quando as condi¢bes nio sao as mais adequadas.

Amparo. Somado a isso, percebe-se a atuacdo do amparo de fungio, otimizando o fluxo
do trabalho através de inspiragoes prolificas, sincronicidades quanto a fontes de pesquisa e leitura,
realce de vivéncias relativas ao tema, dentre outras condigoes favorecedoras.
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Exemplo. Este texto foi escrito, propositadamente, no esquema da rotina aleatdria. H4
autores inversores os quais concluiram seus livros na rotina aleatéria comprovando a eficicia dessa
técnica.

Indicagdo. A técnica da rotina aleatdria é indicada sobretudo aos jovens inversores, ainda em
fase de construgao da carreira profissional, através dos estudos formais na escola ou na universidade
e dos estdgios; em fase de busca da autossustentabilidade financeira e da construgio do pé-de-
-meia pessoal, através dos trabalhos remunerados; em fase do assentamento da vida afetivo-sexual,
através da constitui¢ao da dupla evolutiva; e em fase da implantagao da interassistencialidade mais
ampla, através do voluntariado taristico, além do atendimento ao grupocarma consanguineo.

Labor. O labor atrai as condi¢oes ideais. Quem se dedica, mais cedo ou mais tarde, abre
caminho para alcancar a infraestrutura propicia ao desenvolvimento do trabalho da proéxis.
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