Conscienciografograma

Luciana Ribeiro

INFORMACOES PRELIMINARES

Autavaliagao. O conscienciografograma ¢ instrumento de autavaliagao autoral, elaborado
em 2008, com a intengdo de auxiliar a interessada ou o interessado a identificar sua possivel
linha autoral. Foi aplicado desde entao, em cardter experimental, em atividades da UNIESCON
(oficinas e cursos).

Autodefini¢ao. Muitas pessoas encontram dificuldades em autodefinir-se em termos de
linha autoral. Sobre quais temas escrever? Qual serd o prioritdrio? E o estilo, como definir?

Tema. O tema resulta da holobiografia do autor ou autora. E reflexo de seus aprendizados
multiexistenciais e saberes acumulados, bem como das necessidades evolutivas atuais, incluindo os
acertos grupocdrmicos (dissidéncias e reconciliagbes, por exemplo), a atualizagio holobiogréfica,
o desenvolvimento de tragos faltantes (trafass), a superagao de tragos-fardo (trafares) e o aprimo-
ramento de tragos-forca (trafores).

Estilo. O estilo do texto depende do objetivo do autor, ou seja, trata-se de adequar
a abordagem do tema ao publico assistido. Importa ao autor conhecer os diversos tipos de estilo,
avaliando-os a fim de escolher aquele com o qual melhor se sente identificado, mais 2 vontade
para trabalhar e mais de acordo com o perfil de seus leitores. Por exemplo, diddtico, filoséfico,
descritivo, analitico, biogrdfico, narrativo, jornalistico, académico, de divulga¢do cientifica, in-
fantil, entre outros.

Sintese. O livro, em dltima instincia, é o autor. Tema e estilo decorrem da personalidade
do autor, seu jeitdo, e s3o, por isso, espécie de sintese holopensénica da pessoa.

Singularidade. De nada adianta buscar a temdtica mais avancada ou o estilo mais admira-
do, assuntos e abordagens da moda (mesmo consciencioldgica), se nao retratam as necessidades
e especialidades evolutivas da consciéncia autora. O estilo do outro é do outro. Serve para ele. Para
o contexto holocdrmico dele. O (suposto) melhor estilo, se nao correspondente ao perfil do autor,
nada resolve.

Democracia. O tema ou assunto, porém, tem cardter democrdtico. Pode ser analisado sob
diferentes perspectivas, objetivos e parAmetros. Um tnico autor é incapaz de esgotar completa-
mente qualquer tema. Assim, uma vez definida a temdtica do livro pessoal, pouco importa se
outra pessoa jd tratou da mesma questao.

Autandlise. Faz parte do processo de escrita do livro o empenho em conhecer a andlise de
outrem e enriquecer a prépria. Isto nao significa, porém, desistir de escrever a partir da prépria
dtica, sempre singular.
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Laboratério. Interessa empregar o livro tal qual ferramenta laboratorial. O processo de
elaboragao do texto constitui em si mesmo oportunidade e exercicio de auto e heterodesassédio
a conscins e consciexes, de emprego dos trafores pessoais, de ampliagio do conhecimento (e au-
toconhecimento) acerca do tema.

Instrumento. A constru¢io do conscienciografograma levou em consideragio o fato se ser
o livro necessariamente resultante da histéria de cada autor.

Varidveis. Assim, redne varidveis de 8 categorias, com as quais pretende-se oportunizar ao
autor(a) visao de conjunto sobre si mesmo(a):

. Ntvel de prioridade grafopensénica;
. Avaliagio das crengas pessoais;
Trafores do autor;

Trafares do autor;

Trafais do autor;

Mapeamento temdtico;

Sintese da linha autoral.

® N A e N

Proximos passoas: autorganizacio para elaboracio da gescon grdfica.

Subsidios. Com isso, espera-se oferecer subsidios para o autoplanejamento autoral quanto
as gescons gréficas.

Apresentagao. Em seguida, convido o leitor(a) a experimentar-se, no preenchimento do
formuldrio do conscienciografograma.

INSTRUCOES

1. Convém iniciar com a M.B.E. (mobilizagao bdsica das energias), seguida da instalagao
de campo pessoal para o trabalho.

2. A evocagdo de cons intermissivos e a conexdo com equipex de grafotares otimizam
a instalagdo do campo.

3. Em seguida, leia o formuldrio sem pressa, buscando entender cada campo.

4. Responda as questdes com o mdximo de sinceridade. Ele ¢ para vocé.

5. Posicione-se, considerando suas tendéncias e os fatos. Os desejos e projetos nao sao objeto
de avalia¢ao do conscienciografograma.

6. Finalize com a higienizagio final do campo e a desassim pessoal.

SECAO 1 - NIVEL DE PRIORIDADE GRAFOPENSENICA

a) Liste 10 motivos para priorizar a escrita conscienciolégica no SEU caso.
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b) Liste 10 consequéncias da NAO priorizagao da escrita para o SEU contexto multiexis-
tencial.
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SECAO 2 — AVALIACAO DAS CRENCAS PESSOAIS

As crengas costumam direcionar muitos comportamentos, por vezes sem seu portador dar-se
conta. Importa tornd-las evidentes para si mesmo(a) a fim de possibilitar sua revisdo e necessdria
reciclagem intraconsciencial.

Qual das afirmagbes tende a ser seu pensamento ou sensagio predominante? As afirmagoes
da coluna 1 ou 2? Considere sua tendéncia, a partir de fatos cotidianos (51%).

Marque X, na coluna a direita, 2 afirmagio mais préxima da sua realidade pensénica no

presente momento.

Afirmacoes 1

Afirmacoes 2

Eu néo sei escrever

Escrevo com facilidade e fluidez

Eu ndo consigo priorizar a escrita

Tenho autorganizacao para escrever

Eu ndo tenho capacidade intelectual

Tenho intelectualidade desenvolvida
para ser autor (a)

Eu ndo sei escrever tecnicamente

Domino técnicas de escrita

Eu ndo tenho ideias; eu ndo sou
criativo

Sou criativo

Eu nédo apresento capacidade para
sustentar o que eu escrevo

Sou teatico e destemido

Eu ndo “banco” a Conscienciologia

Assumo o paradigma consciencial em
gualguer ambiente

Eu ainda ndo consegui as condigdes
ideais para escrever

Reconheco depender apenas do meu
esforco criar as condi¢des adequadas
para escrever

Eu ndo tenho retilinearidade pensénica

Sou objetivo e claro nos meus
argumentos

Eu ndo me sinto capaz de promover
0 autodesassédio necessario para
escrever

Promovo o autodesassédio necessario
a gescon

Isso nao é para esta vida

Assumo minha responsabilidade de
proéxis com a gescon escrita

Tenho preguica de comecar a escrever

Estou sempre disposto a enfrentar
a gestagao consciencial

Somatorio de ocorréncias

vezes

Somatorio

vezes
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Plano de trabalho quanto as crencas (o que posso fazer para modificar as crencas desfavoraveis
ao processo autoral):

SECAO 3 - TRAFORES DO AUTOR

A listagem a seguir apresenta alguns trafores grafopensénicos.

Identifique seus trafores e marque em que grau de intensidade (1 a 5) eles manifestam-se
na pratica.

Vocé os utiliza?

Cite exemplos para melhor compreender a manifestagdo e especificidade do trago.
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Escala de intensidade: 1 — esbocante; 2 — ocasional; 3 — em franco desenvolvimento;
4 — trafor assumido, em uso constante; 5 — trafor bastante desenvolvido e aplicado pré-evolu-
tivamente.

Trafores autorais

Intensidade de
manifestacao (1 a 5)

Aplicacao pratica.
Dé um exemplo.

Abertismo as heterocriticas

Arquivismo (acimulo organizado
de livros, artigos e registros
pessoais)

Autoconfianca

Autocriticidade

Autodecisdo

Automotivacao

Autorganizagao

Autorreflexdo

Bibliofilia (gosto pela leitura)

Boa capacidade de associacao de
ideias

Cientificidade (argumentacao
teaticamente fundamentada)

Coeréncia textual

Continuismo

Cultura geral

Desapego de ideias e posturas

Desassombro

Desrepressao cognitiva

Destemor

Dominio da psicomotricidade

Exaustividade

Gosto pelo desafio
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Grafofilia (gosto pelo registro
gréfico)

Habito do cosmograma

Neofilia

Paciéncia para aguardar o
amadurecimento da obra

Perfil doador quanto ao
conhecimento

Persisténcia

Ponderacao

Primor na revisao

Priorizacao

Profundidade

Valorizacao do préprio texto

Vontade inquebrantavel

Outros (listar abaixo)

Qual seu trafor mais importante para sustentar o trabalho de escrita?

SECAO 4 - TRAFARES DO AUTOR

A listagem abaixo apresenta alguns trafares grafopensénicos, que podem interferir na ela-
borag¢io de sua obra.

Faga seu diagndstico.

Assinale o trafar cuja superagao ¢é prioritdria para viabilizar o avango da escrita para vocé.
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Escala de intensidade: 1 — desconhecido até este momento; 2 — identificado, porém nao
enfrentado; 3 — (auto ou hetero)estigmatizado; 4 — identificado e em processo de supera¢io;
5 — praticamente superado, tendo raras recaidas.

Trafares autorais Escala (1a5) Quando se manifesta? Como se manifesta?

Abordagem mistica

Abordagem religiosa

Abordagem teoricona

Apego a ideias e posturas

Desatencao para com
o padrao pensénico do
ambiente de trabalho

Desconexao com
0 amparo

Descontinuismo

Descuido ou desatencao
na revisao

Desleixo para com
a recin necessaria ao
desenvolvimento do livro

Desmotivacao

Desorganizagao

Despriorizacao

Desvalorizacdo do proprio
texto

Dificuldade em considerar
as heterocriticas

Dificuldade ou
desinteresse pela leitura

Dominancia da
psicomotricidade

Fantasia dominando
0 processo da escrita

Grafofobia (medo do
registro gréafico)
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Incoeréncia textual

Indecisdo

Impaciéncia com
0 processo de
amadurecimento da obra

Impulsividade

Irreflexdo

Ma-intencéo

Neofobia

Perfil egoista quanto
ao conhecimento (nao
compartilha)

Pouca fundamentacao

Pusilanimidade

Repressao cognitiva

Superficialidade

Inseguranca

Outros (listar abaixo)

Qual seu trafar mais relevante a superar, para viabilizar a escrita da gescon?

SECAO 5 - TRAFAIS DO AUTOR

A listagem a seguir apresenta alguns trafass (tragos faltantes) grafopensénicos, cujo desen-

volvimento ¢ necessdrio para catalisar a elaboracao de sua obra.

Vocé pode completar a lista.
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Faga seu diagndstico.

Trafais autorais (tracos ausentes)

O que é preciso para desenvolver o traco
faltante?

Arquivologia (acimulo organizado de livros,
artigos, e registros pessoais) nao desenvolvida

Interesse pelo assistido

Interesse pela proéxis

Acabativa

Argumentacao

Atencao

Concentracao

Autocritica

Autopesquisa

Cuidados com o soma (alimentacao, sono,
agua, sexo, exercicio)

Estudo, leitura

Dominio energético (EV; M.B.E.; Arco Voltaico)

Habito em trabalhar com o cosmograma

Iniciativa

Persisténcia

Prioridade

Responsabilidade

Rotina

Sustentabilidade

Trabalho bioenergético regular

Outros (listar a seguir)

12 Scriptor, Foz do Iguagu, Ano 5, N. 5, p. 03-19, 2014

Ribeiro, Luciana: Conscienciografograma



Quais trafais exigirao maiores esfor¢os e investimentos?

SECAO 6 - MAPEAMENTO TEMATICO

A identifica¢ao dos temas prioritdrios a sua abordagem correlaciona-se com suas principais
necessidades evolutivas no atual momento holobiogrifico. Este mapeamento serd feito em duas

etapas. Primeiramente, responda as questdes a seguir.

01. Quais as especialidades da Conscienciologia mais afins a vocé?

02. Na sua vida, quais os zemas recorrentes nas suas interagoes cotidianas?

03. Para quais assuntos vocé apresenta motivagio para pesquisar profundamente e por longo

tempo?
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04. Quais os temas de livros e filmes de sua preferéncia?

05. Quais os estilos de livros e filmes de sua preferéncia?

06. Quais as superagoes mais relevantes j4 identificadas nesta existéncia?

07. Qual mrafar vocé manifesta nesta vida a ser superado através da escrita?

08. Em gue vocé jé pode ser exemplo para outrem?

09. Qual o pressuposto puiblico de assistidos de sua proéxis?
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10. Que problema evolutivo vocé deseja esclarecer nesta vida?

Agora, anote com palavras-chaves o resumo de suas respostas e marque na coluna corres-
pondente a necessidade evolutiva afim. A partir dos fatos, identifique sua necessidade evolutiva
prioritdria.

Quadro-resumo Necessidade evolutiva correlacionada

Especialidades afins

Temas recorrentes nas interacoes

Temas favoritos de livros e filmes
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Estilos preferenciais de livros e filmes

Motivacao de estudo

Superacdes efetuadas

Exemplo consolidado
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Publico a ser assistido

Problema evolutivo

Sintese de Recorréncias

Necessidade evolutiva prioritaria
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SECAO 7 — SINTESE DA LINHA AUTORAL

A partir da andlise das se¢des anteriores, defina sua possivel /inha autoral. Considere: ptblico
assistido, trafores / trafares / trafais autorais, tendéncia pessoal de estilo, necessidade evolutiva
prioritdria, habilidades cognitivas. Se preferir, use a tabela abaixo para a anilise.

Publico assistido

Trafor autoral mais forte

Trafar autoral de superacao prioritaria

Trafal autoral prioritario

Estilo pessoal

Necessidade evolutiva principal

Conclusao (linha de trabalho)
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SECAO 8 — PROXIMOS PASSOS: AUTORGANIZACAO PARA ELABO-
RACAO DA GESCON GRAFICA

Objetivo da obra

Rotina basica para a escrita

Leituras necessarias

Recins necessarias

Tempo necessario aproximado

Investimento financeiro aproximado

Outras observagoes:

Luciana Ribeiro é Bidloga pela Unesp, mestre e doutora em Educagao pela PUC-Rio, especialista
em Meio Ambiente pelo ISER e especialista em Sadde Ambiental pela Fiocruz. Atualmente é pro-
fessora da UNILA (Universidade Federal da Integragao Latino-americana), membro do Coletivo
Educador de Foz e coordenadora da Cimara Técnica de Meio Ambiente do CODEFOZ. Possui
publicagdes no Brasil e no exterior. Autora de mais de 10 livros na drea de educagao ambiental
e coautora do livro Boa Noite, Universo! na drea da Conscienciologia. Pesquisadora da Conscien-
ciologia desde 1997. Voluntdria da Uniescon e da Reconscientia.

E-mail: lucmribeiro@yahoo.com.br
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