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Quais Benefícios Obtive na Escrita do Livro?

Alexandre Zaslavsky

A escrita do livro Inversão Existencial trouxe muitos benefícios já durante o processo  
e também após a publicação, ao modo de consequências. O livro foi publicado no final de 2010, 
tendo sido iniciado em meados de 2004, totalizando 6 anos e meio de trabalho em equipe. Consta 
no Posfácio do livro ponderações acerca da experiência de escrita em grupo. A seguir, apresento 
enumeração com 10 benefícios obtidos a partir da escrita e publicação do livro, em ordem alfabética:

01.	Autoconfiança. O fato de ter publicado um livro, mesmo em coautoria, funcionou 
ao modo de base sólida para a atuação posterior.

02.	Autoproéxis. O envolvimento em atividade interassistencial propiciou insights e re
flexões sobre a proéxis pessoal, até pelo tema estar também ligado ao cumprimento da proéxis.

03.	Cosmovisão. A reunião e compilação de cosmograma acumulado por todos os au
tores, ao longo de mais de uma década, forneceu visão de conjunto sobre aspectos patológicos  
e homeostáticos da juventude e da precocidade.

04.	Cultura. A revisão de toda a literatura existente sobre invéxis até aquele momento 
auxiliou na formação e encadeamento de uma cultura invexológica, pessoal e também coletiva.

05.	Equipe. O trabalho em equipe envolveu, buscar objetividade na abordagem de 
discordâncias e divergências; realizar debates construtivos; fazer concessões; trocar ideias; ter coragem 
para expor posicionamentos; lapidar a comunicação, fazendo a profilaxia de mal-entendidos.

06.	Escrita. A necessidade de assertividade, clareza e comunicação da ideia principal ajudou 
no desenvolvimento de escrita tarística, direta, em contexto conscienciológico.

07.	Instituiçao. A Associação Internacional de Inversão Existencial (ASSINVÉXIS) recebeu 
diretamente os benefícios, mediante cursos, publicações e gestão, possibilitados pelo livro.

08.	Perseverança. Alcançar a meta estabalecida de publicar o livro envolveu o enfrentamento 
realista de diversas dificuldades pessoais e grupais, bem como a respectiva interassistência.

09.	Responsabilidade. A autoria e também o próprio tema da invéxis levaram ao sur
gimento posterior de novas funções a desempenhar na CCCI e na Socin.

10.	Sistematização. A reflexão profunda e continuada  permitiu a sistematização de 
ideias sobre a aplicação da invéxis, o aprofundamento na compreensão do mecanismo da técnica  
e a elaboração de novas hipóteses sobre a mesma.

Alexandre Zaslavsky é Licenciado em Filosofia, Mestre e Doutor em Educação. Professor do 
Instituto Federal do Paraná, campus Foz do Iguaçu. Foi coordenador de Ensino e Graduação da 
Faculdade União das Américas. Aluno do curso VET – Teachers for the Future na HAMK University 
of Applied Sciences, em Hämeenlinna, Finlândia em 2015. Pesquisador da Conscienciologia desde 
1999. Docente conscienciológico desde 2003. Coautor do livro Inversão Existencial.  Editor-chefe 
da Interparadigmas: A Revista de Doutores da Conscienciologia. Voluntário da Pré-IC Interparadigmas.
E-mail: zaslav.alexandre@gmail.com

Relatos 
Autorais


