O Ato de Escrever

Maria Thereza B. Lacerda

Escrever para publica¢io, desde crianga, me parecia tarefa que se impunha, ou seja, da
qual eu ndo poderia escapar. S6 com pouco mais de 60 anos, amparada pelo companheiro que
acreditava em mim, ousei escrever. Publiquei este primeiro livro por editora nacional, livro
que estd em terceira edi¢ao. Escrevi outros, sempre edigao do autor e, apds alguns anos de vivéncia
da Conscienciologia relatei o longo caminho percorrido.

O resultado é prazeroso, mas o processo é sofrido porque leva ao autoconhecimento,
a autoandlise e a autocritica. E mais: somos assaltados por ideias novas durante o sono e mesmo
no banho, entio, tomar nota é necessdrio. As vezes, nos enxergar sem subterfigios ¢ doloroso.
Contudo, quando expomos os nossos trafares, a enumeragao dos nossos trafores nos trs seguranca.
Ocorréncias vividas, antagonismos e reencontros revelam a nossa serialidade. Assim, nos elevamos
a um patamar acima daquele em que nos encontrdvamos. A experiéncia ¢ benéfica e relaxante,
estimula a autoconfianga.

Escrever implicou, antes de tudo, em conhecimentos prévios, reflexdes, convivéncia com
o pessoal da Editares, sempre generoso. Depois foi o processo das muitas revises até & impressao.
Seguiram-se palestras, entrevistas, noites e tardes de autdgrafos para desafiar minha instintiva
timidez. Senti-me recompensada pelo esforgo despendido. Hoje, tantos anos passados, soube
que o livro ¢ ainda apreciado; recentemente, uma leitora conversou comigo na rua para elogii-lo.

No meu caso, uma vez o livro impresso, sofro inibi¢ao e nao consigo 1é-lo. Preciso de algum
tempo para ousar me deter no texto. A “Pedra do Caminho”, publicado em 2009, s6 agora esta
sendo relido por mim com prazer. Por vezes me pergunto: Sou eu mesma? E me parece psicografado.

Por outro lado, passei pelo problema do abandono da obra (ver Kdtia Arakaki, em
Autoassédio autoral, Revista Scriptor, 2010) e estou tentando reassumir minha gescon.

Sem esquecer que a intencionalidade de uma escrita honesta ¢ sempre um ganho, um
acréscimo inestimdvel em nossa vida. As muitas leituras e as pesquisas s3o preciosas para a nossa
evolucio.

Acontega o que acontecer, vencer este desafio, nos fortifica moralmente, sem falar nos
beneficios que trazemos a outras consciéncias.
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