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S I N E R G I S M O    T E N E P E S - AU T O I N C O N F L I T I V I D A D E  
( A U T O P A C I F I S M O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. O sinergismo tenepes-autoinconflitividade é o conjunto de efeitos resultan-

tes da aplicação continuada da tarefa energética pessoal, potencializadores da condição intracons-

ciencial de o tenepessista assumir posicionamentos cosmoéticos isentos de desequilíbrios e anta-

gonismos íntimos capazes de deixá-lo em situação conflitiva. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O vocábulo sinergismo vem do idioma Francês, synergisme, de synergie, 

“ação coordenada de vários órgãos”, e este do idioma Grego, synergía, “cooperação; ajuda”. Sur-

giu no Século XX. O termo tarefa deriva do idioma Árabe, tarîha, “quantidade de trabalho im-

posto a alguém”, derivado de tarah, “lançar; arrojar; impor a aquisição de alguma mercadoria  

a determinado preço”. Apareceu no Século XVI. A palavra energético procede do idioma Grego, 

energêtikós, “ativo; eficaz”. Surgiu no Século XX. O vocábulo pessoal provém do idioma Latim, 

personalis, “pessoal”. Surgiu no Século XIII. O elemento de composição auto vem do idioma 

Grego, autós, “eu mesmo; por si próprio”. O prefixo in deriva do idioma Latim, in, “negação; pri-

vação”. O termo conflito provém do mesmo idioma Latim, conflictus, “choque; embate; encontro; 

combate; luta; peleja”, ligado ao verbo confligere, “combater; lutar; pelejar; confrontar; opor; 

comparar; bater com alguma coisa contra outra”. Apareceu no Século XVI. 

Sinonimologia: 01.  Potencialização da autopacificidade pela tenepes. 02.  Ampliação da 

autoconsonância pela tenepes. 03.  Sinergismo tenepes–autoposicionamento harmonizado.  

04.  Sinergismo tenepes–serenidade intraconsciencial. 05.  Sinergismo tarefa energética pessoal–

–tranquilidade íntima. 06.  Efeito da tenepes na autopacificação. 07.  Sinergismo qualificação te-

nepessista–autoimperturbabilidade. 08.  Sinergismo tenepes-autopacifismo. 09.  Sinergismo tene-

pes–higiene consciencial. 10.  Amplificação da autoinconflitividade por meio da tenepes. 

Neologia. As 3 expressões compostas sinergismo tenepes-autoinconflitividade, sinergis-

mo tenepes-autoinconflitividade básico e sinergismo tenepes-autoinconflitividade avançado são 

neologismos técnicos da Autopacifismologia. 

Antonimologia: 01.  Sinergismo patológico autoconflito–tenepes estagnada. 02.  Siner-

gismo autoconflitividade–tenepes limitada. 03.  Binômio autoconflitividade pensênica–tenepes 

entrópica. 04.  Ausência de acalmia do tenepessista. 05.  Autodivergência do tenepessista.  

06.  Autodiscordância do tenepessista. 07.  Autodissonância do tenepessista. 08.  Autoconflituosi-

dade inviabilizadora da tenepes. 09.  Antagonismo pensênico do tenepessista. 10.  Sinergismo pa-

tológico autassédio-autoconflito. 

Estrangeirismologia: o upgrade interassistencial pela autopacificação; a self harmony; 

o pacification thought; o strong profile interassistencial; o best effort assistencial; os aftereffects 

da imperturbabilidade; a autodefensa antiassediadora; o Tenepessarium; o Pacificarium. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto ao equilíbrio íntimo. 

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Tenepessis-

ta, primeiro beneficiado. Evitemos autoconflitividade anticosmoética. Compartilhemos nossa paz. 

Coloquiologia. Eis duas expressões coloquiais: – Tudo vai bem com paz e tranquilidade. 

A pressa é inimiga da perfeição. 

Citaciologia: – Aqueles que estão em guerra com os outros não estão em paz com eles 

mesmos (William Hazlitt, 1778–1830). 

Proverbiologia. Eis 2 provérbios referentes ao tema:  “A paz que você procura muitas 

vezes está no silêncio que você não faz”. “É na paz que a maior tempestade perde força”. 
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II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da imperturbabilidade; o holopensene pessoal da 

interassistencialidade; os tenepessopensenes; a tenepessopensenidade; o pensene anticonflitivo da 

autodisponibilização interassistencial; a pensenidade pautada na interassistencialidade; a autopen-

senização sem atritos; a antirruminação pensênica; o holopensene da autoconciliação; a penseni-

dade sadia da consciência pacífica; o materpensene do compléxis; os reciclopensenes; a reciclo-

pensenidade; o holopensene da autoconsciencioterapia; os autevoluciopensenes; a autevolucio-

pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; 

os nexopensenes; a nexopensenidade; o autocentramento pensênico; o holopensene da despertici-

dade. 

 

Fatologia: a autoinconflitividade interassistencial; a automanifestação livre de conflitos 

íntimos; a autocrítica recicladora; a autoimperdoabilidade sadia; a postura de autenfrentamento 

evolutivo; o enfrentamento das autocorrupções eliminando os autoconflitos; a superação das au-

torresistências quanto a posicionamentos cosmoéticos; o ato de saber acolher a crise de cresci-

mento; a autopacificação durante a crise de crescimento; o declínio dos autoconflitos; o atendi-

mento às necessidades holossomáticas; a escolha lúcida anticonflitiva; a seletividade consciente 

das companhias; o autodiagnóstico e a autossuperação dos autoconflitos egoicos estagnadores; 

a docência conscienciológica; a oficina evolutiva diária do tenepessista; a coerência intermissiva; 

a vivência da interassistencialidade livre de autoconflito; o alcance da condição da desperticidade 

consciencial; a tenepes, caminho para obter a ofiex; o senso de aproveitamento útil da vida huma-

na; o compléxis; o valor interassistencial da anticonflitividade; o conhecimento como principal 

fator anticonflitivo; a anticonflitividade enquanto indicador interassistencial; a intensificação do 

acoplamento áurico; as reconciliações grupocármicas; a compreensão das auto e heteroimaturida-

des; as recins imperativas; a autossuficiência evolutiva levando à interdependência consciencial; 

as preceptorias parapsíquicas; o curso Conscin-Cobaia Voluntária do Conscienciograma da Asso-

ciação Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS); a reciclagem das pos-

turas religiosas; a intermediação anticonflitiva; o saber anticonflitivo; a otimização dos recursos 

e atributos conscienciais na administração de conflitos; as concessões inteligentes melhorando 

o clima interconsciencial; a ampliação do autodiscernimento; as emoções contidas sem recalques; 

a avaliação da qualidade do padrão dos contatos interconscienciais; a diplomacia nos contatos; 

o desapego do medo de errar; o grupo de pesquisas da tenepes; o mentalsoma atuando na anticon-

flitividade; a escrita em grupo; a desdramatização do erro; a teática da autocosmoética na vida hu-

mana; o controle técnico da ansiedade; o ato de passar do foco do conflito para assistente do con-

flito; o posicionamento evolutivo; a Megafraternologia. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a autovivência do 

parapsiquismo; as assistências extras da tenepes; a mudança de bloco pensênico; as exterioriza-

ções energéticas interassistenciais; o autencapsulamento consciencial; a sinalética energética e pa-

rapsíquica pessoal; o autodesassédio; o heterodesassédio; a projeção assistencial lúcida; a iscagem 

assistencial lúcida; a tenepes inspiradora; a parceria com o amparo extrafísico de função; a para-

procedência intermissiva; a coadjuvância na reurbanização extrafísica (reurbex); a condição cons-

ciente de minipeça do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial; a homeostase holosso-

mática; as assimilações simpáticas (assins) sadias; a autodesassimilação simpática; a tenepes co-

mo instrumento autoconscienciométrico e autoconsciencioterapêutico; a autopreparação para  

a desperticidade; os desassédios interconscienciais proporcionados pela transparência nas atitu-

des; as repercussões intra e extrafísicas dos atos pessoais; a qualificação da interassistência atra-

vés da sinalética energética pessoal decodificada; a autocompreensão da dinâmica consciencial 

multidimensional; a Central Extrafísica da Fraternidade (CEF). 
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III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo tenepes-autoinconflitividade; o sinergismo tenepes–de-

sassédio–acalmia íntima; o sinergismo tenepessista–amparo extrafísico; o sinergismo equilíbrio 

pessoal–saúde consciencial; o sinergismo ortopensenidade–tara parapsíquica; o sinergismo anti-

conflitividade–produtividade interassistencial; o sinergismo maior autocompreensão–menor con-

frontação; o sinergismo serenidade-holomaturidade; o sinergismo autocognição-autopacifica-

ção; o sinergismo paz interior–paz exterior; o sinergismo autodiscernimento evolutivo–autodo-

mínio emocional; o sinergismo das minipeças do Maximecanismo Multidimensional Interassis-

tencial. 

Principiologia: o princípio cosmoético da moderação; o princípio da abnegação cos-

moética; o princípio de o menos doente assistir ao mais doente; os princípios do Paradireito;  

o princípio da qualificação da assistência; o princípio da convivialidade interassistencial;  

o princípio da descrença (PD); o princípio de quanto mais intensas as exteriorizações energéti-

cas assistenciais maior o bem-estar posterior. 

Codigologia: a necessária atualização e aplicação do código pessoal de Cosmoética 

(CPC); a cláusula do CPC relativa à autodesassedialidade e profilaxia da competitividade deslo-

cada. 

Teoriologia: a teoria e a prática da tenepes; a teoria do Homo sapiens reurbanisatus;  

a teoria da viabilidade da autodesperticidade em 3 anos; a teoria da inevitabilidade da interas-

sistência na vida humana; a teoria da amparabilidade interassistencial. 

Tecnologia: a paratécnica da tenepes; as técnicas da assimilação simpática (assim)  

e desassimilação simpática (desassim); as técnicas desassediadoras; a técnica do EV; a técnica 

da megaeuforização; a técnica do acoplamento energético. 

Voluntariologia: o voluntariado e paravoluntariado da tenepes; os voluntários tenepes-

sistas das Instituições Conscienciocêntricas (ICs); o voluntariado na Associação Internacional de 

Tenepessologia (IC TENEPES); o paravoluntariado da reurbex. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Tenepessologia; o laboratório 

conscienciológico da Autopensenologia; o laboratório conscienciológico da Assistenciologia;  

o laboratório conscienciológico da Autodespertologia; o laboratório conscienciológico do estado 

vibracional; o laboratório conscienciológico da paz. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Tenepessologia; o Colégio Invisível da Serenolo-

gia; o Colégio Invisível da Pararreurbanologia; o Colégio Invisível da Pensenologia; o Colégio 

Invisível da Recexologia. 

Efeitologia: o efeito halo da tenepes; os efeitos dos pedidos de tenepes; os efeitos liber-

tadores da interassistencialidade; o efeito amplificador assistencial da ortopensenidade nas prá-

ticas da tenepes; os efeitos serenos da reciclagem intraconsciencial; o efeito da autopacificação 

durante a crise de crescimento; os efeitos da Descrenciologia vivenciada; a reflexão sobre os 

efeitos interassistenciais da psicosfera medicamento; os efeitos negativos da autoconflitividade  

à saúde; os efeitos do perdão. 

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pelas recins; as neossinapses da interassis-

tencialidade avançada; as neossinapses da autopacificação; as neossinapses propiciando para-

percepção energética. 

Ciclologia: o ciclo assistencial assim–exteriorização energética–desassim; o ciclo inte-

rassistencial malestar–bem-estar; o ciclo diário pré-tenepes–tenepes–pós-tenepes; o ciclo de re-

ciclagens levando à superação de gargalos evolutivos. 

Enumerologia: o tenepessista e as recins; o tenepessista e o epicentrismo consciencial; 

o tenepessista e o Maximecanismo Multidimensional Interassistencial; o tenepessista e a autodes-

perticidade; o tenepessista e a pré-ofiex; o tenepessista e a assim e desassim; o tenepessista  

e a autopesquisa. 

Binomiologia: o binômio equilíbrio holossomático–energia assistencial; a dualidade do 

binômio firmeza-resiliência; o binômio traforismo-autoconfiança; o caráter resolutivo do binômio 
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autoconflito-heteroconflito; o binômio autopesquisa-autenfrentamento; o binômio autenticidade- 

-coerência; o binômio decisão-coragem. 

Interaciologia: a interação assistente-assistido; a interação ortopensenidade–tara para-

psíquica; a interação Antissomática-Antienergossomática; a interação equilíbrio íntimo–doação 

energética; as interações bioenergéticas homeostáticas; a interação autodesassedialidade-anti-

conflitividade. 

Crescendologia: o crescendo ortopensenidade-autodesassédio-desperticidade; o cres-

cendo tenepes-ofiex; o crescendo conscin absorvedora–conscin doadora de energias; o crescen-

do evolutivo consciência imatura–consciência autolúcida; o crescendo autassistência-heterassis-

tência. 

Trinomiologia: o trinômio homeostase holossomática–exteriorização energética–inte-

rassistencialidade; o trinômio energia-desassédio-interassistencialidade; o trinômio Cosmoéti-

ca–autodefesa energética–interassistência. 

Polinomiologia: o polinômio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinômio 

determinação-organização-disciplina-assistência; o polinômio autovivência-autopesquisa-Des-

crenciologia-interassistência. 

Antagonismologia: o antagonismo amparabilidade / assedialidade; o antagonismo de-

sequilíbrio / assistencialidade. 

Paradoxologia: o paradoxo de o maior favorecido na doação das ECs ser o doador;  

o paradoxo de o aprimoramento bioenergético pessoal ocorrer na interação entre consciências. 

Politicologia: a discernimentocracia; a exemplocracia; a interassistenciocracia; a luci-

docracia; a cosmoeticocracia; a conscienciocracia; a evoluciocracia. 

Legislogia: a lei da interassistencialidade; a lei do maior esforço evolutivo pessoal; a lei 

da inseparabilidade grupocármica; a lei da afinidade interconsciencial; a lei da maxiproéxis. 

Filiologia: a amparofilia; a cosmoeticofilia; a desassediofilia; a evoluciofilia; a interas-

sistenciofilia; a autopesquisofilia; a reciclofilia; a tenepessofilia. 

Fobiologia: a profilaxia da decidofobia; a autopesquisofobia; a neofobia. 

Sindromologia: a evitação da síndrome da vitimização; o domínio da síndrome do ansi-

osismo; a saída da síndrome da despriorização; a cura da síndrome da ectopia afetiva (SEA). 

Maniologia: a mania de subestimar o assédio; a mania de pensar mal dos outros; a ma-

nia de não saber dizer não. 

Mitologia: a desconstrução dos mitos religiosos. 

Holotecologia: a pacificoteca; a cosmoeticoteca; a discernimentoteca; a energeticoteca;  

a evolucioteca; a tenepessoteca; parafenomenoteca; a interassistencioteca. 

Interdisciplinologia: a Autopacifismologia; a Tenepessologia; a Interassistenciologia;  

a Autodesassediologia; a Holossomatologia; a Homeostaticologia; a Paraterapeuticologia; a Para-

direitologia; a Cosmoeticologia; a Reurbanizaciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassistenci-

al; a conscin enciclopedista; a conscin tenepessista; a conscin cosmoética; a conscin-cobaia;  

a conscin parambulatorista; a conscin-medicamento; a conscin parapsíquica; a conscin energodo-

adora; a conscin minipeça do maximecanismo interassistencial. 

 

Masculinologia: o energicista; o acoplamentista; o amparador extrafísico de função;  

o autodecisor; o intermissivista; o completista; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o consci-

encioterapeuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólo-

go; o reeducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existen-

cial; o inversor existencial; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o pré-serenão vul-

gar; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetólogo; o verbetógra-

fo; o voluntário; o acoplador energético; o atacadista interassistencial; o autopesquisador parapsí-

quico; o cientista. 
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Femininologia: a energicista; a acoplamentista; a amparadora extrafísica de função;  

a autodecisora; a intermissivista; a completista; a consciencióloga; a conscienciômetra; a consci-

encioterapeuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexólo-

ga; a reeducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existen-

cial; a inversora existencial; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona 

vulgar; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetóloga; a verbetó-

grafa; a voluntária; a acopladora energética; a atacadista interassistencial; a autopesquisadora pa-

rapsíquica; a cientista. 

 

Hominologia: o Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens 

offiexista; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens imperturbabilis; o Homo sapiens interas-

sistentialis; o Homo sapiens energisator. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: sinergismo tenepes-autoinconflitividade básico = a autopacificação ínti-

ma inicial do tenepessista; sinergismo tenepes-autoinconflitividade avançado = a imperturbabili-

dade do tenepessista desperto pré-ofiexista. 

 

Culturologia: a cultura da Tenepessologia; a cultura da ortopensenidade; a cultura da 

autopesquisa; a cultura da interassistencialidade lúcida; a Paracultura da Ofiexologia; a cultura 

da desperticidade; a cultura do aperfeiçoamento do tenepessista; a cultura da Cosmoética. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o sinergismo tenepes-autoinconflitividade, indicados para 

a expansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens 

interessados: 

01.  Anticonflitividade  diária:  Anticonflitologia;  Homeostático. 

02.  Autoconflito:  Autoconflitologia;  Neutro. 

03.  Autoconflito  invexológico:  Autoconsciencioterapia;  Nosográfico. 

04.  Autoinconflitividade  proexológica:  Autoinconflitologia;  Homeostático. 

05.  Automediação  anticonflitiva:  Autodesassediologia;  Homeostático. 

06.  Conflito  social:  Sociologia;  Nosográfico. 

07.  Conflituosidade:  Conflitologia;  Nosográfico. 

08.  Inquietação  aversiva  autocogniciofóbica:  Autoinconflitologia;  Nosográfico. 

09.  Mediação  de  conflitos:  Paradireitologia;  Homeostático. 

10.  Mediador:  Conflitologia;  Homeostático. 

11.  Ponto  pacífico:  Anticonflitologia;  Neutro. 

12.  Principium  coincidentia  oppositorum:  Anticonflitologia;  Homeostático. 

13.  Produmetria  anticonflitiva:  Autoconsciencioterapia;  Homeostático. 

14.  Renúncia  cosmoética:  Anticonflitologia;  Homeostático. 

15.  Técnica  da  anticonflituosidade-autopacificação:  Autexperimentologia;  Neutro. 

 

AO  REDUZIR  A  AUTOCONFLITIVIDADE  O  TENEPESSISTA  

AMPLIA  A  CONEXÃO  COM  O  AMPARADOR  DE  FUNÇÃO,  
QUALIFICA  E  POTENCIALIZA  A  INTERASSISTENCIALIDADE  

LÚCIDA  CAMINHANDO  PARA  A  OBTENÇÃO  DA  AUTOFIEX. 
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Questionologia. Você, leitor ou leitora já fez o inventário da tenepes? Percebeu a dimi-

nuição dos conflitos interconscienciais próprios ou em torno de você? 
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