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Resumo: A proposta deste artigo é apresentar novas abordagens técnicas para as
recins visando possibilitar a condi¢ao intraconsciencial de serenidade, contribuindo
com o holopensene reurbanizador planetdrio. Apresenta os neoconceitos: paraengrama
autoassistencial, paraengramoterapia e a técnica da consciencionizagio, ferramentas faci-
litadoras das reciclagens intraconscienciais. A metodologia constituiu-se de consulta
bibliogréfica especifica, somada & andlise da experimentagio do autor e dos pesquisa-
dores da Associagao Internacional de Pesquisas da Conscienciologia (ASSIPEC) em
Jundiai-SP. As devolutivas indicam a viabilidade da proposta na formagao de neos-
sinapses serenoldgicas, contribuindo interassistencialmente com o holopensene reur-
bexoldgico, em consonincia com a serenosfera.

Palavras-chave: consciencionizagio; neossinapse serenoldgica; paraengrama autoas-
sistencial; paraengramoterapia; recin.

Abstract: This paper proposes new technical approaches for recins leading to intra-
consciential serenity, thus contributing to planetary reurbanizing holothosene. The
following concepts are presented: self-assistance para-engram, para-engram therapy,
and conscientionization technique, all of them, intraconsciential-recycling tools. Me-
thodology comprehended specific bibliography consultation, plus experimentation
analysis by the author and researchers from the International Association for Cons-
cientiology Research (ASSIPEC), in Jundiai, SP, Brazil. Responses indicate proposal
viability in serenologic neo-synapses formation, interassistantially contributing to the
reurbexologic holothosene, in consonance with the serenosphere.

Keywords: conscientionization; para-engram therapy; recin; self-assistance para-en-
gram; serenologic neo-synapsis.

Resumen: La propuesta de este articulo es presentar nuevos abordajes técnicos para
las recines buscando la condicién intraconciencial de serenidad, contribuyendo con el
holopensene reurbanizador planetario. Da a conocer los neoconceptos: paraengrama
autoasistencial, paraengramoterapia y la técnica de la conciencionizacidn, herramientas
facilitadoras de los reciclajes intraconcienciales. La metodologia se constituye de
consulta bibliogrdfica especifica, juntamente con el andlisis de la experimentacién
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del autor y de los investigadores de la Asociacién Internacional de Investigaciones
de la Concienciologfa (ASSIPEC) en la ciudad de Jundiai, San Pablo. Los resultados
indican la viabilidad de la propuesta en la formacién de neosinapses serenoldgicas,
contribuyendo interasistencialmente con el holopensene reurbexoldgico, en conso-
nancia con la serendsfera.

Palabras clave: conciencionizacién; neosinapse serenolégica; paraengrama autoasis-
tencial; paraengramoterapia; recin.

INTRODUCAO

Objetivo. O propésito deste estudo é contribuir com subsidios tedticos da Serenologia, identifi-
cando, apresentando hipdteses e destacando outras possiveis técnicas recinoldgicas e autopacificadoras.

Metodologia. A metodologia foi elaborada utilizando-se 2 aspectos: quanto aos fins e quanto
aos meios, conforme ¢ descrito a seguir.

Quanto aos fins. A metodologia denominada quanto aos fins serd exploratéria e descritiva.

Exploratéria. Embora existam vdrios estudos sobre engrama, o paraengrama, como paratec-
nologia evolutiva, nio foi pesquisado. Faltam estudos sobre paraengramas na série multiexistencial da
consciéncia e no perfil da pacificagio intima.

Descritiva. A abordagem descreve determinadas dificuldades ou facilidades na concepgio,
codificagio e aplica¢ao dos paraengramas, ferramenta facilitadora das reciclagens intraconscienciais.

Quanto aos meios. Quanto aos meios, a abordagem serd documental, bibliografica e de pesquisa
de campo.

Documental. Conforme descrito no inicio deste trabalho, os alunos do curso mencionado res-
ponderam questiondrio de autoavaliagao holossomdtica sobre dificuldades nos relacionamentos inter-
conscienciais e na manutengio de perfil pacifista no dia a dia.

Pesquisa Bibliogrifica. Posteriormente, foram pesquisados livros, artigos, filmes, web sites e
verbetes consciencioldgicos, relacionados na bibliografia.

Pesquisa de campo. Complementarmente, a pesquisa de campo envolveu auto e hetero-ob-
servacio e coleta de relatos.

Estrutura. A partir desta introdugao, o presente artigo serd desenvolvido nas se¢des, além das
Consideragoes finais:

[. Contextualiza¢ao.

II. Fundamentagdo da pesquisa.
III. Questionamentos.

IV. Hipéteses.

V. Aplicagao de técnicas.

VI. Resultados.

I. CONTEXTUALIZACAO

Serenocentrismo. Alcancar o materpensene da serenidade tornou-se pesquisa relevante ao autor
ap6s a elaboragdo e docéncia do curso Fluxopraxiologia (ano-base: 2007-2011) realizado pela entao
pré-1C ASSIPEC- Associagao Internacional de Pesquisas da Conscienciologia, em Jundiai-SP.
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Proposta. O curso de Fluxopraxiologia estuda as mudangas, transformagoes ou alteragoes em
pessoas, ambientes, sociedades, civiliza¢des e planetas, resultantes de fluxos praxiolégicos ou agentes
modificadores e qualificadores de natureza consciencial, fisica ou ambiental.

Contextualiza¢io. Foram utilizados como base de pesquisa 4 cursos de Fluxopraxiologia, minis-
trados no periodo de 2007 22011, com total de 60 alunos participantes, resultando em 60 devolutivas
recebidas pelo preenchimento de formuldrio especifico, referentes as dificuldades de autossuperagao dos
tragos deficitdrios pessoais impedidores da manifestagao da intraconsciencialidade pacifica na conviviali-
dade didria, a ser descrita na Se¢ao Fundamentagio da Pesquisa. Assim, este estudo constitui ferramenta
de autopesquisa e heteropesquisa sobre o serenismo.

Prdtica. Em decorréncia, foi iniciado estudo e investigagao dos fluxos recinolégicos, ou agentes
modificadores e qualificadores das energias conscienciais, através de técnicas evolutivas, a saber, 7écnica
da Paraengramoterapia e Técnica da Consciencionizagdo, utilizadas no curso em questao e apresentadas na
sequéncia deste trabalho, juntamente com 35 devolutivas dos alunos participantes no periodo supracitado.

II. FUNDAMENTACAO DA PESQUISA

Fundamentacao. As técnicas evolutivas desenvolvidas por este autor e aplicadas nos cursos de
Fluxopraxiologia fundamentam-se inicialmente no conceito de Engrama, ji conhecido da Neurociéncia.

Engrama. Segundo a Mnemossomatologia, o engrama é o trago ou marca de memdria resul-
tante da codificagdo de experiéncia vivenciada ativa ou passivamente, arquivado no cérebro da conscin,
manifestando-se de maneira consciente ou inconsciente, constituindo assim a unidade minima do
mnemopensene.

Sinonimia. 1. Marca. 2. Impressdo. 3. Experiéncia repetitiva. 4. Experiéncia codificada.

Antonimia. 1. Esquecimento. 2. Vazio. 3. Experiéncia nao codificada. 4. Experiéncia nio
repetitiva.

Importincia. A citagio inicial do conceito de engrama se faz necessdria por se constituir como
unidade bédsica de memdria, adquirida durante a vida intrafisica, através de um fato vivenciado.

Detalhismo. Importante ressaltar que a codifica¢ao dos engramas se faz com todos os possiveis
elementos que participam do fato codificado, conforme os 5 itens descritos:

1. Ambiente. Local fisico e suas caracteristicas onde o fato codificado ocorreu, a exemplo da
casa, escola, montanha, litoral, cidade, fazenda e outros.

2. Temperatura. Condigbes térmicas do ambiente intrafisico.
3. Condigoes climdticas. As estagdes do ano.

4. Pessoas participantes. Presenca de pessoas e suas caracteristicas fisicas e emocionais: criangas,
homens, mulheres, idosos.

5. Outros componentes. Odores, cores, sons, musicas, luminosidade, enfim, as varidveis de-
talhadas que poderao compor essa unidade de meméria.

Marcadores de meméria. Virios elementos constitutivos de um engrama podem agir como
marcadores de memdrias, porém os mais intensos se relacionariam a emogao vivenciada durante o fato,
a exemplo do medo, raiva, indignagao, felicidade, alegria, afetividade, inseguranga, remorso, culpa, entre
outros.
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Casuistica. Como exemplo de rememorag¢ao de engrama, podemos citar a pessoa adulta que,
ao sentir um aroma de café, pode acessar elementos de um engrama codificado na sua infincia, onde
a avd, de cabelos brancos, afetiva e avental colorido, preparava um café com bolo de fubd na fazenda
onde desfrutava as férias escolares com alegria.

Constructos. A partir do conceito de engrama, o autor desenvolveu o neoconceito de paraengra-
ma autoassistencial como instrumento para pesquisa de atitudes otimizadoras para a autopensenosfera
serena.

Interaciologia. Pela interacio existente entre os veiculos de manifestagio da consciéncia, po-
demos inferir que a memdria codificada possui componentes celulares, cerebrais, constituindo engra-
mas, que refletidos no paracérebro codificam os paraengramas, sendo armazenados na holomeméria,
representando o crescendo meméria celular — memdria cerebral — engrama - meméria paracerebral
— paraengrama - holomemdria.

Paraengrama autoassistencial. O paraengrama autoassistencial é o trago, marca ou sinal de ho-
lomeméria arquivado no paracérebro da consciéncia (intra ou extrafisica) resultante da codificagao de
experiéncia evolutiva pretérita vivenciada de maneira ativa ou passiva, manifestando-se na cotidianidade,
consciente ou inconsciente, de modo a assegurar em cada momento existencial a continuidade evolutiva

(ALMEIDA, 2015).
Sinonimia. 1. Registro paragenético. 2. Paracondicionamento paramnemaonico.
Antonimia. 1. Experiéncia nao codificada. 2. Experiéncia nio repetitiva.

Cientificidade. Sem a pretensao de estudar o caso a exaustao ou propor corregoes aos trabalhos
existentes, a intengao é, nos moldes cientificos, contribuir com neoconceitos e defini¢oes bdsicas, ar-
riscando enfoque mais cientifico e menos comprometido com o senso comum da pacificagao intima.

Descrenciologia. Apesar da referida complexidade e magnitude, este trabalho, ainda que no
limiar do que se entende por delimitagdo cientifica, ndo se apresenta como conclusivo, abrindo-se
a questionamentos e refutagdes, conforme o Principio da Descrenga.

Travoes do serenismo. Na devolutiva dos alunos, nos cursos de Fluxopraxiologia, ministrados
por este autor entre 2007 ¢ 2011, foram relatados sintomas especificos de seus desequilibrios holossom4-
ticos, aqui denominados travoes da pacificagio intima, sendo 10 mais mencionados, listados em ordem

alfabética:
01. Angustia.
02. Ansiedade.
03. Autoculpa.
04. Baixa autoestima.
05. Ditatorialismo.
06. Impulsividade.
07. Inseguranga.
08. Irritabilidade.
09. Midgoa.

10. Pessimismo.
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III. QUESTIONAMENTOS

Fundamentagio. Essa nova abordagem otimizaria recins e pacificagao intima fundamentada em
que?

1. Nova abordagem. Existiria abordagem diferenciada que ajudasse as consciéncias nos seus
conflitos, buscando a pacificagao intima?

2. Fundamentagao. Fundamentada em qué essa nova abordagem otimizaria recins e pacificagao
intima?

3. Parassinapses. Existiriam estruturas pensénicas prévias com as quais a consciéncia ressoma
na dimensao intrafisica, interferindo diretamente na sua fisiologia e parafisiologia, promovendo estados
de conflitualidade ou de serenismo?

4. Paratecnologia. Seria possivel desenvolver paratecnologia para a evolugao da consciéncia
e consequente pacificagao intima?

5. Autoassisténcia. As consciéncias poderiam ser assistidas ou pacificadas por si préprias?

6. Técnicas evolutivas. Existiriam técnicas evolutivas capazes de sanear o emocionalismo e des-
dramatizar os problemas?

Travas. Por pesquisa exploratdria informal, identificaram-se 3 possiveis situa¢es entravando
a pacificagdo intima:

1. Paradigma. Falta de autoconscientiza¢ao multidimensional e multiexistencial e as respectivas
consequéncias evolutivas.

2. Autoconsciencioterapia. As dificuldades de autossuperagio dos tracos deficitdrios da cons-
ciéncia, conflituosidade intima em sua convivialidade didria, evidenciando a falta de autoconsciencio-
terapia.

3. Paratecnologia. Desconhecimento das paratécnicas légicas e coerentes para a manuten¢io
da intraconsciencialidade serena.

IV. HIPOTESE

Estruturas retropensénicas. A partir desses questionamentos, o curso de Fluxopraxiologia
passou a se chamar Paraengrama Evolutivo pela hipétese da influéncia de estruturas retropensénicas
adquiridas no continuum espago-tempo evolutivo da consciéncia, assim como os ambientes intrafisicos
de ressomas (férma holopensénica) favorecer ou nio a intraconsciencialidade serena e constituir uma
fonte de pesquisa do neoconceito paraengrama.

Objetivo. As técnicas evolutivas da Paraengramoterapia e Consciencionizagio centradas no serenis-
mo, autoexperimentadas pela conscin autoldcida, homem ou mulher, visa otimizar o ciclo descons-
trugdo-construgao de assinatura retropensénica ou paraengrama conflitivo, constituida de ideias ou
sistema de crengas ultrapassados e limitantes, emog6es negativas e imaturidades, de maneira a construir
neoassinaturas pensénicas, através da codificagdo de paraengramas evolutivos ou avangados.

Holomnemoteca. Sob a ética da Mnemossomatologia, a trajetéria evolutiva do principio
consciencial, manifestando-se desde as formas fisicas de organismos unicelulares até os veiculos mais
complexos, permite a codificagdo das experiéncias iniciais de autodefesa como condigdes homeostdti-
cas, gerando gradativamente os padroes dos instintos e mecanismos de defesa do ego (MDEs) como
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sustentabilidade autoassistencial. Na base desse processo, estao o crescendo memdria celular—memdria
cerebral e o crescendo memdria paracerebral-holomemdria, repositério de paraengramas exclusivos
a cada consciéncia, com repercussoes intraconscienciais especificas.

Holomaturescéncia. Conforme a Conscienciologia, a consciéncia evolui e adquire maturidade,
considerando os aspectos multiexistencial e multidimensional da assistencialidade. A trajetéria evolutiva
¢ assegurada pela codificagio dos paraengramas autoassistenciais.

Autossuficiéncia. De acordo com essa premissa, o paraengrama autoassistencial permite & consci-
éncia caminhar por si prépria, exercendo a agao de autoassistir assistindo, enquanto meio de qualificar
o percurso na escalada evolutiva.

Tipologia. Para maior compreensao do assunto, sao relacionadas duas categorias referentes aos
paraengramas autoassistenciais codificados ao longo da evolugao consciencial:

1. Paraengrama autoassistencial bdsico ou conflitivo. E o trago de parameméria codificado
na fase pré-humana e humana, pelas posturas do subcérebro abdominal, visceral e irracional, gerando
os mais diferentes conflitos intraconscienciais.

Exemplologia.

1. Passado. O paraengrama gerador de aprisionamento ao passado, causador das automimeses.
2. Intraiitero. O paraengrama codificado intratitero com repercussoes na evolugao consciencial.
3. Infancia. Os paraengramas autoassistenciais bdsicos atuantes no porao consciencial.

4. Grupocarma. Os acoplamentos energéticos com /ink nos paraengramas autoassistenciais,
configurando as interprisdes grupocdrmicas.

2. Paraengrama autoassistencial avangado ou pacifico. E o traco de paramemdria codificado
na fase humana da holomaturidade autoassistencial, geradora da condigdo licida do pacifismo.

Exemplologia.

1. Intermissao. Os paraengramas codificados em Cursos Intermissivos (CI).

2. Retrovidas. Os paraengramas codificados em retrovidas.

3. Serenosfera. Os paraengramas codificados pelo acesso constante a serenosfera.

4. PL. Os paraengramas codificados através das proje¢oes conscienciais licidas (PL).

Fases. Segundo Almeida (2017), é possivel considerar 3 grandes eras, ou fases no périplo evo-
lutivo da consciéncia:

1. Era do autoamparo inconsciente. Fase em que os mecanismos homeostdticos atuam de
maneira autoassistencial e inconsciente na preservacao das espécies, segundo a Teoria Evolucionista
(paraengrama autoassistencial bdsico).

2. Era do autoassédio inconsciente. Fase em que os paraengramas autoassistenciais (agressi-
vidade, medo), incluindo os instintos em geral, se tornam retrégrados e ectépicos, dificultando a cons-
ciéncia superd-los, configurando conotag¢ao intraconsciencial trafarista.

3. Era do autoamparo autoconsciente cosmoético e maxifraterno. Fase em que a consciéncia
desenvolve a Inteligéncia Evolutiva (IE), priorizando a qualificagao do pen na autopensenidade geradora
de paraengramas autoassistenciais avan¢ados e a decodifica¢io emocional dos bdsicos.

Dinamica. Hipoteticamente, as 3 eras evolutivas mostram evolug¢ao consciencial pela reciclagem
consciente dos paraengramas autoassistenciais pré-humanos remanescentes.
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Nivel evolutivo. Ainda hoje, a consciéncia pode se manifestar no convivio a partir de paraengramas
bdsicos/conflitivos ou avancados/pacificos integrando o autorrepositério holomnemoénico.

Acesso. H4 de se conscientizar que jd vivenciamos e codificamos multiexistencialmente e multi-
dimensionalmente muitos estados de serenidade. A busca pela autossuperagao dos estados intracons-
cienciais conflituosos pode ser otimizada pelo acesso de paraengramas autoassistenciais avangados ou
pacificos contidos no repositério holomnemonico, jd codificados, constituindo manancial de paraen-
gramas serenocéntricos passiveis de serem acessados.

V. APLICACAO DE TECNICAS

Explicagao. Os procedimentos expostos adiante podem ter aplicagao na fase evolutiva do auzoas-
sédio inconsciente, quando a consciéncia tende a agir inconscientemente, influenciada por determinados
paraengramas autoassistenciais ectdpicos notadamente antievolutivos.

Apresentagao. As técnicas propostas para as reciclagens intraconscienciais ou autodesassedio-
terapia sao descritas sequencialmente:

1. Autoassediografia. Anota¢io dos paraengramas autoassistenciais ectépicos (trafares) codi-
ficados e arquivados intraconsciencialmente na holomeméria.

2. Autoassediometria. Identificacdo e descricao do trafar autoassediador a ser trabalhado.

3. Autoacoplamento. Técnica baseada na evocagao de situagao traumdtica (autoassédio) recente
ou distante, desta existéncia ou de retrovidas.

4. Autoassimila¢ao. Condi¢ao posterior ao autoacoplamento: absorver temporariamente as
energias conscienciais resultantes do acoplamento com o paraengrama evocado.

5. Autoassimilometria. Perscrutar as repercussdes holossomdticas, parafisiolgicas e parapato-
16gicas do paraengrama assimilado e promover a mensuragao dos efeitos holossomdticos da autoassi-
milacio.

6. Paraengramoterapia. E a autoaplicagio de técnicas investigativas e terapéuticas fundamen-
tadas no paradigma consciencial, com objetivos evolutivos de maneira a decodificar os paraengramas
autoassistenciais ectépicos e retrégrados.

Sinonimia. 1. Autodesassedioterapia. 2. Recinoterapia. 3. Autorreeducagio pensénica. 4. Au-
toterapia holossomdtica. 5. Programa de aceleragao do serenismo.

Abordagens tedticas. A técnica da Paraengramoterapia foi dividida didaticamente em 4 fases:

1. Autodiagnédstico dos paraengramas autoassistenciais. Segundo a Autopesquisologia, exempli-
ficam-se em ordem alfabética 14 paradigmas bdsicos ou conflitivos a serem identificados (autoassédios):

1.1. Ansiedade e procrastinagao de maneira a alimentar vicios.

1.2. Complexos de inferioridade, culpa, sentimento de incompeténcia, autorreprovagio.
1.3. Depressao, panico.

1.4. Dificuldade em prosperar na profissio.

1.5. Dificuldade nos relacionamentos familiares e sociais.

1.6. Duvida, indecisao do que fazer no trabalho e na vida pessoal.

1.7. Dificuldades inexplicdveis em realizar projetos de vida, sonhos, cursos, trabalhos profissionais.
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1.8. Doengas fisicas, dores das mais variadas.

1.9. Fobias de todos os tipos.

1.10. Insatisfagdo, frustragao na vida pessoal e profissional.
1.11. Medos, insegurangas em realizar o que se quer na vida.
1.12. Preguiga, falta de vontade, cansago.

1.13. Problemas com autoestima.

1.14. Raiva, agressividade, incompreensao, impulsividade.

2. Detalhamento. Esmiugar o paraengrama autoassistencial bdsico ou conflitivo:
2.1. Inicio da percepgao: infincia; juventude; adultidade.
2.2. Descrever a situagdo e o local da primeira percepgao.

2.3. Avaliar se algum fato importante precedeu imediatamente A percep¢ao, atuando como
fator desencadeante.

2.4. Detalhar os envolvidos no paraengrama.

3. Procedimentos
3.1. Autoassediografia. Identificagao do problema (por exemplo, ansiedade).

3.2. Autoacoplamento. Evocagio do problema ou situagio (fato inicial, desencadeador da

ansiedade).

3.3. Autoassimilometria. Classificacio de zero (nenhuma ansiedade) a dez (ansiedade mdaxima).

4. Agoes Priticas

4.1. Movimentagao Energética. Promover a circulagio fechada das energias com instalagao
do Estado Vibracional (EV) e consequente exteriorizagao das ECs.

4.2. Sequéncia. Repetir vdrias vezes o item 4.1, evocando através da fala ou pensamento o pa-
raengrama bdsico a ser trabalhado. Esse procedimento localiza e identifica as memdrias traumdticas
(paraengramas bdsicos ou conflitivos) que causam determinado sofrimento e consequentemente des-
bloqueiam os canais energéticos comprometidos pelo autoassédio.

4.3 Microtoques. Posteriormente estimular o soma e energossoma com leves toques ou mas-
sagens, longitudinalmente, em movimento descendente-ascendente e vice-versa, vdrias vezes, focando
o0 paraengrama autoassistencial bdsico, ou autoassédio.

Fundamentagio. O circuito fechado das energias, o EV e a estimulagdo de pontos no soma,
correspondentes a meridianos de acupuntura, no sentido longitudinal, de cima para baixo e de baixo
para cima, evocando e assimilando pensamentos, emogoes negativas e desequilibrios somdticos que
compdem o paraengrama autoassistencial bdsico ou autoassédio, promovem desbloqueio energético no
energossoma, consequentemente reages fisioldgicas e parafisioldgicas holossomdticas que diminuem
a manifesta¢io autoassediadora.

A energia flui ininterruptamente através do holossoma em 7 diferentes niveis:
1. Ossos.

2. Musculos.
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3. Vasos sanguineos e linfiticos.
4. Regido subcutinea.

5. Superficie da pele.

6. Psicossoma.

7. Mentalsoma.

4.4. Autodesassediometria. Este procedimento corresponde a uma aferi¢io da melhoria ocor-
rida apés a aplicagao dos itens anteriores. A autoassimilometria comparativa com o inicio e final da
sequéncia autoterapéutica do paraengrama bdsico autotrabalhado mostra o grau de autodesassédio
conquistado com essa autotécnica.

4.5. Autoverificabilidade. Ao atingir a pontuagao minima de assimila¢ao referente ao paraen-
grama autotrabalhado (menor nivel de repercussao negativa holossomdtica), escolher outro paraengrama
bdsico e reiniciar o autoprocesso.

Paraengramas autoassistenciais avancados ou evolutivos. Apds a técnica da Paraengramoterapia
(autodesassedioterapia), indica-se a técnica da Consciencionizagio para autocodifica¢iao ou autorre-
memoragao de paraengramas autoassistenciais avangados ou evolutivos.

Técnica da Consciencionizagao. Implica na pritica avangada de a consciéncia manifestar ou
expressar as energias conscienciais (ECs) com caracteristicas aproximadamente iguais a energia imanente
(EI). Na sequéncia, é apresentada a técnica e os resultados.

Técnica da Consciencionizacdo = EC = EI

Aperfeicoamento. “A evolug¢io da consciéncia se assenta na conquista do aperfeicoamento
mdximo de sua EC personalissima, que se torna, pouco a pouco, idéntica e indistinguivel da EI.”

(VIEIRA, 1994, p. 322).

Fases da Técnica da Consciencioniza¢ao

1. EV profildtico. Promover a circulacio fechada das energias, com instala¢ao do Estado Vi-
bracional (EV) e consequente exteriorizagao das ECs.

2. Imobilidade mdxima possivel. Buscar a condigao de relaxamento, com imobilidade do soma,
em posi¢ao confortdvel, de preferéncia deitado ou sentado em poltrona, ou outra condigio considerada
ideal para o experimentador, permanecendo, por um periodo inicial, sugerido, de 30 minutos. Com
a prdtica o experimentador poderd manter o estado de imobilidade somdtica por tempos mais breves
e com maior lucidez possivel.

3. Autopercep¢ao do movimento respiratério (Energia Imanente - EI). Focar a ponta do
nariz, com os olhos fechados, entreabertos ou até mesmo abertos, conforme o avanco no desenvol-
vimento da prética, e colocar a atengdao no movimento do ar que entra e sai repetidamente. Com a
prética o experimentador poderd efetud-la com o minimo de imobilidade do soma e em qualquer
situagdo, desde que nao exija concentragao nos estimulos fisicos do ambiente (operando mdquinas,
dirigindo, entre outros), de maneira a respirar conscientemente. Fase inspirada nos conhecimentos

do loga (SILVEIRA, 2017).
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4. Paradoxo da despensenizagdo. A medida que iniciamos a concentragio na respiracio, podem
ocorrer fluxos de pensamentos incontroldveis e persistentes, oriundos de paraengramas de vérias natu-
rezas, tais como preocupagoes, ansiedades, lembrangas de compromissos, culpas, vontade de desistir,
repercussoes das atividades pensénicas do dia, entre outros. Em tal situagio ¢ utilizado o paradoxo de
‘pensar em nio pensar”, dando o comando “parar de pensar”, com o objetivo de aproximar a Energia
Consciencial (EC) o médximo possivel da Energia Imanente (EI).

5. Sintese conscienciolégica. Apds o tempo mdximo de experimentagio conseguido, elaborar
megapensene trivocabular com o substantivo abstrato Consciencioniza¢io, complementado com subs-
tantivos e/ou adjetivos através de analogia simples ou comparagio 18gica, que representem o contetido
vivenciado pela técnica da consciencioniza¢ao, descritos na Exemplologia.

Megapensene Trivocabular. “O megapensene (mega + pen + sen + ene) trivocabular é a sintese
mdxima de contetido ideativo (manifestagio pensénica), composto de 3 termos, empregando-se o
minimo da apresentagao simbdlica (palavra) da comunicabilidade, segundo os recursos ou atributos
do mentalsoma (paracorpo do discernimento) do sinteta evoluido, homem ou mulher”. (VIEIRA,
2009, p. 13).

Fungbes. Eis 3 finalidades bdsicas do megapensene trivocabular nesta pesquisa:

1. Ponta. “O megapensene trivocabular atua ao modo da ponta visivel — meméria cerebral do
soma — do 7ceberg da holomemdria — a memdria integral do mentalsoma.” (VIEIRA, 2009, p.31).

2. Pinga. “O megapensene trivocabular pinga, puxa e catalisa as lembrangas (rememoragoes,
recordagdes) do Curso Intermissivo (Cl) pré-ressomdtico (retropensenes pessoais).” (VIEIRA, 2009,
p- 31).

3. Complementagao. O megapensene trivocabular complementa o resgate ou a codificagao dos
paraengramas autoassistenciais avangados, relacionados a experiéncia da técnica da consciencionizagio.

Exemplologia. Eis, listadas em ordem alfabética, 26 devolutivas de megapensenes trivocabu-
lares elaborados pelos alunos, resultantes da autoexperimentagao da Técnica da Consciencioniza¢ao
e comentdrios complementares.

01. Consciencionizag¢do: absentismo pensénico. A grande maioria dos alunos conseguiu
atingir um estado do nio pensar.

02. Consciencionizagio: acoplamentos avangados. A técnica permite o acoplamento com
consciexes de natureza mais serena, promovendo condi¢ao de bem-estar holossomitico.

03. Consciencionizagdo: atacadismo interassistencial. Quanto mais a EC se aproxima da
EI maior serd a abrangéncia assistencial.

04. Consciencionizagdo: assisténcia anonima. Refere-se a exteriorizagao de EC com minimo
de interferéncia do ego.

05. Consciencionizag¢do: autodesassédio mentalsomdtico. Pela condigao de pensar em nio
pensar, diminui-se a pressao holopensénica assediadora.

06. Consciencionizagdo: autoperspicdcia evolutiva. Desenvolvimento das percepgoes e pa-
rapercepgdes, com ampliagdo da lucidez.

07. Consciencionizagdo: autouso verdadeiro. O experimentador acessa sua natureza nao
egoica.

. encionizagdo: itico. Durante a autoexperimentagio, o aluno se es-

08. Consciencionizagdo: desapego somd
quece do soma, sugerindo que pode sobreviver sem ele.
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09. Consciencionizagio: desbloqueio energético. Durante a autoexperimentagio hd relatos
diversos de desbloqueio dos chacras.

10. Consciencionizagio: energia imanente. Relato de percepcio da captagio da energia
imanente (EI), que flui através da respiragao.

11. Consciencionizagdo: exercicio volitivo. Desenvolvimento da vontade e concentragio.
12. Consciencionizagdo: experiéncia atemporal. Perda da nogao de espago e tempo.

13. Consciencionizagio: gravidade ausente. Sensagao de flutuar e descoincidéncia.

14. Consciencionizagdo: malas vazias. Relato de sentir-se no estado de tdbula rasa.

15. Consciencionizagdo: euforiza¢do gradativa. Sensagoes de alegria, despreocupagio, oti-
mismo e bem-estar fisico.

16. Consciencionizag¢do: misticismo ausente. Procedimento técnico.
17. Consciencionizagdo: observador observado. O pesquisador pesquisando a si mesmo.
18. Consciencionizagdo: pacificagdo intima. Laboratério intraconsciencial da paz.

19. Consciencionizagdo: paraengrama pacifico. Acesso a paraengramas pacificos, referentes
as outras vidas e ao Curso Intermissivo (CI).

20. Consciencionizagdo: “pensenés”/conscienciés. Desenvolvimento das parapercepgoes além
das formas e dos simbolismos dos pensenes usuais.

21. Consciencionizagdo: penseniza¢do minima. Conseguir pensar o minimo possivel.

22. Consciencionizagdo: ponto escondido. Representa a dificuldade de chegar ao pensar em
ndo pensar.

23. Consciencionizagdo: ponto gratuito. O experimento depende somente da vontade.

24. Consciencionizagdo: ponto interpensénico. Atingir o vicuo entre dois pensenes.

25. Consciencionizagdo: simplificagdo paratecnolégica. Ficil de experimentar.

26. Consciencionizagdio: extrapolacionismo autoprovocado. Autovivéncias holossomdticas
avangadas promovidas pela prépria vontade.

VI. RESULTADOS

Argumentagao. Os resultados das auto e heteroaplica¢oes do neoconceito da paraengramotera-
pia e da técnica da consciencioniza¢do confirmam que essas abordagens novas ensejam a codificagao de
paraengramas avangados, fundamentados no serenocentrismo, condigoes otimizadoras auxiliares nas
Pararreurbanizacoes.

FLux0S RECINOLOGICOS

1. Paraengramoterapia. O campo paradiddtico do curso apresenta um momento interassisten-
cial, denominado Conscin Autoexpositora Cosmoética, onde os participantes tém a oportunidade de expe-
rimentar em sala de aula a paraengramoterapia, abrangendo as 4 fases, e posteriormente a técnica da
consciencionizagao.

Durante as autoexposi¢oes (autoassediometria + autoaclopamento + autoassimilometria) obser-
vou-se que a maioria apresentava sentimentos de mdgoa, rancores, dissabores, decep¢oes, traumas
emocionais, principalmente em relagao a conviéncia grupocdrmica. Posteriormente, aplicando os pro-
cedimentos terapéuticos com a conscin autoexpositora cosmoética, com a participagao de todos os alunos,
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como se cada um deles fosse a conscin autoexpositora cosmoética e fazendo uma nova autoavaliagao
(autoassediometria + autoacoplamento + autoassimilometria), evocando novamente o mesmo fato,
obtiveram-se os seguintes relatos:

Ao evocar o autoassédio pela segunda vez apés a paraengramoterapia, foram relatadas diminuigao
nas repercussoes holossomdticas, como autoaceitagio e autoperdao em relagao ao fato autovivenciado
e as pessoas envolvidas, eliminagao das palpitagbes, angustias, medos, dificuldades respiratdrias, confi-
gurando provavelmente um inicio de fluxo de reciclagem intraconsciencial, de maneira a assistir as
interprisoes grupocarmicas.

2. Técnica da Consciencionizagao. Dentre as devolutivas recebidas pela autoexperimentagio
da técnica no dia a dia, houve prevaléncia dos 11 aspectos relacionados em ordem alfabética:

01. Autoconfianca.

02. Autodesassédio mentalsomdtico.

03. Desapegos em geral.

04. Desenvolvimento do senso de gratidao.

05. Diminuig¢ao da autovitimizagao.

06. Equilibrio holochacral.

07. Melhoria nas autoparapercepgoes.

08. Melhoria na autoestima.

09. Otimizagao profissional e consequente melhoria da condigao financeira.
10. Serenidade no convivio.

11. Valorizagao da inteligéncia evolutiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclusdes. Pelas experiéncias vivenciadas, por este autor na elabora¢ao e desenvolvimento das
técnicas relatadas e pelas devolutivas de alunos participantes dos 4 cursos descritos, pode-se concluir que:

1. Travoes da serenidade. O estado intraconsciencial de desequilibrio holossomdtico, a prio-
ri, pode ser caracterizado pela a¢o dos paraengramas conflitivos, arquivados multimilenarmente na
holomemdria da consciéncia, dificultando a pacificagio intima.

2. Paraengramas avanc¢ados ou serenocéntricos. O acesso de paraengramas pacificos, pré-exis-
tentes de retrovidas ou de cursos intermissivos (Cls), a codificagao de novos paraengramas avangados,
pela téenica da consciencionizagio, podem produzir, dentre outros, os 10 efeitos relacionados em ordem

alfabética:
2.01. Caminhar da autoassisténcia para a interassisténcia.
2.02. Desbloqueios energéticos.
2.03. Pacificagdo intima crescente, gerando autodesassédios.
2.04. Recuperagao de cons magnos.
2.05. Sair da conflituosidade para a pacificagao intima.
2.06. Sair do desequilibrio para o equilibrio holossomdtico.

2.07. Sair da fisiopatologia para a fisiologia sadia.
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2.08. Sair da impaciéncia para a serenidade.
2.09. Sensagao de desapego

2.10. Vivenciar intraconsciencialmente o Serenocentrismo.

3. Autoconscientizagdo. As consciéncias neofilicas, ldcidas e autoexperimentadoras da paraen-
gramoterapia podem apresentar nova interface consigo mesmas e com o mundo.

4. Paraengrama serenocéntrico O exercicio constante dessas técnicas pode desenvolver novos
comportamentos, vivéncias evolutivas, maneiras de interagir, de pensar e sentir, codificando neossinapses
e neoengramas; consequentemente, neoparassinapses e neoparaengramas avangados ou serenocéntricos.

A CRIACAO DE ENGRAMAS E PARAENGRAMAS AUTOASSISTENCIAIS

AVANCADOS OU SERENOCENTRICOS, PROMOTORES DAS RECINS,

POSSIBILITAM NOVA CONDICAO INTRACONSCIENCIAL, AUXILIANDO
NA OTIMIZAGAO DA PARARREURBANIZACAO PLANETARIA.
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19. Idem; Homo sapiens pacificus; revisores: Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 se¢oes; 413
caps.; 403 abrevs.; 38 E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes trivocabulares;
1 microbiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos; 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20
cenografias; 240 filmes; 9.625 refs.; alf;; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 cm; enc.; 32 Ed. Gratuita; Associagdo Internacional
do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associagio Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR;
2007; pdginas 956, 1315.

20. Idem; Conscienciograma: Técnica de Avaliagio da Consciéncia Integral; 344 p.; 150 abrevs.; 11
enus.; 100 folhas de avaliagao; 4 indices; 2.000 itens; glos. 282 termos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto Inter-
nacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, R]; 1996; pdginas 54 ¢ 76.

21. Idem; 200 Tedticas da Conscienciologia; 260 p.; 200 caps.; 13 refs.; alf;; 21 x 14 cm; br.; Institu-
to Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); Rio de Janeiro, R]; 1997; pdginas 40, 42, 43, 63, 65,
73,101,148, 152 a 154.

FILMOGRAFIA ESPECIFICA

1. Em algum Lugar do Passado. Titulo Original: Somewbhere in Time. Pais: EUA. Data: 1980. Duragao:
103 min. Género: Romance. Idade (censura): Livre. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Inglés; & Portu-
gués (em DVD). Diregao: Jeannot Szwarc. Elenco: Christopher Reeve; Jane Seymour; Christopher Plummer; Teresa
Wright & Bill Erwin. Produgao: Stephen Deutsch; & Ray Stark. Desenho de Produgao: Seymour Klate. Roteiro:
Richard Matheson, com base na prépria obra Bid Time Return do préprio Richard Matheson. Fotografia: Isidore
Mankofsky. Musica: John Barry. Montagem: Jeff Gourson. Cenografia: Mary Ann Biddle. Companhia: Rastar
Pictures; & Universal Pictures. Sinopse: Jovem teatrélogo volta ao passado, através da auto-hipnose, para relembrar
antigo amor.

Almeida, Walter; Técnicas Evolutivas Centradas no Serenismo; P. 27-42.
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2. Veltar a Morrer. Titulo Original: Dead Again. Pais: EUA. Data: 1991. Duragao: 107 min. Género:
Suspense. Idade (censura): 18 anos. Idioma: Inglés. Cor: Preto-e-branco; & Colorido. Legendado: Espanhol; Inglés
& Portugués (em DVD). Diregao: Kenneth Branagh. Elenco: Kenneth Branagh; Andy Garcia; Emma Thompson;
Lois Hall; Richard Easton; Jo Anderson; Patrick Montes; Raymond Cruz; & Robin Williams. Produgao: Lindsay
Doran; Charles H. Maguire; Produgdo executiva: Sydney Pollack. Desenho de Produgao: Tim Harvey. Diregao
de Arte: Sydney Z. Litwack. Roteiro: Scott Frank. Fotografia: Matthew E. Leonetti. Misica: Patrick Doyle. Mon-
tagem: Peter E. Berger. Cenografia: Jerry Adam. Companhia: Mirage; & Paramount Pictures. Sinopse: Detetive
se vé& sem pistas ao ser contratado para ajudar bela vitima de amnésia, atormentada por pesadelos cheios de sangue.
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Almeida, Walter; Técnicas Evolutivas Centradas no Serenismo; P. 27-42.



