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1. Introducao

O que € consciéncia e onde se localiza? Quem ¢

Diretrizes para o Estudo da Consci¢ncia.
Directives for Consciousness Study.
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Resumo:

Reconhecendo que a consciéneia € de dificil conceituagdo, € feita uma If)rcvc; hi-q(;riu desta.
Em seguida, trés linhas de pesquisas sdo propostas: 1) A Interagiio Psicobiofisica fcum 4
diretrizes); 2) Testes Psi em pacientes sob efeito de transes (com as scguinies (lll'clrl:/.l:h a-
Testes em pacientes sob efeilo de transes provocados, envolvendo a psicologia religiosa, 0
estabelecimento de um espectro para a consciéneia, correlagio entre o transc ¢ 0 aumento
das habilidades Psi; b-Testes em pacientes sob efeitos dos transes espontancos, Vl?\ﬂﬂ(!()
estabelecer a verdadeira natureza da OBE - Out-of-the-Body-Expericnce: ESP, experiéncia
psicoldgica, ou se “algo” sai do corpo): 3) Consciéncia e Informagio (embora a consuénc?a
ndo possa ser tolalmente assimilada pela teoria da informagio, algum aspecto dela poderia
ser estudado como tal).

Abstract:

Recognizing that consciousness is of dificult conception, a brief history of it is done. After
that, three research fields are proposed. 1) The Psychobiophysical interaction (with four
directives); 2) Psy tests whit patients under effects of trances (with the following directrices:
a) psy tests with patients under effect of stimulated trances, involving the religious psycho-
logy, the statement of a spectrum for consciousness, comrelation between the trance and
increase of psy abilities; b) tests with patients under effects of spontaneous trances, in order
to state the true nature of OBE- out-of-the-body experience; 3) Consciousness and Informa-
tion, despite consciousness cannot be totally incorporated by the information theory, some
of its aspects, could be studied in such a way.

do qual se pudesse caracterizar apenas sua ocorrén-
cia, sem mencionar seu conteido? A prépria idéia de
uma localiza¢ao da consciéncia é absurda”.

consciente em n6és? Como a consciéncia se dirige as
coisas? Como a consciéncia se autopercebe? Hd
“estados” ou “niveis” de consciéncia? S6 hd con_sci-
éncia se existir sistema nervoso? A conscién_cna é
continua ou descontinua? Hé relagdo entre Psi e a
consciéncia? .

As questdes acima sdo de dificil resposta pois
tratam da consciéncia e sua relagdo com Psi, um tema
aberto e de vasta amplitude. . )

De que modo deve ser estudada e qu'aals 0s mé-
todos a serem usados no estudo da consciéncia, sao
questdes embaragosas ndo apenas para a fisica, a
biologia, a psicologia e a parapsicologia, mas para
toda consciéncia. Sobre as enormes dificuldades que
0 assunto encerra, assim se expressou George Wald:'

“Como seria possivel localizar um fendémeno
que ndo se tem meios de identificar - nem sua pre-
senga nem sua auséncia - nem qualquer pardmetro
conhecido de espago, tempo, troca de energia, através
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No conhecimento atual hd uma série de respos-
tas as questoes da consciéncia, tanto por parte de
correntes filoséficas como nos diversos ramos da
psicologia e da psicandlise. Examiné-las em profun-
didade seria tarefa longa, fora do escopo deste tra-
balho.

Em certo sentido, a consciéncia é muito facil de
ser percebida. Ela € algo que experimentamos dire-
tamente durante a vigilia e até mesmo no sono, num
sentido diferente. Sabemos claramente quando esta-
mos conscientes e percebemos também claramente o
que seria a auséncia de consciéncia, quando dela
despertamos. Entretanto, ndo sabemos defini-la. So-
bre isto escreveu John Dewey:”

“A consciéncia ndo pode ser definida nem des-
crita”. Quase cem anos apds Dewey, Stuart Sou-
thernland® no “International Dictionary of Psycholo-
gy”, disse: “Consciéncia é um fascinante mas evasivo
fenémeno: € impossivel especificar o que ela ¢, o que
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ela nio €, ou porque ela evoluiu. Nada digno de aten-
¢ao tem sido escrito sobre ela”.

2. A Consciéncia no Oriente e
no Ocidente

O problema da consciéncia ji existia desde a
antigliidade, permeando toda a histéria do pensa-
mento até os dias atuais. De modo sumirio, enfoca-
remos abaixo uma muito breve histéria da conscién-
cia.

2.1 No Ocidente:

A consciéncia como algo inerente A alma e in-
dependente do corpo, surgiu desde tempos imemori-
ais. Pitdgoras e Platdo trataram desta questdo.

No século XVI, René Descartes’ apés muito
duvidar, concluiu: penso, logo existo. Afirmando
também que a sua esséncia espiritual seria uma subs-
tidncia pensante, independente do corpo ele admitia a
existéncia de idéias inatas, afirmando ser a conscién-
cia 0 eu pensante, autoevidente, sem necessidade de
explicagdes. John Locke aceitava a consciéncia como
reflexdo, nela incluindo percepgdo, pensamento,
crenga, desejo, capacidade de duvidar, ato de conhe-
cer. Ele admitia ter o conhecimento, qualidades pri-
marias inerentes aos objetivos: solidez, movimento,
forma; qualidades secunddrias, tais como cor e sabor,
que ndo pertenciam aos objetos. Ao contrdrio de
Descartes, nao admitia as idéias inatas. Para ele a
mente é uma tabua rasa, uma lousa limpa. As idéias
surgiram das experiéncia sensoriais. Algumas sao
simples e se originam das sensagdes. Através da re-
flexdo, a mente elaboraria as idéias mais complexas,
sempre a partir da experilncia sensivel. Locke influ-
enciou muito o pensamento ocidental, o que dificul-
tou o estudo do inconsciente, considerado contradité-
rio.

Para os estruturalistas como E. G. Titchener e
W. Wundt, assim como para os funcionalistas como
J. R. Angel e William James, o objeto da psicologia é
a consciéncia, cujas caracteristicas estariam exclui-
das do mundo fisico. Isto era uma postura filséfica
pré-concebida e ndo uma idéia apoiada em fatos.
Certamente, James foi um estruturalista pragmaético,
defendendo um radical empirismo.

Com o aparecimento do Behaviorismo de J. B.
Watson, concepg0es tais como consciéncia, experién-
cia e imaginagdo que ndo admitiam andlises dentro de
concepgdes fisicalistas mecénicas, foram expulsas de
cena e muitas dreas da psicologia foram assim des-
cartadas e simplesmente ignoradas.

Sigmund Freud (1915) percebeu a exisiéncia
dos complexos que ocorriam em nivel inconsciente.
Com a psicandlise, foi aberta a porta do inconsciente,
até entdo fechada para o ocidente.
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p 1. Bra ) Jung,
C. G. Jung percebeu além de Freud. Para Jung

o inconsciente nao era apenas Ui deposito de pensa-
mentos ou desejos sexuais infantis
mitiu, além do inconsciente mdi\'idunl,( 0
ente coletivo®, constituido pelos arquetipos.
seriam forgas psiquicas poderosas a}lqgu'ldus pcl‘a
espeécie humana ao longo da sua existencia. A morut
o nascimento, o por do sol, 0 s1 mesmo. sS40 e’xemplo.s
de arquétipos. Ao lado da realxdadc cunsulunda pclos
fenomenos regidos pela caus?lldade. ‘Jung ad_mnﬂnu-a
existéncia da Sincronicidade’, ou seja, a existencia
de fendmenos que aparecem simu!tﬁqeos. sem guar-
darem relagdo de causa ¢ efeito, atraidos pcla.scmc-
lhanga. Enquanto para Freud era apcnas epnfer}omcno
da consciéncia, depositdrio dos desejos repnnudgs,
para Jung, era a matriz autdnoma .cnadora fia V,'.d_a
psiquica. Para Jung’, “espirito do gngulo psicologi-
co” ¢ o aspecto dindmico do inconsciente.

Vale destacar que a partir do aparecimento da
Society for Psychical Research em 1882, surgiu uma
proposta paradigmatica capaz de interpret?r a nature-
za humana, conforme assinalou o autor.” Essa pro-
posta estava consubstanciada na monumcptal obra
Human Personality and Its Survival of Bodily Death
(1903) onde o autor pode ser considerado um precur-
sor do estudo da consciéncia. Ele apresentou as con-
cepcdes de consciéncia subliminar e da distribuigdo
da consciéncia em um espectro, semelhante ao ele-
tromagnético. Esta idéia de espectro da consciéncia
foi retomada nos dias atuais por Kem Wilber.” O
periodo inicial da pesquisa psiquica também ¢é deno-
minado periodo metapsiquico, caracterizado por in-
vestigacOes qualitativas. Com o aparecimento do
paradigma psicanalitico, o conflito foi inevitdvel.
Venceu o paradigma psicanalitico, que predomina até
os dias atuais.

Segundo Thomas Natsoulas'’, hd sete sentidos
de conscilncia usados no senso comum, de acordo
com o Oxford English Dictionary. Tais sentidos re-

sumem as diversas concepgdes dos discursos psicolé-
gicos:

reprimidos. Ad-
inconscl-

Estes

1-Co_nsc1éncia como miutuo conhecimento. A
consciencia seria um produto social de acordo com o
Behaviorismo de Skinner, bem como, na no¢do psi-
canalitica desta como expressio:

2.-Cdonsc16ncia. como convicgao, de acordo com
a teoria da origem social da i€ncia indivi

consciencia individual de
G. H. Meade;

3-Consciéncia como estar ciente;

4-Consc!encia como vigilancia direta:

5-Consciéncia como unidade pessoal;

6-Consciéncia
P como um estado geral, de uso
7-No sentido usado
dupla, nos estados de di
nalidade.

para descrever consciéncia
ssoclagao e miltipla perso-
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As pesquisas soyiéticas sobre a consciéncia se
Jesenvolvem numa lmhq Pavloviana, centrada na
reﬂexologia cerebrocéntrica. Localizando a consci-
&ncia no cérebro, A. R. Luria"', seguindo Vigotskii
admite que ela € “a habilidade de acessar informa:
¢des sensoriais, para respondé-las com pensamentos
criticos € agdes, € Teter tragos de meméria, de modo
que lembrangas passadas possam ser usadas no futu-

ro”. . .
A tendéncia dominante no estudo da consciéncia

¢ aquela que se baseia na teoria da informagio, sendo
o pensamento favorit‘o na chamada Psicologia Cogni-
tiva, entre os neurofisiologistas e estudiosos da inte-
ligéncia artificial. -

Wilder Penfield ”, neurocirurgiio canadense,
indagado sobre a localizagdo da consciéncia, respon-
deu: “Ela ndo estd no cértex cerebral”.

O neurocirurgido Karl Pribam' de Stanford
realizou notdveis experiéncias colocando eletrodos
ou instrumentos especiais no cértex de pacientes sem
anestesia. Tentou localizar no cérebro o local da
memoéria, descobrindo que ndo estd em locais especi-
ficos e sim, distribuida pelo cérebro como um todo.
Propds a concepgao do cérebro como um holograma,
juntamente com o fisico David Bohm.

O fisiologista John Eccles ¢ o matematico Adri-
an Dobbs' apresentaram notdvel trabalho sobre a
consciéncia, numa tentativa de explicar a ESP. Intro-
duziram duas dimensdes no tempo e outros refina-
mentos que levam em conta a indeterminagdo do
futuro. O tempo, fluindo nas duas diregdes, atraves-
saria um mundo probabilista postulado pela mecénica
quintica. Existiriam particulas sub-atdmicas denomi-
nadas Psitrons de massa imagindria e viajariam com
velocidades superiores & da luz. Da interagao dos
Psitrons com os neurdnios surgiria a ESP.

2.2 No Oriente:

2.2.1 No Yoga e No Samkhia: .
Nao hd definigio de consciéncia no Samkl;n;a—
Yoga. No entanto, é nos Yoga-Sutras de Patanjali™ e
no Samkhia'® onde pode ser encontrada uma psicolo-
gia profunda. Purusha seria o Eu imutdvel sem pen-
samentos, o nicleo do ser humano, incriado, eterno.
O Ego ou Ahamkara, seria um falso eu criado pela
cultura, pelos sentidos. A condigdo natural do homem
€ a confusio psicomental onde se encontra o Purusha,
permanentemente confundido com o Ego. H4 ainda a
Manes ou Chitta, parte da psique encarregada das
Tecepgdes de informagdes sensoriais ¢ do seu proces-
samento. Budhi seria a 4rea da mente dominada em
parte pelo inconsciente individual. Entretanto, Ma-
nes, Ahankara ¢ Budhi seriam oriundos da Prakriti, a
Matéria primordial. Apenas Purusha € imaterial. I_\Io
Yoga podemos encontrar claras referéncias ao In-
Consciente, com as nogbes de Samskara € Varsanas.

A SCBTEW S AN
AR T
S S e ARSI  oY A A S L
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Segundo o Yoga, hd uma sofisticada classilicagio
dos estados de consciéncia segundo um espectro que
vai da vigilia ao Samadhi. Purusha ¢ Prakiti sdo dife-
rentes ¢ independentes.

No Yoga Tantrico, h4 a descri¢iao de centros de
“consciéncia” ou “chacras” localizados no ‘“‘corpo
sutil” (sukshma sharira).

2.2.2 No Vedanta:

Também ndo hd definigio de consciéncia. As
Upanishads identificam o Purusha ou Atman com
Brahman, consciéncia universal. A Mandukia Upa-
nishad fala claramente em quatro estados de consci-
éncia: vigilia (Vaishvanara), sono (Taijasa), sono
sem sonho (Prajna) e um quarto estado superior,
chamado Turya'’. Atman e corpo sdo diferente.

2.2.3 No Budismo:

O Budismo nio aceita, como o Samkhy-Yoga e
o Vedanta, a existéncia de um Eu permanente e imu-
tavel. Segundo a doutrina dos Skandas ou dos agre-
gados, um individuo € formado por: l-matéria
(corporalidade); 2-sensagdes; 3-percepgdes; 4-
formagoes mentais e S5-consciéncia. A consciéncia
que pode ser visual, gustativa, olfativa, titil e mental,
é um processo em fluxo constante, ndo hd um nicleo
ou Eu'®.

2.2.4 No Budismo tibetano:

No Budismo tibetano a consciéncia recebe im-
portancia primordial, havendo amplos estudos sobre
ela. Ha dependéncia entre mente e corpo, podendo
essa sobreviver a morte. A consciéncia apds a morte,
pode ser guiada por um lama que 1& o Bardo Todol 2
cabeceira do morto."?

3. Diretrizes para o Estudo da Cons-
ciéncia

Acreditamos ser possivel o estabelecimento de
diretrizes capazes de definir linhas de pesquisas so-
bre a consciéncia, apesar do pouco que sabemos so-
bre ela. Assim, sugerimos as seguintes linhas de
acao:

3.1 A Interacao Psicobiofisica

A aquisi¢c@o andmala de informagdes, seja sobre
acontecimentos do mundo fisico ou sobre conteddos
afetivos ou cognitivos de outras pessoas (ESP), assim
como a obtengdo de efeitos diretos da intengio sobre
sistemas fisicos (PK), como o tem demonstrado a
Parapsicologia, indicam a existéncia de propriedade e
capacidades da consciéncia que ndo podem ser atri-
buidas ao sistema nervoso nem a processos fisico-

At T 1t P T AT 2 e S 5
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quimicos cerebrais. Postulamos a existéncia de uma
interagdo “psicobiofisica” que seria o elo de ligagéo
entre a consciéncia e o mundo objetivo.

Qual seria a natureza dessa interagdo? Nio sa-
bemos responde essa questdo até o presente momen-
to.

Taylor e Balanowski’® realizaram exaustivo
estudo sobre as vérias possibilidades de explicar Psi
através das interagdes ou campos conhecidos pelas
teorias da fisica atual, demonstrando que h4 muito
pouca chance disto ser realizado.

Sabe-se que uma particula de spin nulo ao se
desintegrar em duas outras A e B de spins +1/2,
movem-se em dire¢des oposta, podem interagir com
velocidade superior 2 da luz, quando se altera a dire-
¢ao do spin de A e simultaneamente se faz a leitura
do de B. Isto foi demonstrado experimentalmente em
1982 por Aspect, Grangier ¢ Roger®', sendo denomi-
nado “fenémeno ndo-local”. Lawden?? sugere que a
interag@o presente entre as particulas A e B poderia
ser da mesma natureza que aquela ora denominada de
psicobiofisica.

Apontamos como fatos que surgem da existéncia
da interagdo psicobiofisica os seguintes:

a) A Psicocinesia, espontinea e corrente
(Poltergeist) ou aquela que ocorre por um ato
de volicao consciente;

b) A ESP, sob os seus diversos e aparentemente
distintos aspectos;

c) A mecénica quintica concorda que no nivel
sub-atémico, um observador consciente alte-
ra, com o ato da observagio, o fato observado
(embora ele evite postular a existéncia da re-
ferida interagao);

d) Correlagdo entre aumento da vigiléncia e in-
cremento dos niveis de acertos em teste Psi
controlados. A meditag@o yogue parece au-
mentar as habilidades Psi; a atengdo cultivada
durante a meditagio é um aspecto ativo e
voluntdrio da consciéncia, capaz de estabele-
cer “canais” por onde fluem fenbmenos anf)-
malos, ao que parece. E o que sugere Rao;”

e) Testes Psi do tipo ganzfield sugerem indicios
neurofisiolégicos resultantes da agdo da aten-
¢ao consciente sobre o corpo;

f) As tradigdes orientais falam de “energias su-
tis” existentes nos meridianos da acupuntura
chinesa e nos nadis e chacras do Yoga, capa-
zes de realizar altera¢des na salde e na fisi-
ologia humana, indicando a provdvel existén-
cia da interacgdo psicobiofisica, servindo de
interface entre a consciéncia e o mundo fisi-
co;
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ragao associada a Psi

A postulagdo de uma inte
[.odge ¢ as

ndo €& nova na pesquisa psiquica. . -
“ondulagdes do éter” .uC‘yrll Burt ¢ 08 u}n‘lp:\: ‘;;‘1.
rapsiquicos”, Andrade™ ¢ © “campo ’Emmat_m‘lur 3
Roll®® ¢ o “campo Psi”, Wassermann™ ¢ 0Qulros, sao
exemplos disso. Nao estamos sugcr_indo nowdadcs..

Misticos, metaffsicos, sensitivos € a pesquisa
Psi, reclamam a introdugdo da forga psicobiofisica na
visdo geral da nossa percepgao do mundo, estrutura-
do durante os iltimos trés séculos. Atuqlmentc. as
interagbes gravitacional, eletrofraca e torl}eh estdo
integradas a realidade mediante teorias especificas da
fisica. Caminha-se no sentido de buscar uma teoria
capaz de unificd-las (Teoria do Camp‘o Unmcado.).
Apesar desse esfor¢o, apenas 0S fendmenos perti-
nentes A consciéncia continuam excluidos do esforgo
de unificagio, resistindo integrar-se a v%sﬁo da reali-
dade. E preciso incorporar a consciéncia ao quadro
da realidade.

Nido basta postular a existéncia da citada intera-
¢do, como outros o fizeram. E necessario apontar
diretrizes experimentais que possam lhe servir de
suporte. Deste modo, sugerimos as seguintes linhas
de pesquisas sobre a interagao psicobiofisica:

1-Decaimento da vigildncia parece ser seme-
lhante as declinagdes do Psi em testes controlados.
Feedback e conhecimento dos resultades incremen-
tam a vigilancia, podendo aumentar habilidades Psi
em testes de ESP. E possivel executar projetos em
parapsicologia, correlacionando incremento da vigi-
lancia com aumento dos niveis de acertos em teste de
ESP e PK (talvez usando-se componentes P-300 de
poténcia evocados);

2-Alteragdes em tragados EEG tomados de dois
paf:ienles A e B, isolados fisicamente e em “sintonia
Psi” (em estado de elevado relaxamento ou atengao
me_:ditativa), podem ser obtidos se um dos pacientes
sair do estado meditativo. esta saida da sintonia Psi
pode ser provocada por uma ldmpada ligada inespe-
radamente diante dos olhos do paciente ; Em segui-

i .0 . . o
06 B & A podendo-se auee oo 108 ragados EEG
ambos. Ha outros modos de ; Stfbllas " WeragGes em
- pensar sobre este assun-

3-Realizagdo de PK controlad
¢oes andmalas em campos eletro
daqueles ja realizados;

4-Outros testes de PK controlados visando al
ragoes de crescimento de unicelulares oy alte(‘) a"tet
em tecidos vivos, vegetais ou animaig (tumores Iag‘m?:

5-Com o uso de vélvulas fotomultip“cadeu‘)’,
possivel realizar pesquisas sobre interagoes ané‘)oras .
com particulas sub-atdmicas (micro PK), amp]; Malas
linha de pesquisa iniciada com Schmidy 27 Phando a

6-Trabalhos teéricos visando elaboy
matematicos da provédvel interagio psicobi

0s visando altera-
magnéticos, além

ar modelgpg
Offsica_
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3.2 Testes Psi em Pacientes sop Efeito
de Transes

3.2.1 Provocados

Os transes podem Ser provocados principal-
mente por hipnosc ou POr Ingestao de substinciag
alucinégenas. Os testes aqui sugeridos se referem a0
{iltimo caso. ‘ .

O uso de bgbldas a]ucn»négcnas para fins diver-
sos é um fato milenar e universal. Dentre estag po-
demos destacar:

]_SOMA; vdrio hinos do Samhita do Rig-Veda®
sio dedicados ao Soma, uma bebida usada em ritos
religiosos pelo arianos na India Vética:

2-PEIOTE;. cacto cujo principal ingrediente
ativo é a mescalina, ser-1d0 usado pelos astecas desde
o ano 300 a.C. Nos.dlas atuais, ainda é usado por
indigenas norte-americanos e mexicanos;

3-OLOLIUQUE; variedade de semente da ipo-
méia;

4-TEONANACATL; (significa “carne dos deu-
ses”) tipos de cogumelos mexicanos, também usado
pelos astecas;

6-AMANITA MUSCARI; usado hd séculos por
xamds siberianos;

7-RAPE COHOBA,; feito das sementes pulveri-
zadas de Piptadenia;

8-VINHO DE JURUMENS; feito da semente da
Mimosa Hostilis;

9-AYAUASCA,; feito do ché das plantas Banis-
teriopsi Caapi e Psicotria Viridis; as trés altimas sdo
usadas na América Latina;

10-OPIO; fumo extraido da papoula, muito usa-
do na 4sia, principalmente na China;

11-ACIDO LISERGICO; descoberto em labo-
ratério na década de 50.

Xamias e curandeiros de todos os continentes €
diversas épocas conhecem, cultivam € usam bebidas
alucin6genas, nio s em rituais religiosos, mas em
processos de cura e aumento das habilidade Psi, con-
forme assinala Walsh?®. Embora perdidos nos devaos
da histéria ou envoltos em obscuras praticas magicas,
530 0s xamds os pioneiros no estudo da consciépua.
Nos rituais de eleuses, realizados durante milé‘mos e
nos festivais dionisfacos gregos, bebidas alucinége-
nas eram usadas. Xamas americanos, africanos €
asidticos usam até hoje tais substéncias.

A Mandukya Upanishad fala claramente em
quatro estados ou niveis de consciéncia. O Yoga
reconhece etapas no aprofundamento da concentragao
(pratyahara, dhyana, dharana) obtidas mediante préti-
cas especiais, até se alcancar o Samadhi, ou conscl-
€ncia c6smica, conforme descreve Patanjali. Algt.ms
textos budistas também comentam sobre alteragocs
da consciéncia.
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Um dos pioneiros no estudo dos estados allera-
dos da consciéncia no ocidente foi Charles Tart.

Apontamos as scguintes linhas de pesquisas
nessa area:

I-Transe provocado e psicologia religiosa;

a) ao que tudo indica, experiéncias provocadas
por substincias psicodFlicas parece produzir transes
semelhantes aqueles descritos pelos misticos de todas
as ¢pocas. Esses transes misticos podem ocorrer de
modo espontineo ou podem ser provocados por je-
juns, Yoga, ascetismo, dangas misticas, relagdes se-
Xuais, estados de exaltagdo, etc. Para se estudar essas
correlagdes entre os dois tipos de transe, pode-se
proceder de vérios modos. Um deles seria o seguinte:
elege-se um certo nimero de categorias psicolégicas
tipicas dos estados misticos. Em seguida, toma-se um
grupo de seis ou mais pessoas que tenham vivenciado
experiéncias misticas espontineas e faz-se com que
todos bebam liquido de mesmo aspecto, sendo que
metade das pessoas escolhidas aleatoriamente devem
ingerir sem saber, uma substincia psicoativa. O teste
pode ser do tipo “double-blind”. Ao final, comparam-
se as experiéncias daqueles que tomaram o aluciné-
geno e dos que ndo tomaram, com as categorias psi-
colégicas tipicas referidas; o necessdrio controle
estatistico deve ser feito.

b) testes com pacientes sob efeito de alucinoge-
nos visando o estabelecimento de categorias psicols-
gicas que definam com mais clareza, um espectro de
estados da consciéncia, abrangendo as experiéncias
misticas num extremo desse espectro;

2-Transe provocado e Psi; nessa linha, testes
laboratoriais devem ser feitos visando estabelecer:

a) correlagdo entre transe e aumento das habili-
dades Psi;

b) correlagdo entre variagdes no EEG de paci-
entes em transe € variagdes nos incrementos das ha-
bilidades Psi, medidas pelos desvios estatisticos (e
razdes criticas);

¢) repeticdo e prosseguimento de testes com
“sonhos telepdticos”, realizados por Stanley
Krippner. :

3.2.2 Espontaneos

Héi pessoas que possuem a rara habilidade de
“sair do corpo” (OBE). Esta linha de pesquisa visaria
definir se OBE:

a) se reduz a um tipo de ESP;
b) é um tipo de experiéncia psicolégica;
¢) “algo” sai realmente do corpo durante o tran-

SE,
3.3 Consciéncia e Informacao

Alguns psicélogos, sobretudo aqueles perten-
centes 4 escola denominada Psicologia Cognitiva,
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preFendem explicar a consciéncia em termos de teoria
da informagdo. E. R. John?® postulou a existéncia de
sete niveis de informagio processados no cérebro:
sgnsagﬁo, percepgao, conscilncia, conteddo de cons-
Ciéncia, experiéncia subjetiva, o ser e a autoconsciln-
cia. Cada um dos sete niveis & dependente dos inferi-
ores e influenciado pelos niveis superiores. John
apresenta extensos dados eletrofisiolégicos como
suporte a sua classificagio.

John Battista®! apresentou outra classificagio,
como segue:

a) consciéncia é informagdo;

b) diferentes formas de consciéncia representam
diferentes niveis de informagio;

¢) a intensidade de um estado de consciéncia é
fun¢do dos seus contetddos informacionais, Ainda
segundo Battista;

a) a consciéncia est4 presente em todo o univer-
$0, inclusive no mundo fisico;

b) méquinas tais como computadores, possuem
consciéncia;

c) ndo apenas os individuos, mas os grupos
humanos e sociedade, tém consciéncia.

Hé outros psic6logos da linha cognitiva que
convém ndo citar, por razdes do escopo deste traba-
lho.

O problema da psicologia cognitiva reside em
omitir aspectos subjetivos da consciéncia, como por
exemplo, os processos inconscientes. A mente para
muitos psicélogos dessa linha, parece ser uma mé-
quina processadora de informagdes.

Reconhecemos que comete engano aquele que
tenta explicar a consciéncia apenas através de pro-
cessos tedricos externos a psicologia, tais como a
teoria da informagdo. Entretanto, algum aspecto d.a
consciéncia, como por exemplo, a capacidade cogni-
tiva e racional, poderia ser assimilada ou estudada
pela teoria da informagao.

Um sistema fisico que apresenta um desenvol-
vimento anti-entrépico estaria indicado a presenga Eie
algum aspecto da consciéncia. Os seres vivos sao
sistemas abertos que apresentam comportamento que
segue organizagao crescente, mdncado:;es da presenga
de consciéncia. Para tentar descrevé-los, existe a
“termodinamica dos sistemas abertos”, elaborada por
Prigogine32 e outros. o .

Propomos aqui que a consciencia Poderla ser
parcialmente analisada, atraveés de variages nas me-
didas quantitativas da entropia ou Qa mf‘ormagao de
um sistema fisico. Nesta proposta, mclumms alguns
aspectos de Psi passiveis de serem registrados na
realidade fisica. neste enfoque partlcular, cqncordg-
mos em parte com Sarti’*, ao afl'rmar que l_’sx é basi-
camente informacional e resultaria da voligao.

o S TS FH = e
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Como exemplo do que estamos propad
tratamento matemdtico elementar poderia sef o4l
usado para movimentagdes anOmalas de massas el
caso de RSPK.

Vamos supor gue um objeto de massa m S
desloque contra a gravidade. percorrendo uma altura
h, retirando calor do ar. Entao:

Ul

Variagdo da entropia:

Pf
S, -S,=k(InP, ~InP,)=kln 7)o
-5
n_ L) (H)
P
s
h
I _S,=IQQ:_£=_L”§— (1)
£ e T T T
mgh
i:e[— "T) v)
P
Se m=1g, h=1cm e T=300K, entdo FJ =" (V)

i

A variagdo ou incremento de informagdo Al, seria:

AS =—Al =———
T (VD)

34 Z .
Sarti™ examina casos mais complexos, envolvendo

formalismo matemético mais avangado.

Acreditamos que esta associa¢io da consciéncia
com a informagdo, € uma abordagem muito limitada,
sendo aplicdvel em casos particulares, nunca a um estudo

mais abrangente da consciéncia,
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