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1. Defini¢ao de Projeciologia

Projeciologia (Latim: projectio, projeciio; grego:
logos, tratado): ramo ou subcampo da Conscienciologia
que estuda as projegdes da consciéncia através do
psicossoma ou do mentalsoma para fora do corpo humano.
Estuda as manifesta¢des da consciéncia fora do
restringimento fisico do cérebro biolégico.

A proje¢do consciente, também conhecida como
experiéncia fora do corpo (EFC), experiéncia
extracorpérea, out of the body experience (OBE),
desdobramento, viagem astral, entre outras, € um fendémeno
universal, natural, benigno ¢ comum a todas consciéncias
devido unicamente 2 natureza da fisiologia ou parafisiologia
de seus veiculos de manifestagdo. Como define Waldo
Vieira, a “projecdo consciente humana € a experiéncia de
percepgdo do meio ambiente, espontanea ou induzida, na
qual o centro da Consciéncia (alguém) parece se situar em
uma locagio espacial separada do préprio soma. E uma
vivéncia parapsiquica autopersuasiva.”

2. Hipoteses

Existem algumas hipdteses que procuram explicar uma
gama de fendmenos conhecidos pelo nome de paranormais
ou parapsiquicos, entre cles, a proje¢iio, a experiéncia da
quase morte, a bilocagdo e a psicometria. As mais
conhecidas sdo: a hipétese do corpo imagindrio, que
Postula serem as ocorréncias dos fendmenos parapsiquicos
apenas fantasia onirica do individuo; a hipdtese do corpo
'._'”“g"”aﬂ que admite a existéncia de um segundo corpo de
forma virtual, subjetiva, presente apenas no inconsciente
coletivo da humanidade; ¢ a hipétese do corpo objetivo,
Segundo a qual a manifestagao da consciéncia fora do corpo
s¢ ddem um outro corpo real e objetivo, porém nao fisico.

A hipétese do corpo objetivo é a que apresenta a
explicagio mais adequada para o universo de ocorréncias
dos  fenomenos parapsiquicos estudados pela
Con,SCienCtOIOgiﬂ, devido, entre outros, aos seguintes
r_r)]“fl'VOS e evidéncias experimentais:
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* Grande nimero de pessoas que afirmam ver o seu duplo
Ou PsIcOssOma;

* Secnsagdes diferenciadas vividas no psicossoma, quando
da projegiio, na maioria mais agraddveis que as da vigilia,
fazendo com que a consciéncia relute em voltar ao corpo;

» Numerosos fendmenos de telecinesia (movimentagio
de objetos fisicos) realizados pela consciéncia quando
projetada pelo psicossoma;

» Inimeras descrigdes da existéncia de uma ligagdo semi-
material entre o soma e o psicossoma, também chamada
corddo de prata;

» Resultados iniciais de experimentos laboratoriais
apontam para a possibilidade de, num futuro muito
proximo, obter-se a mensuracdo e a deteccao do
psicossoma;

« E, finalmente, os miltiplos casos em que o projetor é
assistido na saida do corpo por consciéncias extrafisicas
amparadoras. Se a experiéncia fosse onirica esta
assisténcia seria desnecessdria.

Em que pese as evidéncias a favor da hipétese do corpo
objetivo, hd contra ela todo o peso da nossa incapacidade
de manuten¢do de um razoavel grau de lucidez nas
proje¢des, gerando com isto projegdes semiconscientes ¢
distor¢des perceptivas de miltiplas ordens na dimensédo
extralfsica.

Cientificidade

Os dados existentes atualmente sobre o fenémeno da
proje¢do consciente, apesar de numerosos, representam,
ainda, em sua maioria, abordagens superficiais sem um
maior entendimento da profundidade de suas conse-

giiéncias.

Minoria

A falta cronica de motivagdo da populagdo, cm geral,
frente ao fendmeno da projegao e a ignordncia frente a
realidade interdimensional - aliada aos condicionamentos
materialistas, ao apego a intrafisicalidade e aos medos
m, satisfatoriamente, porque apenas
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uma minoria da humanidade experimenta, com regulari-
dade, o fenémeno da projegio consciente.

Paradoxos

As consciéncias intrafisicas ajudam mais quando
permanecem inconscientes ou sonambulizadas enquanto
projetadas, do que quando permanecem licidas, em razao
do medo e dos emocionalismos.

Ha consciéncias extremamente materialistas (apego
intuitivo & matéria), devido ao conhecimento inconsciente
da sobrevivéncia do ego apds a dessoma, pois encontram-
se em piores condigdes quando na dimensao extrafisica (isto
¢ o chamado materialismo-espiritualista).

3. Utilidades da Projecao Consciente

Dentre as intimeras utilidades ¢ beneficios que podem
advir das experiéncias fora do corpo, vale salientar os
seguintes:

*  Constatagdes pessoais:
Seis evidéncias basicas podem ser apreendidas
pelo projetor atento:
— apluralidade existencial (pluriexistencialidade);
— a existéncia dos veiculos de manifestagdo da
consciéncia (holossoma);
— os diversos estados alterados da consciéncia;
— aimortalidade e indestrutibilidade da consciéncia;
a existéncia de consciéncias extrafisicas

(consciexes);

— as diferentes dimensdes em que a consciéncia

pode se manifestar.

Eficiente ferramenta para o desenvolvimento do

autoconhecimento. Pode parecer paradoxal, mas a

consciéncia $6 se conhece plenamente quando sai de

si mesma.

Rastreamento extrafisico de pessoas desaparecidas.

. Autodesassédio e heterodesasscdio.

Mapeamento energético de ambientes intrafisicos.

+  Assisténcia energética a consciéncias intra e
extralisicas doentes.

«  Dinamiza¢io do parapsiquismo individual.

Ampliagio da visdo de conjunto e da lucidez da

consciéncia.

Absor¢do de energia césmica com objetivos

terap€ulicos.

«  Desrepressio da consciéncia.

Ampliagdo do senso de universalismo e cosmoélica.

Encontros com pessoas conhecidas que ja passaram

pelo dessoma.

Dinamizagdo do desenvolvimento evolutivo da

consciéncia.

Incremento do entendimento da programagio

existencial da consciéncia.
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4. A Producio da Projegao C onsciente
éncia € produzida pelas

A Projegio da Conscl d;
: as ou energéticas dos

alteragdes das freqiiéncias vibratorl ;
veiculos de manifestagio da consciéncia, que s¢ da C]l;ii\l.'ldﬂ
a consciéncia muda seu estado consciencial ou penscnico.

O mecanismo gerador do fenémeno tem como basc a

desconexdo encrgética entre 08 veiculos de manilestagao

da consciéncia. Qu seja, a partir de um processo de ativagio
energética (induzido pela vontade ou por outros mcms).p
assa a vibrar em sua freqiiéncia de ressonancia

psicossomap liend b
a do que a freqiiéncia vibratoria do soma,

natural, mais rapid ‘ :
possibilitando assim a sua descoincidéncia.
No estado projetivo € comum OCOITEr O fendmeno

denominado de criptoconsciéncia onde, apesar da lucidez
relativa, as agdes e pensamentos parecem Ser guiados por

uma vontade “oculta” ou, pelo menos, diversa da vontade do

estado de vigilia. .

A Projeciologia, através de atividades praticas,
demonstra a qualquer interessado que 0 desenvolvimento
de capacidades parapsiquicas ndo consiste tanto em
aprender novos procedimentos, mas sim desaprender
habitos e condicionamentos que bloqueiam tal realidade,
natural do ser humano.

A projecdo consciente pode ser classificada em dois
subtipos bésicos, quanto a condi¢@o de desligamento do
cérebro fisico:

»  com desligamento parcial do cérebro fisico: isto ocorre
naclarividéncia viajora, na autoscopia e nas projecoes
COm 0 somaem movimento.

* com total desligamento do cérebro fisico: nas
projegdes conscientes regulares do psicossoma ou
mentalsoma.

Segundo Waldo Vieira, o maior apelo existente para
que uma consciéncia busque na projetabilidade licida um
escapismo inteligente para a prisdo da intrafisicalidade e
aumente 0 seu auto ¢ heteroconhecimento da evolutividade,
cons?slc nasaturagao da realidade iluséria da vida intralisica.
A v@a somatica ¢ somente um arremedo da vida
consciencial.

5. Sinais Precursores

Sdo sinais que indicam ¢ precedem a projetabilidade,
mo.slmn_doho desenvolvimento das habilidades do praticante
das projegdes. Os principais sinais sio:

Entorpecimento Fisico
‘Cﬂfl}dl(“a(‘l de torpor sensorial, perda passageira da
Sthlt?I[ldéldl) do soma, amortecimento, insensibilidade
mt‘gan!_ca_a. (‘)c'orrc, de forma concomitante, relaxamento
psicofisiolégico, rebaixamento do metabolismo corporal
- A » "'\ (14 ~1 { ‘ o
redu¢do da freqiiéncia cardiaca e dos movimentos
respiratorios, e gradativa “desativagio” do sistema nervo
< d ne SO.
Embalonamento
Expansdo ¢ soltura das energias holochacrais
& H als,
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- ;;;;]d(, a sensagao hisica de expansao ¢ catul e,
oVOCd -
P'O 0 cmhﬂ'()l'lill]'ltzlllti ¢ constderado U ety e

orporal- ‘
corp n do PSICOSSOML,

P,.é.dcuolugcl
[stado Vibracional | o
"B a ativago das energias conscienciais através d

onto da frequéneia vibratoria do holochacra ¢ do
m'l'"j‘:“""’mﬂ' As sensagdes que acompanham o estado
\-,;;::;ul;ilmml podem ser : vibragoes, choques, formigamento

neralizado, ondas pulsantes, entre outras,
R

Gons Intracranianos

Ruidos diversos, geralmente de caracterfsticas
netdlicas, sentidos pelo projetor como origindrios do
interior do seu cranio. Estes sons podem estar presentes
(anto na decolagem, quanto na reinteriorizagio do
psicossoma. A causa mais plausfvel para este fendmeno
refere-se & decolagem do paracerébro do psicossoma,
deixando o cérebro “vazio”.

Decolagem do Psicossoma

E o movimento do psicossoma para [ora do corpo
humano. A decolagem pode se dar por rolamento, em
espiral, por sucgdo, em zigue-zague, na horizontal, por
afundamento, etc. Este fenémeno é um dos mais
impactuantes dentro do processo parapsiquico, atestando
para a consciéncia a realidade do acontecimento, ou seja,
0 que estd acontecendo ndo € sonho, nem imaginagio.

6. Condicoes Ideais para a Projecdo

A base fisica do projetor deve ser um local silencioso,
com possibilidade de manté-lo escurecido, onde ninguém
possa interrompé-lo subitamente. Na cama, o colchdo deve
ser adequado para o peso do projetor ¢ as roupas de cama,
bem como as vestes do projetor, devem ser as mais leves
possiveis. A temperatura ideal para se projetar oscila ecm
lorno de 20" Celsius, pois tanto a baixa, quanto a alta
temperatura dificultam o relaxamento psicofisiolégico.

O projetor deve evitar alimentos pesados ¢ bebidas
diuréticas. Deve também atender as suas necessidades
fisiol6gicas e higiénicas antes de iniciar o exercicio
Projetivo, A postura de deitar-se em dectbito dorsal é a
mais favordyel para a prética projetiva.

_ A aquisigio de um estado psicol6gico propicio a
Projetabilidade ¢ de fundamental im portancia para 0 Sucesso
dointento, Dojs tragos psiquicos, aparentemente paradoxais
enlre si, sio de fundamental importéncia: a serenidade e a
::;lili\i,:ﬁ]ao' Segue uma relagio dos principais fatores que

aprojetgbilidade da pessoa:

. Manter ym “foco mental” voltado para a proje¢ao;
oncentragio volitiva (vontade) médxima no objetivo

(sair do €orpo conscientemente);

- bler intengg grau de relaxamento psicofisiol6gico;
nstals : . :
: Stalar Previamente o estado vibracional,

Anterum processo de respiragdo ritmado mais lento

T
e
i

i SR S (PRI

89
oy e normal
[RITITT s

WO Processe de udanga da “marcha mental”
(uande concentrar-se, ¢ quando
COmudar de loco)y;
CACILICI08 projetivos em
A0 sensoral possivel, reduyi
estimulos visuais

OUSeay sabe
deseoncentgy «
Praticar oy
‘ ambig > Ml
g amniente de maior

3 ndo a0 maximo os
vauditivos ¢ cinestésicos,

rgt .
7. Téenicas de Projecio

' /}s principais éenicas utilizadas para se obler
projegao consciente derivam dos processos dev
concentragio, imaginagio, respiragao, ritmo, n
lisiolGgicas, rel

a
isualizagio,
ccessidades
axamento ¢ posturas. Todas clas, no entanto,
s¢ fundamentam na forga de vontade da consciéncia, que
realmente se empenha pensenicamente em sair do corpo.
Algumas das técnicas sio consideradas pré-projetivas,
isto €, estabelecem uma condigdo propicia para a projegio,
Entre clas, podemos citar duas: a técnica da auto-relaxagio
psicolisiolGgica ¢ a técnica do estimulo da glandula pineal
(movimenta-se o globo ocular para cima e para o centro,
em dire¢@o a glabela. Repete-se o exercicio umas 50 vezes,

concentrando-se em um ponto imaginério no interior do
crinio).

7.1 Técnica da Auto-relaxagio Psicofisiologica

A técnica de auto-relaxagio psicofisioldgica consiste
em um forte relaxamento muscular e mental, com
manutengdo do foco da ateng@o ¢ da vontade no objetivo
de sair do corpo. A queda do tdnus muscular propicia o
entorpecimento fisico, levando a uma imobilidade fisica que,
por sua vez, possibilita uma soltura holochacral, que podera
predispor a saida do corpo em um individuo de vontade
firme.

Dentre as diversas formas de se obter um auto-
relaxamento psicofisiolégico, o relaxamento muscular
progressivo parcce ser uma das mais eficazes. Esta técnica
consiste em:

(a) Deitar-se ou sentar-se confortavelmente;

(b) Contrair, um a um, cada grande grupo muscular
do corpo, contando devagar de um a cinco.
Repetir o procedimento 5 vezes com cada grupo
muscular, repousando por aproximadamente 20
segundos apos cada grupo; )

(¢) Sincronizar a respiragdo com a contragao
muscular, inspirando quando contrair, retendo a
respiragiio enquanto contare, expirando quando
relaxar; _

(d) Concentrar-se no grupo muscular onde estiver
atuando; '

(e) Visualizar-se localizado inteiramente no grupo
muscular que estiver sendo exercitado.

7.2 Técnica da Concentragdo Mental

Esta técnica baseia-se no fato de que, quando 08
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olhos p.crdcm 0 seu poder de focalizar direta e corretamente
um objeto, ha uma predisposigao para a decolagem do
psicossoma através da ativag
Inconscientes. A técnica dev

scguintes passos:

ao dos processos volitivos
e ser aplicada através dos

(a) Colocar uma vela acesa sobre um prato largo em
uma das extremidades do laboratdério;
(&)

Sentar-se em uma poltrona confortdvel a uns 3
metros de distancia da vela:

(c) Fixar a atengdo na vela acesa;

(d) Concentrar-se fixamente na vela até perder a
conscientizago do restante da realidade ao redor;

(¢) Quando se iniciarem as sensacdes de algum dos
sinais precursores, visualizar o proprio psicos-
Soma movendo-se em diregdo  vela.

7.3 Técnica da Respiracio Ritmica

Consiste em alterar o ritmo da respiragao, tornando-
0 mais lento, com o objetivo de aumentar a retencdo do
dioxido de carbono (CO,) provocando, conseqiientemente,
adescoincidéncia dos veiculos de manifestagao. Estatécnica
deve sempre ser praticada com o estémago vazio. Os
procedimentos s@o os seguintes:

(a) Sentar-se com o tronco ereto em uma poltrona

' confortavel:

Iniciar a respiragao lenta e regular pelas narinas.

Naio se deve utilizar a boca;

Udlizar o movimento voluntdrio dos miisculos

abdominais, distendendo-os ao inspirar e

contraindo-os a0 maximo na expiragio;

ApOs a inspiragao, o ar deve ser retido por alguns

segundos;

(e) Apés 6 seqliéncias respiratérias prender o ar pelo
tempo que for possivel, sem forgar exagera-
damente;

(f) Continuar o exercicio até advir o sono.

(b)

(c)

(d)

7.4 Técnica das Fugas Imaginativas

Esta técnica combina a agido de um forte desejo de se
obter uma projegdo consciente, associada ao processo da
imaginagdo criativa utilizado para se obler um auto-
sugestionamento, facilitando a descoincidéncia do
psicossoma.

As associagbes imaginativas mais apropriadas sio
aquelas oriundas dos desejos ou processos inconscientes,
ligados a vida pessoal do projetor. Algumas sugestoes, no
entanto, podem ser utilizadas, entre elas:

(a) Imaginar-se preso no fundo do mar, tendo a
premente necessidade de emergir para respirar e
sobreviver;

(b) Visualizar-se subindo lentamente uma grande
escadaria, onde o cume é uma espécic de “portal”
para a dimensao extrafisica.

o S ZE
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7.5 Técnica da Visualizagio Projetiva
Técnica de indugdo da projeqao conseiente .’ll.l'-l\‘L'\
da criagdo de imagens de modo deliberado PCL‘.I’“'_E‘I ""
imaginagio da pessoa. Consiste sunplc.snun‘h. |l1¢:
visualizagio minuciosa, em todos os &lcld“l.k 5.'Lil,
psicossoma deixando o corpo humano. Como lI'.Cl;hl‘lT\% n l]
prévio da capacidade de visualizag@o pode-se co \)lel‘ un—
objeto a certa distincia, sentar-se em uma pu‘l:.n‘n;\.
confortdvel, analisar cuidadosamente 0 objcto ¢ seus
contornos, tentar reproduzir mcmalmcm_c ¢ dcl:llhn‘dull‘mn;c
o que viu. Quando este procedimento estiver hcn? ‘(l(')nll nn(~ 0
(geralmente em 20 minutos), parte-sc para & visualizagiio
da saida do psicossoma.

7.6 Técnica das Posturas Projetivas

Esta técnica consiste em adotar-se posturas pg:flg(‘ms
psicofisicas mais eficazes ao desempen ho da [E)rO_[.Cliihlhdﬂdc,
ou seja, posturas que facilitem, fisica ¢ psiquicamente, 4
decolagem do psicossoma. As principals sao:

(a) Deitar-se em dectbito dorsal (de costas) em um

leito, colchonete ou tapete; -

(b) Usar um minimo de roupas, as mais folgadas
possiveis;

(¢) Colocar um travesseiro sob a cabega ¢ outros
dois abaixo do joelho, para manter a articulagio
relaxada (semi-fletida);

(d) Manter os pés separados uns trinta centimetros
um do outro;

(e) Descansar os bragos ao longo do corpo, com as
palmas das maos viradas para baixo;

() Descontrair todos os musculos, inclusive o0s

faciais, mastigadores e do pescogo;

Manter os olhos e bocas fechados e evitar engolir

asaliva;

(h) Deixar a respira¢iio fluir naturalmente, manter-
se progressivamente mais relaxado e aguardar
sobrevir o entorpecimento fisico:

(i) Neste momento, desejar intensamente deixar o
corpo fisico, ou utilizar alguma outra técnica,
como a da visualiza¢iio ou a técnica da abertura
da porta.

7.7 Técnica da Abertura da Porta

Esta ¢ uma téenica que combina processos de

relaxamento, concentragio e visualiza¢do, sendo

considerada, por muitos projetores, como uma das mais

simples e eficientes técnicas de projecdo. Os procedimentos

consistem em:

(a) Sentar-se confortavelmente em uma poltrona;

(b) Imaginar um porta incrustada em uma grande
parede totalmente branca, de olhos fechados ¢
com intensa concentragao;

(¢) Inscrever mentalmente na porta, um simbolo ou

e g et
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-"pulnvm qunlquvr que lacihite o pProcesso visual-
imaginativo (dimensao exoalisica, por exemplo):
Meditar durante alguns minutos solye
na porta;

Visualizar a st mesmo abrindo a porta ¢ passando
através dela;

Repetir o exercicio até¢ que em uma das vezes
inicie-se 0 processo de decolagem do psicossoma,

(d)

AINSCricao
(e)

®

7.8 Técnica da Auto-imagem Projetiva

A presente téenica bascia-se no principio narcfsico
do autoconhecimento do préprio cu, da auto-imagem,
tornando possivel a transferéncia da conscidneia para a
imagem refletida, gerando um condicionamento
subconsciente favordvel para desencadear o despertamento
extrafisico imediato.

A técnica consiste dos seguintes passos:

(a) Num quarto isolado, sente-se em uma poltrona
confortavel colocada frente a um grande espelho
que reflita o seu corpo por inteiro;

Proceda a um auto-exame detalhado e minucioso
de seu reflexo no espelho;

Fixe naimagem de seus olhos refletidos ¢ repita,
varias vezes, o seu préprio nome;

Visualize a si mesmo no lugar da imagem
refletida;

Imagine a imagem refletida como sendo sua
formareal;

Mantenha a visualizagio intensa e esquega o
espelho, até que lhe sobrevenha o sono;

Durma na poltrona, com a mente saturada com a
sua imagem viva,

(b)
(c)
(d)
()
(M
(g)

7.9 Técnica da Contagem dos Passos

Esta técnica consiste em uma minuciosa visualizagdo
imaginativa de uma viagem especifica ou de um
determinado trajeto familiar sendo percorrido. O projetor
deve percorrer o caminho virias vezes na vigilia, contando
05 passos e observando todos os detalhes. Depois, deitado
emum leito isolado e relaxado, inicia a visualizagdo mental
do mesmo trajeto, contando os passos. No inicio deve-se
tentar um local préximo e conhecido, como um determinado
¢dmodo da casa.

7.10 Técnica do Fator Projecional

Tem por base o rapport efetuado pelo projetor com
um determinado objeto-alvo, local-alvo ou pessoa-alvo, que
O predisponha psicologicamente. O “alvo” mental servird
de fator de fixagdo projetiva, calcado em uma intensa
concentragio mental sobre o mesmo. E bom lembrar que
EXistem locais e consciéncias inaborddveis ou, pelo menos,
de evocagag desaconselhvel.

L P i . e i
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T Téeniea das Imagens Projecioginicas

Esta (éenica tem como ha
mentais objetivay qQue estimul
outras palavras, sio determin
estimulam o projeg

SEaCragao de lpruras
anea projetabilidade, em
adas imagens mentais que
ao. Lis algumag Imagens mentas Glers:
(1) Imaginar-se com o psSicossoma evaporando para
lora do soma;
(b) Visualizar-se levado pela crista de uma onda aé
adimensao extrafisica;
(¢) Concentrar-se no movimento giratGrio de um
redemoinho até ser arremessado para fora dele;
(d) Imaginar-se subindo por uma corda,

8. Reinteriorizacio da Consciéncia

A volta da consciéncia ao corpo se dé, quase sempre,
de forma natural ¢ espontinca, 2 revelia da nossa vonlade,
Pode sobrevir um blecaute consciencial neste momenlo,
Em outras palavras, o projetor pode sentir os sinais
admonitérios do fim da projegio (pressdo na nuca pela
retragao do corddo de prata), perder a consciéncia, retornar
a0 corpo, ¢ acordar rememorando a proje¢iio, mas nio o
relorno ao corpo.

Na volta ao corpo, o projetor pode rememorar a sua
experiéncia extrafisica em bloco, tudo de uma vez ou apenas
alguns fragmentos da experiéncia.

Algumas das principais conseqiiéncias que podem
advir da reinteriorizagio do psicossoma sao: sensagoes de
queda livre; blecaute consciencial: sons intracranianos;
banho energético pés-projetivo; catalepsia pos-projetiva;
descoincidéncia vigil, entre outras.

9. Conseqiiéncias do Desenvolvimento da
Projetabilidade Avancada

Relacionamos, a scguir, as principais conseqiiéncias
benignas que podem advir, com o passar do tempo, com o
desenvolvimento da projetabilidade:

*  Dinamizagio das habilidades parapsiquicas intra e
interconsciencials;

*  Ampliagdo do circulo de relages interconscienciais;

«  Eliminagao definitiva da solidio;

* Aprolundamento e expansdo da visdo de conjunto
das realidades conscienciais;

*  LEvolugdo do nivel de interesses evolutivos;

*  Melhor aproveitamento do tempo e do periodo de vida
intrafisica;

«  Refor¢o das autodefesas energéticas;

*  Entendimento mais amplo da prépria grupocar-
malidade; ‘ .

«  Facilitagio para a vivéncia de retrocognigdes sadias;

«  Predisposi¢ido maior a condig@o de epicentrismo
consciencial; '

« Aproximagio maior com a dimensdo da sua
procedéncia extrafisica;
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*  Melhor emprego dos atributos do mentalsoma;

* Apreensdo intelectual mais ampla dos fundamentos
da Conscienciologia;

*  Queima de etapas na caminhada evolutiva rumo a
holomaturidade.

10. Periodo Extrafisico da Consciéncia

Autogonsciéncia extrafisica

E a capacidade que permite ao projetor ter consciéncia
de estar projetado e de néo ser um sonho. Esta capacidade
é regulada pelo nivel de lucidez da consciéncia, indo desde
uma baixa lucidez (projeg¢do semiconsciente) até uma
lucidez superior a da vigilia (proje¢do de consciéncia
continua).

Uma importante constatagio reside no fato de que
muitos projetores despertam no plano extrafisico, mas nao
para o plano extrafisico, isto &, estdo acordados fora do
corpo, mas nio conscientes de que estdo fora do corpo.
Isto faz com que a autoconsciéncia extrafisica seja, ao
mesmo tempo, 0 maior desafio e a principal meta a ser
atingida por aquele que se interessa pela projetabilidade.

O grau de lucidez extrafisica em uma proje¢ao sofre
influéncias de diversas varidveis, entre elas: grau de neofilia
e desassombro do praticante; dominio das energias
conscienciais; quantidade de lastro com que 0 psicossoma
se projetou (densidade da manifestagao do psicossoma);
nivel de maturidade do praticante; condi¢do emocional em
que se apresenta; continuismo do pensamento, entre outras.

Ambientes Extrafisicos

De maneira simplificada, podemos considerar a
existéncia de 4 ambientes (ou dimensoes) distintos onde o
projetor pode se manifestar. O primeiro refere-se ao
reduzido perfmetro da “esfera de agdo do corddo de prata”,
com raio aproximado de 4 metros a partir do corpo fisico.
O segundo diz respeito a dimensdo extrafisica troposférica
ou croslal, coincidente com a intrafisicalidade. O terceiro
¢é a dimensio extrafisica propriamente dita, com a sua
multiplicidade de ambientes manifestacionais. O quarto
refere-se a dimensdo mental, que sO se atinge através das
projegdes de menlalsoma.

Dimener
Dentro do hiperespago existe uma dimensdo de

interface, que permeiae “une” a dimensao intrafisica com
a extrafisica, chamada de dimensdo energética (dimener).
Esta dimensdo é um campo energeético interdimensional
fazendo a ponle entre o universo intrafisico (abarcando-o0)
e 0 universo extrafisico. Diferentes comunidades compoem
diferentes “bolsdes energéticos™. E a partir deste campo
energético que todos os fendmenos animico-parapsiquicos
aconlecem.

Impossibilidades Extrafisicas
Sio os atos impraticdveis ou inexeqiiiveis para a
consciéncia projetada fora do corpo. As principais
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impossibilidades sao: suicidio, morte bioldgica, ejaculagdo.

ovulagdo, fecundagao, gestagao, alimenta¢ao
da dimensdo intrafisica para 2 extrafisica.

e levar objetos

Autoluminosidade Extrafisica
Refere-se ao fendmeno de irradiacdo espontinca de

efculos de manifestagdo das consciéncias

luz, dos v ‘ s :
intrafisicas projetadas e das consciéncias extrafisicas. Ha
. a intensidade, a

sempre variabilidade entre 0 brilho
uniformidade e a reverberancia na autoluminosidade de uma

consciéncia para a outra.

Autopermeabilidade Extrafisica S
Devido ao diferencial da freqiiéncia vibratoria do

psicossoma, este € capaz de atravessar corpos sélidos, com
maior ou menor dificuldade, de acordo com o lastro
energético e com 08 condicionamentos psiquicos ou

parapsiquicos do projetor.

Translocacdo Extrafisica
E a capacidade de locomogdo da consciéncia

projetada na dimensao extrafisica. Pode ser: consciente ou
inconsciente: através da marcha comum, do deslizamento,
da flutuagdo e da volitagao; transferéncia instantanea de
local; ou ainda, passagem através de “tiineis” condutores.

Consciéncias Extrafisicas

A heterogeneidade das consciéncias que podem ser
encontradas na dimensio extrafisica é muito superior a
encontrada na intrafisica, tanto em quantidade total, nimero
de espécies, estados de manifestagao, graus de lucidez, etc.

O projetor pode se deparar com consciéncias
amistosas, conhecidas, desconhecidas, agressivas, licidas,
parapsicoéticas, indiferentes, intrusivas, entre outras.

11. Fenomenos Parapsiquicos

O parapsiquismo refere-se a todo e qualquer
fendbmeno que transcenda (vd além) das capacidades
sensoriais ¢ perceptivas do soma. Didaticamente pode-se
dividi-lo em:

a) Parapsiquismo Intraconsciencial
. Sem a interferéncia de outras consciéncias
(sinonimia: animismo e intrasenso)

b) Parapsiquismo Interconsciencial
. Com a interferéncia de outras consciéncias
(sinonimia: mediunismo e intercomuta)

A fenomenologia parapsiquica, adstrita 2
Projeciologia, permite a catalogagio de 54 fendmenos, ditos
paranormais, nos quais seus mecanismos de agio, causas e
con_scqijéncias relacionam-se e interfundem-se com a
projegao da consciéncia. Alguns destes fendmenos sio:

Autol?ilocac;ﬁo Consciencial
’ E 0 ato da consciéncia projetada visualizar o seu
proprio soma (corpo biolégico). Quando isto ocorre,
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confirma-sé, Para 0 proprio projetor, a sua condigio de
egtar fora do €orpo. Nem todo projetor consegue ver o

seu proprio corpo quando projetado. Este fendmeno
acontece, com relativa frequiéncia, em experiéncias de
quase-morte (EQMs).

Autoscopia Projetiva

Ato da consciéncia vgr, a si mesma, diante de si,
estando inteirame.ntc consciente. Uma das hipéteses para
este fato € a projegao das energias do holochacra que
Jssumem uma forma humandide, semelhante 4 forma do
soma.

- Autoscopia interna: refere-se A visdo interna do
préprio corpo humano (soma), E o autodiagnéstico
parapsfquico.

- Autoscopia externa: refere-se a visualizagdo do
duplo (holochacra) da consciéncia, na coincidéncia dos

veiculos de manifestagdo.

Catalepsia Projetiva

Refere-se a impossibilidade passageira da consciéncia
movimentar o soma. E uma dissociag@o sensério-motora.
Pode ser chamada também de paralisia desperta. Existem
dois tipos bdsicos de catalepsia: a catalepsia da ida ou pré-
projetiva e a catalepsia da volta ou pés-projetiva. E um
estado parafisiolégico totalmente benigno e inofensivo, ndo
devendo ser confundido com a catalepsia pré-agdnica de
determinados estados terminais.

O estado cataléptico pode ser considerado uma ponte
interdimensional, facilitando a exteriorizagio da consciéncia
projetada. E comum dar-se a catalepsia quando a pessoa
acorda no perfodo de sono REM, quando o seu corpo
encontra-se em hipotonia.

Como hipétese, pode-se aventar a impossibilidade
temporédria de comunicag¢do entre o paracérebro do
psicossoma e as dreas corticais motoras do cérebro fisico.

Clarividéncia

Estado de soltura holochacral, principalmente
relacionado com as energias do biovortice frontal, que
possibilita 2 consciéncia visualizar acontecimentos
interdimensionais.

A clarividéncia viajora é uma variagao do fendmeno
descrito, que se d4 quando a consciéncia exterioriza as suas
parapercepgdes visuais a distincia de onde estd sediada.

Cosmoconsciéncia

Sensagdo de unicidade indivisivel com 0 universo.
Estado de expansdo maxima da consciéncia. Como
sindnimo de cosmoconsciéncia tém-se: projegdo de
Mentalsoma, sateri, iluminagao, samddi, nirvana, tao
absoluto, unio mystica, kensho, wu, sentimento GoRARICO;
entre outros.

O fendémeno de cosmoconsciéncia assen
elevagio dos niveis de intensidade ¢ freqtiéncia das energias
Conscienciais,

Di-se de forma atemporal e a-espacial e p
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para quem o vivencia, o amadurecimento da cosmodética; o
aumento da conscientizagio quanto as capacidades
parapsiquicas; a ampliagio do grau de discernimento €
maturidade consciencial; o desencadear de reciclagens
existenciais avangadas.

E interessante notar um aparente paradoxo quanto a
estas experiéncias: as experiéncias de projecdo através do
psicossoma podem levar o experimentador a um estado de
alienagdo existencial, jd4 as experiéncias de cosmo-
consciéncia, muito mais impactuantes, profundas e
arrebatadoras, nio levam a nenhuma espécie de alienagao.

O preparo para a experiéncia da cosmoconsciéncia
pode ser auxiliado pelos seguintes tragos conscienciais:
imperturbabilidade, desrepressao, despreconceituagao,
taquipsiquismo, impessoalidade e grau de assistencialidade
interconsciencial praticado.

Este tipo de experiéncia proporciona a quem a
vivencia um direto e imediato acesso ao conhecimento
universal. Entretanto, este ndo é um conhecimento pratico,
com detalhes, mas sim insights supremos e entendimentos
magnos da natureza das coisas. Para que se possa conhecer
detalhadamente a realidade vivenciada em uma experiéncia
deste tipo deve-se perseverar por muitos séculos, até
“expandir-se” o suficiente, a ponto de nivelar-se com aquela
realidade (evoluir).

Quem passa por este tipo de experiéncia tem a certeza
de que o conhecimento, vivenciado durante a experiéncia,
¢ muito mais relevante do que toda e qualquer crenga que
o individuo possa ter.

Qualquer fendmeno de expansio da consciéncia so €
valido quando chega a plasmar a¢des informativas, de alta
qualidade, para a melhoria da consciencialidade média da

sociedade.

Dejaismo

E o conhecimento inconsciente prévio ou impressao
de reconhecimento sobre alguém, algum lugar ou algo
(objeto), encontrado pela primeira vez no estado de vigilia
fisica.

O dejaismo pode ser patolégico em dois casos: nas
paramnésias (geralmente causadas por intoxicagdes
orginicas); em determinados estados neuréticos onde é
utilizado como mecanismo de defesa do ego para fugir ao
enfrentar de determinadas situagdes de vida tidas como
ameagadoras,

O dejaismo pode se dar pelos seguintes fatos: a
consciéncia ter tido contato com a pessoa ou situagio em
uma proje¢cdo consciente ndo-rememorada; por
reminescéncias de vivéncias infrafisicas anteriores; por
reminiscéncias do periodo intermissivo recente.

Experiéncia da quase-morte (EQM)

Vivéncia projetiva involuntaria desencadeada por fator
traumdtico em circunstancias de proximidade com a morte
biolégica. Nestes casos, a descoincidéncia do psicossoma
dd-se de forma for¢ada. Maiores detalhes sobre este
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fenébmeno serdo analisados em outra oportunidade.

e = R,

Precognicao

Conhecimento antecipado (prévio) de fatos vindouros.
A precognigao pode se dar como um fendmeno de
percepgao parapsiquica, incluindo imagens e sons, ou pode
limitar-se ao processo da chamada “intuigfo preco gnitiva”.

Retrocognicao

Refere-se ao conhecimento de fatos e acontecimentos
que pertencem a um passado distante, relativo a outras
existéncias do individuo. Admite-se, como hipétese, que a
retroc-ogni(;ﬁo possa ser uma imersdo na holomemdria da
consciéncia,
' A retrocogni¢do, quando provocada de forma
intrusiva, via hipnose, sugestionabilidade, entre outras, pode
provocar uma espécie de “pseudo-auto-assédio”, como se
a rememoragao fosse um processo perturbador separado
da mente do rememorador, caracterizando um quadro
psicético.

Psicometria

Conhecimento parapsiquico haurido pelo contato com
objetos pertencentes a pessoas, locais ou épocas que se
deseja conhecer. Uma de suas principais utilidades se dd
no rastreamento de pessoas desaparecidas.

Visao Panoramica

Recapitulagdo da vida, que acontece geralmente de
forma espontanea, em bloco e em curto espago de tempo.
Este fen6meno propicia um auto-exame consciencial. As
imagens e os quadros que aparecem na visdo panordmica
sio de uma vivacidade impressionante, remontando todas
as ocorréncias emocionais que se deram junto com os
acontecimentos.

A melhor hipétese explicativa para este fenémeno,
até a presente data, refere-sc a uma superexcitagao das
faculdades mnemdnicas, decorrente de uma crise agonica,
experiéncia da quase morte, exaltagdo religiosa, éxtase
emocional, febre alta, delirio pré-dessoma, entre outros
estados alterados da consciéncia.

Este fendmeno ocorre com muita freqiéncia
imediatamente ap6s a primeira morte ou dessoma.
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