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Resumo:

Neste artigo, objetiva-se expar os principais resultados de um projeto de
pesquisa piloto desenvolvido por uma equipe de pesquisadores do Centro de Altos
Estudos da Consciéncia (CEAEC), através de um conjunto de experimentos
realizados no Laboratério da Pensenologia, apresentando as principais ocorréncias
veriticadas neste laboratério, os problemas ¢ hipoteses de pesquisa levantados, ¢
as conclusdes mais relevantes obtidas,

Abstract:

The objective of this article is to expose the main results of a pilot research
project carricd out by a team of researchers from the Center for Higher Studies of
Consciousness (CEAEQ), through a set of expeciments done in the Thosenology
Laboratory. It presents the main occurrences observed in this laboratory, the prob-
lems and hypotheses of research raised, and the most relevant conclusions
obtained.

manifestagio da consciéncia.
A pensenidade de uma consciéneia ¢ 0 modo

Conscienciologia que “estuda os pensenes
(pensamentos, sentimentos, energias), a pensenidade
e os pensenedores da consciéncia, sua parafisiologiae
sua parapatologia”’.

Conforme a teoria do pensene, os 3 elementos
que o constituem: 0 pensamento, o sentimento ¢ a
energia, expressam-se de modo indissocidvel na

FERNANDES, l & -MACHADO. D. I. Resultados de uma imersio

no laboratério da pensenologia do ccacc

como seus pensenes sio praduzidos e se manifestam
em qualquer dimensdo, com suas caracteristicas
especificas, que variam de consciéncia para
consciéncia.

Os pensenedores da consciéncia sdo seus veiculos
de manifestagdo (mentalsoma, psicossoma, holochacra
e soma) considerados quanto ao seu funcionamento,
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desequilibrios e possibilidades para a produg@o dos
pensenes.

Todas as manifestagdes da consciéncia, nos
menos multidimensionais em que seus atributos
se elxpressam, envolvem os pensenes e, por este
motivo, a Pensenologia é considerada a especialidade
que fupdamenta a Conscienciologia, fornecendo a base
conceitual para o estudo das realidades vivenciadas
pela consciéneia.

. Considerando-se a importéncia da Pensenologia,
foi desenvolvido um projeto piloto no Centro de Altos
Estudos da Consciéncia (CEAEC) com o propdsito
de realizar uma pesquisa exploratéria sobre o tema,

CuJos principais resultados serdo apresentados neste
artigo.

fend

. Para o estudo sistemético da Pensenologia, por
meio de experimentos repetidos e continuados, em
condi¢des otimizadas, fundamentados no Paradigma
Consciencial, dispde-se, atualmente, do Laboratério
da Pensenologia em funcionamento no CEAEC.

A pesquisa em Pensenologia pode trazer
contribuigdes para o aprofundamento da compreensio
sobre 0 mecanismo bdsico pelo qual a consciéncia
atua, que se reflete na ampliagdo das possibilidades
para o entendimento dos temas de estudo das demais
especialidades da Conscienciologia, com novas
formulages conceituais e aplicagdes praticas.

2. Laboratoério da Pensenologia

O Laboratério da Pensenologia é um ambiente
que reune otimizagdes intra e extrafisicas para o
autopesquisador realizar experimentos para o estudo
de seus pensenes, de sua pensenidade, de seus
pensenedores, e da inter-relagdo dos mesmos entre
si, com outras consciéncias e com os ambientes em
que atua, através de vivéncias multidimensionais.

b

Planta Baixa - Laboratirio da Pensenologia

O laboratério possui drea de 50 m?, com
climatizagdo e controle de luminosidade. Dispde de
poltrona e leito para a realizagao dos experimentos, e
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espago para a realizag:é:to de leituras e a elaboragﬁd
do relatério do experimento com mesa, cadeira,
lumindria e estante com livros especializados.

O experimentador dispde, no laboratério, de
1 hora para realizar o experimento, € 30 minutos para
redigir um relatério do que foi vivenciado.,

O experimento é realizado através da aplicagio
da Técnica de Avaliagdo Holopensénica, que consta
das seguintes etapas:

1) Acomodar-se na poltrona, ou no leito, e
proceder ao relaxamento psicoﬁ51ol§gico, buscando o
entorpecimento do soma e a tranqiiilizagdo intima.

2) Executar as manobras da mobilizagdo bisica
de energias, por alguns minutos, realizando a circulagio
fechada de energias e a instalagdo do estado
vibracional, a exteriorizag@o de energias e a absorgio
de energias. Estas manobras visam favorecer a
homeostase holossomatica do experimentador, a
descoincidéncia dos seus veiculos de manifestagio, e
o acoplamento mais intenso com 0 campo energético
do laboratério e com a equipe de consciexes
amparadoras especializadas.

3) Ampliar a condi¢do de descoincidéncia do
holossoma, e predispor-se a expansao da consciéncia,
buscando o aprofundamento da reflexdo e a auto-
andlise, a partir da vontade.

4) Realizar a avaliag@o critica do holopensene
pessoal e da prépria manifestagao pensénica, em suas
miiltiplas interagdes e inter-relagGes, considerando os
itens que possam ser mais relevantes ao contexto
existencial pessoal.

5) Apés a avaliagdo holopensénica, instalar o
estado vibracional (EV), de modo a harmonizar as
préprias energias e colaborar para a assepsia energética
do ambiente,

6) Registrar no papel as ocorréncias, informagdes

e conclusdes obtidas, para posterior aprofundamento
da anilise.

Dentre os itens que podem ser considerados
durante a avalia¢@o holopensénica, encontram-se 0S
seguintes, obtidos com base no trabalho de Vieira®:

- Aferigdio e aprimoramento do nivel técnico de
aplicagio dos pensenes e do holossoma na vida
intrafisica;

- Aferigao do grau de influéncia de holopensenes
positivos e negativos nas manifestagdes
conscienciais, identificagiio de seu materpensenc,
€ melhoria da qualidade das interagdes com 08

e
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mesmos, englobando ambientes, instituigdes e

consciéncias, dentre outros;

Amp_liagﬁo da conscientizagiio quanto as

condi¢des internas e os fatores externos que

atugm na geragao dos autopensenes ou
manifestagées da consciéncia;

- Ampﬂ]u.agio da qualidade das manifestac¢des
pensénicas em geral;

- AmpAlia'gﬁo das autodefesas em relagdo a intrusdes
pensénicas indesejdveis (xenopensenes);

- Aperfelgoamento dos climas interconscienciais

oula instalagdo das condi¢des de entendimento

_mutuo, energético, orginico, emocional,

1ntel‘e$:tua1, cultural, social, psicolégico,

multldlmensional € parassocial, em um encontro
direto entre a sua consciéncia e outras;

Aumento do nivel de despojamento, sinceridade,

gutenticidade, fidedignidade e confiabilidade nas

Intengoes e criagdes de pensenes;

- Autoconscientizagéo quanto aos diversos tipos de
Intrusoes interconscienciais produzidas ou sofridas,
construtivas ou destrutivas; :

- Avaliag@o da relagdo entre os préprios pensenes
e a utilizagdo do holossoma, englobando o
funcionamento do mentalsoma, psicossoma,
holochacra e soma;

- Avaliacdo das reagdes recebidas devido a agéo
dos proéprios pensenes;

- Avalia¢io do nivel de defini¢do holopensénica,
producgao de ortopensenes e cosmoética, com o
estabelecimento de estratégias para seu
aprimoramento;

- Avaliac¢do e depuragdo dos pensenes-padrio
produzidos por si mesmo;

- Diagnéstico e atuagdo sobre o tipo de
carregamento nos pensenes a partir dos veiculos
de manifestagao da consciéncia (pen, sen ou ene);

- Identificagdo do materpensene pessoal;

- Identificagiio e saneamento de pecadilhos mentais
(patopensenes) e autocorrupgoes;

- Libertagdo de auto-obcecagdes, monopensenes
e idéias fixas, bases de todos os tipos de assédios
interconscienciais;

- Melhoria do grau de coeréncia e verbagao
pessoais, manifestadas pelos pensenes.

Para apoiar a realizagdo do experimento, o
laboratério disponibiliza, também, uma pasta de apoio
com testes conscienciométricos e textos de
esclarecimento, a fim de favorecer a autoconscien-
tizagio quanto 2 pensenidade e a identificagdo de
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pontos criticos pessoais a serem trabalhados durante
a aplicag@o da Técnica de Avaliagio Holopensénica.

3. Imersdo no Laboratério da Pensenologia

O Laboratério da Pensenologia, em
funcionamento desde 23/12/99, é de origem recente
e, por isso, ainda sdo relativamente poucas as
informagdes sistematizadas disponiveis sobre as
ocorréncias multidimensionais que se processam
durante os experimentos, a partir do método de
pesquisa proposto pelo laboratério.

Para possibilitar este levantamento inicial das
principais ocorréncias verificadas no Laboratério da
Pensenologia, e de problemas e hipéteses de pesquisa
em Pensenologia, organizou-se, no CEAEC, uma
atividade de imerséo neste laboratério.

Esta imersao laboratorial, realizada de 22/02/99
a 21/03/99, consistiu em uma pesquisa exploratéria,
na qual os participantes procuraram realizar o maior
nimero possivel de experimentos durante o periodo.
Incluiu, também, somatdrios de idéias e debates
semanais sobre os experimentos, realizados em 4
ocasides.

Durante este periodo, 16 pesquisadores
participaram dos debates, comparecendo a pelo menos
uma reunido. Este grupo de pesquisadores realizou
um total de 56 experimentos no Laboratério da
Pensenologia.

Também foi aplicada, durante a pesquisa, a
Técnica da Higidez Holopensénica. Segundo esta
técnica, cada participante dispds-se a manter, durante
o periodo, uma postura holopensénica higida de modo
permanente, estando atento aos préprios pensenes ¢
as interagdes pensénicas, evitando a produgdo de
patopensenes, dentro da filosofia de “ndo pensar mal
de ninguém?”,

Os debates foram fundamentais no processo de
explicitagdo das ocorréncias e das hipdteses e
problemas que surgiram nos experimentos, pois nos
mesmos cada um pdde relatar suas vivéncias,
possibilitando o esclarecimento de pormenores através
da discussdo em grupo e a comparagdo de
experimentos, com a identificagdo de similitudes e
diferengas entre os mesmos. Na conclusao de cada
debate foram elaborados hipéteses e problemas de
pesquisa adicionais, que puderam ser reconsiderados
nos experimentos posteriores aos debates.

4. Ocorréncias Laboratoriais Vivenciadas
As principais ocorréncias vivenciadas no
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Laboratério da Pensenologia, obtidéé a-partir db debafe 7

de vivéncias laboratoriais, sa0 enumeradas a se guir:

Alteragdo dos sentidos
- Alteragio na percepgdo do tempo;

Alteragdo no funcionamento dos sentidos
(sensagio de nio ouvir).

Alteracdo no fluxo dos pensenes

- Capacidade de compreensio de idéias mais rdpida
que o usual;

Excesso de devaneios, em alguns experimentos

(relatado por vérios experimentadores);

Sensagao de esvaziamento da mente e percepgao

de pensenes externos;

Sonoléncia ou adormecimento durante toda a

técnica, em alguns experimentos, com o

experimentador em boas condigdes de satde e

descansado (relatado por véirios experimen-

tadores);

- Vivéncia de periodo em que a taxa de produgéo
de pensenes diminuiu intensamente, numa condigao
em que havia dificuldades em elabori-los.

Diagnéstico pensénico

- Identificagdo da necessidade de aplicar a vontade
na busca de pensenes depurados;

- Identificagdo de patopensenes (pecadilhos

mentais) e percepgdo de sua relagio com os

xenopensenes (cunhas mentais) de assediadores;

- Identificagao de trafores e trafares relacionados
a pensenidade;

- Identificagdo dos pensenes padrao (relatado por
vérios experimentadores), incluindo conforme o
caso: nivel de organizagdo dos préprios pensenes;
nivel de submissao aos patopensenes; nivel de
dispersividade pensénica; nivel de autocontrole
pensénico; percentual de producao de pensenes
liteis e intteis; pensenes mais predominantes;

- Percepg¢do da influéncia de heteropensenes sobre
si mesmo, como por exemplo, a atuagio do
holopensene da profissdo sobre o holopensene
pessoal;

- Percepgdo da influéncia dos sentimentos no
padrio dos pensamentos.

Idéias

experimentos

- Intuigdo sobre a necessidade de se ter algum
objetivo de estudo definido previamente para
possibilitar o aprofundamento dos experimentos,

quanto ao desenvolvimento

dos
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em certos casos;

Intui¢do sobre a relevancia de se repetir og

experimentos, para aprofundameqto das vivéncias

e conclusdes (relatado por vérios experimen-

tadores);

Intuigdes sobre como desenvolver o experimentg

(relatado por varios experimentadores), incluindo

conforme o caso: estudar a paratecnologia do

laboratério; exercitar o dominio do fluxo dos

pensenes; manter didlogo tra_msmental com a

equipe extrafisica do laboratério;

- Intuigdo sobre como explorar os recursos
disponibilizados pelo laboratdrio;

- Percepgdo de uma evolugdo nas ocorréncias
vivenciadas por um mesmo experimentador, na
realizagdo de uma seqiiéncia de experimentos em
dias diferentes, refletindo algum tipo de trabalho
preparatério nas sesses iniciais e indicando uma
conexao entre 0s EXperimentos.

Insights sobre a pensenidade

- Conclusées quanto ao melhor periodo do dia para
a elaboracdo dos pensenes pessoais, a partir dos
desempenhos aferidos no laboratério;

- Elaboragao de problemas e hipéteses de pesquisa
em Pensenologia;

- Entendimento da necessidade de estar com o
soma em homeostase para a melhoria da
produgdo de pensenes;

- Obten¢do de esclarecimentos sobre a
pensenidade pessoal e o entendimento das agdes
e reagoes provocadas pelos préprios pensenes
nas inter-relagdes grupais;

- Obtengido de insights e idéias sobre a

problematica pessoal do pesquisador, através de

questionamentos, esclarecimentos e visio de
conjunto, relativos 2 pensenidade (relatado por
varios experimentadores);

Percepgao da necessidade de aproveitar melhor

O tempo para a produgio de pensenes titeis.

Percepcio de paratecnologia

- Percepgio de aparelhos extrafisicos: conectados
a0 experimentador, a objetos no laboratério, ou
presentes no ambiente do laboratério (relatado por
virios experimentadores);

Percepgao de aparelhos extrafisicos que
atuavam: no paracérebro do psicossoma;
realizando um rastreamento do holossoma;
desfazendo pensenes de baixo padrao;
Percepgdo de aparelhos extrafisicos sendo
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conectados ao experimentador por consciexes;

- Percepgdo de som ritmado associado a aparelho
extrafisico.

Percepgdo de consciexes

- Percepgdo da melhoria na elaboragido de
pensenes desencadeada pela presencga de um
amparador acoplado ao experimentador, com
fortalecimento dos trafores e da pensenidade
higida;

- Percepgdo de consciexes com psicossoma de
aparéncia extraterrestre, oriental e indigena,
d.esempenhando fungdo assistencial no expe-
rnmento, atraveés de clarividéncia;

- Percep¢io de consciex extraterrestre emitindo
um jato de energia, a partir de dois focos:

- Percep¢do de consciexes transmitindo
mensagens telepdticas com explicagdes sobre
temas associados 4 manifestagio dos pensenes;

- Percepgdo de que determinadas consciexes
estavam presentes em virios experimentos de um
mesmo experimentador;

- Sensag@o de caminhar sobre um rio cristalino no
interior do laboratério, associada a percepgdo de
consciexes indigenas.

Percepgoes energéticas

- Percepgado de atuagdo de amparadores nos
chacras, tais como os chacras da cabega e o
cardiochacra;

- Percepgdo de incis@o energética na regiio do
tordx, patrocinada por amparadores, com
sensacdo de alguma modificagdo energética que
repercutiu na elaboragao dos préprios pensenes;

- Sensagdo de deformagao da cabega;

- Sensacdo de energizac¢do intensa na regido da
cabega, com alteragdes perceptiveis no fluxo dos
pensenes, resultando em melhoria na elaboragio
dos pensenes, refletindo algum tipo de limpeza
energética realizada com apoio de amparadores
(relatado por varios experimentadores),

- Sensagdo de movimento involuntdrio da cabega.

Reestrutura¢do pensénica
- Catalizagdo de processos de reestruturagdo
holopensénica.

As ocorréncias acima mencionadas consistem em
um apanhado geral do que foi verificado com o
conjunto de experimentadores que participaram dos
debates, ndo significando que todos os participantes
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vivenciaram todas as ocorréncias.

Também foram verificadas ocorréncias
multidimensionais anteriores e posteriores
relacionadas ao experimento.

Houve, em alguns casos, a percepgio da
presenga de amparadores associados ao experimento
no periodo anterior a0 mesmo, em uma atuagio
preparatéria. E também se percebeu a presenga de
idéias mais constantes sobre a pesquisa dos pensenes,
gerando esclarecimentos iniciais que puderam ser
aprofundados no laboratério.

Em outros casos, houve a percepgio da
continuidade no trabalho iniciado no laboratério, dentre
as quais pode-se destacar: a permanéncia de aparclhos
conectados ao holossoma; maior facilidade para a
percepgdo da atuagdo dos préprios pensencs;
mudangas no padrdo pensénico e nas interagdes
interconscienciais; perturbagio efémera da elaboragao
dos pensenes; sensagdes energéticas que persistiram
ap6s o término do experimento, associadas a chacras
ou a regides do soma.

A Técnica da Higidez Holopensénica, contribuiu
para a continuidade da pesquisa no periodo entre os
experimentos, formecendo resultados tais como: maior
facilidade para a identificagio de xenopensenes; maior
predisposi¢do para identificar patopensencs e para
evitar sua manifestagdo; melhor percepgio de
acoplamentos energéticos, assins, desassins ¢ padrio
energético de consciéncias e ambientes; melhor
percepgdo da elaboragdao dos préprios pensenes;
percepgdo da necessidade de se trabalhar a reagiio a
pensenes antagdnicos.

Estes fatos possibilitaram a constatagio da inter-
-relagio entre os experimentos e vivéncia
multidimensional fora dos laboratérios. Os
experimentos desencadeiam processos multidimen-
sionais que se iniciam antes e prosseguem apés a
vivéncia laboratorial, e acrescentam novas varidveis
e idéias para o prosseguimento das pesquisas didrias.
Por outro lado, os experimentos podem ser
potencializados com o esfor¢o pessoal de auto-
pesquisa continua, através dos elementos que a
pesquisa de campo, em multiplas situagdes nas
interagdes com consciéncias ¢ ambientes, acabam
introduzindo nos experimentos.

S. Problemas e Hipéteses de Investigagio

A partir dos experimentos ¢ debates realizados
durante a imersdo laboratorial no Laboratério da
Pensenologia, ¢ dos fatos e reflexdes originados, pade
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Ser.levanFado um conjunto de problemas e hipéteses
d? Investigacao, dentre os quais os mais importantes
sao listados a seguir:

- A realizagdo de paracirurgias nos vefculos de
manifesta¢io da consciéncia, com a participagao de
amparadores (consciexes técnicas), pode ser
considerado um recurso para a apoiar sua
reestruturagao pensénica?

- A presenga de amparadores com aspecto de
extraterrestre neste laboratério, poderia estar associado
ao seu interesse em entender mais sobre o processo
da pensenidade no planeta Terra, e contribuir com
outro enfoque sobre pensenidade oriunda do planeta
no qual vivenciaram grande parte de suas experiéncias?

~ A sensagio do tempo passar muito répido,
durante o experimento, consistiria no efeito de uma
técnica extrafisica para ativar os pensenes, isto é,
produzir mais em menos tempo?

- A sonoléncia ou adormecimento do
experimentador, verificada em alguns experimentos,
pode ser fruto de uma descoincidéncia maior do
holossoma provocada pelos amparadores, para algum
tipo de atuagdo assistencial nos veiculos de
manifestagdo do mesmo, em uma inibigao temporaria
de certas fungdes como no caso de uma anestesia
geral? Ou € resultado da falta de dominio
holossomatico do experimentador frente aos efeitos
do campo energético do laboratério sobre seu
holossoma?

- Como o padrio de pensamentos e sentimentos
geram bloqueios energéticos € o quanto o desbloqueio
energético promovido por outrem pode contribuir para
a mudanga de pensamentos e sentimentos?

- Como um grupo de consciéncias extrafisicas,
testemunhas de alguma manifestagdo multidimensional
da conscin, influencia em seu holopensene padrio?

- De que modo o soma, veiculo de manifestagdo
mais denso, ao qual a consciéncia estd ligada por meio
de conexdes energéticas, na condigao intrafisica,
influencia e restringe, por meio de seus instintos,
funcionamento, potencialidades e estimulos que capta,
a pensenidade da conscin?

- Em que nivel os amparadores podem
proporcionar conhecimentos e vivéncias que, por
serem novos para a consciéncia, as vezes nio sio
percebidos de imediato, necessitando da repetigio dos
experimentos para a sua assimilagdo?

- O devaneio, durante o experimento, poderia ser
patrocinado pela equipe extrafisica, em alguns casos,
como um exercicio para se aprimorar o autodominio
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| pcnsén'ico e o nivel de higienc mental, ou apenas

demonstra o nivel de autodominio da consciéncia
quanto aos préprios pense.:n.es? _

- O quanto a repeti¢ao dos experimentos ¢
necessédria para se atingir um nivel minimo de
homeostase holossomadtica, a fim de se realizar
experimentos com maior. qualidade e ?profundamgnto?

- O quanto as atividades pensénicas anteriores
de uma consciéncia, ao longo de virias seriéxis,
influenciam seu padrao pensénico atual?

- O quanto os periodos em que cerFos pecgdi]hos
mentais estdo mais ativos no microuniverso
consciencial podem refletir a presenca de alguma
consciex desequilibrada que exerce ressonancia com
o mesmo? _ _

- Quais as correlagdes possivels entre a teoria da
informagdo e 0s pensenes, € as possib%lidades de
ampliagdo do entendimento do pape! da informagio
na manifestagdo dos pensenes € na inter-relagdo da
consciéncia com o holossoma?

- Qual a relagao entre o fluxo dos pensenes e a
percepgdo do tempo pela consciéncia?

- Qual a relag@o entre o fluxo dos pensenes e as
parapercepgdes?

- Qual o papel de pensamentos intensos, voltados
para uma atividade positiva, no processo de mudanga
dos sentimentos e energias, que por sua vez
retroalimentam os pensamentos, e sua relacdo coma
mudang¢a de companhias intra e extrafisicas e do
holopensene pessoal?

- Seriam os aparelhos extrafisicos morfopensenes
plasmados por consciexes técnicas, a partir do
substrato extrafisico, concretizando, naquela
dimensao, objetos capazes de manter alguma fungio
extrafisica, refletindo uma idéia funcional destas
consciexes, da mesma forma que os aparelhos
intrafisicos constituem concretizagdes, na matéria, de
idéias funcionais dos técnicos intrafisicos?

6. Conclusao

Emuma avaliagio geral do projeto desenvolvido,
puderam ser constatados os seguintes resultados:

a) Levantamento inicial das ocorréncias
multidimensionais no Laboratério da Pensenologia,
possibilitando maior conhecimento, de modo
experimental, sobre seu préprio funcionamento € dos
fecursos que oferece para a pesquisa em Pensenologia;

b) Possibilidade de formulagio de novos
Problemas e hipéteses de investigagdo em
lf’ensenologia, a partir da experiéncia direta, revelando
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temas para o pos.terior aprofundamento das pt;qms;l: .
em novos experimentos e reflexdes:

c) Contribuigio para o desenvolvimento da
metodolqgia de investigagdo, envolvendo um grupo
de pesquisadores, para se obter resultados de modo
sistemético sobre cada especialidade estudada nos
laboratérios conscienciais.

d) Beneficios para os participantes do projeto,
entre os quais podem ser incluidos a ampliaqﬁd dos
elementos para o aprofundamento de seu
autoconhecimento e maiores possibilidades para a
realizagao de reestruturagdo pensénica, com
cons;qiiéncias positivas sobre o teor das préprias
manifestages e o nivel de autoconscientizagio
multidimensional.

e) Maior motivagéo pessoal de cada participante
para a continuidade das pesquisas no periodo entre os
experimentos, através da aplica¢ao da Técnica de
Higidez Pensénica, que gerou novas oportunidades
de vivéncias multidimensionais.

Este resultados oferecem um panorama inicial
quanto ao funcionamento do Laboratério da
Pensenologia e das possibilidades de estudo que
oferece. Para um conhecimento mais aprofundado e
amplo das ocorréncias, englobando um universo maior
de pesquisadores e com maior quantidade de detalhes,
e a exploragdo de problemas e hipéteses de pesquisa,
faz-se necessario a realizagdo de mais experimentos e
estudos por pesquisadores com os mais variados perfis.
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