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Basecdn puede contribuir al reciclaje intraconciencial a partir de vivencias como
el desarrollo de la asistencia. la auto-investigacion, las crisis de crecimiento, la
discusidn positiva. la diversion saludable, el estudio mentalsomatico, la vivencia
grupal y el trabajo conciencial.
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1. INTRODUCCION

Este articulo es un relato de las vivencias, expe-
riencias, observaciones y conclusiones personales de
como es el ejercicio de la grupalidad. Entre los diferen-
tes sectores donde actdo en el Centro de Altos Estu-
dios de la Conciencia (CEAEC), opté por escribir
sobre la Base Conciencioldgica (Basecén) con el
objetivo de transmitir al lector lo que es vivenciar esa
experiencia.

Este es un nuevo concepto de vivir que estd sien-
do experimentado en el dia a dia por un grupo de
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Conscienciolégica (Basecon) do Centro de Altos Estudos da Consciéncia (CEAEC),
uma moradia estabelecida segundo um novo paradigma para favorecer as inter-
-relacdes conscienciais. Evidencia-se como a experiéncia na Basecon pode contribuir
para a reciclagem intraconsciencial, a partir de vivéncias como o desenvolvimento
da assistencialidade, a autopesquisa, as crises de crescimento, a discussao positiva,
a diversao sadia, o estudo mentalsomdtico, a vivéncia grupal e o trabalho cons-

This article presents the author’s analysis regarding her experiences at the
Conscientiological Base (Basecon) of the Center for Higher Studies of Con-
sciousness (CEAEC). a residence established according to a new paradigm to
favor consciential inter-relationships. It is shown how the experience at Basecon
can conltribute to intraconsciential recycling, based on experiences such as the
development of assistantiality, self-research, growth crises, positive discussion,
healthy leisure, mentalsomatic study, group experience and consciential work.

conciencias que se dispusieron a poner en la prictica
los conceptos de la Concienciologia, como cobayas
minipiezas de un maximecanismo. La llamo de vi-
vienda conciencial.

Vivi la mayor parte de esta existencia de forma
convencional, en casa rradicional, con una familia
nuclear (padre, madre y hermanos), y después con la
segunda familia (marido e hijos). Estoy en la Basecén
desde el inicio de 1999.

Este nuevo concepto de vivienda fue para mi
una de las palancas propulsoras de cambio conciencial
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profundo. La razén de eso es que en la Basecon tuve
la oportunidad de aprender y ejercitar la préctica de
la asistencia y de la grupalidad, y vivenciar inter-
relaciones concienciales, en un lugar optimizado donde
es posible priorizar el tiempo y el espacio concien-
cial.Vivir y trabajar en una institucién conciencio-
céntrica, o centrada en la conciencia es una gran
oportunidad evolutiva para traer los conceptos de la
Concienciologfa, en diferentes niveles, en el dia a dia.

2. BASECON - BASE CONCIENCIOLOGICA

La Basecon del CEAEC es una vivienda pro-
-evolutiva priorizada y optimizada para el trabajo
y el ejercicio de la grupalidad, con personas proce-
dentes de diferentes localidades, donde las ganancias
evolutivas y los aprendizajes resultantes de las
vivencias en grupo son de varios tipos:

a) Asistencia

Asistir demanda estar disponible para que el
amparo pueda actuar, estar conectado 24 horas por
dia con el equipo extrafisico. La asistencia es hecha
inicialmente para las concins y las conciexes mas pro-
Ximas, como entrenamiento para el maxifraternismo,
porque si no asistimos a quien estd mas préximo,
(€OmMo asistiremos a otras conciencias o grupos de
conciencias? En la Basec6n, tengo la oportunidad de
practicar la Teneper, que es la asistencia diaria, en el
anonimato, en el mismo lugar y a la misma hora.

La Basecén hace florecer la practica de la
asistencia grupal. Depende de cada uno la cualidad
de la asistencia.

b) Auto-investigacion

En la auto-investigacién, el objeto de investigacidn
es el propio investigador, que interfiere en el resultado
y desarrolla acciones que repercuten multidimen-
sionalmente.

En la Basecén, los autocuestionamientos son
constantes. Me pregunto frecuentemente: ; “Ddnde
me equivoqué, cudl es mi verdadera intencion, mi
decision fue antl o pro-evolutiva?”

Cuando comprendo que no asisti a un compa-
fiero, intento no repetir el mismo error y no sentir
autoculpa.

¢) Crisis de crecimiento

Mis vivencias en grupo aceleran las crisis perso-
nales. Ellas ocurren cuando enfrento los trafares per-
sonales y estos quedan expuestos para mi misma

CAMARGO, Antonia M. de S. Basecon del ceaec:
ruptura de paradigma en las interrelaciones

y para el grupo. Por ejemplo, al escribir este articylo.
necesité enfrentar trafares personales, y eso generg
crisis, porque tuve dificultad de verbalizar mis eXpe-
riencias, no encontraba las palabras correctas pyp,
transmitir la profundidad de lo que estd sucediendg
en este momento evolutivo como resultado de | '
terrelaciones diarias con el grupo.

Las crisis tambiém suceden cuando no hago
asistencia, no soy cosmoética y constato mis pato.
pensenes. Una crisis pasa a ser crisis de crecimientg
cuando aprendemos con ella y revertimos la situacign
anti-evolutiva en pro-evolutiva y asistencial.

Auto-enfrentar los trafares personales genery
autocrisis de crecimiento y, COMO resonancia, |a
heterocrisis.

d) Discusién positiva

La discusion es positiva cuando existe una ga-
nancia conciencial para todos. Para mi es un entrena-
miento, un ejercicio cosmoético. Si hay discordancia
de opiniones entre los componentes del grupo y se
produce una discusién positiva, sin terquedades y con
las energias limpias, formando un campo propicio para
el didlogo, se puede decir que hay un binomio admira-
cién-discordancia, en que el respecto y la admiracidn
permanecen.

e) Diversién sana

Todos necesitamos de placer en la Basecén.
Puede ser un paseo, asistir a una buena pelicula en la
propia Basecén con el grupo, jugar al volei o football,
hacer un churrasco, montar un puzzle que después
se transforma en un cuadro o plantar flores en el Jardin.
En estas actividades, lo mas importante son las inter-
relaciones concienciales.

f) Estudio mentalsomitico

Podemos estudiar solamente para desarrollar las
emociones y el psicosoma, o escoger el estudio men-
talsomatico, que es el desarrollo del mentalsoma, ad-
quiriendo conocimiento teérico y practico y transfor-
mar ese conocimiento en titil y asistencial, por ejemplo,
utilizando las vivencias y las investigaciones adquiridas
en la Basecén como instrumento para ejercitar las
interrelaciones y la grupalidad. En el CEAEC tenemos
elementos facilitadores para el desarrollo del mental-
soma: la Holoteca y los 16 Laboratorios de Auto-in-
vestigacién Conciencial.

El auto-andlisis a través del mentalsoma forma
parte de este estudio. Las acciones asistenciales
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cosmoéticas tambiém desarrollan el mentalsoma.

g) Vivienda en grupo

En la Basec6n estédn instalados 20 investigadores,
en habitaciones individuales. Tenemos 1 sala con tele-
visién y un pequeno office para preparar comidas rapi-
damente en el microondas, armario y utensilios esen-
ciales. Las principales comidas se hacen en el co-
medor del CEAEC. Tenemos 1 cuarto de baio mas-
culino y otro femenino, 1 lavanderia con 2 lavadoras,
lavadero y tendedero y, al frente, 1 jardin reurbanizado
por los investigadores.

Este espacio estd optimizado para que no per-
damos tiempo conciencial preparando comidas, lim-
piando y arreglando “la casa”, como se hace en mu-
chas viviendas convencionales que son casas y aparta-
mentos mayores de lo que es necesario, amueblados
con utensilios y muebles indtiles.

Las interrelaciones concienciales en la Basecén
pueden producir el crecimiento conciencial de diferen-
tes maneras, contribuyendo al cambio de paradigma
personal. Primeramente, favoreciendo el aprendizaje
de convivir en grupo y tomar decisiones mirando por
el bienestar del mismo, cuando se puede salir del
“propio ombligo”, del egocentrismo. Este es el inicio
de la recin.

Esas interrelaciones pueden proporcionar la
emergencia de trafores y trafares, cuando el grupo
pasa a actuar como espejo, pués al interactuar, las
cualidades y defectos personales se ponen en evi-
dencia, como si nos desnuddsemos delante del grupo.

La intimidad estd restringida hasta cierto punto,
porque la opinién de uno u otro interfiere en lo que se
hace. Hay un limite cuando uno interfiere en la deci-
si6n del otro, en el niicleo de su intimidad. Si las pos-
turas fueran cosmoéticas no habria sensacion de pér-
dida de intimidad. Es como estar “sobre el filo de la
navaja”.

En la Basecén es necesario tener predisposicion
para vivenciar las interrelaciones concienciales, desar-
rollar el holochakra y mejorar el dominio energético,
con el objeto de diferenciar, con discernimiento, los
tipos de presion holopensénica a la que somos some-
tidos y dar sustentabilidad al CEAEC. Esa presion
puede ser externa, del holopensene del lugar, o de
concins o conciexes, de ambientes intra y extrafisicos.

h) Trabajo conciencial
Es el trabajo realizado en los diferentes sectores
del CEAEC y en la Basecén, para la asistencia
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y la tares. En el CEAEC, hay producciones concien-
ciales realizadas por investigadores de la Basecon,
investigadores colaboradores externos y alumnos:
revistas, boletines, periédico, libros, laboratorios, folle-
tos para los laboratorios, articulos con relatos de vi-
vencias personales del dia a dia, eventos y cursos de
inmersion, cursos de Concienciologia Aplicada, Admi-
nistracién Concienciolégica y Tecnologia Financiera.
Estas realizaciones estin basadas en los conceptos
de la Concienciologia.

El trabajo conciencial favorece la captacién de
ideas originales. Cuando captamos una idea original
y abrimos mano de esa idea para el grupo y para
la multidimensionalidad, debemos considerar que esa
idea no es nuestra, no somos duenos de nada. Estamos
en realidad, apenas temporalmente, con responsabi-
lidad por una persona, un objeto o una produccién
conciencial.

3. CONCLUSION

En este momento evolutivo en que me encuentro,
en la Basecén, esta habiendo ruptura de paradigmas
porque las interrelaciones favorecen el fortalecimiento
del ego a través del auto-enfrentamiento y de la auto-
-investigacion.

Nuestro nivel evolutivo puede ser medido de
acuerdo con la cualidad de las interrelaciones y de
las intervenciones interconcienciales pro-evolutivas
y asistenciales.

La Basecon puede ser una herramienta potencial
para la evolucién, un lugar donde se desarrollan las
técnicas para la asistencia, que es, en definitiva, la
razén de nuestra existencia.
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