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Resumen;

i Este articulo tiene la finalidad de demostrar que las actividades desarrolla-
; ;r;:suilcgz!gcr]clr;— ?Tnblanc en el cual ‘se d‘esarrf)llan las investigaciloncs
cion de la nciclopedia de la Concienciologia — pueden proporcionar
ala conciencia una catalisis en cuanto a las parapercepciones de los vehiculos de
manifestacién de la conciencia y de las repercusiones fisicas y energéticas en ¢l
holqsoma. Al realizar actividades que favorecen el uso del mentalsoma, se
percibe el desarrollo de atributos concienciales de formarapida e integral. ’

Resumo:

Este artigo visa evidenciar que as atividades desenvolvidas no Holociclo
— ambiente de pesquisa e de elaboragdo da Enciclopédia da Conscienciologia —
podem proporcionar a consciéncia uma catalise quanto as parapercepgoes dos
veiculos de manifestagdo da consciéncia e das repercussoes fisicas e energéti-
cas no holossoma. Ao realizar atividades que favorecem o uso do mentalsoma,
pe_:rcebe—se o desenvolvimento de atributos conscienciais de forma rapida
eintegral.

Abstract:

This article seeks to provide evidence that the activities developed in the
Holocyclo — a research environment of the Encyclopedia of Conscientiology —
can catalyse the consciousnesses paraperceptions of the vehicles of manifes-
tation of the consciousness and the physical and energetic repercussions of the
holosoma. When accomplishing activities that favor the use of the mentalsoma,
the development of consciential attributes in a fast and integral way is noticed.

Durante mi estadia en el Centro de Altos Es-
tudios de la Concienciologia — CEAEC, durante el
periodo del 15 al 21/01/2001, tuve la oportunidad de
Participar como voluntaria por algunas tardes, en la
organizacién de la Holoteca y en el fichamiento de
ibros, que es una de las actividades desarrolladas en
el Holociclo, local donde se encuentran dispuestas
centenas de libros, en su mayoria diccionarios, para
auxiliar en la elaboracion de la Enciclopedia de la
Oncienciologia.

d Pude percibir algunas repercusiones durante el
csarrollo del fichamiento de los libros, a 1as cuales
4goreferencia abajo.
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Al entrar en el edificio del Holociclo, mc sor-
prendi con la cantidad de mesas cubiertas de in-
numerables libros, organizados por temas, expucs-
tos en aquel ambiente. Me parecio algo comparable
con una fabrica mentalsomatica. Senti el deseo de
contribuir de alguna forma, junto con otras personas,
con este emprendimiento. La instructora del Holo-
ciclo me auxilié con respecto @ las primeras dudas

durante toda la actividad desarrollada. B

La Técnica del Fichamiento consiste basica-
mente en el levantamiento Y anotaciones_de las can-
tidades de términos, figuras, fotos, abrcv:atml'eyxs,_ en-
tre otros datos contenidos cn los libros 'y periodicos
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que formaran parte de la bibliografia de la Enciclo-
pgdia dg la Concienciologia, escrita por el profesor
¢1nvestigador Waldo Vieira.

Considerando que nuestras actividades invo-
lucran todos los vehiculos de manifestacion, pude
observar en determinadas tardes, mientras fichaba
lqs libros, la activacién de algunos atributos concien-
ciales y sus respectivos vehiculos:

1.ATENCION

Vehiculo activado: mentalsoma.

Atencién: aplicacion cuidadosa de la mente en
alguna cosa.

La atencién es un atributo utilizado de forma
constante en la actividad de fichamiento de libros. El
devaneo puede ocurrir durante actividades que exi-
gen la aplicacién cuidadosa de la mente por un deter-
minado periodo, puede promover la distraccion en
algunos momentos, y causar la perdida de enfoque de
lo que se esta realizando, hecho que trae como con-
secuencia la necesidad de rehacer el trabajo. Me per-
cibi dispersa y distraida en ciertas ocasiones, lo que
me perjudico, pues fue necesario recontar algunas
veces los items del libro que estaba fichando.

Durante el segundo dia de actividad, se dio la
percepeidn mas répida del momento y de la situacion
que me distraerian, por lo cual me fue posible reto-
mar el trabajo mas de prisa.

2. PACIENCIA

Vehiculo activado: mentalsoma.

Paciencia: cualidad de ser paciente; perseve-
rancia tranquila; pachorra.

Cuando hay distraccién y es necesario reiniciar
lo que se estd haciendo, la paciencia para que eso
ocurra es importante. Debido a los errores en el inicio
del aprendizaje de la técnica, es comun que se dé la
necesidad de pasar a limpio la hoja de fichamiento
por mas de una vez.

Algunas veces, me percibi ansiosa para termi-
nar el analisis de una determinada pagina, situacion
que me ocurre también cuando estoy leyendo.

3.BUEN HUMOR

Vehiculo activado: psicosoma.

Buen humor: disposicion de espiritu; gracia;
vena comica.

Debido a la necesidad de recomenzar, se hace
necesario y en buena dosis, que haya buen humor du-
rante todo el desarrollo de la actividad que se esta
realizando, en este caso el fichamiento.

4.ANALISIS
Vehiculo activado: mentalsoma.
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Analisis: acto o efecto de analizar; descom-
posicién de un todo en sus partes constituyentes; cs-
tudio pormenorizado; examen; critica. .

Se utiliza el andlisis todo el tiempo a fin de dis-
tinguir determinados datos. He aqui algunos ejem-
plos de esto, entre otros: 1. Evaluar la diferencia
existente entre una figura y una foto; 2. Hacer el le-
vantamiento del numero de graficos de un libro;
3. Escoger el numero de féormulas de un libro.

Tal analisis no es complicado, sin embargo dado
que cada libro posce detalles diferentes, es comun
que surjan varias dudas, aun sobre puntos muy
similares entre ]as obras.

5.PERSISTENCIA

Vehiculo activado: mentalsoma.

Persistencia:constancia; pertinacia; tenacidad.

En todo trabajo que inicialmente debe repetirse,
la actuacion persistente optimiza su realizacion. Es
comun que observemos que, lucgo del analisis de
2 0 3 libros, la actividad en si se vuelve mas facil

y mas agil.

6.CRITICA

Vehiculo activado: mentalsoma.

Critica: discernimiento; criterio; apreciacién
minuciosa; juicio.

Después del fichamiento de algunos libros,
observé una criticidad mayor en relacioén con todo
material de lectura con que tuve contacto. Hoy, veo
y no percibo un libro, una revista o un periédico de la
misma forma. Pasé a observar detalles de esos ma-
teriales que hasta entonces eran desapercibidos.
Observé¢, obviamente, que determinados materiales
delectura son mejor elaborados que otros.

7.AUTO-CONTROLFISICO

Vehiculo activado: soma.

Auto-control: acto o poder de auto-controlar-
s¢€; auto-dominio; gobierno de si mismo.

' Dependiendo del material analizado, fue nece-
Sarlo permanecer 2 a 3 horas sentada. Teniendo luci-
dez de ello o no, se adquiere un dominio mayor del
soma.,

Conmirasala profilaxis, estil mantenerse con
la columna recta, a fin de evitar posibles dolores de
espalday disminuir el cansancio.

8. DESPOJAMIENTOE INTERACCION

Vehiculo activado: psicosoma.

Despojamiento: acto de despojarse.

Interaccidn: accion que se ejerce my
entre dos 0 mds cosas, 0 dos 0 mas person
reciproca.

tuamente
as; accidn
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pebido @ los detalles a ser verilicados, necesité
varias veees a la instructora sobre loy
Cues o y dudas que surpfan en cada materia, Para
m“m'h‘ﬂ.”"i“ requicre desinhibirse y exponerse mds,
g:s'o, l:‘_‘cua‘n, la dhiddctica, la empatia y la buena vo-
o Ch; icll(ln) instructor(a) facilita mucho el trabajo,
h"mil‘tc:oncs con las cuales me encontré inmedia-
:‘f::gz:uc‘dummc toda la actividad.
i
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o DOMINIO ENERGETICO
vehiculo activado: holochakra,
Dominio: dominacion; awtoridad; poder; esfera

qtionar

deaccion. . o .
Las circulaciones energéticas ayudan a dismi-

nuir el cansancio y a mejorar la atencién en cl tra-
pajo, debido al largo periodo en csta actividad. En
este ftem, me faltd mis persistencia.

Hubo, varias veees, principalmente en ¢l segun-
do dia, presiones en ¢l coronochakra y dolores de ca-
beza que no perjudicaron la actividad desarrollada.

Hago notar quc tanto la lectura de libros como
los trabajos relacionados con la Holoteca y ¢l Holo-
ciclo me cstimularon a continuar la auto-investi-
gacion y la investigacion de otras conciencias. Con-
cluyo que toda actividad aplicada con ¢l uso del men-
talsoma, favorece el desarrollo de los atributos con-
cienciales. Cabe estar atentos para aprovechar al
maximo todas las oportunidades.

Bibliografia

Ferreira, Aurélio Buarque de Holanda; Neve Diciondrio
Aurélio da Lingua Portuguesa; 2". Edicion; Rio de Janeiro, RJ;
Brasil; Nova Fronteira; 1986,

Nota de los Editores:

Cabe resaltar que este articulo evidencia la relevanciadela
auto-observacion y del auto-andlisis en el proceso de auto-inves-
tigacion, fundamentales para ampliar ¢l conocimiento sobre los
propios atributos y manifestaciones, con la mayor agudeza
posible, a partir de la diversidad de situaciones y experiencias
vivenciadas por la conciencia.

Traduccion y revisién: Veronica Serrano.
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