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Resumo:

O artigo analisa a questdo da autocritica, atitude que possibilita & cons-
ciéncia julgar suas condigdes e manifestagdes de modo racional e isento. O autor
examina os aspectos positivos e negativos da autocritica, considera seu papel na
reciclagem intraconsciencial e estabelece correlagdes com algumas especia-
lidades da Conscienciologia, a fim de ampliara abordagem quanto ao tema.

Resumen:

El articulo analiza la cuestion de la autocritica, actitud que posibilita a la
concienciajuzgar sus condiciones y manifestaciones de modo racional y exento.
El autor examina los aspectos positivos y negativos de la autocritica, considera
su papel en el reciclaje intraconciencial y establece correlaciones con algunas
especialidades de la Concienciologia, con el fin de ampliar el abordaje en rela-
cion al tema.

Abstract:

The article analyses the subject of self~critique, an attitude that enables the
consciousness to judge its conditions and manifestations in a rational and
unrestrained manner. The author examines the positive and negative aspects of
self-critique, considers its role in existential recycling and establishes
correlations with some subfields of conscientiology, with the objective of

Existential Recycling
Projectiocritique
Self-critique
Self-thosenity

Defini¢do. A autocritica é o ato do individuo
reconhecer e questionar as qualidades e defeitos do
proprio carater, ou os erros ¢ acertos de suas agdes,
com 0 maximo de isen¢do quanto a preconceitos,
convengoes ou dogmas. Essa capacidade de julgar
a si mesmo pode refletir duas posturas quanto
a autocritica: a construtivae a destrutiva.

Sinonimia. 1. Andlisc critica; ato de julgar a si
mesmo; auto-apreciacdo; autocircunspec¢do; auto-
-exame racional; autopondera¢do; auto-reflexio;
autovigilancia pensénica. 2. Autoprudéncia; Auto-
-sensatez.

Antonimia. 1. Auto-acritica; auto-assédio; au-
tolouvor; automimese; egolatria; entropia; inauten-
ticidade; incoeréncia; inconsideragdes; irreflexio;
insensatez; precipitagdes. 2. Heterocritica.

Coloquialismo. A autocritica é popularmente

amplifying the approach regarding the theme.

denominada “desconfidmetro” ou “pulga atrds da
orelha”.

Qualidade. Segundo Vieira', a qualidade da
autocritica depende do nivel lucido da consciéncia
no emprego do seu corpo emocional.

Sutilezas. Ser autocritico em si ndo representa
nenhuma postura pro-evolutiva, pois a critica pode
ser tanto positiva quanto negativa. A sutileza esta
ligada diretamente ao nivel de cosmoética pessoal.
Eis, por exemplo, duas posturas autocriticas opostas:

1. Autocritica cosmoética (construtiva):
auto-apreciagdo, auto-analise, auto-avaliagdo, recin,
aquisigdo de neossinapses, recuperagdo de cons,
postura pro-evolutiva.

2. Autocritica anticosmoética (destrutiva):
autodepreciacdo, autoculpa, baixa auto-cstima, en-
capsulamento energético, estagnagao, postura anti-
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evolutiva.

Questionamento. Um questionamento rele-
vante que a consciéncia pode fazer ¢ quanto a sua
propria postura autocritica, verificando se € cosmo-
ética ou anticosmoética.

Depressao. Em estado depressivo, a cons-
ciéncia pode ter autocritica e auto-reprovagdo
intensas, imaginar-se cheia de defeitos e demonstrar
sentimento de culpa, desesperanga e tendéncia a ver
mais fracassos que sucessos pessoais e profissionais.
Esta postura patologica leva a pessoa & condigdo
estagnadora de vitimizagdo, 0 que se contrapGe a au-
tocritica cosmoética pro-evolutiva.

Recin. A reciclagem intraconsciencial,
renovagdo pensénica, ¢ calcada na autocritica pes-
soal, eu versus eu, buscando o exame racional das
idéias e dos condicionamentos. Com despojamento,
a consciéncia cvita a egolatria, colocando-se na
posi¢do de observador de si mesmo, desligando
e posteriormente desativando seus mecanismos de
defesa.

Neofilia. O autocritico ¢ um dissidente do
egocentrismo, um questionador, aberto para novas
idéias, pois traz consigo a curiosidade sadia pelo que
¢ novo e, principalmente, pelo que desafia suas
idéias, a chave das recins. A aquisi¢do de neos-
sinapses e novos conhecimentos serve de matéria-
-prima para a autocritica mais elaborada. Essas
sinapses elevam nosso nivel de lucidez, pois através
do autoconhecimento estamos pouco a pouco tra-
zendo novos cons da holomemoria para o cérebro
intrafisico.

Lavagens. A religido, os dogmas ¢ seitas ou
todo sistema de crencas anulam a autocritica da
consciéncia, o que constitui uma lavagem cerebral.

Ombudsman. No jornalismo a autocritica
¢ delegada a um jornalista do préprio jornal,
escolhido por sua capacidade de criticar. Para rea-
lizar o seu trabalho, os ombudsmen precisam de
independéncia em relagdo a dire¢do do jornal. Por
isso, geralmente, sdo dadas algumas garantias a este
profissional, dentre elas a estabilidade durante seu
mandato. Muitas vezes, a sala do ombudsman € co-
locada distante daredagdo do jomal, para que ele ndo
se envolva comaredagéo dapublicagdo.

Autocorrupgao. Por vezes, somos autocriticos
famintos, analisamos nossas atitudes, mas num
fechar de olhos esquecemo-nos delas ¢ simples-
mente caimos na mais escrachada das autocor-
rupgdes: o conformismo. Toda autocritica deve ser
seguida de uma auto-avaliagdo e retomada da
situagdo.

Pensenes. Uma pessoa normal tem grande
quantidade de pensamentos distintos em um dia.

O individuo pode avaliar qual o percentual de
pensenes ligados ainda unicamente ao proprio ego,
se tem nogdo do que penseniza durante o dia e o que
revelaa sua propria autocritica.

Assistenciologia. A autocritica ¢ o primeiro
passo para a auto- ¢ heteroassisténcia. Ao fazer uma
assepsia pensénica baseada no questionamento,
agimos pelo auto-exemplo, possibilitando a tedtica
vivenciada e compartilhada. Paradoxalmente, a au-
tocritica ¢ uma postura fraternista, pois quanto mais
a consciéncia mergulha no microuniverso pessoal
através do autoconhecimento, maior a repercussao
No Macrouniverso.

Conviviologia. A partir da Conviviologia,
a consciéncia precisa estar trangiiila, em primeiro
lugar, com a sua autocritica para depois trabalhar
com as heterocriticas. Aquele que se autocritica
constantemente ¢ ndo espera pela heterocritica,
corrige e aperfei¢oa suas posturas e trabalhos. A au-
tocritica antecipa a heterocritica.

Despertologia. Pela Despertologia, a diferen-
ciagdo pensénica ou a percepgdo consciente dos
proprios pensamentos em contraponto com o de
outras consciéncias, faz-se pela autocritica.

Egocarmalogia. Na egocarmalidade, auto-
critica é abrir mio do “egdo”, uma dissidéncia do
egocentrismo calcada em principios pré-evo-
lutivos.

Experimentologia. O experimentador deve
utilizar 0 maximo de autocritica para analisar seus
experimentos projetivos. A autocritica permite
4 consciéncia-laboratorio, filtrar e clarear o auto-
-experimento, climinando as fantasias e processos
oniricos do seu relatorio final de auto-avaliagdo.

Holorressomatica. De acordo com a Holor-
ressomatica, o ato de proceder com autocriticas
multidimensionais, holomnemonicas, visa corrigir
erros ideolégicos ou doutrinarios de vidas humanas
passadas, eliminando automimeses improdutivas
e estagnadoras.

Intrafisicologia. Dentro da Intrafisicologia,
a autocritica é uma técnica catalisadora da recu-
peragdo de cons, necessdria para a sustentagdo da
proéxis e alcance da compléxis.

Invexologia. Pela Invexologia, a autocritica
é a caracteristica essencial da invéxis, que leva a um
autodominio impar quanto a lucidez de rumos, metas
e interesses prioritarios .

Paracronologia. Na Paracronologia, o arre-
pendimento ¢ uma autocritica retardada, ou que
chegou atrasada.

Parapatologia. Pela Parapatologia, a autocri-
tica depreciativa, anticosmoética, ¢ forma de auto-
agressio, auto-assédio, que posteriormente confi-
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gura-se em um heteroassédio.

Paraprofilaxia. Na especialidade Parapro-
filaxia, a autocritica cosmoética ¢ um meio profi-
latico quanto aos equivocos da propria conscin,
antecipando tanto quanto possivel as heterocriticas.

Parassepsia. Em Parassepsia, a autocritica
constante promove uma assepsia pensénica, pos-
sibilitando assim o autodesassédio de nossos pre-
conceitos. A autocritica expurga ¢ higieniza nossos
trafares.

Pensenologia. Pela Pensenologia, autocritica
¢ a postura cm que a consciéncia volta a atengdo para
si, questionando, refletindo e analisando os autopen-
senes de acordo com a cosmoética, promovendo
areciclagem do holopensene pessoal.

Projeciocritica. Na Projeciocritica, a autocri-
tica sc faz presente no rigoroso exame do expe-
rimento parapsiquico, notadamente em relagdo as
projecdes conscienciais, esclarecendo ao méximo os
resultados obtidos, procurando discernir, por exem-
plo, o sonho da projecio.

Recexologia. Em Recexologia, a autocritica
cosmoética caracteriza o inicio ou comeg¢o da técnica
dareciclagem existencial.
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