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Resumo:

O presente trabalho apresenta o conceito de percepgdo de autoeficacia con-
sciencioterdpica. A atual proposic¢ao ¢ sustentada na experiéncia acumulada deste
autor em 3 cenarios: a autoconsciencioterapia, a pesquisa conscienciométrica
e aatuacdo no voluntariado da heteroconsciencioterapia clinica. A hipotese aven-
tada € a da convicgao intima do evoluciente quanto a capacidade de executar o pro-
cesso autoconsciencioterapéutico e de este ser, por si sO, importante elemento para
aautocura. Adicionalmente, ¢ proposto um questionario autoconscienciométrico
de 30 itens para verificagdo desse atributo. O objetivo deste trabalho ¢ fornecer
ferramentas uteis ao evoluciente identificar, metrificar e fortalecer a percep¢do
de autoeficdcia consciencioterdpica frente a determinado travao e, desse modo,
dinamizar as autossuperagdes. Ao final, este artigo reforca a relevancia do tema
a todos os pesquisadores da saude consciencial, enquanto marcador prognostico
de autocura, ou seja, de determinacdo da perspectiva de sucesso paraterapéutico.

Abstract:

This paper introduces the concept of conscientiotherapy self-efficacy
perception. The current proposal is sustained on the experience gained by this
author in 3 scenarios: selfconscientiotherapy, conscientiometric research and
performance in the volunteer work of heteroconscientiotherapy. The hypothesis
supported here is the very evolutient’s intimate positiveness regarding the ability
to develop the selfconscientiotherapy be an important element towards self-
healing. Additionally, it is proposed a selfconscientiotherapeutic questionnaire
of 30 items for verification of such attribute. The objective of this work is to
provide the evolutient with useful tools to identify, measure and strengthen his/her
perception of conscientiotherapy self-efficacy before any particular shackle, thus
boosting self-overcoming. It concludes by reinforcing the theme’s relevance, to
all researchers in consciential health care, as a prognosis marker for self-healing,
i.e. the paratherapeutic success perspective determination.

Resumen:

El presente trabajo presenta el concepto de percepcion de autoeficacia
conciencioterdpica. La actual proposicion es sustentada por la experiencia
acumulada de este autor en 3 escenarios: La autoconciencioterapia, la pesquisa
concienciométrica y la actuacion en el voluntariado de la heteroconciencioterapia
clinica. La hipotesis tratada es de la conviccion intima del evoluciente cuanto
a la capacidad de ejecutar el proceso autoconciencioterapéutico ser, por si solo,
importante elemento para la autocura. Adicionalmente, es propuesto un cues-
tionario autoconcienciométrico de 30 items para verificacion de este atributo. El
objetivo de este trabajo es fornecer herramientas utiles al evoluciente identificar,
metrificar y fortalecer la percepcion de autoeficacia conciencioterdpica frente
a determinado impedimento y, de este modo, dinamizar las autosuperaciones.
Al final, este articulo refuerza la relevancia del tema a todos los investigadores
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de la salud conciencial, en cuanto marcador pronostico de autocura, o sea, de
determinacion de la perspectiva de éxito paraterapéutico.

INTRODUCAO

Apresentacio. O presente trabalho apresenta o conceito de percepgdo de autoeficdcia consciencioterdpica,
tema de relevancia na teatica da autoconsciencioterapia, segundo a observacao deste autor, dada a influéncia
direta no progndstico de sucesso paraterapéutico da conscin.

Hipotese. A hipdtese tratada neste artigo € da convicgo intima do evoluciente quanto a capacidade de
efetivar o processo autoconsciencioterapéutico e de ser este, por si s, importante elemento para a autocura.

Objetivo. O objetivo deste trabalho é fornecer ferramentas tteis para o evoluciente identificar, metrificar
e fortalecer a percep¢do de autoeficacia consciencioterdpica frente a determinado travio e, deste modo,
dinamizar as autossuperacdes.

Questionario. Consoante a Autoconscienciometrologia, este autor propde 1 modelo de questionario
autoavaliativo especifico para tal fim, ou seja, verificar com acuracia o nivel de autoeficacia frente a determina-
do confrontamento autoconsciencioterapico, através de 30 itens sobre o tema.

Metodologia. A metodologia de pesquisa ¢ composta pela experiéncia acumulada deste autor em
3 cenarios de atuacdo, relacionados, em ordem alfabética, dentro do universo da Terapeuticologia:

1. Autoconsciencioterapia: o movimento autoconsciencioterapico na condigdo de evoluciente, de
2001 até a presente data.

2. Conscienciometria: os estudos de Autoconscienciometrologia, de 2001 até a presente data.

3. Heteroconsciencioterapia: o atendimento consciencioterapico de 2003 até a presente data.

Heuristica. Consoante a Verponologia, a apresentagdo denota 2 esferas heuristicas distintas, descritas
a seguir, em ordem funcional:

1. Descoberta: a identificacao, a explicitagdo e o detalhamento do conceito de percepgdo de autoeficdcia
consciencioterdpica.

2. Invencio: a elaboragdo de planilha técnica autoconscienciométrica especifica.

1. AUTOPENSENIDADE PARATERAPEUTICA

Definicao. A Autopensenidade Paraterapéutica é o conjunto dos pensamentos, sentimentos e energias
homeostaticas da consciéncia, atuante ao modo de for¢a propulsora da superacdo de trafares pessoais.

Autocura. De acordo com a Conscienciometrologia, a unidade de medida da Consciencioterapia
€ a autocura, passivel de obten¢do através de série de procedimentos técnicos onde a consciéncia desenvolve
habilidades especificas para tornar-se paraterapeuta de si mesma.

Pensene. Segundo a Consciencioterapia, a aquisi¢do da autopensenidade paraterapéutica caracteristica
do evoluciente com maior eficacia no gerenciamento das reciclagens pessoais € processo progressivo,
moldavel e sujeito a aprimoramento continuo.

Elaboracido. Em muitos casos, porém, a elaboracdo de neocaminhos homeostaticos para si mesmo
(autoconsciencioterapia) pode se constituir etapa de grande dificuldade de implementagao, dada a interferéncia
negativa de pontos cegos, trafares, travdes e irracionalidades pessoais, necessitando, eventualmente, do apoio
técnico da Consciencioterapia Clinica (heteroconsciencioterapia).

Equivocos. No entanto, sob a otica da Parapatologia, o evoluciente jejuno e com menor experiéncia
no autoposicionamento frente a abordagem de heteroajuda paraclinica, ¢ passivel de manifestar condi-
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coes holossomaticas dispares ao padrdo de otimizacdo de recins e aproveitamento da heteroajuda
consciencioterapica, por exemplo, as 10 condi¢des relacionadas em ordem alfabética:

01. Acriticismo: a anulagdo confortavel do senso auto ¢ heterocritico, disfargado sob a forma de
heteroconfianga.

02. Arrogancia: a refratariedade a heteroajuda dos terapeutas intrafisicos e extrafisicos, disfar¢ada sob
a forma de autonomia consciencial.

03. Autoinseguranca: a falta de seguranga em declarar as autoconvicgdes, disfarcada sob a forma de
polidez.

04. Autovitimizacio: o sofrimento autoimposto frente a verificag@o do trafar, disfarcado sob a forma
de autoimperdoamento.

05. Hipercriticismo: a autofrustracdo diante do striptease consciencial, projetada sobre os terapeutas,
disfarcada sob a forma de agudez de hetero-observagdo.

06. Misticismo: a imprecisdo fantasiosa parapercepcioldgica, disfarcada sob a forma de trafor
parapsiquico.

07. Pressa: a afobagio superficializadora da autoinvestigagao (pseudoterapia fast food), disfarcada sob
a forma de urgéncia evolutiva.

08. Prostracio: a procrastinagdo autoconsciencioterapica, disfar¢ada sob a forma de tranquilidade
intima.

09. Sedugio: a tentativa de obnubilacdo do assistente através do uso de energias sexochacrais, disfarcada
sob a forma de simpatia.

10. Sociosidade: a auséncia de locus interno e o desejo exagerado de mostrar servigo, disfargados sob

a forma de amistosidade.

Oscilacdes. Sob a Otica da Cronémica, durante o periodo de tempo da heteroajuda clinica
paraterapéutica, a conscin pode demonstrar eventuais oscilagdes quanto ao nivel de autoaplicagcdo das
técnicas consciencioterapicas.

Procedimento. Importa ressaltar, uma vez mais, a condi¢do de, apesar de eventuais erros de realizagdo,
a autoconsciencioterapia, considerando as varias etapas de agdes e autoprescrigdes complexas, ser passivel
de treinamento e aprimoramento progressivos.

Posicionamento. De fato, a condi¢cdo mais importante ao evoluciente, independente se submetido ou
ndo ao suporte da heteroconsciencioterapia, ¢ o posicionamento pessoal e intransferivel quanto a propria
convicgdo de ser capaz de promover a recin.

Autocredibilidade. Consoante a Ambiguologia, apesar do resultado positivo dos esforgos paraterapéuticos
estar atrelado ao conceito de neutralidade emocional frente aos autodiagnosticos, importa ao evoluciente
admitir certo percentual de autotendenciosidade cosmoética e homeostatica quanto a capacidade de autocura,
ou seja, gerar o clima autopensénico de confianca e credibilidade a priori, quanto a implementagéo de
mudanga de ego.

Paradoxo. A observagio do padriao holopensénico de determinadas consciéncias extrafisicas presentes em
assisténcias mais avangadas - paraterapeutas extrafisicos - faculta ao pesquisador interessado o aprendizado
evolutivo de 2 componentes simultaneos e paradoxais, formadores do bindmio acalmia-proatividade descrito
em seus componentes, em ordem alfabética:

1. Acalmia: a paz interior e a certeza intima da evolucdo para todos, apesar da inevitavel presenca de
trafares ainda carentes de abordagem.
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2. Proatividade: a efervescéncia mentalsomatica promotora de reciclagens intimas profundas.

Dosagem. Segundo a Paraprofilaxia, quanto maior a acalmia e proatividade da conscin frente
aos movimentos de autoconsciencioterapia, maior a capacidade em antagonizar as proprias tendéncias
egoicas antirrecin. Com tal cendrio, ha maior tendéncia a minimizacdo de reacdes instintivas
autodefensivas contraproducentes, permitindo maior campo de atuacdo frente as abordagens auto e até
heteroconsciencioterapéuticas.

Prognostico. Dessa forma, vale ressaltar a autossegurancga pessoal enquanto fator de bom prognostico do
evoluciente, dada a capacidade desse elemento formar a alianca paraterapéutica solida entre assistentes (intra
e extrafisicos) e assistido — tanto em movimento intimo ou submetido a heteroajuda da consciencioterapia.

Laboratério. Importa ainda evidenciar, sob o prisma da Parassociologia, a condi¢do do laboratorio
consciencioterdpico gerar intensa mobilizagdo coletiva a favor do assistido, em pelo menos 3 conjuntos,
aqui descritos em ordem funcional:

1. Consciencioterapeutas: a dupla de assistentes intrafisicos durante o atendimento.

2. Supervisdo: os consciencioterapeutas participantes das supervisdes clinicas.

3. Paraterapeutas: a equipe extrafisica presente em atendimentos e reunides técnicas.

Releviancia. No entanto, apesar de tamanha aten¢do conjunta a favor da satide de uma s6 conscin (no caso
de atendimento individual), a heteroajuda é, na maior parte dos casos, apenas coadjuvante. 4 predisposi¢do
de animo do préoprio evoluciente é, de fato, muito mais relevante para o resultado final de todo o processo

de autossuperagdo.

II. PERCEPCAO DE AUTOEFICACIA CONSCIENCIOTERAPICA

Historico. Segundo a Medicinologia, apds a proposi¢ao inicial do conceito de Autoeficacia (BANDURA,
1977), o trabalho direcionado ao fortalecimento da convicgdo de realizacdo de determinados processos basicos
de satde, dentro do paradigma convencional, passou a ser fator de intenso estudo por parte de pesquisadores
de diferentes areas, dadas as influéncias positivas na evolug¢do dos pacientes analisados, dentre as quais os
10 exemplos descritos em ordem alfabética:

01. AIDS: o gerenciamento da infecgdo pelo retrovirus.

02. Articulacdes: o controle da artrite reumatoide.

03. Dentes: a melhoria da satde bucal.

04. Dor: o controle de dor cronica refrataria.

05. Esportes: o rendimento de alta performance.

06. Fibromialgia: o reaparecimento do quadro algico.

07. Humor: a atuacdo frente a depressao.

08. Memgéria: a prevengdo de perda de memoria.

09. Obesidade: programas de redu¢o de peso.

10. Tabagismo: a manuten¢io da abstinéncia do tabaco.

Evidéncia. Sob o prisma da Experimentologia, de modo analogo ao processo observado na atuagao

terapéutica convencional (Medicina), a pratica consciencioterapica demonstra o fato da autoconfianga quanto
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a capacidade de autocura ser aspecto importante para gerar o proprio fenomeno da autocura do evoluciente.

Gerenciamento. Desse modo, a convic¢do da conscin quanto ao poder de gerenciar o proprio processo
de cura ¢ fator de melhoria na perspectiva de reciclagem pessoal.

Autoeficacia. A firmeza de proposito frente ao processo autoconsciencioterapico —manifesta através
da percepgdo do evoluciente enquanto protagonista cosmocético da satide consciencial — tem no conceito de
autoeficdcia um ponto bem caracteristico.

Definicdo. A percepgdo de autoeficacia consciencioterdpica é a convicgdo intima do evoluciente quanto
a propria capacidade de efetivar o processo autoconsciencioterapéutico, através da reversio, da remissao ou
do alivio de determinado pertirbio consciencial, para a promocao da autocura relativa especifica.

Tematologia. Tema central neutro.

Sinonimia: 1. Autocredibilidade no papel de paraterapeuta de si mesmo. 2. Confianga na autopromogao
darecin especifica. 3. Convicgdo pessoal na autocompeténcia paraterapéutica. 4. Desassombro para a autocura
especifica. 5. Certeza terapeuticogénica.

Antonimia: 1. Autoinseguranga no papel de paraterapeuta de si mesmo. 2. Descrédito na autopromocao
da recin especifica. 3. Crenga pessoal na autoincompeténcia paraterapéutica, Sindrome de Pré-derrota.
4. Hesitagdo para a autocura especifica. 5. Incerteza nosogénica.

Caracterologia. Consoante a Pensenologia, eis 50 subtipos no abrangente universo da autoeficdcia
consciencial, afins ao universo especifico da autoeficdcia consciencioterdpica, além de possiveis exemplos
praticos relacionados, descritos em ordem alfabética:

01. Adaptaciologia: a autoeficacia quanto a habilidade em realizar o autoajuste evolutivo prioritario.

02. Alternanciologia: a autoeficacia quanto a capacidade de mudar projetos ja em andamento.

03. Ambiguologia: a autoeficacia quanto ao traquejo de conviver com as ambiguidades alheias.

04. Amparologia: a autoeficacia quanto a disposi¢do natural em atuar enquanto Amparador.

05. Anonimatologia: a autoeficacia quanto a pericia em ndo precisar ser o centro das atengdes.

06. Autoenganologia: a autoeficacia quanto a aptidao em verificar as pseudossuperagdes.

07. Autoevoluciologia: a autoeficacia quanto a competéncia para se fazer candidato evolutivo de
projetos atacadistas.

08. Autoconscienciometrologia: a autoeficicia quanto a acuidade em fazer a verificagdo da autorrealidade
sem melindres.

09. Autocosmoeticologia: a autoeficicia quanto a arglcia em verificar os autoenganos.

10. Cardiochacralidade: a autoeficacia quanto a desenvoltura em relatar as proprias emogdes e senti-
mentos.

11. Cerebrologia: a autoeficacia quanto a mestria da vivéncia geronte tricerebral.

12. Cogniciologia: a autoeficacia quanto a engenhosidade em apreender o neoconceito avangado.

13. Compreensiologia: a autoeficacia quanto a capacidade de resgatar a compreensibilidade pos-
-dissenso.

14. Comunicologia: a autoeficacia quanto ao talento de promover a autorretratagao publica.

15. Conscienciometrologia: a autoeficacia quanto a habilidade de manejar de modo cosmoético os
trafares alheios.

16. Cosmoconscienciologia: a autoeficacia quanto a propriedade de viver segundo o fluxo césmico.

17. Cosmovisiologia: a autoeficacia quanto a possibilidade de captar paraconstructos da Central
Extrafisica da Verdade.
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18. Debatologia: a autoeficacia quanto a aptiddo em expor as proprias ideias.

19. Definologia: a autoeficicia quanto a capacidade de definir as necessidades basicas pessoais.

20. Dessomatologia: a autoeficacia quanto a competéncia de gerenciar a propria dessoma.

21. Duplologia: a autoeficacia quanto a potencialidade pessoal de construir a dupla evolutiva.

22. Economicidade: a autoeficacia quanto a aptiddo para acumular o pé-de-meia mantenedor da proéxis.

23. Egocarmologia: a autoeficacia quanto ao tino para expurgar o travao pessoal.

24. Energossomatica: a autoeficacia quanto a possibilidade de alcangar o dominio do EV.

25. Estilologia: a autoeficacia quanto a perspicacia em refinar o estilo pessoal de manifestagio evolutiva.

26. Evoluciologia: a autoeficacia quanto ao desembaraco pessoal em trabalhar para o epicentrismo
consciencial.

27. Extrafisicologia: a autoeficacia quanto a presteza em distribuir energias terapéuticas a partir da
Central Extrafisica de Energia.

28. Grafopensenologia: a autoeficacia quanto & competéncia em estabelecer o autorado.

29. armoniologia: a autoeficacia quanto a agudeza de espirito em construir o /ook assistencialmente
harmonico.

30. Heterocriticologia: a autoeficacia quanto ao poder de tecer devolutivas assertivas.

31. Holobiografologia: a autoeficacia quanto a conseguir acessar o prontuario extrafisico pessoal.

32. Invexologia: a autoeficacia quanto a pericia em implementar a precocidade de realizacdes.

33. Leiturologia: a autoeficacia quanto a capacidade de investir na leitura util.

34. Megafocologia: a autoeficacia na tenacidade de manter as autoconvicgdes a despeito das divergéncias.

35. Mnemossomatologia: a autoeficicia na competéncia quanto as autorretrocognicdes lucidas.

36. Ofiexologia: a autoeficacia na habilidade de estabelecer a ofiex pessoal.

37. Parapercepciologia: a autoeficacia na aptiddo da reciclagem parapsiquica.

38. Parassociologia: a autoeficacia na capacidade de promover a melhoria do grupo de convivio
parassocial.

39. Perdonologia: a autoeficacia em estar apto a aplicar o perddo especifico.

40. Perdologia: a autoeficacia em ser competente na superagdo de perdas e separagdes.

41. Proexologia: a autoeficacia na presteza em alcancar o completismo existencial.

42. Projeciologia: a autoeficacia quanto a competéncia na projetabilidade lacida.

43. Psicossomatologia: a autoeficdcia na capacidade de dominar a fissura emocional.

44. Recexologia: a autoeficacia quanto a possibilidade de viver a catarse cosmo¢ética.

45. Serenologia: a autoeficacia quanto a faculdade de agendar entrevista com Serendo.

46. Sexossomatica: a autoeficacia quanto a poder experimentar o holorgasmo.

47. Somatica: a autoeficacia quanto a conseguir manter o soma sem obesidade.

48. Tenepessologia: a autoeficacia quanto a capacidade de se comprometer com a tenepes.

49. Trafarologia: a autoeficacia quanto a ser habil em constatar os trafares sem autovitimizac3o.

50. Traforologia: a autoeficacia quanto a inteligéncia de verificar o éxito a partir dos trafores sem
cabotinismo.

Realizacio. De acordo com a Homeostdtica, a percepgdo de autoeficacia consciencioterapica é fator
de influéncia positiva na satde consciencial através de, por exemplo, 2 formas distintas de modelagem
autopensénica, descritas em ordem alfabética:
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1. Ansiedade: a reducdo do impacto negativo do estresse frente a dificuldade do autoenfrentamento.
2. Comportamento: a maior afinidade e motivagdo a ado¢do de comportamentos homeostaticos, além
da correg@o de habitos nosograficos.

Aspectos. De acordo com a Experimentologia, ha pelo menos 4 elementos de composic¢do da percepcao
de autoeficacia consciencioterapica relativos a determinada tarefa evolutiva especifica, descritos em ordem
funcional:

1. Historico: as experiéncias prévias de sucesso ou fracasso da recin modulam a percepg¢do de autocom-
peténcia do evoluciente.

2. Perspectiva: a perspectiva da dificuldade da recin diminui a percep¢ao de autocompeténcia do evo-
luciente.

3. Exceléncia: a exceléncia pessoal na recin aumenta a percepgdo de autocompeténcia do evoluciente.

4. Feedback: os feedbacks reforgam a nogdo quanto a necessidade de suporte externo a realizagdo da
recin e diminui a percep¢do de autocompeténcia do evoluciente.

Modulacdes. Sob a dtica da Recexologia, a autoeficacia intensifica 6 elementos intra e extraconscienciais,
de padriao homeostatico, descritos em ordem funcional:

1. Autoestima: o autoafeto saudavel.

2. Ousadia: a formulag@o de metas e objetivos com maior grau de ousadia.

3. Motivagdo: a manutengdo do esforco e a predi¢do da persisténcia.

4. Vontade: o significado definitivo para a mudanca.

5. Cognicio: a aprendizagem evolutiva otimizada.

6. Performance: a maximizagao do resultado final da performance evolutiva.

Variavel. Segundo a Holossomatica, a autoeficacia consciencioterapica € variavel autocognitiva com
fungdo holossomatica quanto a influéncia positiva nos resultados de realizag¢@o de determinado ato evolutivo,
pois a percepcdo da conscin quanto a propria capacidade afeta de modo direto o padrdo de comportamento,
o vigor da automotivacdo, o padrdo de pensamento e a reagdo emocional, de acordo com os 3 veiculos de
manifestacdo da consciéncia, descritos em ordem funcional:

1. Mentalsomatologia: a vontade mantida na reversao de trafares, a representa¢do cognitiva de resultados
futuros, a defini¢do de objetivos magnos e a avaliag@o justa da possibilidade de realizagdo pessoal.

2. Psicossomatologia: o controle da ansiedade e da frustracdo frente as dificuldades da autocura.

3. Energossomatologia: a manutencdo da automotivagdo e a persisténcia do comportamento

paraterapéutico.

Angulos. Sob a dtica da Pensenologia, as diferengas de autoeficacia podem se manifestar em 2 dngulos
de abordagem, descritos em ordem funcional:

1. Intraconsciencial: as disparidades intraconscienciais. Exemplo: a mesma conscin, confiante na
capacidade de reverter a propria obesidade e hesitante em trabalhar a arrogancia.

2. Interconsciencial: as disparidades interconscienciais. Exemplo: 2 conscins com diferentes niveis de

certeza intima para trabalhar o mesmo trago, a arrogancia.
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Confrontos. De acordo com a Definologia, determinados confrontos conceituais sdo importantes para
a melhor compreensdo do universo da autoeficacia, por exemplo, 4 temas afins, porém divergentes do foco
principal deste artigo, citados em ordem alfabética, onde a primeira frase denota o tema em negrito e a se-
gunda frase, o tema em estudo neste artigo:

1. Autoconfianca: a nogdo pessoal da seguranca global da personalidade versus a autosseguranca
quanto a determinada tarefa especifica.

2. Locus de controle: a ideia da responsabilidade pessoal quanto aos contextos especificos versus
a percepgdo de competéncia quanto a execugdo de tarefa especifica.

3. Autoestima: a autoafetividade versus a visdo da capacidade de autorrealizagdo.

4. Expectativa de resultado: a previsdo da qualidade do resultado do trabalho versus a visdo da
autoqualificagdo em realizar o trabalho.

Trafores. De acordo com a Conscienciometrologia, eis o cotejo de 10 perfis e tracos da consciéncia
compativeis com os estados de elevada e reduzida autoeficacias consciencioterapicas, descritos em ordem
funcional:

01. Voli¢do: a manutencdo do empenho a despeito de dificuldades iniciais versus a desisténcia frente
as primeiras dificuldades.

02. Enfrentamento: o enfrentamento aberto as adversidades versus a postura de esquiva pela hipotética
baixa capacidade de execugao.

03. Megafoco: a atengao focada no prioritario a despeito de mas experiéncias iniciais versus o abandono
da meta ap0s as primeiras adversidades.

04. Metas: o desassombro no estabelecimento de metas ousadas dada a confianga na propria capacidade
versus as escolhas neofobicas em nome de suposta seguranga.

05. Legislogia: a lei do maior esforgo versus a lei do menor esforgo.

06. Frustracio: o alto controle de frustragdes frente aos tropegos versus a baixa tolerancia a contratempos.

07. Autoimagem: a aten¢do mantida a tarefa especifica versus a atencdo direcionada a autoimagem
perante os demais.

08. Prognostico: a prospeccdo de bons resultados das proprias tarefas versus a tendéncia a prever
resultados mediocres.

09. Profilaxia: a autovacinagdo contra o ansiosismo versus o sucumbimento ao medo de errar.

10. Leveza: a sabedoria de rir de si mesmo perante o possivel fracasso versus a autocausticidade punitiva.

Relatividade. De acordo com a Cosmovisiologia, a autocura ¢ sempre relativa, pois a autocognicao
acerca das implicagdes evolutivas relacionadas a determinado autodiagndstico podem ser sempre amplificadas
promovendo a necessidade de autoprescri¢cdes cada vez mais abrangentes, profundas, atacadistas e policar-
micas.

Proporcionalidade. As autoprescri¢cdes do evoluciente sdo sempre proporcionais ao nivel de
entendimento pessoal das repercussdes holocarmicas do autodiagnostico tragado. Sempre ha a possibilidade
de tecer a¢des completamente diferentes de acordo com a autopercepcdo da abrangéncia da necessidade de
reverter os problemas evolutivos gerados. Por exemplo:

1. Egocarmologia: o entendimento das implicacdes intimas do autodiagnostico faz o evoluciente tomar
medidas evolutivas de mudancga abrangendo o contexto pessoal.
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2. Grupocarmologia Basica: o entendimento das implica¢des intimas e grupais do autodiagnistico
faz o evoluciente tomar medidas evolutivas de mudanga abrangendo os contextos pessoal e grupal. Essa
recomposicao se da de modo prospectivo, ou seja, as prescrigdes se direcionam para a reversao de futuros erros.

3. Grupocarmologia Avang¢ada: o entendimento das implicagdes intimas e grupais do autodiagnéstico
faz o evoluciente tomar medidas evolutivas de mudanga abrangendo os contextos pessoal e grupal. Esta
recomposi¢io se da de modo prospectivo e retrospectivo, ou seja, as prescri¢des se direcionam para a reversao
de futuros erros e a autorresponsabilizag@o, sem culpas, também dos erros do passado.

4. Policarmologia: o entendimento das implicagdes policdarmicas do autodiagnostico faz o evoluciente
tomar medidas evolutivas de mudanga abrangendo o contexto atacadista.

Fatores. De acordo com a Parapatologia, eis 10 fatores redutores do autodiscernimento passiveis de
infiltrar e influenciar a menor o processo de autoconsciencioterapia, diretamente relacionados ao universo
da autoeficacia, descritos em ordem alfabética:

01. Acriticismo: a falta de autocritica quanto a capacidade de reverter determinado trafar.

02. Ansiedade: a inquietacdo agonica frente ao panorama de reversdo do trafar.

03. Apriorismose: a crenca a priori de ndo ser capaz de reverter determinado trafar.

04. Autoassédio: a inculcagdo de ndo ser capaz de reverter determinado trafar.

05. Autocorrupgio: a depravacio das autoconvicgdes para sustentar a reversao de determinado trafar.

06. Decidofobia: a hesitacdo quanto a competéncia em reverter determinado trafar.

07. Frustracgdo: a insatisfacdo frente ao fracasso de reversdo de determinado trafar.

08. Irresponsabilidade: a negligéncia em reverter determinado trafar.

09. Murismo: a falta de autoposicionamento em reverter determinado trafar.

10. Pusilanimidade: a falta de motivagao para reverter determinado trafar.

Cooperatividade. Consoante ao trabalho em set consciencioterapico, quanto maior a autoeficacia
consciencioterapéutica do evoluciente, menor o sentimento de ameaga frente as abordagens conscienciais,
inevitaveis da heteroconsciencioterapia clinica, menor a defensividade instintiva e maior a cooperatividade
entre terapeuta e evoluciente.

Microtomizacio. A autoeficacia consciencioterapica pode ser vista de 2 modos antipodos, de acordo
com a descri¢do tragada em ordem funcional:

1. Global: a referéncia ao conjunto geral dos processos autoparaterapéuticos. Ou seja, a autoeficacia
consciencioterdpica avaliada de modo conjunto.

2. Microtomizado: a referéncia especifica de cada um dos multiplos, porém interativos processos
autoparaterapéuticos.

Analise. Sob a dtica da Autoconscienciometrologia, o estudo da autoeficacia consciencioterapica deve
ser microanalitico, com dominios de realizacdo especificos. Dessa forma, os mecanismos de avaliacdo devem
ser adaptados as respectivas necessidades.

Pessoal. Frente a Trafarologia, o universo da autoeficacia é condi¢@o personalissima, inerente a cada
consciéncia, e direcionada especificamente a determinada area de reversio de tragos-fardo.

Protagonista. Importa, uma vez mais, ressaltar a relevancia da percepg¢ao intima sobre a capacidade de
ser protagonista da propria satide consciencial (autoimagem paraterapéutica) no resultado efetivo da autocura.
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Megafoco. Quanto maiora credibilidade dada pela consciéncia a si propria enquanto autoconsciencioterapeu-
ta, maior a tendéncia desta manter o megafoco das recins prioritarias (intraconsciencialidade) em detrimento

a eventuais adversidades na execugdo desse processo.

CoNCLUSAO

Experiéncia. Este artigo ¢ fruto da experiéncia deste autor ao longo de 8 anos de atuacdo em
Consciencioterapia Clinica, na fun¢@o de consciencioterapeuta, além das autopesquisas de Autoconsciencio-
terapia ¢ Conscienciometria (Ano-base: 2011).

Relevancia. O estudo da autoeficacia consciencioterapica € tema relevante a todos os interessados em
acelerar o efeito pratico das proprias recins.

Aquisicdo. A Aquisicdo da Autopensenidade Terapéutica é fator decisivo ao empreendimento evolutivo
de reverter trafares e comportamentos obsoletos.

Postura. A postura adotada pelo evoluciente frente ao proprio processo de autocura é determinante
fator para o bom resultado do esforgo paraterapéutico.

Autoeficacia. Diante desse cendrio, a percepgao de autoeficacia consciencioterapica € fator importante
no progndstico de sucesso do evoluciente, por interferir positivamente na autocura pessoal.
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APENDICE |

Questionario. Este anexo apresenta um questiondrio para avaliar o nivel de percep¢do de autoeficdcia
consciencioterdpica frente a determinado trafar ou travao pessoal. Ou seja, a autopercep¢do quanto a propria
competéncia em promover a autocura especifica deste contexto.

Autodiagnéstico. Para isso, importa ao pesquisador definir o autodiagndstico a ser avaliado nesta
planilha e escrever no alto da pagina seguinte, no espaco denominado Autodiagnostico Sob Avaliagdo.

Importancia. Importa ao pesquisador interessado em reverter determinada patologia pessoal, aferir
a autopercepcio de competéncia neste processo. Determinados fracassos autoconsciencioterapicos podem
ser originados da tibieza da convic¢@o em ser capaz de mudar.

Tabela. O teste especifico ocorre a partir de 30 afirmagdes sobre a autopensenidade do pesquisador.
Abaixo de cada afirmacdo estdo descritas 7 letras (de A a G): a letra A significa a discordancia total entre
a afirmag@o e a autopensenidade; a letra G, por outro lado, implica a concordéancia plena sobre a assertiva.
Entre esses 2 extremos, ha 5 letras (B, C, D, E e F) para op¢des intermediarias e progressivas quanto ao
nivel de desacordo. Importa assinalar apenas 1 das letras.

Reflexido. Nao ha respostas certas ou erradas. O mais importante ¢ a reflexdo autocritica ao responder,
para correlacionar, de modo mais preciso possivel, os seus pensamentos e/ou sentimentos.

Tabula. Para a melhor utilizagdo desta proposta, procure utilizar a Técnica da Tabula Rasa antes de
iniciar o teste, prevenindo apriorismos ou ideias preconcebidas. E imprescindivel ndo fornecer respostas
teoricas ou racionalizadas, para manter as fungdes conscienciométrica e consciencioterapéutica do exercicio.
O melhor ¢ ser preciso e realista com a aplicag@o direcionada aos seus pensenes realmente presentes.

Aplicacio. Este teste pode ser aplicado a cada nova autoprescrigao estabelecida, como um metrificador
da predisposi¢do de animo para a recin.

Travioe. De modo alternativo, também pode ser direcionado ao travdo de longa data, com varias

evidéncias de fracassos de reciclagem, ao iniciar nova abordagem ao diagndstico.
Questionario de Percepcdo de Autoeficacia Consciencioterapica

Autodiagnostico sob avaliagdo:

1. Quando fago um plano para mudar este trago-fardo, tenho a certeza de que sou capaz de realiza-lo.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

2. Quando nao sou bem-sucedido de inicio, insisto e continuo até conseguir me autossuperar por completo.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo
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3. Nao acho possivel aumentar minha capacidade de lidar com esse travao pessoal.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

4. Se um outro trafar qualquer me parecer muito arraigado, tenho a sensa¢éio de ndo conseguir trabalha-lo.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

5. Quando estabelego objetivos para melhorar minha satide consciencial a partir da mudanca deste
trafar especifico, sinto que raramente os consigo alcangar.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

6. De modo geral, sou uma pessoa confiante quanto a capacidade de minha reciclagem.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

7. Nao me sinto capaz de enfrentar este determinado problema com o qual me deparo na minha vida.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

8. Normalmente desisto das minhas prescri¢des antes de as ter finalizado.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

9. Quando tento mudar alguma caracteristica pessoal, se ndo obtenho logo sucesso, desisto facilmente.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

ALMEIDA, Marco Antonio. Percepgdo de Autoeficacia Conscientia, 15(1): 65-79, jan./mar., 2011
Consciencioterapica.



77

10. Tenho dificuldade de enxergar as prescrigdes ideais para os meus defeitos.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

11. Em geral, desisto facilmente da ideia de persistir em meus enfrentamentos.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

12. Desisto facilmente da ideia de aumentar gradativamente meus enfrentamentos em relagdo a este
travao especifico.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

13. Tenho dificuldade de trabalhar o que percebo de patolégico em mim mesmo.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

14. Tenho a tendéncia a me depreciar intensamente ao me confrontar com qualquer autodiagndstico.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

15. Quando percebo um trafar arraigado, cronico, me sinto inseguro quanto a capacidade de mudanca.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

16. Tenho sido bem-sucedido em tratar o0 meu problema especifico, mas ndo estou certo de manter
o esfor¢o sozinho.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo
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17. As vezes meu problema ¢ dificil, mas estou dando duro nele.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

18. Eu gostaria de ndo ter que lidar com este meu trago imaturo.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

19. Por vezes, me chateio bastante ao me deparar novamente com uma imaturidade que achei ja ter

superado.
(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

20. Gostaria de ter mais ideias de técnicas, insights e prescri¢des para solucionar meus trafares em geral.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

21. Gostaria de ter mais ideias de técnicas, insights e prescrigdes para solucionar meu travao especifico.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

22.Ja comecei a lidar com meus trafares em geral, mas gostaria de ajuda.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

23. Ja comecei a lidar com meu trafar sob avaliag@o nesta planilha, mas gostaria de ajuda.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo
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24. Geralmente tenho dificuldade de executar as prescri¢des tragadas para os meus defeitos.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

25. Tenho dificuldade de executar as prescri¢des tragadas para este meu defeito abordado neste exercicio.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

26. Posso ndo dar solugdo a todos os meus trafares, mas ja melhorei muito, comparado a algum tempo

atras.
(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

27. Frequentemente percebo que passo muito tempo com certos autodiagnosticos sem serem trabalhados,
de fato, para a autocura.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

28. Tenho dificuldade de enxergar meus pontos fortes e minhas habilidades tteis na autocura.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

29. Sinto inseguranca acerca da minha capacidade de mudar esse meu travao consciencial.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo

30. Um dos meus problemas € que nio consigo trabalhar meus trafares como deveria.

(A) Discordo totalmente (E) Concordo levemente
(B) Discordo em grande parte (F) Concordo em grande parte
(C) Discordo levemente (G) Concordo totalmente

(D) Nao concordo nem discordo
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