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Resumo. O artigo propde a identificacdo dos fixadores da invéxis, elementos da conduta
pessoal que funcionam aos moldes de fixadores do holopensene da invéxis e do compro-
misso pessoal com a técnica. A autora sugere questionamentos para a identificacdo dos
fixadores de modo que componham o codigo pessoal de cosmoética do inversor. A identi-
ficagdo desses elementos previne a minidissidéncia do curso intermissivo e auxiliam o in-
versor na manutengéo da clareza e lucidez quanto ao posicionamento invexologico.

Abstract. The article proposes the identification of invexis's fixers, elements of personal
conduct that helps strengthen invexis' holothosene and the personal commitment with the
technique. The author suggests questions for identifying the fixers, items that will inte-
grate the inverter’s code of cosmoethics. Identifying these elements helps to prevent the
mini-dissidence of the intermissive course and assist the inverter in maintaining clarity
and lucidity regarding the invexological positioning.

Resumen. El articulo propone la identificacion de los fijadores de la invéxis, elementos
de la conducta personal que funcionan como fijadores del holopensene de la invéxis y del
compromiso personal con la técnica. La autora sugiere cuestionamientos para la identifi-
cacion de los fijadores que compongan el codigo personal de cosmoética del inversor. La
identificacion de estos elementos previene la minidisidencia del curso Intermisivo y ayu-
dan el inversor en la manutencion de la claridad y lucidez cuanto al posicionamiento
invexologico.
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INTRODUCAO

Mudanca. A opg¢ao pelo exclusivismo proexologico, intrinseco a invéxis, coloca a conscin in-
versora em situagdes criticas que requerem reciclagens pessoais profundas e por vezes revolucionarias.

Tedtica. Na teoria, diante de uma demanda, a¢des s@o realizadas, tracos superados e novas
condutas adotadas. Na pratica, varidveis emocionais podem ofuscar a compreensdo quanto a neces-
sidade de mudanga e comprometer a presteza necessaria para empreendé-la.

Autoenfrentamento. Entrar em contato com as limitagcdes pessoais e realizar os enfrenta-
mentos necessarios a efetivagdo da reciclagem intraconsciencial — recin, requer coragem e disponibili-
dade intima. O contato com a propria realidade intraconsciencial implica no entendimento, ainda que
gradativo, dos aspectos mais imaturos da manifestacdo pessoal e consequente revisdo da autoimagem,
muitas vezes idealizada. O autenfrentamento é condi¢cdo fundamental a vivéncia e antecipagdo de uma
atuacdo mais madura e homeostatica.

Crise. Tal confrontagdo pode funcionar qual gatilho para uma crise existencial. Um momento
de vulnerabilidade que, se ndo for bem gerenciado, pode propiciar a renincia dos propositos evoluti-
vos pessoais, com agravantes a conducdo e a pratica da invéxis pessoal. Isso pode ocorrer especial-
mente na presenga de autoconflitos invexoldgicos velados.

Minidissidéncia. As crises mal resolvidas, reprimidas ou negligenciadas, podem, no limite,
constituir terreno fértil a minidissidéncia do curso intermissivo (NONATO et al, 2011). A motivagdo
maior para a escrita deste artigo é fornecer elementos que possam atuar como agentes profilaticos
a minidissidéncia da invéxis aqueles que consideram ser a invéxis uma clausula pétrea de sua pro-
gramagao existencial.

Fixadores. Neste contexto, esta autora propde os fixadores da invéxis, elementos da experién-
cia pessoal que funcionariam como fixadores do holopensene da invéxis e do compromisso pessoal
com a aplicacdo da técnica, mantendo a consciéncia conectada aos propositos evolutivos assistenciais.

Experiéncia. Tais proposi¢des fundamentam-se nas experiéncias da autora, que, ao se deparar
com a necessidade de mudangas pessoais profundas, ao invés de assumir postura autoabsolutista rumo
a mudanca, caracteristica da invéxis, autovitimou-se e quase comprometeu a autoinveéxis.

Contribuicao. A proposi¢do do tema objetiva contribuir para o aprimoramento e qualificagéo
da pratica da invéxis. Embora, no caso dessa autora, a identificagdo dos fixadores tenha ocorrido apos
a superacdo de aspectos criticos que poderiam ter colocado em xeque a sua aplicagdo da invéxis, o in-
versor pode se antecipar e identificar a priori os elementos sustentadores da invéxis pessoal, profilaxia
aos momentos de davidas e titubeagdes.

Metodologia. A discuss@o e proposta realizadas se fundamentam na casuistica da autora,
a partir da analise dos registros de reflexdes e experiéncias pessoais.

Estrutura. O artigo se estrutura em: . Invéxis: ferramenta para a execugdo da proéxis;
II. Casuistica pessoal da autora; III. Proposi¢do conceitual; e IV. Ferramenta para autoidentificagéo
dos fixadores da invéxis.

Debate. A autora convida cada leitor ao exercicio da critica e debate do contetdo proposto.
I. INVEXIS: FERRAMENTA PARA A EXECUCAO DA PROEXIS

Conceito. A inversdo existencial ¢ a técnica de planejamento maximo da vida humana, com
foco na execugdo da programagado existencial, no exercicio precoce da assisténcia e na evolugao (NO-
NATO et al, 2011).
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Notoriedade. A técnica da inversdo existencial foi proposta em 1946 pelo professor Waldo
Vieira, porém ganhou notoriedade somente a partir da primeira publicacdo sobre o tema em 1994 com
a publicagd@o da obra 700 Experimentos da Conscienciologia (NONATO et al, 2011).

Exposicdo. A proposi¢do dos fundamentos, evitagdes e corpo de reflexdes sobre o tema orien-
taram a adog@o da ferramenta da invéxis por jovens interessados na técnica.

Desenvolvimento. Desde entdo (ano base: 1994), a Invexologia se consolidou enquanto espe-
cialidade da Conscienciologia e ampliou produgdes e proposi¢des conceituais relacionadas a tematica.

Inversdes. Composta pelo exercicio das demais inversdes conscienciais — inversdo da maturi-
dade, inversdo assistencial e postergagdo da inversdo energética, a técnica se fundamenta na precoci-
dade das escolhas pro-evolutivas (assistenciais) — antes da maturidade bioldgica, e no exclusivismo
proexologico (VIEIRA, 1994), resultando na acelera¢do da historia pessoal (VIEIRA, 2005).

Compromisso. A op¢do pela invéxis implica compromisso pessoal e integral com os desafios
insitos a técnica — whole pack invexologico (COLPO, 2018), desde a decisdo pela profilaxia dos erros,
desvios e omissdes até o autexclusivismo inversivo, definido por Fernandes (2012, p. 2447) como a

dedicagdo lucida, convergente e incessante dos autesfor¢os do inversor, homem ou
mulher, na aplicagdo teatica e precoce da tares policarmica ao longo da vida intra-
fisica, eliminando, desde a adolescéncia, os caprichos, apriorismos, varejismos, pro-
crastinagdes, despriorizagdes, dispersdes e desvios ectdpicos na automanifestacdo
diaria, a fim de alcangar o maxicompletismo existencial (Maxiproexologia).

Priorizacdo. Assim, a aplicagdo da técnica ¢ marcada pelo exercicio da priorizagdo e dominio
da intrafisicalidade, a partir de escolhas, adogdo de condutas e comportamentos afeitos a cosmoética
e autocognic¢do evolutiva crescente, rumo a megagescon — representagdo, a maior, da tares policarmica
no contexto da invéxis.

Recin. A depender da profundidade da reciclagem a ser empreendida e das ferramentas que
a consciéncia possui para executa-las, essa pode enfrentar momentos de vulnerabilidade que, na au-
séncia de lucidez, acionam mecanismos de defesa e subterfugios que a distanciam da autocoeréncia
quanto aos fundamentos da inversdo existencial.

Casuistica. A partir da casuistica pessoal, ilustra-se como a combinagdo de tragos, mecanis-
mos de funcionamento e circunstiancias podem atuar quais gatilhos para o desvio dos propositos evo-
lutivos pessoais e distanciamento da execugdo efetiva da inversao existencial.

II. CASUISTICA PESSOAL DA AUTORA

Contato. O primeiro contato com a técnica da invéxis se deu no nucleo familiar. Uma das ir-
mas da autora, ja voluntaria da Conscienciologia, passou a integrar o grupo de inversores existenciais,
grinvex. A proximidade com a institui¢do e com o grupo de inversores suscitou o interesse em partici-
par das reunides e posteriormente o posicionamento pela participagdo como integrante do grupo.

Opcao. Diante da logicidade da técnica e atraida pela possibilidade de exercer a assistenciali-
dade precoce, realizar o maxiplanejamento existencial e vivenciar, de fato, a liberdade de escolha sem
a submissdo as amarras e imposi¢des mesoldgicas, a opgdo pela aplicagdo da invéxis ocorreu aos 14
anos de idade.

Clareza. As proposicdes sobre invéxis foram assimiladas de modo claro, ndo dando margem
para duvidas ou titubeagdes. As evitacdes listadas convergiam com o modo de pensar da autora e ndao
geraram, inicialmente, quaisquer conflitos. No ano de 1999, a técnica parecia traduzir, com toda clare-
za, ideias inatas.

Grinvex. A oportunidade propiciada pelo grinvex para o compartilhamento de questionamen-
tos, reflexdes, insegurancas e a busca pela compreensdo conjunta da técnica, além do foco no desen-
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volvimento e feedback continuo entre os integrantes, contribuiram para a constitui¢do de atmosfera de
companheirismo e parceria, essenciais para a aplicacdo inicial da técnica e firmeza nos propdsitos es-
tabelecidos.

Familia. O nucleo familiar foi especialmente propicio a tais reflexdes e predisposi¢des pesso-
ais. Mae e irmas eram voluntarias da Conscienciologia e irmas também integravam o grupo de inver-
sores existenciais.

Paraprocedéncia. O trabalho voluntario precoce, a entrada no grinvex e o inicio da autopes-
quisa foram grandes propulsores a gradativa libertagdo do restringimento fisico e aproximagao pessoal
da paraprocedéncia.

Dupla. O estabelecimento de relacionamento maduro desde cedo, aos 17 anos de idade, e pos-
terior aplicagdo da técnica da dupla evolutiva foram aportes fundamentais e elementos aceleradores
das reciclagens pessoais.

Otimizacfo. Neste contexto, as escolhas realizadas estavam isentas de conflitos e confronta-
¢oes pessoais. Opc¢ao pela invéxis aos 14 anos, voluntariado na Conscienciologia, participagdo no grin-
vex, produgdo de artigo, constituicdo de dupla evolutiva, docéncia consciencioldgica, maxiplaneja-
mento em andamento: tudo parecia convergir para a execu¢do de uma invéxis exitosa.

Crises. No caminho retilineo, até entdo idealizado, rumo a execu¢do da proéxis pessoal, os
primeiros grandes desafios surgiram, exigindo o posicionamento rumo a evolugdo. O ingresso na adul-
tidade, a mudanga para Foz do Iguagu e voluntariado na Cogndpolis, a mudanga na escolha profis-
sional, o diagnostico de uma doenca cronica, a dessoma de amada irma e a moradia no campus de In-
vexologia sdo exemplos de situagdes geradoras de crises de crescimento que proporcionaram contato
com variaveis da manifestagdo consciencial ainda ignoradas.

Desafios. Abrir mio da ingenuidade e expectativas em relagdo a propria manifestacdo, entrar
em contato com 0s preconceitos e julgamentos pessoais, de fato exercer o principio da descrenga, ndo
mais assimilar conceitos e ideias a partir da importancia ou reveréncia que atribuia a certas personali-
dades e assumir os posicionamentos pessoais, ainda que destoantes do meio em que estava inserida,
compuseram o leque de desafios enfrentados.

Desgaste. Cada situacdo veio acompanhada de desafios, oportunidades de crescimento, recon-
ciliagdes e tomadas de decisdes criticas. Todas resultaram em consideravel amadurecimento e posicio-
namento pessoal, mas a um alto custo e desgaste emocional desnecessario.

Autopesquisa. Vale ressaltar que o processo de autopesquisa e ampliagdo do autoconheci-
mento ndo envolve, necessariamente sofrimento e estresse emocional. Qualquer consciéncia pode de-
senvolver o trago da recinofilia e apreciar o processo da mudanga, com o desenvolvimento de postura
proativa, empreendendo as transformagdes necessarias de forma leve e sensata.

Casuistica. No caso da autora, no entanto, a associagdo de tragos como perfeccionismo, ne-
cessidade de controle, rigidez, autovitimizagdo e dramatizag@o, por exemplo, tornaram o processo de
mudanga dificil e pesaroso.

Realidade. O aprofundamento no autoconhecimento e reconhecimento das vulnerabilidades,
trafares e sutilezas do comprometimento da cosmoética pessoal proporcionaram o contato, de fato,
com a realidade intima. A visdo idealizada de si, das pessoas e da realidade comegou a ruir € uma nova
e desafiante etapa do amadurecimento consciencial deu inicio. De fato, havia comecado a encarar
o pordo consciencial e encarar as tendéncias automiméticas mais arraigadas e imaturas.

Vulnerabilidade. E exatamente nesses momentos de maior vulnerabilidade a autora comegou
a questionar as decisdes que havia tomado até entdo. A postura rigida consigo ¢ a necessidade de ade-
quacdo ao que considerava ser a conduta ideal do inversor ndo se encaixavam com os conflitos,
situagdes e questionamentos, e funcionaram como gatilhos para o questionamento da invéxis pessoal.
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Dogmatismo. Havia incongruéncia entre o que estabelecera como ideal a ser alcangado en-
quanto aplicante da invéxis e a atuag@o pessoal. Uma reprodugdo de postura dogmatica e apriorista no
contexto da invéxis, a0 mesmo tempo que representava fuga das responsabilidades pessoais.

Autocritica. Ainda assim, a percepcdo de incongruéncia indicava a capacidade de autoques-
tionar-se e identificar que algo estava errado. A construcdo e aprofundamento da autocognigdo pressu-
pdem o reconhecimento das posturas imaturas e incoerentes com os valores pessoais.

Ciclos. E importante ressaltar que este questionamento em relagdo a técnica ocorria nos mo-
mentos de maior vulnerabilidade, pontos criticos do processo de mudanca. Ndo era um questiona-
mento continuo e ndo estava em crise a todo momento. Mas em momentos criticos, foi um pensamento
recorrente até o devido posicionamento intraconsciencial.

Questionamento. O autoquestionamento sobre a pratica da invéxis é relevante e salutar, a fim
de apurar gaps, autocorrupgdes, limitagdes e deslizes pessoais. No entanto, o ponto critico vivenciado
pela autora, e ponto de discussdo aqui proposto, se refere aos momentos de vulnerabilidade pessoal
virem acompanhados do questionamento quanto a aplicabilidade da invéxis pessoal. Tal questiona-
mento, nesse contexto, representava mecanismo de fuga e subterfiigio quanto aos empreendimentos
evolutivos e compromissos pessoais.

No. Este € o no gordio da questdo. Por que o questionamento quanto a aplicagdo da invéxis
ocorria nos momentos de lucidez reduzida, quando questdes emocionais estavam em ebuli¢do, e ndo
nos momentos de maior tranquilidade, discernimento e alinhamento a proéxis? A identificacdo deste
padrdo gerou um indicador pessoal de desvio e desalinhamento quanto & proéxis. Uma brecha na pen-
senidade pessoal, terreno fértil ao autassédio e convite ao heterassédio. Verdadeira fissura antin-
vexologica (MIRANDA, 2019).

Enfrentamento. Somente a partir do autoposicionamento e seriedade no enfrentamento dos
conflitos de base, a autora pode sanar tal fissura e realinhar-se com o holopensene da invéxis.

Responsabilidade. Neste processo de amadurecimento, o grande diferencial para a efetiva
mudanga foi a superacgdo da atribuicdo de culpa ao outro e vitimizagdo pessoal, para assumir a respon-
sabilidade pelas escolhas realizadas e acontecimentos vivenciados.

Empoderamento. A vivéncia da recin e consequente retomada de tarefa no contexto da invé-
xis, aqui considerada a partir do entrosamento dos trafores pessoais em atividades de voluntariado na
ASSINVEXIS, culminaram no empoderamento pessoal, com notério impacto na clareza e comprome-
timento quanto aos objetivos existenciais tracados e fortalecimento dos posicionamentos pessoais.

Proposicao. Como resultado da recin e posterior reflexdo quanto aos elementos que permi-
tiram a fixac@o da invéxis pessoal, apesar dos questionamentos e duvidas nos momentos de maior vul-
nerabilidade, surge a proposi¢do do termo fixadores da invéxis, com o objetivo de auxiliar os aplican-
tes da técnica na conquista de maior autoconscientizacdo em relacdo ao posicionamento pessoal por
esta estratégia evolutiva.

Estratégia. A proposta realizada s6 faz sentido no contexto da invéxis e da vivéncia do para-
digma consciencial. Sem este referencial, quaisquer reflexdes sugeridas perdem a razdo de ser. Cabe
ao leitor identificar se a inversdo existencial ¢ a melhor estratégia evolutiva para a sua realidade, e, as-
sim sendo, verificar a utilidade desta proposi¢do, espécie de seguro pessoal para os momentos de redu-
zida lucidez.

Ressalva. Com esta proposi¢do, ndo se pretende afirmar ser a invéxis a melhor estratégia evo-
lutiva para todos e que, portanto, uma vez iniciada, deve ser mantida a todo custo, ainda que “social-
mente”, ou pela preservagdo do “titulo” de inversor existencial, notoria distorgdo da técnica.

Liberdade. Cada consciéncia ¢ livre para escolher o caminho que deseja trilhar e qual estraté-
gia, ou conjunto de estratégias empregara para alcancar o objetivo existencial pessoal. O foco da refle-
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xd0 aqui proposta é que cada consciéncia assuma a responsabilidade pelas escolhas a serem realizadas,
sem melindres, queixumes ou titubeagdes, de modo lucido e assentado nos principios pessoais.

Proéxis. O foco € na autenticidade consciencial, na coeréncia com os proprios propositos evo-
lutivos pessoais e programagdo existencial. No caso da autora, abrir mdo da invéxis representaria mu-
danca de rumo e distanciamento da autoproéxis, por isso a relevancia do tema na casuistica pessoal.

Profilaxia. A proposta é que os fixadores da invéxis sejam recurso acessorio a aplicacdo da in-
véxis, auxiliando na manutengdo do megafoco proexoldgico. Assim, a identificagdo dos fixadores da
invéxis pode funcionar qual profilaxia a minidissidéncia do curso intermissivo.

III. PROPOSICAO CONCEITUAL: FIXADORES DA INVEXIS

Fixadores. Fixador da invéxis € todo e qualquer elemento homeostatico da manifestagdo pes-
soal, como principios, valores, comportamentos e entendimentos, que auxilie o(a) inversor(a) exis-
tencial a se manter na aplicagdo da técnica da invéxis, atuando qual fixador, seguro pessoal quanto
a minidissidéncia do curso intermissivo.

Profilaxia. A clareza quanto aos elementos pessoais que mantém o aplicante conectado a in-
véxis pode atuar nos momentos de vulnerabilidade pessoal e possivel questionamento quanto & apli-
cacdo da técnica, qual elemento profilatico aos desvios de proéxis, exercendo a autoprofilaxia proexo-
l6gica (FERNANDES, 2012).

Conlflitos. A existéncia de conflitos quanto a invéxis, por si s6, demonstra a necessidade de re-
flexdo e aprofundamento do entendimento pessoal quanto a técnica, rumo a eliminagdo de autassédios
e autossabotagens desviantes.

Atraso. A manutencdo demasiada de conflitos paralisantes pode ocasionar atraso de vida
(VIEIRA, 2008) e defasagem evolutiva (VIEIRA, 2006), condi¢des comprometedoras e possivelmente
incompativeis com a invéxis.

Posicionamento. Ao identificar os fixadores pessoais da invéxis, o aplicante exercita o auto-
discernimento quanto aos fundamentos do posicionamento invexologico (HATTORI, 2015), ampli-
ando a vinculagdo com os propo6sitos evolutivos pessoais.

Cédigo. Os fixadores podem, ainda, compor o codigo de cosmoética da invéxis pessoal, uma
salvaguarda aos mecanismos de autocorrup¢ao e fuga das responsabilidades evolutivas.

Exemplologia. Diversos sdo os elementos que podem funcionar quais fixadores da invéxis,
a partir do contetido associado a eles. Segue breve listagem, em ordem alfabética, baseada nas refle-
x0es e experiéncias pessoais da autora.

1. Compreensio. A compreensao, o entendimento de ser a invéxis a estratégia evolutiva mais
adequada a realizagdo da programagdo existencial pessoal e ferramenta otimizada para o alcance do
completismo existencial. Embora questionasse a aplicagdo da técnica, a autora ndo colocou em duvida
a superioridade da invéxis para a realizagao da proéxis.

2. Cosmoética. A manifestacdo da cosmoética pessoal preservando a conscin inversora de in-
correr nas evitagdes da invéxis. Um exemplo no caso da autora foi a dispensa da gestagdo humana para
atender unica e exclusivamente a uma caréncia, fissura pessoal, quando ciente da responsabilidade
pessoal, e do parceiro da dupla evolutiva, com maior nimero de consciéncias, proéxis.

3. Valores. Os valores evolutivos e assistenciais manifestos precocemente. No caso da autora,
o entendimento de que a tares e o exemplarismo deveriam ser o foco da atuagdo proexologica pessoal.

4. Interassistencialidade. A possibilidade de dedica¢do maior e prioritaria aos propoésitos as-
sistenciais, tornando a invéxis condi¢do sine qua non a execugdo da proéxis pessoal.
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5. Amparador. O contato ombro a ombro com amparadores de funcdo propiciando maior
clareza sobre o trabalho a ser feito. No caso da autora, experiéncias marcantes na tenepes, voluntari-
ado, dinamicas parapsiquicas e docéncia conscienciologica foram importantes coadjutores no processo
de lucidez e conexd@o com a paraprocedéncia.

6. Paradigma. A autoexperimentacdo favorecendo a vivéncia das bases do paradigma cons-
ciencial, propiciando entendimento e maior compreensdo quanto & manifestagcdo das consciéncias. No
caso da autora, o aprofundamento da autocogni¢cdo permitiu maior compreensdo quanto as demais
consciéncias, desenvolvendo postura antiqueixa e assuncdo da responsabilidade evolutiva pessoal.

7. Dupla. A constitui¢do da dupla evolutiva favorecendo a manutengdo do foco proexologico.
A vivéncia dos bindmios didlogo-desinibi¢do e admira¢do-discorddncia foi um dos elementos funda-
mentais para a constru¢do de um relacionamento afetivo-sexual solido focado no fortalecimento mutuo
para a execugdo da proéxis.

8. Intermissdo. Lembranca irrefutdvel de experiéncia do curso intermissivo, sendo a invéxis
ponto de referéncia para a proxima existéncia. Ao realizar o experimento Serenarium, a autora co-
nectou-se com a paraprocedéncia pessoal e rememorou 0 momento exato em que se posicionou pela
pratica da invéxis.

Clareza. A clareza quanto aos fixadores pessoais da invéxis refor¢a o posicionamento invexo-
logico e pode contribuir para a firmeza na conduta autocosmoética.

Identificacdo. A identificag¢@o e definicdo dos fixadores da invéxis pessoal pode ser realizada
a partir da listagem dos elementos que fizeram a conscin se posicionar pela aplicagdo da técnica, os
elementos de atrag@o e aproximagdo e os elementos que a fariam abrir mao dessa estratégia.

IV. FERRAMENTA PARA A AUTOIDENTIFICACAO DOS FIXADORES DA INVEXIS

Autodiscernimento. A listagem abaixo discrimina, por exemplo, questionamentos a serem re-
alizados a fim de fundamentar a identificag@o dos fixadores da invéxis:

1. Opg¢ao. O que levou vocé a optar pela aplicagdo da invéxis?

2. Afinidade. Quais aspectos da técnica mais lhe chamaram aten¢do ou ressoaram com seus
principios evolutivos inatos?

3. Estado. Como vocé estava quando decidiu pela aplicacdo da invéxis? Foi uma decisdo 11-
cida e refletida? Foi uma decisdo impulsiva? Qual era o seu estado emocional?

4. Objetivo. Qual objetivo existencial esperava alcangar quando decidiu por esta estratégia
evolutiva?

5. Efeito. Qual o efeito imediato no seu holopensene ao decidir pela pratica da invéxis?

6. Impacto. Qual o impacto, na sua intraconsciencialidade e no seu entorno, das conquistas
evolutivas proporcionadas pela invéxis?

7. Desisténcia. O que te faria abrir mdo da invéxis?

SEM AUTOCONQUISTAS EVOLUTIVAS, NAO
HA INVERSAO EXISTENCIAL. SE OS EFEITOS
DA APLICAGAO DA TECNICA SAO TACANHOS,

A CONSCIN FICA SUSCETIVEL A MINIDISSIDENCIA.
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Questionamentos. A resposta a cada um dos apontamentos realizados contribuira para o exer-
cicio da autocritica pessoal. Por exemplo, se a opcao pela invéxis foi uma decisdo autodiscernida, cabe
ao inversor questionar se seria a melhor decisdo abrir mdo desta, em momento de crise e vulnera-
bilidade pessoal.

Pseudoinvéxis. Na invéxis, ndo ha espaco para negocinhos. Pseudoinvéxis ndo € invéxis. N&o
ha espago para concessdes antievolutivas e acumpliciamentos. A técnica em si pode ser considerada
a inversao da cosmoética, com o individuo, desde a juventude, se concentrando na profilaxia dos erros,
repeticdes antievolutivas e foco na autoincorruptibilidade (NONATO et al, 2011). Nesse contexto, os
fixadores podem contribuir para a fixacdo e manutengdo da invéxis.

CONSIDERACOES FINAIS

Inteligéncia. Abrir mdo da invéxis pode implicar na utilizagdo de uma estratégia evolutiva di-
ferente rumo aos mesmos objetivos existenciais. A invéxis ndo ¢ a unica técnica evolutiva disponivel,
e sumariamente, o que define o saldo evolutivo da consciéncia ¢ a inteligéncia evolutiva manifesta em
sua existéncia.

Planejamento. Em analogia ao planejamento estratégico, utilizado pelas organizagdes moder-
nas, o que precisa ser realizado (missio), aonde a consciéncia quer chegar (visdo), e os valores evolu-
tivos, ndo mudam, mas a estratégia de execucdo, o como e o quando, sim. Recéxis e invéxis sdo ambas
eficientes. Contudo, a invéxis possibilita a execucdo mais eficaz da proéxis, dado o nivel de profilaxia
e escolhas pro-evolutivas desde a juventude. Na pratica, cabe a consciéncia tirar o proveito maximo da
ferramenta que aplica.

Minidissidéncia. A proposicdo dos fixadores da invéxis surge num outro contexto: a elimina-
¢do do risco da minidissidéncia, desperdicio de oportunidade evolutiva sem igual, em funcdo de con-
flitos e/ou vulnerabilidades castradores da manifestacdo mais homeostatica da consciéncia.

Mitos. O exercicio de criticar os proprios mitos e crengas em relacdo a invéxis ¢ fundamental
para o aumento da autocogni¢do e ruptura de crengas disfuncionais que podem ocasionar conflitos
com a técnica, nao pela sua proposi¢do, mas pelas distor¢des realizadas pela propria consciéncia. Uma
nogao ficticia e irreal da invéxis.

Autocognicao. Cabe ao inversor o aprofundamento na autocognigdo para melhor compreender
a interag@o dos tracos e mecanismos pessoais, com as suas vivéncias e percepgdes, para que possa mi-
tigar os efeitos deletérios das imaturidades pessoais e promover o autodesassédio quanto a invéxis.

Exemplarismo. A for¢a presencial advém do exemplarismo pessoal, consequéncia das reci-
clagens empreendidas pela consciéncia, ndo s6 dos marcos objetivos e didaticos da autoinvexibilidade.

Manutengfo. No caso desta autora, os fixadores pessoais da invéxis — cosmoética pessoal, in-
terassistencialidade, contato com os amparadores, dupla evolutiva, e vivéncia do paradigma conscien-
cial — foram alguns dos coadjutores que propiciaram o sobrepairamento de momentos evolutivos criti-
cos, culminando na manuteng@o da invéxis e no megafoco proexoldgico.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja colocou em divida a aplicacdo da propria invéxis?
Quais estratégias desenvolveu para lidar com tal conflito? Considera 1til a postura profilatica de iden-
tificar os fixadores pessoais da invéxis?
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