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Resumo:

O artigo apresenta as reflexdes do autor acerca do estagio de implantacdo das pra-
ticas da tarefa energética pessoal (tenepes), com o objetivo de auxiliar os candidatos
automotivados a empreender esse neodesafio evolutivo para o resto da vida intrafisi-
ca. A metodologia aplicada foi a andlise do registro das vivéncias dos primeiros tem-
pos de pratica da tenepes, publicadas pelo autor em verbete da Enciclopédia da Cons-
cienciologia, aqui revistas e ampliadas.

Abstract:

Aiming to help self-motivated candidates undertake the personal energetic task
(penta), an evolutionary neochallenge, for the rest of intraphysical life, this article
presents the author’s reflections on the implementation phase of the practice. The
methodology applied was analysis of the register of experiences of the initial prac-
tices of penta, as published by the author in the Encyclopedia of Conscientiology en-
try, and revised and extended here.

Resumen:

El articulo presenta las reflexiones del autor acerca de la pasantia en la implanta-
cion de las précticas de la tarea energética personal (teneper), con el objetivo de auxi-
liar a los candidatos automotivados en emprender este neo-desafio evolutivo para el
resto de la vida intrafisica. La Metodologia aplicada fue el andlisis del registro de vi-
vencias en los primeros tiempos de practica de teneper, publicadas por el autor en

Aprovado para publicaciio em: 27.09.2016. verbete da Enciclopédia da Conscienciologia, aqui revistas y amplia
INTRODUCAO

Origem. A decisdo de escrever este artigo tem origem nas vivéncias pessoais do autor, tenepessista ne-
ofito, com apenas um ano e oito meses de pratica, comprometido taristicamente a registra-las por escrito,
com intuito de auxiliar os compassageiros evolutivos igualmente iniciantes ou ainda indecisos quanto a inici-
ar a pratica da tarefa energética pessoal.

Objetivo. O objetivo do artigo é compartilhar experiéncias, buscando detalhar intercorréncias, providén-
cias, duvidas, questionamentos e percalcos caracteristicos do periodo inicial de estabelecimento da tenepes,
passiveis de ocorrer ao candidato autoconvicto a empreender a tarefa.
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Metodologia. A pesquisa realizada iniciou-se pouco depois do inicio da pratica tenepessistica do autor.
Desde entdo, o acimulo de experiéncias na tenepes, o surgimento de novas davidas, os registros sistematicos
e a autorreflexdo possibilitaram a elaboracdo deste texto.

Estrutura. O trabalho esta estruturado em cinco secdes, elencadas em ordem funcional:

1. Incipiéncia tenepessistica: a definicdo e caracterizacdo do tema; as reformulacoes no dia a dia do
candidato a tenepes.

2. Passos iniciais: a decisdo de iniciar a tenepes; o comeco propriamente dito.

3. Neorrotina tenepessistica: as recomendacoes; as evitagcoes; as excecoes.

4. Percalcos: as dificuldades enfrentadas pelo tenepessista iniciante.

5. Favorecimentos: a interacdo amparador extrafisico—praticante; os aportes.

I. INCIPIENCIA TENEPESSISTICA

Definicdo. A Tarefa Energética Pessoal (tenepes) é a transmissdo de energia conscien-
cial (EC), assistencial, individual; programada com horério diario, da consciéncia humana,
auxiliada por amparador ou amparadores; no estado de vigilia fisica ordinaria; diretamente
para consciexes carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana comum;
ou conscins projetadas, ou ndo, proximas ou a distancia, também carentes ou enfermas

(VIEIRA, 1995, p. 11).

Sinonimia: 1. Passe energético no paciente desconhecido. 2. Passes para o escuro. 3. Sessdo energético-
animico-parapsiquica individual. 4. Sessdo parapsiquica ou meditinica do eu sozinho.

Interdimensiologia. O tenepessista é o pedo interdimensional em servigco ndo
remunerado, trabalhando sem testemunhas humanas e sem ressacas bioenergéti-
cas (VIEIRA, 2014a, p. 1.401).

Definicado. A incipiéncia tenepessistica é o estagio inicial de implementacdo da tarefa energética pesso-
al, caracterizado pela adaptacdo do praticante as exigéncias do neodesafio evolutivo.

Etimologia. O vocabulo incipiéncia vem do idioma Latim, incipientia, derivado do infinitivo verbal in-
cipire, “empreender; comecar; dar principio”. Surgiu em 1958.

Sinonimia: 1. Periodo inicial da tenepes. 2. Instauracdo da pratica tenepessistica. 3. Estagio tenepessisti-
co probatorio. 4. Encetamento tenepessistico. 5. Infancia tenepessistica.

Antonimia: 1. Estagio avancado da tenepes. 2. Maturidade tenepessistica. 3. Veteranice tenepessistica.
4. Adultidade tenepessistica. 5. Proficiéncia tenepessistica. 6. Insipiéncia tenepessistica. 7. Negligéncia tene-
pessistica.

Duracao. O periodo de incipiéncia tenepessistica é concomitante, porém ndo necessariamente equiva-
lente, aos seis meses iniciais de pratica, considerado o estagio mais critico do ponto de vista da poeira levan-
tada. Alguns praticantes adaptam-se aos requisitos e as exigéncias intra e extrafisicas da tenepes em menos
tempo; outros, em mais.

Autorreflexao. Marcam o inicio da tenepes reflexdes, revisoes, ajustes e providéncias em, pelo menos
sete contextos, elencados em ordem alfabética:

1. Conviviologia: a identificacdo e evitacdo de amizades ociosas, sem incorrer em abandono ou esnoba-

¢do; a preferéncia pelo convivio com os amigos evolutivos; o intercambio de ideias com outros tenepessistas.
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2. Energossomatologia: o trabalho persistente com as energias, visando a autossustentabilidade; a blin-
dagem energética do ambiente onde se desenvolverao as sessoes.

3. Intrafisicologia: a reavaliacdo e o redimensionamento dos compromissos intrafisicos; as mudangas
na agenda pessoal; os ajustes nos hébitos e horarios de alimentacdo; a otimizacao da higiene corporal; a roti-
na de exercicios fisicos; a importancia indescartavel da Higiene Consciencial.

4. Parapercepciologia: os autoesforcos continuos para estabelecimento e aprimoramento da sintonia pa-
rapsiquica sadia, em alto nivel, com o amparo extrafisico especifico de funcgdo.

5. Pensenologia: a evitacdo de pensar mal dos outros e de si proprio; a manutencao da higidez do holo-
pensene da base intrafisica; a busca pela deteccdo mais instantanea e acurada dos xenopensenes; a vivéncia
da técnica de mudanga de bloco pensénico.

6. Priorologia: a aplicacao criteriosa do principio do descarte do imprestdvel, eliminando habitos noci-
vos e posturas improdutivas; a profilaxia das inutilidades; a otimizacdo do tempo; o realinhamento com as
prioridades evolutivas.

7. Psicossomatologia: a eliminacdo das caréncias afetivas; a superacdo da mania de autovitimizagao.

I1. PASSOS INICIAIS

Paradoxo. Nio é a tenepes a ajustar-se a vida. E a vida a ajustar-se a tenepes.

Preparacado. Tudo tem comego (VIEIRA, 2009, p. 137). Eis, na ordem funcional, cinco passos prepara-
térios a serem considerados pela conscin automotivada a iniciar a pratica da tenepes:

1. Informacado: a leitura obrigatoria, indispensavel, repetida e exaustiva do livro Manual da Tenepes
(VIEIRA, 1995); a leitura recomendada ao menos da Parte I (Textos Introdutérios) do livro Tenepes: Assis-
téncia Interdimensional Liicida (THOMAZ & PITAGUARI, 2015); as vivéncias autoexperimentais insubsti-
tuiveis no laboratdrio conscienciolégico da Tenepessologia; o didlogo franco e esclarecedor com praticantes
veteranos.

2. Autorreflexao: a identificacdo da real intencionalidade de praticar a tenepes; a ponderacdo criteriosa
acerca do atendimento aos pré-requisitos de tenepessabilidade (THOMAZ & PITAGUARI, 2015, p. 71
a 82); a consideracao cautelosa acerca do compromisso para o resto da vida caracteristico da tenepes, consi-
derado o aspecto mais grave e dificil da técnica (VIEIRA, 1995, p. 23); a autoconscientizacdo quanto aos de -
mais eventos da vida intrafisica se reorganizarem em funcdo da tenepes e ndo o contrario; o reconhecimento
e planejamento dos ajustes a serem feitos na organizagdo pessoal.

3. Esclarecimento: a conversa com os co-habitantes da base intrafisica, explicitando a questdo do isola-
mento inviolavel e da pontualidade diarios; a busca pela minimizacao e, se possivel, eliminacdo dos antago-
nismos através do esclarecimento; a obtencdo da anuéncia dos familiares proximos.

4. Assepsia: a preparacao da base intrafisica; a escolha do local onde sera realizada diariamente a tene-
pes; a remocao dos bagulhos energéticos, se possivel de toda a moradia e ndo s6 do futuro Tenepessarium.

5. Escolhas: a escolha da data de inicio; a escolha do horario.

Otimizacoes. Merece destaque, nesse contexto preparatorio, a técnica da pré-tenepes (ARAKAKI,
2013, p. 399 a 421), propondo 23 otimizagdes passiveis de serem empreendidas pela conscin tenepessavel
em etapa anterior ao estabelecimento em definitivo da tenepes.
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Horario. E necessario atentar para a escolha do melhor horério, em funcio do qual se organizaréo as de-
mais atividades, compromissos e momentos de lazer do praticante.

Auto-habilitacdo. Importa ressaltar o carater personalissimo da decisdo de iniciar a tenepes. Ndo se
pode estabelecer compromisso multidimensional para o resto da vida intrafisica, com base em achismos, in-
fluéncias ou palpites externos. A conviccao deve ser pessoal, fruto de autorreflexdo e da autoexperimentacao.

Extrapolacionismo. Condi¢oes extemporaneas de ampliacdo da autolucidez e do autodiscernimento do
pré-tenepessista, através do aumento das parapercepg¢des, podem ser patrocinadas pelo amparador extrafisi-
co, ao modo de chamamento a conscin quanto ao compromisso intermissivo assumido (NONATO, 2013,
p. 434 a 438).

Casuistica. Este autor, em fase imediatamente anterior a decisdo de implantar a tenepes, vivenciou aco-
plamentos assistenciais com o futuro amparador extrafisico de funcdo, ao modo de paraterapéutica admonito-
ria e preparatoria a consecugao iminente da pratica.

Autoposicionamento. Tais fendmenos, bastante ostensivos nas experiéncias preliminares realizadas no
laboratdrio conscienciolégico da Tenepessologia, s6 ocorreram apos a autoadmissao da possibilidade de tor-
nar-se tenepessista, hipdtese até entdo nao aventada com o devido cuidado.

Curso Intermissivo (CI). O reconhecimento intimo e inequivoco por parte da conscin de haver frequen-
tado CI no periodo pré-ressomatico (VIEIRA, 1994, p. 604) deve ser levado seriamente em conta na motiva-
¢do e na decisdo em iniciar a tenepes, disciplina estudada nos Cls avancados e meta dos proexélogos
(SINHORINTI, 2015, p. 18).

Analogia. Grosso modo, a tenepes é comparavel a contrato estabelecido por iniciativa do praticante com
0 Maximecanismo Multidimensional Interassistencial (MMI), onde o tenepessista é o representante tinico da
parte intrafisica e a extensdo da parte extrafisica ndo é trivial de precisar.

Comprometimento. O compromisso firmado deve estender-se até o fim da vida humana do praticante
ou a ocorréncia de condigdo de satude inviabilizante (VIEIRA, 1995, p. 23). Ndo é possivel antever exata-
mente as consequéncias advindas da quebra contratual. Cada caso é tnico.

Conduta-padrao. Apesar de alguns relatos acerca de descontinuacdo e posterior retomada das praticas
tenepessisticas, o candidato decidido a iniciar tal empreendimento evolutivo deve preferencialmente pautar-
se pelo exemplarismo dos tenepessistas veteranos, alguns com mais de duas décadas de trabalhos, minipecas
persistentes e autoconscientes quanto as implica¢cdes multidimensionais do compromisso assumido.

Reciclagens. As conquistas evolutivas exigem o esforco de alijar habitos, posturas, condicionamentos
e imaturidades contraproducentes as reciclagens intraconscienciais. A tenepes ndo foge a regra. A conscin
avessa a renovacao intima nao é tenepessavel.

Antecipacoes. A vivéncia da técnica da inversdo existencial, da docéncia itinerante e de niveis cada vez
mais profundos de reciclagens existenciais (recéxis) pode funcionar ao modo de antecipadores da tenepes
(VIEIRA, 1995, p. 26) (HABIB, 2010).

ITI. NEORROTINA TENEPESSISTICA

Simultaneidade. A tenepes, enquanto pratica diaria continua, através do crescendo errar hoje—acertar
amanhd, derroga o mito de o aprendizado preceder obrigatoriamente a pradtica.

Progresso. Superada a expectativa dos primeiros dias e atendidas as exigéncias iniciais, a tendéncia
é a pratica tenepessistica convergir para o estagio de manutencao, caracterizado pela continuidade didria das
sessoes.
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Otimizacdes. Do ponto de vista da Autoorganizaciologia, eis, na ordem légica, cinco variaveis a serem
observadas pelo praticante neéfito quanto as sessdes didrias de tenepes:

1. Pontualidade. A descricdo da técnica é bastante clara no sentido de comecar, todo dia, a sessdo de te-
nepes o mais pontualmente possivel no horario estipulado. Os amparadores extrafisicos tém agenda e, ao
contrario da maioria das conscins, ndo se atrasam.

2. Tolerancia. A flexibilidade de trés horas, prevista no Manual da Tenepes (VIEIRA, 1995, p. 22),
aplica-se na ocorréncia de imprevistos, ndo devendo tornar-se habitual comecar a tenepes em qualquer hora-
rio dentro dessa janela.

3. Higiene. E autodesintoxicante o habito de banhar-se antes da sessdo, aproveitando para aplicar a téc-
nica da chuveirada hidromagnética.

Bioenergias. “Mobilizar as energias conscienciais durante o banho diario ajuda o equilibrio da holos-
fera pessoal nas proximas 24 horas” (VIEIRA, 2014b, p. 287).

4. Preparacao. As eventuais manobras preparatérias de aquecimento bioenergético — circulacdo fecha-
da, estado vibracional (EV) e exteriorizagdo voluntéaria de energias — devem ocorrer, de preferéncia, nos mi-
nutos precedentes ao horario combinado, evitando atrasar os trabalhos de assisténcia extrafisica.

5. Registro. A manutencdo do dirio da tenepes, contendo relatos das ocorréncias vivenciadas nas ses-
sOes, sem identificacdo especifica de consciéncias intra ou extrafisicas, é fundamental a autopesquisa do pra-
ticante. A releitura periodica favorece a costura hermenéutica dos fatos e parafatos relatados, podendo des-
cortinar importantes informacdes acerca do autoparapsiquismo.

Impedimentos. Apesar do aspecto diario previsto na fundamentacdo da técnica, ha contingéncias intra-
fisicas inviabilizantes, exigindo a descontinuagdo das sessdes por breves periodos. Eis, na ordem alfabética,
trés categorias de obstrucdes temporarias a tenepes:

1. Doencas: as moléstias proprias ou de entes proximos, exigindo atencao ou dedicacdo do tenepessista.

2. Imprevistos: as exigéncias profissionais impreteriveis; as urgéncias do contexto familiar; os aciden-
tes; os atrasos inevitaveis.

3. Viagens: o afastamento da base intrafisica com permanéncia em ambiente compartilhado com outras

conscins (quarto de hotel, hospedaria, albergue).

Alteracdes. Na ocorréncia de circunstancias inviabilizantes do horério inicialmente estipulado para
a sessdo didria, o tenepessista pode cogitar modifica-lo, deslocando-o para outro momento do dia, livre de
impedimentos. Tal pratica, entretanto, constitui conduta-excecao, nao sendo recomendavel adota-la ao menor

contratempo passageiro ou contornavel.

IV. PERCALCOS

Etiologia. Ao modo das intrusdes pensénicas interconscienciais, onde a consciéncia afetada é sempre
a primeira responsavel, devido a abertura da brecha, os eventos antagdnicos relacionados aos primeiros tem-
pos da tenepes tém origem em fissuras de personalidade, ou de comportamento, evidenciadas pelo praticante.

Intrafisicologia. O aspecto mais favorecedor ao surgimento de contrafluxos é a autodesorganizacao do
tenepessista, verdadeira porta aberta para a atuacdo dos assediadores extrafisicos. Eis sete exemplos de pos-
turas caracteristicas da conscin desorganizada, dispostos em ordem alfabética:
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1. Acodamento: a pressa devido ao costume de atrasar-se; a incapacidade de previsdo e planejamento.

2. Atabalhoamento: a desatencdo nas acdes; o fazer de qualquer jeito.

3. Desmazelo: a falta de critério na disposicdao ou manutencdo de objetos; a impossibilidade de localizar
qualquer item necessario sem antes revirar tudo; o descuido com bens pessoais e alheios; a falta de preocupa -
¢do com a preservacao dos pertences; o habito de ir largando as coisas por onde passa.

4. Despriorizacdo: a incapacidade de distinguir o mais importante; a cultura das inutilidades; os passa-
tempos ocupando tempo excessivo; 0s microinteresses.

5. Esquecimento: a inexisténcia da agenda pessoal; os objetos perdidos; as faltas aos compromissos; 0s
bolos; os furos.

6. Irresponsabilidade: as atitudes irrefletidas afetando ou até mesmo prejudicando a vida alheia; a des-
consideracgdo frente as necessidades dos outros; a riscomania.

7. Procrastinacao: a vida empurrada com a barriga; o habito de deixar tudo para a tltima hora.

Psicossomatologia. A conscin inexperiente do ponto de vista parapsiquico, ao iniciar a tenepes, pode en-
frentar periodo dilatado de hipoacuidade paraperceptiva, ocasionando desestimulo a continuacao. Eis, na or-
dem alfabética, nove exemplos de sentimentos equivocados, porém passiveis de ocorrer ao praticante na fase
de incipiéncia tenepessistica:

1. Ansiedade: a expectativa da ampliacdo mdgica e instantanea da paraperceptibilidade.

2. Antagonismo: a rejeicdo a tenepes, considerada responsavel pelos possiveis contrafluxos desagrada-
veis na vida do tenepessista.

3. Arrependimento: a sensacdo de se haver equivocado ao decidir comecar a pratica; o temor as conse-
quéncias imprevisiveis de interrompé-la.

4. Culpa: o incomodo intimo pelos autotrafares reconhecidos e ndo superados (autocorrupgao).

5. Desanimo: o pensamento de poder ndo dar conta da reciclagem a ser feita.

6. Estagnacado: a sensacdo de todas as sessOes serem iguais, onde nada acontece.

7. Idolatria: a mitificagdo da figura do amparador, tomado a conta de protetor mais evoluido ou anjo da
guarda.

8. Incerteza: a divida quanto a supervisdo extrafisica (amparador ou guia amaurdtico?).

9. Medo: a expectativa de algo ruim acontecer, devido ao assédio extrafisico.

Parapsiquismologia. Alguns praticantes chegam a tenepes trazendo bagagem prévia de desenvolvimen-
to parapsiquico em linhas de conhecimento religiosas ou esotéricas, onde o mediunismo é priorizado. A téc-
nica da passividade alerta, exercitada pelo tenepessista durante as sessdes, ndo implica perda de lucidez ou
subjugacdo a consciexes, diferindo radicalmente da canga meditinica.

Antagonismologia. O guia amaur6tico atua manipulando e ndo tem interesse na reciclagem intraconsci-
encial do tenepessista. O amparador extrafisico de funcdo respeita sempre o livre arbitrio do praticante e ndo
perde a ocasido de evidenciar as mudancas intimas a serem feitas.

Autodesafiologia. A insatisfacdo com a autoestagnacdo, a vontade de reciclar e as agdes concretas em-
preendidas em prol da autoevolucdo sdo possiveis indicadores da qualidade da supervisao extrafisica.

Autopensenologia. Além dos contrafluxos, dos sentimentos equivocados e do autoparapsiquismo insipi-
ente, o tenepessista pode ainda deparar-se com condicdes adversas caracteristicas do modus operandi patold-
gico da autopensenidade, a exemplo destas oito, elencadas em ordem alfabética:
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1. Ceticismo ingénuo: a sindrome de Sdo Tomé; a busca infantil pelas comprovagées “palpaveis” do pa-
rapsiquismo; a incapacidade de reconhecimento das manifestacOes parapsiquicas mais avancadas.

2. Consciencialidade literal: a interpretacdo ao pé-da-letra das informacGes, realidades e vinculos; a bi-
tolacdo confundida com precisao; o despertador cronometrando 50 minutos diadrios de sessdo; o alivio no dia
seguinte ao término dos exatos 6 meses iniciais de pratica.

3. Desconcentracdo mental: a dificuldade de conter os devaneios aparentemente incontrolaveis nas ses-
sOes; as vivéncias recentes dominando a mente do tenepessista durante a sessdo.

4. Desconexao causal: a interligacdo equivocada entre situacoes; a falta de légica levando a inferéncias
improcedentes; a confusao entre correlagdo e implicacdo; a interpretatice.

5. Nosopensenidade cronicificada: o habito contumaz de pensar mal dos outros ou de si préprio; a sa-
tisfacdo malévola; a sindrome do justiceiro.

6. Perfeccionismo paralisante: a autocobranca gerando desestimulo e inércia; o verdugo de si mesmo;
o desprezo do bom pelo simples fato de ndo ser o 6timo.

7. Rigidez ideativa: o fechadismo consciencial; a impermeabilidade as neoideias; a incapacidade de
perceber as sugestoes mentais fora do padrao pensénico usual.

8. Tendéncia ritualistica: a transformagdo de tudo em ritual; a criacdo de protocolos complexos, atra-
vancadores e totalmente dispensaveis; o vicio da sacralizagao.

V. FAVORECIMENTOS

Duplologia. A interagdo tenepessista—amparador extrafisico de fungdo, quando fluente e em alto nivel,
constitui vinculo interconsciencial dos mais coesos, superior em intimidade ao da dupla evolutiva (VIEIRA,
1995, p. 43).

Lucidologia. A diferenciacdo entre o tenepessista e o amparador extrafisico é o fato de este dltimo man-
ter a recuperacdo dos cons magnos. Em futura ressoma, o amparador sera igual ao tenepessista, enfrentando
dificuldades da vida intrafisica e tendo de superar as limitacdes oriundas do restringimento ressomatico
(VIEIRA, 2014b, p. 84).

Interassistenciologia. Pela logica da alternancia no revezamento grupal, os amparadores extrafisicos de
hoje serdo os tenepessistas de amanha. Portanto, da parte do amparo de fungdo, ha grande empenho em favo-
recer o progresso e a qualificacdo do praticante enquanto minipeca lticida dentro do Maximecanismo Multi-
dimensional Interassistencial, sendo plurais as tentativas de intercessdo, esclarecimento, patrocinio de opor-
tunidades e de vivéncias educativas, nem sempre reconhecidas ou valorizadas.

Amparologia. Eis, na ordem alfabética, dez categorias de aportes, favorecimentos ou beneficios passi-
veis de serem patrocinados pelo amparador extrafisico de funcdo, visando a dinamizar a proficiéncia interas-
sistencial do tenepessista:

01. Banhes: os influxos energéticos paraterapéuticos, reforcando disposigdes fisicas e conscienciais.

02. Confirmacées: as respostas as indagacdes, quando proveitosas e dinamizadoras da autopesquisa.

03. Desassédio: a ajuda na identificacdo e desassimilacdo de energias patoldgicas.

04. Encapsulamento: a blindagem energética; a protecdo quanto as proprias evoca¢des imaturas e noci-
vas (VIEIRA, 2014a, p. 1.401).

05. Extrapolacées: os parafendmenos, em nivel e profundidade ainda ndo alcangados; o estado vibra-
cional potencializado.
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06. Inspiracgoes: as ideias inusitadas; a sugestdo mental irresistivel para escrever; a frase taristica apro-
priada ao momento do assistido.

07. Iscagens: a aproximacao de consciexes a serem assistidas.

08. Oportunidades: os encontros com potenciais assistidos; os informes de cursos e eventos conscienci-
olégicos; o livro necessério trazido ou sugerido.

09. Projecoes: as saidas do corpo com finalidade assistencial.

10. Sincronicidades: as “coincidéncias” a serem registradas e alinhavadas.

Abertismologia. A neofilia é a unidade de medida da receptividade as achegas taristicas patrocinadas
pelos amparadores extrafisicos. Sem o minimo de abertismo consciencial, solidamente alicercado na Des-
crenciologia, recrudescem as dificuldades reciprocas de comunicagdo interdimensional (VIEIRA, 1997,
p. 84).

Cosmoeticologia. O amparador extrafisico de fungdo ndo faz estupro evolutivo e nem pode evoluir no
lugar do praticante.

Voliciologia. A tenepes ndo cura tudo, nem é panaceia universal. Ndo vacina, por exemplo, o tenepes-
sista contra a autocorrup¢do (VIEIRA, 1995, p. 74).

Megapensenologia. Facamos nossa parte (VIEIRA, 2009, p. 271).

CONSIDERACOES FINAIS

Proexologia. A tarefa energética pessoal é conquista evolutiva prioritaria ao Homo sapiens sapiens, pré-
serendo ainda vulgar, disposto a arregacar as mangas e investir seriamente no caminho a desperticidade.

Acertologia. Hd comecos dificeis. Entretanto, dentre os maiores aliados do tenepessista estd o aspecto
vitalicio da manutencdo da tarefa. Hoje se erra, amanha se acerta. Os percalcos do inicio sdo mitigados, com
paciéncia, dedicacdo e amor ao oficio, através do investimento ininterrupto na autopesquisa, da autorrefle-
xdo, da superacdo dos trafares, da confianca no amparo extrafisico, do foco permanente na interassisténcia
e do realinhamento cosmoético progressivo da autopensenidade.

Autorrecinologia. Na experiéncia deste autor, ao modo de afericdo do autoprogresso tenepessistico,
vale mensurar a profundidade da reciclagem intraconsciencial empreendida desde o inicio da pratica. Nao ha
tenepes sem recin.
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