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INTRODUCAO

Resumo:

O presente artigo apresenta aspectos vivenciais da tenepes e do
epicentrismo, fazendo o cotejo com a aplicac@o da técnica da inversdo existencial.
Através da utilizagdo de analogias, demonstra a supremacia da autoverbagao
sobre o simples estabelecimento de rotulos pessoais, caracterizando
aimportancia de uma analise acurada para estabelecimento do nivel de atuacao
pessoal na dimensao intrafisica.

Abstract:

This paper deals with personal experiences on penta and epicentrism
drawing comparisons with the application of the existential inversion technique.
By means of analogies, the author demonstrates the predominance of self-
verbaction over mere personal labels, thus stressing the importance of an accurate
analysis for ascertaining the personal level of manifestation in the intraphysical
dimension.

Resumen:

El presente articulo presenta aspectos vivenciales de la teneper y del
epicentrismo, haciendo el cotejo con la aplicacion de la técnica de la inversion
existencial. A través de la utilizacion de analogias, demuestra la supremacia de la
autoverbaccion sobre el simple establecimiento de rotulos personales,
caracterizando la importancia de un analisis acurado para el establecimiento del
nivel de actuacion personal en la dimension intrafisica.

Contexto. As ideias expostas neste artigo sao a materializagdo de autorreflexdes sistematicas sobre

trés verpons conscienciologicas: a invéxis, a tenepes € o epicentrismo consciencial. Ao longo de 35 meses
de pratica da tenepes, foi possivel observar ocorréncias multidimensionais capazes de explicitar a importancia
da priorizagao das técnicas da tenepes e da invéxis para ampliagdo do nivel de epicentrismo consciencial.
Objetivo. Analisando aspectos do epicentrismo consciencial e da tenepes, o presente artigo tem como
objetivo fornecer ao inversor existencial ideias para qualificar suas agdes nessas areas, em busca do
alinhamento as clausulas da proéxis, e consequentemente da constru¢do do compléxis pessoal.
Estrutura. O trabalho est4 estruturado sobre dois pilares, epicentrismo e tenepes. A ideia ¢ discorrer

sobre aspectos vivenciais do epicentrismo e da tenepes fazendo correlagdes com a inversdo existencial.
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Defini¢ao. Importancia ¢ a palavra utilizada para designar algo, seja material ou abstrato, de destaque
em uma escala comparativa, demonstrando atitude de respeito, e necessariamente exigindo maior atengao
dos interessados para estudo acurado do tema.

Invéxis. Considerando o grau de importancia de acordo com o momento evolutivo pessoal, as 3 condi¢des
expostas neste artigo (tenepes, invéxis, epicentrismo) necessitam de atengdo para melhor aplicagdo, de
acordo com o exposto abaixo:

1. Invéxis. O inversor existencial necessita estudo da propria realidade intra e extrafisica, para
compreender o grau de investimento em cada tema ou tarefa da fase preparatoria da existéncia.

2. Tenepes. O tenepessista necessita analisar o desempenho da tenepes pessoal para averiguar qual
aspecto deve ser melhor trabalhado.

3. Epicentrismo. O epicon necessita averiguar o grau de lideranca assistencial desempenhado

e o time das autorreciclagens, para manter e ampliar o nivel de epicentrismo pessoal.

Soma. A fase de desenvolvimento somatico, e ajuste da propria existéncia intrafisica, dificultam
a concentragao e focalizag@o nos objetivos principais da proéxis pré-definida no curso intermissivo. Desse,
modo a invéxis ¢ ferramenta para auxiliar o jovem na escolha dos caminhos a serem seguidos, ligando-o
arealidade extrafisica em contraponto as dificuldades da adaptagdo ao soma, permitindo o inicio da tenepes
ainda na fase preparatoria.

Consequéncia. A aplicagdo da técnica da invéxis e a execucdo da tenepes, ambas realizadas com
discernimento e sem autocorrup¢des, ampliam a atuacgdo assistencial e melhoram o nivel de epicentrismo
pessoal.

EPICENTRISMO

Defini¢ao. Epicon € a consciéncia com atuacao de lideranga nas atividades multidimensionais em prol
da assistencialidade, exercendo a tares e promovendo desassédios pela instalagdo de campos bioenergéticos,
ampliando assim sua evolugdo pessoal e dos compassageiros evolutivos.

Caracterizacio. Antes de qualquer rotulo social ou consciencioldgico, o epicentrismo € condigdo de
desenvolvimento intimo, de acordo com o alinhamento a proéxis pessoal, caracterizado pelo nivel de sucessos
evolutivos obtidos e capazes de serem expandidos as consciéncias a volta.

Nivel. Cada conscin se manifesta através do nivel evolutivo alcancado até o momento. Com isso cada
proéxis ¢ desenvolvida sob medida para a realidade pessoal, e o nivel de epicentrismo acompanhara
o desenvolvimento da conscin com relacdo a proéxis. Ou seja, quanto mais sofisticada, maior esforgo
e epicentrismo serdo necessarios.

Anonimato. Epicentrismo nao esta diretamente relacionado com exposi¢ao pessoal, podendo ser
desenvolvido, em alto nivel, no anonimato intrafisico. Importa mais, para fins evolutivos, a qualidade da
assisténcia e menos a fama da personalidade.

Epicentrismo. Ser epicentro implica em ser assistencial. A assistencialidade implica em inter-relagdes
conscienciais. Para o estudo do nivel de epicentrismo pessoal ¢ necessaria uma analise criteriosa dos inter-
relacionamentos pessoais intra e extrafisicos, podendo-se chegar a diversas injunc¢des, mas a dois resultados:
ser consciéncia mais assistencial ou menos assistencial.

Questionamento. Cabe nesse ponto dois questionamentos: qual o nivel de minhas interrelagdes
conscienciais exercido diariamente no intrafisico? Busco ampliar constantemente meu nivel intimo de
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epicentrismo pessoal pela ampliacdo do trabalho bioenergético e harmonizagao das relagdes entre as cons-
ciéncias de meu grupo evolutivo, incluindo minhas posturas pessoais?

Socin. A analise do materpensene da socin, enaltecido pela midia, nos faz concluir ser boa a atividade
menos trabalhosa e de conclusao mais tranquila. Exatamente o oposto quando as a¢des a serem desenvolvidas
no intrafisico sdo observadas do ponto de vista proexolégico.

Alinhamento. O sucesso evolutivo ndo ¢ sindnimo de boa vida e facilidades multiplas. Pelo contrario,
sempre implica maior nivel de responsabilidade e desafio, levando a conscin a reflexdes mais profundas
sobre a propria realidade multidimensional, gerando sinapses para a manutencao no fluxo da proéxis.

Epicon. A condicdo de epicentro consciencial acompanha essa logica e traz desafios constantes ao
interessado, exigindo sempre o maximo em termos de reciclagens intimas e proatividade evolutiva.

Limite. O epicon ¢ consciéncia vivendo sempre no front das reciclagens pessoais, ndo hesitando em
mexer e renovar os tragos intimos carentes de mudanga, j& identificados no momento evolutivo. Ao epicon
a autocorrupcao ¢ fatal para a autodefesa quando da instalacdo de campo desassediador.

Portas. Fazendo analogia, ¢ como se a psicosfera fosse composta por portas uma ao lado da outra, em
todo o entorno de nosso holochacra. Quando se comete uma autocorrupgao, ou seja, realizar algo ja ciente
do seu erro, € como se essas portas se abrissem, em maior ou menor nimero, dependendo do nivel dessa
autocorrupc¢ao.

Autodefesa. Quando uma dessas portas se abre, o caminho para a intrusdo pensénica por parte das
consciéncias afinizadas com o erro fica liberado, gerando assim o assédio interconsciencial e deprimindo as
autodefesas pessoais.

Autocorrupgdes. Ao epicon, pelo nivel de influenciabilidade a outras consciéncias, alcangado através
do epicentrismo, a autocorrup¢ao nao apenas abre essas portas, mas € como se as eliminasse no momento
da ocorréncia. Por participar como protagonista de campos de desassédio, torna-se extremamente perceptivel
as intrusdes de assediadores, os quais aproveitardo do ponto fraco exposto pela autocorrupgao para suprir
suas caréncias evolutivas.

Efeito. Isso acontece em decorréncia da atividade parapsiquica intensa, permitindo ao epicon maior
sensibilidade com relacdo ao efeito das proprias atitudes.

Consequéncias. Caso a autocorrupcao persista, mesmo com todas as possibilidades de evitar a ocor-
réncia, o assédio se instala com consequéncias pessoais negativas superiores a de uma consciéncia sem
o nivel de atividades do epicon. Esse ¢ o preco pago por ndo se observar o 6bvio mesmo com inputs
suficientes para reflexdo, podendo inclusive ocorrer debilidades a nivel somatico através de acidentes de
percurso, inclusive com macro-PK destrutiva.

Reciclagem. A unica maneira de frear a investida do assédio ¢ fechando as portas abertas através da
reciclagem intima, analisando o fato, observando o erro e corrigindo a postura. Em muitos casos, a simples
reflexdo sobre o assunto, ao minimizar o viés egoico do posicionamento, ja ¢ capaz de fazer a desconexao do
assédio.

Inversao. Ao inversor importa observar de maneira acurada se o nivel de reciclagens intraconscienciais
esta de acordo com o nivel do curso intermissivo pré-ressomatico. Desta forma as extrapolacdes da tenepes

se ampliam, contribuindo para o desenvolvimento do epicentrismo pessoal.
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TENEPES

Feedbacks. A tenepes, quando realizada com disciplina e sem autocorrupgdes, € fonte fidedigna de
informagdo diaria do nivel de autorreciclagens.

Preparacio. A preparacdo para a realizacao da tenepes exige do interessado uma série de posturas
intimas e agdes capazes de dinamizar a autoevolugao, tais como: agenda de horéarios, base fisica otimizada,
manuten¢ao financeira através de fontes cosmoéticas, dupla evolutiva.

1. Agenda de horarios. Ao estabelecer agenda de horarios, o inversor aumenta a auto-organizagao,
reduz a ansiedade e melhora a psicosfera pessoal diminuindo o nivel de contrapensenes de outras conscins.

2. Base fisica. Ao preparar uma base fisica para a realizagao da tenepes, o inversor amplia as autodefesas
pessoais através do ambiente intrafisico otimizado.

3. Sustentabilidade. Ao organizar a vida financeira para manter a mente livre de preocupagdes durante
a tenepes, o inversor adquire mais autonomia consciencial.

4. Duplismo. Ao investir na formagdo de dupla evolutiva, o inversor elimina caréncias e amplia as
potencialidades assistenciais.

Inversor. Essas agOes quando realizadas pelo inversor, mesmo o ndo tenepessista, sdo capazes de
melhorar o aproveitamento da fase preparatoria, sedimentando a inversao existencial e ampliando o nivel de
epicentrismo pessoal.

Impulsividade. A condi¢io de desenvolvimento somatico do animal humano, aliado ao restringimento
intrafisico inibidor da rememoracao direta do curso intermissivo, pode predispor posturas impulsivas
principalmente na fase preparatoria.

Vigilancia. Importa a todas as consciéncias vivendo nessa dimensao, em especial ao jovem, o estudo
acurado das posturas impulsivas ja realizadas e das ainda capazes de ocorrer, para profilaxia de desvios na
execugao das proéxis.

Técnica. A técnica para analise consiste em fazer cotejos sistematicos entre as tendéncias pessoais ja
identificadas, sejam trafores ou trafares, e as situa¢des vivenciadas pela conscin, avaliando os possiveis
resultados de acordo com a atuagdo deste ou daquele trago.

Trafor. Muitas vezes um trafor (minitrafor simples) mal utilizado se torna um mega-trafar composto
(VIEIRA, 1994). Conforme o modo pelo qual a conscin avalia seu trago-forga, pode haver a tendéncia de
considerar as atitudes advindas como positivas, sem estabelecer critérios de atuacdo de acordo com
a especificidade da situagdo. E esse o ponto onde a impulsividade ocorre, pois de certa forma houve falha na
analise ambiente externo - reacgoes intimas.

Analise. A analise acurada das consequéncias, mesmo a posteriori, fornecera subsidios para a profilaxia
de novos erros na mesma linha.

Decidofobia. Tendéncia exatamente oposta, mas da mesma forma negativa para o desenvolvimento
assistencial, ¢ a decidofobia. O medo de errar, ¢ a falta de confianga nos trafores pessoais, podem fazer
a consciéncia hesitar demasiadamente em adotar certas atitudes, gerando estagnagdo evolutiva.

Autoconhecimento. Tal postura ocorre devido ao autodesconhecimento e a falta de analise critica
das condi¢des expostas nesta vida intrafisica, podendo inclusive sobrevir sentimentos de melin pela falta de
execuc¢do de clausulas da proéxis.

Beneficios. De acordo com os principios elencados acima, a postura pro-ativa de iniciar a tenepes
ainda na fase preparatéria da existéncia, pode trazer os seguintes beneficios, caso esteja acompanhada de
discernimento maximo no momento evolutivo:
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01. Auto-organizacio. Mobilizagdo para a vida organizada, no contrafluxo da média dos jovens, pelo
comprometimento com tarefa para o resto da vida, exigindo disciplina e perseveranca.

02. Responsabilidade. Compreensdo maior do senso de responsabilidade evolutiva pelas experiéncias
assistenciais vivenciadas, em conjunto com amparador de funcdo.

03. Reflexdo. Momento diario de reflexao, raro para a média dos jovens, predispondo mais acertos nas
posturas intimas.

04. Energia. Experiéncias bioenergéticas precoces, aumentando a compreensdo do mecanismo
assistencial e a forga presencial do inversor.

05. Autodefesa. Melhoria na autodefesa bioenergética pela repeti¢do diaria do trabalho e também
pelo contato maior com o amparo de funcao.

06. Parapsiquismo. Ampliacdo do nivel parapsiquico pessoal em decorréncia da ousadia evolutiva,
com vivéncia de fendmenos parapsiquicos avancados.

07. Feedbacks. Investimento do amparo, muitas vezes através da telepatia, em feedbacks sobre as
posturas adotadas pelo tenepessista, evitando novas interprisdes grupocarmicas precoces.

08. Alinhamento. Capacidade de alinhamento fino com a proéxis desde a fase preparatdria, evitando
desvios comprometedores.

09. Melin. Profilaxia da melin, e em consequéncia da melex, através do autoesforco pessoal, criando
ambiente propicio ao compléxis pessoal.

10. Veteranice. Maior predisposicao a veteranice parapsiquica, sedimentando o caminho para o complé-
xis pessoal.

Responsabilidade. Os benéficos alcancados pelo inversor-tenepessista sao muito mais amplos se
comparados aos explicitados na listagem acima. Contudo vale ressaltar ser a tenepes tarefa séria de comprome-
timento evolutivo para o resto desta existéncia, necessitando organizacdo e persisténcia do inversor ainda
com a vida instavel, em formagdo nas areas essenciais da existéncia.

CoONCLUSAO

Pratica. A condi¢ao de ser inversor, tenepessista e epicon requer atitudes pro-ativas com relagdo
a aspectos praticos da vida intrafisica, para serem aproveitadas evolutivamente.

Roétulo. O rétulo bonito e chamativo ndo representa necessariamente a qualidade do produto. Da
mesma forma o fato de a conscin se considerar inversor, tenepessista ou epicon nao possui relagao direta
com a realidade intraconsciencial.

Resultados. E necessario observar de maneira criteriosa os resultados praticos das agdes pessoais,
fazendo analise holossomatica (soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma) do nivel de autoverbagao
vivenciado.

Estimulo. Portanto, a pratica da tenepes, e as variaveis existenciais envolvidas em sua execucao,
predispdem ao praticante interessado nas autorreciclagens o estimulo constante para autorreflexdes quali-
ficadoras do nivel de atuagao pessoal, diminuindo assim o gap entre como a consciéncia se enxerga ¢ como
ela realmente atua interconsciencialmente.

Precocidade. No caso do inversor existencial, esse estimulo antes da maturidade biolégica pode ser
capaz de evitar a¢cdes impulsivas, e permear agdes maduras desde o inicio de aplicagao conjunta das técnicas
invéxis-tenepes.
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Maxima. Os fatos apontados acima fazem da maxima uma regra: “na duvida em iniciar a tenepes,

abstenha-se”, ¢ estude mais acuradamente a propria realidade.
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