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Defini¢ao. O parapsiquismo conscienciogrdfico é a utilizagao da capacidade de interacao
multidimensional da conscin escritora, a partir da ampliagao das parapercepgoes, com a finalidade
de produgio grafopensénica.

Sinonimia: 1. Parapsiquismo autoral. 2. Conscienciografia multidimensional. 3. Escrita
consciencioldgica parapsiquica.

Antonimia: 1. Animismo conscienciogrifico. 2. Parapsiquismo desfocado. 3. Pangrafia.

DESENVOLVIMENTO DA Escrita PELO PARAPSIQUISMO

Ciéncia. A Conscienciografia, especialidade da Conscienciologia, aborda o estudo da
consciéncia sob o enfoque da integralidade de manifestagao, multiveicular, bioenergética, multi-
dimensional e multiexistencial, em referéncia aos préprios registros grafopensénicos.

Halo. Se a consciéncia atua interagindo com inimeras dimensdes, consciente ou incons-
cientemente, toda e qualquer agao repercute no préprio holossoma, no entorno bioenergético
e em outras consciéncias com similar padrao pensénico.

Multidimensionalidade. O parapsiquismo ¢ a ampliagao da manifestagao consciencial para
além da dimensio fisica, e, desta forma, a interconsciencialidade pode ser percebida e até promovida
pelas conscins ou consciexes, principalmente quando licidas quanto 2 multidimensionalidade.

Autopercepgao. O escritor precisa estar atento as parapercepeoes a fim de identificar pos-
siveis auxilios de amparadores, equivocos de guias amaurdticos e intencionalidades ectépicas de
assediadores. A autoperceptibilidade permite esta distingdo. As energias, pensenes ou inspiragdes
podem ser discriminadas, mas o discernimento em cada caso é essencial para o real aproveitamento
ou descarte da informagao recebida.

Pensenidade. A aplicagio da ausculta pessoal predispoe o autor a discernir entre a pense-
nidade pessoal e a pensenidade alheia. A rotina de mobiliza¢des energéticas, autoimpostas pela
vontade, também favorece esta perceptibilidade, mesmo apresentando sutilezas de manifestagao.

Retilinearidade. Para haver melhor interacdo com consciéncias mais higidas, necessdrio
se faz o esforco pessoal para a manutengao da retilinearidade pensénica, cosmoética. Ao autor
nao cabe apenas saber interagir com os amparadores, mas trazé-los para perto de si no sentido de
promover o rapport necessdrio ao trabalho realizado no momento.

Gescon. Na obra consciencioldgica, nio fica explicito no texto quando hd manifestagio de
amparo extrafisico, do autor ou até mesmo de qualquer outra consciéncia, nem mesmo da equipe

]2 Scriptor, Foz do Iguacu, Ano 2, N. 2, p. 12-18, 2011 Salles, Rosemary; Parapsiquismo Conscienciografico



de revisores. O resultado final do trabalho ¢ um somatério de ideias de conscins e consciexes, mas
sob total responsabilidade do autor.

Proatividade. Ao autor, também, cabe desenvolver a escrita com esforgo pessoal sem
permanecer a espera de receber gratuitamente 7nsights, inspiragoes, telepatias ou quaisquer ou-
tras manifestagdoes dos amparadores sobre o tema. Dificuldade na autoria ¢ a autossabotagem,
a autocastragio, a automutila¢io, o autobloqueio, impedidores ou dificultadores ao exercicio de
deixar fluir as ideias.

Digitagao. Com referéncia a escrita no papel ou a digitagdo, cada autor deve buscar
condig¢bes mais confortdveis para si, verificar como rende mais o préprio trabalho, qual melhor
habilidade pessoal, considerando as observagdes de autores mais experientes. A utiliza¢ao de
técnicas otimizadoras convergentes as potencialidades pessoais favorece o autor no abertismo
e predisposi¢ao ao auxilio extrafisico.

Autoria. No caso desta autora, hd dificuldade pessoal no dominio sobre a escrita no papel,
mas familiaridade com a digita¢ao, entdo, opta em digitar. A sensagio ¢ de nao estar escrevendo
sozinha, mas ainda sem conseguir distinguir as ideias préprias ou de outrem. Por outro lado,
a autoria estard vinculada ao nome pessoal, entao, quem responde pelo grafopensene é unicamente
o préprio autor, independente de ter recebido inspiracio extraconsciencial.

Discernimento. O ideal ao autor é conseguir ampliar a autoperceptibilidade a ponto de
conseguir discernir a escrita por si préprio ou por outrem. O fato de surgirem palavras nao usa-
das normalmente pelo autor pode ser indicio de estar tendo participagao de consciex, ou mesmo
acessando retrocons. Sao ocorréncias frequentes, mas nem sempre féceis de serem percebidas.

Ocorréncias. Outras manifestagdes bioenergéticas podem ocorrer durante a escrita, tais
como banhos energéticos, estado vibracional espontineo, percep¢ao de amparo extrafisico, ativagao
de sinalética j4 identificada, ativagdo chacral, clariaudiéncias, telas mentais, acoplamentos pelas
paramaos, enfim, vasta gama de parapercepgoes podem sobrevir.

Impeditivos. Eis, em ordem alfabética, 18 exemplos de inibidores da amplia¢io das ma-
nifestagdes parapsiquicas na produgio escrita:

01. Ansiedade. Expectativa quanto a ocorréncia de fendmenos parapsiquicos.

02. Apatia. Espera de materializa¢io de amparador para confirmar informagao recebida.

03. Autocorrupgao. Invengao de desculpas a si mesmo para adiamentos, mesmo estando
ciente dos compromissos autorais.

04. Autodesorganizagao. Falta de prioridade quanto ao desenvolvimento parapsiquico.
05. Baixa autestima. Sentimento de estar aquém das préprias competéncias.

06. Comodismo. Falta de empenho na aplicagio de técnicas parapsiquicas.

07. Competitividade. Comparagao com manifesta¢bes parapsiquicas dos colegas.

08. Desmotivagao. Desestimulo originado por tentativas infrutiferas de interagao multi-
dimensional.

09. Desvalorizagao. Parapsiquismo relegado a segundo plano intencionalmente.

10. Egoismo. Foco na intraconsciencialidade sem atender as indimeras consciéncias carentes
de informagio.
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11. Extraconsciencialidade. Necessidade de estimulo externo para interagir com a multi-
dimensionalidade.

12. Ingenuidade. Ignorincia quanto aos trafores autoperceptivos e conscienciogréficos.
13. Inseguranca. Falta de confianga no autoparapsiquismo e na equipex.

14. Intrafisicalidade. Foco direcionado apenas para a vida intrafisica.

15. Medo. Infantilismo quanto a vivéncia multidimensional.

16. Orgulho. Sentimento de superioridade perante as demais consciéncias.

17. Pusilanimidade. Indefini¢ao quanto ao uso das potencialidades pessoais.

18. Procrastinagao. Espera de fen6meno supertranscendente para motivar-se.

Autoconscienciometria. Se o autor conhece o préprio energossoma e sabe como se mani-
festam as bioenergias pessoais, pode tirar melhor proveito de cada pequena percep¢ao no momento
da escrita.

Indicagoes. Eis, em ordem alfabética, 17 exemplos de recursos para superar as dificuldades
e ampliar a manifestagao parapsiquica do autor:

01. Autoconscienciometria. Aplicar testes conscienciométricos a fim de autoconhecer-se
para discriminar a autopensenidade.

02. Autorganizagao. Instalar rotinas uteis para a escrita e para o desenvolvimento para-
psiquico.

03. Autossustentabilidade. Eliminar necessidade de estimulos externos para quaisquer
projetos pessoais.

04. Companhias. Manter amizades produtivas, conversas mentaissomdticas, permanecendo
atento as alteragbes bioenergéticas.

05. Din4micas. Participar de Dindmicas Parapsiquicas, atividades grupais de desenvol-
vimento parapsiquico de modo rotineiro, compromissado consigo mesmo e com a interassisténcia
promovida.

06. Docéncia. Ministrar cursos, aulas, palestras, a fim de ampliar conexao com amparo
de funcio e obter informagoes sobre o tema de pesquisa em debate na aula.

07. Dupla. Fazer exercicios bioenergéticos com o(a) duplista para desenvolvimento mutuo
do parapsiquismo.

08. Energizagao. Participar de cursos de campo parapsiquico com o foco na temdtica da
pesquisa pessoal, registrando as ideias ou mesmo aproveitando os debates para fazer associagao de
ideias com a conscienciografia em desenvolvimento.

09. Erudi¢ao. Manter hédbito de ler e estudar, procurando perceber o padrao pensénico
do autor, ampliando a polimatia pessoal.

10. Holociclo. Frequentar o Holociclo, laboratério do desassédio mentalsomdtico, no
CEAEC.

11. Laboratério. Fazer experimentagbes nos Laboratdrios de Autopesquisa dos campi da
CCCI, a fim de aprimorar o autoparapsiquismo.

12. MBE. Mobilizar as autobioenergias, de modo individual, em diferentes momentos
e ambientes.
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13. Rapport. Manter rapport com os amparadores extrafisicos por intermédio da autocons-
ciencialidade cosmoética e fraterna.

14. Reflexao. Adentrar & cdmara de reflexio pessoal com foco na especialidade pessoal.

15. Responsabilidade. Assumir, intimamente, a condi¢do de ser intermissivista em cumpri-
mento de proéxis, eliminando sentimentos de baixa autestima, autocorrupgoes, desmotivagao,
insegurangas, orgulho.

16. Tenepes. Aproveitar as experiéncias da tenepes para ampliar a paraperceptibilidade
e a conexdo com a equipex.

17. Tertdlia. Assistir as tertdlias consciencioldgicas com foco na temdtica do livro, man-
tendo atengao na autoperceptibilidade.

Camros PARAPSIQUICOS-CONSCIENCIOGRAFICOS

Mentalsomaticidade. Virias sao as atividades jd realizadas pela CCCI, mesmo nas Dina-
micas Parapsiquicas do CEAEC, convergindo mentalsomaticidade com parapsiquismo, sendo
a maioria direcionada ao desenvolvimento intelectual, troca de informacoes, debates conteudisticos,
autoconsciencialidade pelo heterexemplarismo, intercimbio pesquisistico ou outros objetivos
distintos da escrita conscienciolégica especificamente.

Experimentagoes. Eis, enumeradas por ordem cronoldgica, 3 experiéncias aliando parap-
siquismo e escrita realizadas na Cognépolis Foz do Iguagu até maio de 2010:

1. Prética Bioenergética no Curso Formagao de Autores. Realizado no CEAEC de 2006
22009, nas turmas III, IV e V. Foram destinados 45min, em cada médulo do curso, para prdtica
bioenergética, sob a supervisao de epicons e com apoio da coordenagio do curso. Posteriormente,
este periodo foi extendido, devido as solicitagdes dos alunos, para 1h 30min. Nas avaliagoes dos
participantes, 70% consideraram dtima a atividade; 25% consideraram boa e 5% consideraram
regular. Dentre os participantes com avaliagao boa, 22% justificaram ter sido destinado pouco
tempo para esta atividade.

2. Din4mica da Escrita. Realizada no CEAEC de 2005 a 2008, passou a ser administrada
pela Uniescon a partir de 2008. Em atividade extraordindria, foi realizada prdtica bioenergética
aliada 4 escrita consciencioldgica, contando com a supervisao de epicon, com resultados acima do
esperado em termos de rendimento e aproveitamento dos participantes. Desta atividade, surgiu
o curso a seguir. As atividades ordindrias contavam apenas com orientagao para cada participante
realizar manobras energéticas individuais antes de iniciar a escrita de livro conscienciolégico.

3. Curso Energizag¢ao Grafopensénica. Realizado no CEAEC, em 2008, intercalava cam-
pos parapsiquicos com campos de escrita e debates. Curso promovido pela Uniescon com foco na
escrita consciencioldgica, supervisionado por epicon e com apoio e participagao dos autores da
CCCI. Foi o primeiro curso desenvolvido especificamente para esta finalidade e com aprovagao
geral dos participantes, principalmente pelos rendimento grafopensénico atingido nos campos de
escrita.
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Dinamica. As prdticas parapsiquicas com foco na conscienciografia consistiam em mobi-
lizagdes bioenergéticas ou aplicagoes de técnicas de desenvolvimento parapsiquico.

Objetivos. Eis 5 objetivos de campos parapsiquicos-conscienciogréficos, listados em ordem
légica:

1. Interconsciencialidade. Favorecer conexao autorando-equipex de amparo grafopen-
sénico.

2. Rememoragao. Facilitar o acesso 2 holomemdria.

3. Responsabilidade. Acessar compromisso assumido em curso intermissivo.

4. Despertamento. Promover a recuperacio de cons relacionados a temdtica pesquisistica.

5. Autocontextualizagao. Acessar a realidade autoral e os potenciais subutilizados.

Resultados. Todos os casos conhecidos por esta autora tiveram éxito neste tipo de ativida-
de, seja pelo autorando ter atingido algum dos objetivos acima expostos, seja por ter conseguido
minimizar os efeitos inibidores da escrita na intraconsciencialidade pessoal ou pela atividade
de servir de agente motivador para utilizar posteriormente as técnicas aplicadas nestes campos
otimizadores da grafopensenidade autoral.

Parapercepgoes. Dentre os relatos dos participantes destas atividades, o maior indice de
parapercepgoes dizem respeito a:

1. Ideias. Insights, intuicoes, pensamentos distintos dos habituais.

2. Amparabilidade. Percep¢ao de amparo extrafisico atuante.

3. Euforin. Sensagdo de bem-estar intimo profundo.

DESENVOLVIMENTO DO PARAPSIQUISMO PELA Escrita

Intimidade. Em termos de desenvolvimento parapsiquico, a escrita é forma de contato
estreito com equipex e maneira de a conscin entrar em contato consigo mesma, com a intimidade
mental, pela mentalsomaticidade.

Hiperacuidade. A tendéncia é a consciéncia escritora manter atengao dividida entre
o tema de pesquisa e tudo ao redor, fazendo associagoes de ideias em tempo integral se estiver
envolvida com a escrita de livro conscienciolégico.

Vivéncia. O aproveitamento das relagdes interconscienciais para a conscienciografia
, . N S
¢ de suma importincia, principalmente pela vivéncia tedtica dos fatos e parafatos.

Expansao. Em termos de Conscienciografia, a escrita cumpre o papel de favorecer
a conscin escritora a atuagao a partir do paracérebro, sem necessidade de estimulo externo ou
grupal, quando da expansao das ideias, da extrapolagao mentalsomdtica, do acesso 2 holomem@ria,
da recuperagio de cons.

Sinalética. A escrita pode ampliar as repercussdes energossomdticas, favorecendo o desen-
volvimento e a identificagdo de sinaléticas parapsiquicas pessoais e de padroes pensénicos especificos.
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Autoperceptibilidade. Se o autor estiver ldcido quanto a psicosfera pessoal, conseguird
perceber as iscagens, os desassédios, os resgates comumente presentes pelas evocagdes inerentes
a cada temdtica em desenvolvimento.

Evocagbes. No processo de escrita, pode ocorrer a lembranga de pessoas e situagoes
e a consequente assimilacdo com consciexes de padrio similar aos da época passada, assim como
s30 comuns as proje¢des conscienciais evocativas, todas em fungio da obra escrita.

Companhia. Dificilmente o escritor estd sozinho durante a escrita do livro e, se estiver
atento, perceberd as companhias. Se ndo estiver, atribuird a si todos os méritos da conquista ao
publicar. Existe a dificuldade real de se ter nogio absoluta das ocorréncias parapsiquicas durante
a escrita devido ao nimero de varidveis temdticas e conscienciais envolvidas em cada obra.

Distingao. Ao término de obra consciencioldgica, é possivel perceber a desconexao com
equipex e a distingao de campos parapsiquicos referentes a escrita e outros referentes a outras dre-
as de trabalho, de voluntariado, de docéncia, de duplismo, de grupocarma, enfim, de diferentes
contextos.

Ganho. O resultado grafopensénico precisa estar acompanhado de ganho consciencial,
valor agregado ao senso de completismo quando da publicagao de livro conscienciolégico porque,
apesar da obra permanecer pela eternidade grafada, a conscin escritora pré-desperta intermissivista
segue no desenvolvimento mentalsomdtico e parapsiquico rumo a desperticidade e ao serenismo.

OT1iMI1ZACOES PARA O DESENVOLVIMENTO PARAPS{QUICO-CONSCIENCIOGRAFICO

Higidez. Importante ao autor ou autorando estar atento ao ambiente bioenergético do
escritério ou do local de trabalho mentalsomdtico, mantendo higidez pensénica e organizagao
intrafisica.

Holociclo. Casos como o da escrita em ambiente jd preparado, a exemplo do Holociclo,
a melhor postura ¢ a de contribuir pensenicamente para o campo bioenergético e nao a de desejar
apenas absorver informag¢oes do campo, atitude pouco interassistencial. A conscin faz assisténcia
escrevendo e recebe assisténcia escrevendo.

Mobilizag¢oes. Eis, em ordem funcional, 4 mobilizagoes energéticas otimizadoras para os
desenvolvimentos parapsiquicos-conscienciogrificos:

1. EV. Instalar o estado vibracional em todas as condicoes, situagdes, ambientes ¢ profildtico
e terapéutico.

2. Tébula rasa. Manter a mente limpa, aberta, livre de apriorismos e preocupagoes ajuda
na melhor ampliagao da autoconsciencialidade receptora de ideias, seja da prépria conscin ou de
outrem.

3. Corono-fronto. Circular energias craniochacrais favorece o desbloqueio dos chacras
encefélicos.

4. Exteriorizagao. Exteriorizar energias com padrao homeostdtico para o ambiente blinda
o ambiente contra exopensenidades.
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Foco. Se a conscin estiver focada tdo somente no desenvolvimento parapsiquico, perde
a oportunidade de interagir grafopensenicamente com a multidimensionalidade. Ouve-se, repe-
tidas vezes, em tertdlias conciencioldgicas, sobre a importincia do trabalho com o energossoma,
a importancia da escrita de livro conscienciolégico e a possibilidade de compatibilizar os esforgos
de ambos.

Mutualidade. A conscienciografia amplia o parapsiquismo e o parapsiquismo amplia
a conscienciografia. Basta a conscin escritora manter o foco da atengao na sua autoperceptibilidade
e, 20 mesmo tempo, manter as maos ocupadas com ldpis e papel ou com o teclado do compu-
tador. O resultado serd relagio ganha-ganha com amparadores, leitores e consciexes afinizadas
pensenicamente.
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