Beneficios da Escrita

Rodrigo Medeiros

Ferramenta. Escrever pode trazer beneficios evolutivos. A escrita é ferramenta e, como tal,
pode ser utilizada de vdrias maneiras e pode ser classificada em distintas modalidades.

Taxonomia. A escrita pode ser de acesso particular, a exemplo de didrio, relatos e notas
pessoais, ou de acesso publico, a exemplo de artigo publicado em revista cientifica, midia con-
vencional, internet ou livro.

Autoevolugao. O texto produzido pode também ser de base taristica, visando dar ferra-
mentas ao leitor para sua autoevolugio, ou com base na tacon, oferecendo conforto e bem-estar
pontual sem necessariamente contribuir para evolu¢ao maior.

Enfase. Ainda que a escrita de uso particular e com base na tacon possa trazer alguns dos
beneficios enumerados a seguir, a énfase no presente artigo ¢ na modalidade de escrita puiblica
e tarfstica.

Crises. Escrever representa a materializa¢ao de um posicionamento. A crise antes, durante
ou depois da escrita, muitas vezes deriva desse fato.

Posicionamento. O posicionamento ¢ elemento necessdrio a evolu¢ao sendo, com fre-
quéncia, elemento fundamental da tares. Assim, a a¢ao de escrever pode trazer o beneficio de
desmitificar o ato de posicionar-se e patrocinar crises de crescimento através da experimentagio.

Pré-Intermissiologia. Ao escrever, o autor inevitavelmente torna-se referéncia no assunto,
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passando a ser associado a temdtica do livro. Desconhecidos passam a abordar o autor oferecendo
comentdrio sobre o texto, perguntas, elogios, criticas e sugestoes. Esse efeito grupal, por sua vez,
facilita a criagdo de diversos /inks pré-intermissioldgicos, que poderdo ser utilizados no futuro
como elemento de rapport em agdes assistenciais.

Acumulagao. Tornar-se referéncia apds a publicagdo do primeiro livro traz o efeito conheci-
do pelos economistas por “vantagem cumulativa” (cumulative advantage), dando acesso a recursos,
pessoas, materiais, eventos e pesquisas que um autor nao publicado talvez nao tivesse acesso.

Acertos. Com tema e abordagem oportunos, a escrita pode também propiciar acertos gru-
pocdrmicos através das ideias mentaissomdticas compensatdrias, em comparagio a ideias e ideo-
logias improdutivas ou anticosmoéticas defendidas no passado.

Potencializagao. Um livro pode também alcangar nimero maior de consciéncias, em abor-
dagem atacadista, oferecendo o potencial de maximizagio de tais acertos grupocdrmicos.

Assinatura. A escrita pode também promover ajuste de assinatura pensénica, em particular
quando o autor estd em momento de maior lucidez, ou em condigbes mais favordveis do ponto
de vista de amparo devido a histérico assistencial recente e recuperagao de cons.
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Autoengano. Consideremos a recorréncia do autoengano patolégico de acreditar aprio-
risticamente que as préprias ideias sejam geniais, ainda que difusas, com aplicabilidade evolutiva
nio testada, e sem detalhamento que permita a prépria consciéncia entendé-las.

Autoesclarecimento. Em um caso desses, escrever forgaria a estrutura¢ao dos autopense-
nes, e aproximaria a consciéncia da realidade externa, possibilitando a autotares e autoavaliagdes
mais profundas.

Exemplo. A titulo de exemplificagdo, hd pessoas com a certeza de possuir grande talento
literdrio ainda que nio tenham produzido nenhuma obra, nem mesmo de ficgao. Por vezes,
a resisténcia a escrever ou concluir um texto deriva do receio da avaliagao publica, sentida como
ameaga a autoimagem idealizada.

Autovalorizagao. Por outro lado, escrever pode explicitar a utilidade publica de ideias
antes mantidas em regime privativo, e mostrar instincias onde ideias Uteis estavam desvalorizadas
pelo autor.

Heterocompreensao. A escrita, em particular do artigo e do livro, incentivam o autor
a pensar no leitor. Escrever um livro sempre envolve terceiros e incentiva o didlogo. O escritor
mais apto busca expor suas ideias de maneira a facilitar a compreensio do leitor, parte de seu
publico-alvo, contra-argumentando e abordando pontos de vistas comuns desse publico.

Antiegocentrismo. Enquanto os autopensenes habitem apenas o microuniverso intracons-
ciencial, a consciéncia nao sentird necessidade de que os mesmos sejam entendidos por outrem.
Ao decidir pela escrita comunicativa (livros, artigos), a tentativa de ser entendido por terceiros
ajuda ao autor a pensar além do seu préprio ego e abre a possibilidade da comunicagao antiegoica.

Habilidades. Escrever pode estimular a criatividade mentalsomdtica dtil e evolutiva.
O hdbito de escrever ajuda a treinar vdrias habilidades conscienciais, por exemplo, estruturar ideias de
modo comunicdvel, detalhar insights, e questionar a utilidade e aplicabilidade das ideias em exposigao.

Momentum. O hibito da escrita tende a criar um momentum mentalsomdtico criativo,
criando um holopensene que pode conectar o autor a consciéncias com padrao mais intelectual,
predispondo a compreensdo de ideias mais avangadas e promovendo a cosmovisao.

Reciprocidade. O texto publicado é também uma forma de reciprocidade cosmoética
assistencial. Toda conscin recebe aportes e acumula experiéncias. Escrever, nesse contexto, é agao
de doagdo reciproca a esses aportes, agdo potencialmente assistencial e proexolégica. Quantas
palavras vocé jd leu nessa vida? E quantas escreveu?
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