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Resumo

Este artigo propde integracdo conceitual entre as especialidades Serenologia e Conscienciometrologia, a partir da
compreensdo da serenidade enquanto fendmeno gradual. Introduz o conceito de Espectro Serenoldgico e Serenidade
Funcional. Reconhece a relevancia da Conscienciometrologia e a importancia do Conscienciograma, os quais, ao privilegiar
a observacao longitudinal de padroes recorrentes de comportamento, reacdo e postura intima, oferecem base metodologica
adequada para acompanhar aproximagoes progressivas a serenidade. O estudo apresenta fundamentos teéricos, discussdo
integrativa e comparacao longitudinal de dados autoconscienciométricos do autor, obtidos através do preenchimento
das questoes do Conscienciograma, contribuindo para ampliar a aplicacdo cotidiana das especialidades.

Abstract

This article proposes a conceptual integration between the specialties of Serenology and Conscientiometrology, based
on the understanding of serenity as a gradual phenomenon. The concepts of the Serenological Spectrum and Functional
Serenity are introduced. It recognizes the relevance of Conscientiometrology and the importance of the Conscientio-
gram, which, by prioritizing the longitudinal observation of recurring patterns of behavior, reaction, and inner posture,
offer an adequate methodological basis for monitoring progressive approaches to serenity. The study presents theoretical
foundations, an integrative discussion, and a longitudinal comparison of the author's self-consciousness data, obtained
through completing the questions of the Conscientiogram, contributing to broadening the everyday applicability of these
specialties.

Resumen

Este articulo propone una integracién conceptual entre las especialidades de Serenologia y Concienciometrologia, basada
en la comprension de la serenidad como un fendmeno gradual. Introduce el concepto de Espectro Serenolégico y Sere-
nidad Funcional. Reconoce la relevancia de la Concienciometrologia y la importancia del Concienciograma, que, al
priorizar la observacién longitudinal de patrones recurrentes de comportamiento, reaccién y postura interna, ofrece una
base metodoldgica adecuada para el seguimiento de los avances hacia la serenidad. El estudio presenta fundamentos
tedricos, una discusion integradora y una comparacién longitudinal de los datos de autoconcienciometria del autor,
obtenidos mediante las respuestas de las cuestiones del Concienciograma, contribuyendo a ampliar la aplicabilidad diaria
de estas especialidades.

Palavras-chave: 1. Serenologia. 2. Espectro Serenolégico. 3. Serenidade Funcional. 4. Autopesquisa Consciencio-
métrica Longitudinal. 5. Conscienciograma.

Keywords: 1. Serenology. 2. Serenological Spectrum. 3. Functional Serenity. 4. Longitudinal Conscientiometry
Self-Research. 5. Conscientiogram.

Palabras-clave: 1. Serenologia. 2. Espectro Serenolégico. 3. Serenidad Funcional. 4. Autoinvestigacién Concientiométrica
Longitudinal. 5. Concienciograma.
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Materpensene. Conscienciometrologia.
Materthosene. Conscienciometrology.
Materpensene. Concienciometrologia.

INTRODUCAO

Referencial. Por conta do referencial evolutivo descrito nos tratados da Conscienciologia, a serenidade
tem sido abordada na condicdo de atributo avancado da maturidade consciencial, frequentemente associada
com os estagios evolutivos mais elevados, tendo por modelo o Homo sapiens serenissimus. Tal abordagem,
embora conceitualmente consistente, pode dificultar a operacionalizacdo na autopesquisa cotidiana, quando
compreendida de modo dicotomico: condi¢ao presente ou ausente.

Contextualizacao. O autor, além de experimentador, se dedica aos estudos da Conscienciometrologia,
sendo docente conscienciémetra ativo na Associacdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial
(CONSCIUS). A Serenologia, por sua vez, é a especialidade na qual concentra esforcos no sentido de desenvolvé-la,
tendo se empenhado na estruturacao da Associagdo Internacional de Serenologia (SERENUS), estabelecida
enquanto Instituigdo Conscienciocéntrica (IC) em 2025.

Hipétese. Este artigo parte da hip6tese do serenismo poder ser analisado de maneira mais funcional,
enquanto padrdo dindmico de organizagdo consciencial, passivel de aproximagdes progressivas ao longo do
processo evolutivo.

Convergéncia. Apresenta-se o potencial de convergéncia entre Serenologia e Conscienciometrologia
por meio dos neoconceitos Espectro Serenoldgico e Serenidade Funcional, deslocando o foco da idealizacao
abstrata para a observacdo critica de indicadores funcionais no cotidiano. A Conscienciometrologia oferece
arcabouco metodologico adequado a tal tipo de afericao.

Objetivo. O estudo tem o objetivo de propor modelo conceitual integrador entre a referida especialidade
e a Serenologia, com case de aplicacdo pratica voltada ao acompanhamento longitudinal de tendéncias funcionais
associadas a serenidade.

Metodologia. A abordagem do trabalho se baseia na autopesquisa consciencial do autor enquanto método
experiencial, associada a utilizacdo do Conscienciograma (Vieira, 1996), instrumento de avaliacdo estruturado
da consciéncia, com transposicao dos resultados da autavaliacdo para o Gréafico Autoconscienciométrico (Engelmann,
2024), fundamentando-se nos tratados 700 Experimentos da Conscienciologia (Vieira, 2013) e Homo sapiens
pacificus (Vieira, 2007).

Estrutura. O artigo esta organizado em 5 se¢oes:

1. Serenologia e Epistemologia da Serenidade. Discorre sobre a condicdo da serenidade e a respectiva
abordagem epistemoldgica no referencial conscienciolégico.

2. Conscienciometrologia e Analise Longitudinal. Apresenta a teoria das medidas consciencioldgicas,
privilegiando a andlise de padrdes recorrentes de comportamento ao longo do tempo.

3. Espectro Serenolégico. Explica a distribui¢do continua de niveis funcionais de serenidade na ma-
nifestacdo consciencial.

4. Tipologia da Serenidade no Espectro Serenolégico. Categoriza diferentes niveis de estabilidade
emocional e de autorregulacao, possibilitando a identificacdo de modos distintos de serenidade.
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5. Case de Analise Autoconscienciométrica a partir do Conscienciograma. Apresenta comparagao
longitudinal de dados autoconscienciométricos do autor, obtidos por meio do Conscienciograma, evidenciando
a aplicabilidade pratica do modelo proposto.

I. SERENOLOGIA E EPISTEMOLOGIA DA SERENIDADE

Serenologia. Segundo Vieira (2007, p. 910), “a Serenologia é a especialidade da Conscienciologia
aplicada ao estudo do Homo sapiens serenissimus e das respectivas caracteristicas e consequéncias evolutivas
dai advindas”.

Serendo. O Homo sapiens serenissimus é assim definido: “consciéncia altamente evoluida, verdadeiro
fulcro de serenidade operante, conscin antiemotiva, denotando extrema tranquilidade, equilibrio constante,
holomaturidade consciencial e discernimento cosmoético em tudo” (Vieira, 2013, p. 749).

Serenismo. Conforme Vieira (2007, p. 909), “o serenismo é o conjunto dos trafores da consciéncia
(conscin ou consciex) permitindo manter a condi¢ao de serenidade licida e duradoura, em qualquer dimensao
consciencial, independente da natureza dos pensenes manifestados”.

Finalidade. Vieira (2013, p. 554) afirma: “o serenismo € a libertagao da condicdo do restringimento intra-
fisico da consciéncia lticida”. Ainda, depreende-se, o seguinte: “a condicdo do serenismo consciencial, quali-
dade especifica do Homo sapiens serenissimus, é o remate do periodo evolutivo das vidas intrafisicas suces-
sivas” (Vieira, 2013, p. 759).

Meta. Também é possivel verificar o seguinte trecho: “a meta, a longo prazo, em qualquer momento
do futuro, é alcangar a condi¢ao do serenismo do Homo sapiens serenissimus, o prototipo ou o modelo ideal
do conscienciograma. Essa meta deve exigir multimilénios de esforcos coesos e continuos” (Vieira, 2013,
p. 764).

Inferéncia. O serenismo é tratado, epistemologicamente, enquanto constructo predominantemente
descritivo-normativo, operando por referéncia e nao categoria empirica diretamente mensuravel.

Lacuna. Esse tipo de estrutura teérica combina 2 aspectos distintos: observacdo da realidade conforme
é, de fato (descritivo), e definicdo de padrdes ou regras sobre a forma pela qual deveria ser (normativo).
A cognicdo sobre o tema tende a enfatizar o carater excepcional da serenidade, associando-a a estagios avan-
cados de maturidade consciencial.

Dicotomia. Tal abordagem preserva o valor do ideal evolutivo, mas pode induzir a seguinte compreen-
sdo dicotémica da serenidade: ausente ou presente, alcancada ou ndo alcancada. Essa dualizagdo, mesmo de
maneira implicita, dificulta a operacionalizacdo metodoldgica e a articulacdo com instrumentos de observacao
sistematica da consciéncia.

Progressao. O reconhecimento de manifestacdes graduais ou funcionais de serenidade nao relativiza
o respectivo significado evolutivo, mas adota abordagem compativel com modelos dimensionais amplamente
utilizados em Ciéncias Humanas e Cognitivas. A serenidade passa a ser compreendida enquanto fenomeno
progressivo, cuja consolidagdo ocorre pela recorréncia de padrdes autorregulados de funcionamento consciencial.

II. CONSCIENCIOMETROLOGIA E ANALISE LONGITUDINAL

Definicao. A Conscienciometrologia é a “especialidade da Conscienciologia que estuda as medidas
consciencioldgicas, ou da consciéncia, através dos recursos e métodos oferecidos pela abordagem da consciéncia
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inteira, capazes de assentar as bases possiveis da matematizacdo da consciéncia, por exemplo, o conscienciograma”
(Vieira, 2009, p. 38).

Investigacdo. A Conscienciometrologia fundamenta-se na teoria da avaliagdo da consciéncia, a partir
da andlise de tracos, atributos e padrées recorrentes de manifestacdo consciencial ao longo do tempo. Por isso,
apresenta afinidade metodologica com modelos dimensionais baseados em gradientes de manifestacdo ao
contrario de categorias estanques, tornando-se particularmente adequada para dialogar com constructos
dindmicos aos moldes da serenidade.

Aplicacao. Victoriano (2014) demonstrou a aplicabilidade do Conscienciograma enquanto paratecno-
logia conscienciométrica voltada a autopesquisa do serenismo, mediante as técnicas da autanalise compa -
rativa e do contraponto evolutivo, evidenciando a reciprocidade operacional entre Conscienciometrologia
e Serenologia.

Neoinstrumento. Como desdobramento dessa articulagdo, Victoriano (2023, p. 30.261) propds o Sere-
nograma, definido conforme “instrumento de autopesquisa, extrato do livro Conscienciograma, destinado
a conscin interessada em avaliar as proprias conquistas evolutivas quanto ao percentual pessoal de serenismo”.

Acompanhamento. Dentre os principios centrais da Conscienciometrologia, observa-se a analise
longitudinal de padroes de comportamento, reacdo e postura intima, permitindo inferir tracos e atributos
conscienciais predominantes. O acompanhamento periédico da propria manifestacdo desloca o foco da
autopercepc¢do pontual para a identificagdo de tendéncias, reduzindo vieses de autoidealizagao.

Recorréncia. A identificagdo de tais parametros permite reconhecer tendéncias de estagnacdo ou
evolucdo pela autoconscienciometria progressiva, ou seja, o acompanhamento continuo dos proprios padroes
de reacdo, decisdo e comportamento, com base em critérios previamente definidos.

III. ESPECTRO SERENOLOGICO

Neoconceito. Este estudo propde o conceito de Espectro Serenolégico, entendido enquanto distribui¢ao
continua de niveis funcionais de serenidade na manifestacdo consciencial. Trata-se de modelo descritivo-evolutivo,
ndo diagnostico, representativo de faixas funcionais de operacdo predominante da consciéncia, descrevendo
a trajetoria e as transformacdes ao longo do tempo.

Dinamismo. Tal espectro ndo classifica individuos ou define estados permanentes, mas descreve zonas
funcionais caracterizadas por diferentes graus de autorregulacdo, discernimento e estabilidade intima. A posicdo
é tendencial e contextual, podendo variar conforme o dominio analisado e periodo de observacao.

Continuum. A serenidade é concebida enquanto continuum funcional, no qual diferentes graus de
organizacdo intima podem ser observados ao longo do tempo. Sao descritas zonas funcionais aproximadas,
definidas por padroes predominantes de manifestacdo consciencial, desde a predominancia de respostas reativas
até a serenidade funcional recorrente, com estagios intermediarios de oscilacdo e estabilizacdo progressiva,
conforme ilustrado na figura 1:

FIGURA 1 — ESPECTRO SERENOLOGICO

ESPECTRO SERENOLOGICO
[ [ | [ [

Reatividade Oscilagiio Estabilidade
dom B B

1 Pred:

Ampliada

Fonte: Elaboragdo do Autor
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Faixas. Para fins de clareza conceitual, especificam-se 5 zonas em ordem crescente de serenidade:

1. Reatividade predominante: alta impulsividade emocional; baixo nivel de autorregulacdo e discernimento;
respostas majoritariamente reativas ao ambiente; dependéncia externa.

2. Oscilacao emocional: alternancia frequente entre equilibrio e instabilidade; dependéncia significativa de
fatores contextuais (contexto-dependente); serenidade episddica e instavel.

3. Estabilidade funcional (zona central): autorregulagdo emocional consistente; discernimento aplicado
no cotidiano; reducdo da reatividade; serenidade funcional como padrio operacional.

4. Serenidade funcional ampliada: manutencdo do equilibrio sob pressdo; interassisténcia espontanea;
lucidez ampliada; maior estabilidade intercontextual.

5. Serenidade predominante: serenidade como traco dominante da manifestacdo; alta estabilidade
intima; interassisténcia continua.

Mobilidade. Estas faixas ndo correspondem a estagios evolutivos rigidos ou classificacdes diagnosticas.
O individuo pode transitar ao longo do espectro conforme o contexto, o nivel de lucidez e 0 momento evolutivo,
sendo a localizagdo sempre provisoria e sujeita a revisdes decorrentes da autopesquisa.

Utilidade. A principal utilidade do espectro reside na funcdo heuristica e pedagogica: permite visualizar
a serenidade enquanto processo continuo, favorecendo a autoconscientizagdo critica e a reducdo de idealizagdes.

Autovivéncia. A titulo de exemplo, é possivel relatar a seguinte casuistica do proprio autor: no ano de
2025, passou por alguns eventos impactantes no ambito emocional, os quais geraram respostas diferentes em
relacdo aos niveis de serenidade.

Separacao. O primeiro evento foi o término de relacionamento de 14 anos, trazendo varias demandas
emocionais, com dificuldades no encaminhamento do acordo de separacdao e mudancas bruscas na rotina
do dia a dia. Em relacdo a esse contexto, é possivel enquadrar o nivel de serenidade na faixa de oscilagdo
emocional.

Desafio. No mesmo periodo, o autor coordenava a SERENUS em fase final de formalizacdo, com di-
versas demandas, contrafluxos, dentre outras necessidades urgentes e, mesmo com as atribula¢cées mencionadas,
conseguiu manter a estabilidade para ajudar a instituicao na finalizag¢do da etapa de aprovagdo junto as ins-
tancias responsaveis. Nesse ambito, é possivel enquadrar o nivel de serenidade na faixa de estabilidade
funcional.

Singularidade. Para a mesma pessoa e recorte de tempo, podem existir variagoes no nivel de serenidade
conforme as diferentes situacGes vivenciadas. Por isso a necessidade de modelo espectral dividido em faixas
continuas para abarcar o dinamismo e a complexidade inerente a manifestacdo consciencial.

Aprofundamento. Outro aspecto, ainda mais importante, seria a possibilidade de se obter informacdes,
insights e direcionamentos para o aprofundamento autoconscienciométrico de pontos prioritarios da autopes-
quisa, ou seja, os motivos, razdes, causas de se performar melhor em determinados contextos e em outros nao.

IV. TIPOLOGIA DA SERENIDADE NO ESPECTRO SERENOLOGICO

Perspectiva. A serenidade, enquanto atributo evolutivo, pode ser aprofundada a partir da perspectiva
tipologica. A categorizacdo permite compreender os diferentes niveis de estabilidade emocional e autorregu-
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lagdo coexistentes ao longo do processo evolutivo. Propde-se tipologia funcional composta por 3 modalidades,
em ordem alfabética:

1. Serenidade circunstancial ou episédica. Corresponde a estados temporarios de equilibrio emocional
dependentes de condi¢cdes ambientais favoraveis. A estabilidade tende a ser fragil e facilmente perturbada por
tensdo, conflito ou frustracdo. Apresenta baixa estabilidade estrutural e forte influéncia de fatores externos.

2. Serenidade funcional. Representa nivel mais estavel de autorregulacao, no qual o individuo desen-
volve recursos internos suficientes para manter equilibrio relativo mesmo diante de desafios. O discernimento
tende orientar as respostas emocionais, reduzindo a impulsividade psicossomatica. Ndo implica auséncia de
emocoes, mas maior dominio e integracdo dessas manifestagGes, permitindo atuacdo mais licida e cosmoética
no cotidiano.

3. Serenidade predominante. Corresponde a nivel mais avancado de estabilidade consciencial, no
qual o equilibrio intimo torna-se caracteristica dominante da manifestacdo. Rea¢des emocionais desorganizadas
tornam-se raras e o padrao de funcionamento mantém-se estavel mesmo diante de situagdes altamente desafi-
adoras. Na literatura conscienciolégica, esse tipo de estabilidade profunda aproxima-se das descrigdes do ser

Serendo.

Contraponto. A Psicologia Convencional reconhece distingdes analogas a tipologia proposta do
presente estudo, porém esse didlogo ndo implica reducdo epistemolédgica do modelo proposto ao paradigma
materialista vigente.

Referéncias. A literatura sobre state-trait serenity foi inaugurada pela analise conceitual de Roberts
& Fitzgerald (1991) e pelo desenvolvimento da Escala da Serenidade por Roberts & Aspy (1993).

Aprofundamento. Posteriormente, houve o aprofundamento por Boyd-Wilson, Walkey & McClure
(2004), distinguindo a serenidade enquanto estado transitorio (state serenity) da serenidade ao modo de trago
estavel (trait serenity), correspondendo as categorias circunstanciais e predominantes aqui descritas.

Consolidacdo. Matsubara & Tagai (2026) formalizaram essa distingdo ao desenvolver a State-Trait Serenity
Scale (STSS), consolidando o modelo estado-traco como referéncia empirica no campo.

Progressividade. Fredrickson (2001; 2004), no ambito da teoria broaden-and-build, classifica a sere-
nidade entre dez emog0es positivas fundamentais, conferindo-lhe estatuto de recurso psicolégico construido
ao longo do tempo, perspectiva tangente a no¢do de progressividade presente no espectro serenolégico.

Paradigma. Diferente da tipologia proposta neste artigo, todas as abordagens mencionadas operam
dentro de referencial materialista e intrafisico, limitado a andlise de varidveis comportamentais e psicofisio-
l6gicas mensuraveis.

Base. Sobre o tema, cabe mais aprofundamento da Serenidade Funcional, pois é a condi¢do com maior
potencial de desenvolvimento para a média evolutiva dos integrantes do Planeta e de contribuicdo na aceleracao
do processo de desenvolvimento consciencial.

Definicdo. Essa condicdo pode ser definida enquanto a capacidade da consciéncia de manter estabilidade
intima operativa durante a acao cotidiana, especialmente em contextos de pressao emocional, interpessoal ou
decisdria. Trata-se de atributo caracterizado pela autorregulacdo psicossomatica associada ao discernimento.

Reatividade. A serenidade funcional ndo pressupoe auséncia total de reatividade, mas predominancia de
padroes autorregulados aptos a permitirem decisdes maduras e conscientes no cotidiano. A tabela 1 traz cotejo
dos conceitos mencionados:
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TABELA 1 — SERENIDADE IDEAL X SERENIDADE FUNCIONAL

N. | Serenidade Ideal Serenidade Funcional

1. | Estado avancado Condicao operacional

2. | Estavel e continua Predominante, mas nao absoluta
3. | Rara Relativamente acessivel

4. | Meta evolutiva Base de sustentacdo

Idealizacao. Diferente de concepgoes idealizadas de serenidade, associadas a auséncia de conflitos ou
a imperturbabilidade absoluta, a serenidade funcional se manifesta no interior da dindmica da vida diaria, na
qual os desafios, tensdes e estimulos emocionais permanecem presentes regularmente.

Supressao. A serenidade funcional ndo esta atrelada a supressdo da emocdo, mas a reorganizacao
hierarquica das instancias da manifestacdo. O discernimento passa a orientar as respostas psicossomaticas.
A emocao continua existindo enquanto componente legitimo da experiéncia consciencial, porém deixa de
constituir o fator predominante na tomada de decisdo ou interpretagdo das circunstancias.

Estabilidade. Outro aspecto relevante seria a estabilidade longitudinal desse padrao de funcionamento.
Diferente de estados ocasionais de tranquilidade, dependentes de condicdes externas favoraveis, a serenidade
funcional se manifesta de maneira relativamente consistente ao longo do tempo, tornando-se padrdo estavel
de autorregulacao consciencial.

Modelo. Esse conceito cumpre papel central na proposta do artigo ao oferecer categoria analitica
intermediaria, capaz de descrever de modo mais realista os processos de desenvolvimento do discernimento
e da maturidade emocional da consciéncia. Em vez de tratar a serenidade como condicdo rara ou idealizada,
o modelo permite compreender a emersdo gradual na pratica cotidiana.

V. Case de Analise Autoconscienciométrica a partir do Conscienciograma

Aplicabilidade. A proposta tedrica apresentada, centrada no espectro serenoldgico e na serenidade
funcional, demanda necessariamente aproximagdo com a pratica da autopesquisa, entendida enquanto eixo
metodol6gico fundamental da Conscienciologia.

Transposicao. A transposicao da teoria para a experiéncia vivida ndo apenas amplia a aplicabilidade
dos conceitos, mas também permite submeté-los ao processo continuo de verificagdo e refinamento.

Longitudinalidade. Essa integracdo permite articular vivéncia e andlise sistemética, favorecendo a identi-
ficacdo de tendéncias evolutivas ao longo do tempo. A andlise empirica, conduzida de forma longitudinal,
constitui recurso indispensavel para compreender reorganizagdes intraconscienciais de dificil captagdo apenas
pela reflexdo tedrica.

Validacae. A incorporacdo de dados autoconscienciométricos no presente estudo ndo se limita a ilus-
tracdo do modelo proposto, mas busca contribuir para validagao cientifica, evidenciando como a serenidade
pode ser observada, acompanhada e analisada no contexto concreto da vida.

Conscienciograma. Para isso, o autor realizou comparacdo entre os resultados obtidos a partir das
respostas das questdes do Conscienciograma, preenchidas em dois momentos distintos, obtendo os gréficos
autoconscienciométricos.
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Grafico. A ferramenta em questdo é gerada pelos alunos e docentes participantes do curso Recin I,
ministrado pela Associagdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS), contemplando
respostas de todas as 2.000 questdes do livro Conscienciograma.

Comparacao. O primeiro preenchimento foi feito em 2019, quando o autor foi aluno do curso, e no-
vamente em 2026, na condicdo de docente. Essa comparacdo permitiu observar tendéncias evolutivas rele-
vantes ao proprio padrdo de funcionamento consciencial.

Recorte. Trata-se de recorte longitudinal, possibilitando a analise ndo apenas de diferencas pontuais,
mas principalmente da dindmica de estabilidade, oscilagcdo e reorganizagdo intraconsciencial ao longo do

tempo.

1° NivEL DE APROFUNDAMENTO: COMPARACAO DAS SECOES DO CONSCIENCIOGRAMA

Dados. Sob o ponto de vista macro, foram analisados os resultados obtidos das se¢des do Conscienci-
ograma nos periodos mencionados. Na sequéncia, as Tabelas 2 e 3 mostram os percentuais obtidos em cada

secdo e a Figura 3 traz o gréafico 360° comparativo, demarcando as diferencas encontradas.

TABELA 2 — RESULTADOS OBTIDOS EM 2019 DO GRAFICO AUTOCONSCIENCIOMETRICO DO AUTOR

Classificacao Percentual Secdo
1 59,5% PRIORIZACAO
2 58,8% ANTIEMOCIONALIDADE
3 58,6% COMUNICABILIDADE
4 52,5% RACIONALIDADE
5 51,9% COERENCIA
6 50,0% LIDERANCA
7 49,0% CONSCIENCIALIDADE
8 47,3% SOMA
9 45,9% BIOENERGETICA
10 45,5% UNIVERSALIDADE
Média 51,9%

TABELA 3 — RESULTADOS OBTIDOS EM 2026 DO GRAFICO AUTOCONSCIENCIOMETRICO DO AUTOR

Classificacao Percentual Secdo
1 69,1% SOMA
2 59,9% ANTIEMOCIONALIDADE
3 54,0% BIOENERGETICA
4 53,9% PRIORIZACAO
5 50,9% LIDERANCA
6 50,0% RACIONALIDADE
7 47,6% COERENCIA
8 45,6% COMUNICABILIDADE
9 45,5% CONSCIENCIALIDADE
10 40,9% UNIVERSALIDADE
Média 51,7%
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FIGURA 2 — COMPARACAO LONGITUDINAL DOS GRAFICOS 360° DO AUTOR

Complexidade. Os dados indicam constancia para a média geral dos indicadores avaliados: 51,9% em
2019 e 51,7% em 2026. Entretanto, essa estabilidade ndo ocorre de forma linear ou homogénea. Observa-se

A €€

a coexisténcia de ganhos expressivos em determinados aspectos, variagdes mais discretas e até “regressoes”
pontuais em outros.

Heterogeneidade. O padrao reforca a hipétese de o desenvolvimento da maturidade consciencial,
incluindo a serenidade funcional, seguir 16gica nao linear, heterogénea e contextualmente influenciada, em
consonancia com a proposta do espectro serenolégico.

Reorganizacado. Essa dispersao pode indicar processo de reorganizacdo interna em curso, na qual a am-
pliagdo de determinados tragos pode ocorrer simultaneamente a exposicdo ou intensificagdo de fragilidades
menos evidentes previamente.

Autopercepcao. O fendomeno pode ser interpretado enquanto aumento da autopercep¢do, permitindo
avaliacOes mais criticas e técnicas de si mesmo, em func¢do da diferenca nas condigoes intraconscienciais do
autor nos momentos de preenchimento das questdes do Conscienciograma.

Cronémica. A primeira andlise ocorreu na condi¢cdo de aluno e a segunda ja enquanto docente, tendo
bagagem maior de conceitos e crescendo vivenciais autoconscienciométricos relativos a especialidade.

Precisdo. A presenca simultanea de ganhos e regressoes pode indicar variacdo de desempenho consci-
encial, mas também aumento da lucidez autocritica, implicando avaliagdes menos complacentes. Parte das
reducGes pode indicar maior precisdo autoconscienciométrica e ndo necessariamente involucdo funcional.

Amplitude. Outro aspecto relevante diz respeito a amplitude das variagGes observadas. Enquanto alguns
indicadores apresentaram mudangas discretas, outros evidenciaram deslocamentos mais amplos, tanto positivos
quanto negativos.

Oscilacdo. Essa variabilidade é compativel com a nog¢ao de oscilagdo emocional do espectro serenologico,
caracterizada pela alternancia entre padroes mais reativos e manifestacoes emergentes de serenidade funcional.

Deslocamento. Os dados sugerem possivel deslocamento global do padrdo consciencial em direcdo
a niveis maiores de equilibrio, mas com instabilidades residuais e zonas de vulnerabilidade.

Coeréncia. Esse padrao é coerente com a transicao entre faixas intermediarias do espectro serenoldgico,
nas quais a consciéncia passa a manifestar maior dominio sobre o psicossoma, sem alcancar ainda estabilidade

plena e predominante.
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2° NiVEL DE APROFUNDAMENTO: COMPARACAO DAS SECOES DE MAIOR INCREMENTO

Secoes. No segundo nivel de profundidade da analise, foram avaliadas as secoes com maior diferenca
positiva na comparacgao realizada: Soma e Bioenergética. Também foi possivel notar reducdao na oscilacao
das notas do autor ao comparar os graficos individuais dessas se¢des nos periodos analisados conforme
demonstrado nas figuras a seguir:

FIGURA 3 — DADOS DOS GRAFICOS AUTOCONSCIENCIOMETRICOS: SECAO SOMA — 2019 E 2026
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FIGURA 4 — DADOS DOS GRAFICOS AUTOCONSCIENCIOMETRICOS: SECAO BIOENERGETICA — 2019 E 2026
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Evidéncia. A andlise comparativa evidencia ndo apenas alteracdes nos valores médios dos indicadores,
mas reducdo na amplitude de oscilagdo das respostas entre os periodos avaliados.

Tendéncia. Tal diminui¢do sugere mais homogeneidade no padrdo de manifestagdo consciencial, indi-
cando tendéncia de as respostas apresentarem menor dependéncia de contextos especificos e maior consis-
téncia entre diferentes situacdes.
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Indicio. Esse padrdo pode ser interpretado enquanto indicativo de deslocamento da faixa de oscilacdo
emocional para niveis mais proximos da serenidade funcional, pois a estabilidade passa a predominar sobre
a variabilidade reativa. A reducdo da amplitude ndo representa apenas melhoria quantitativa, mas indicio
qualitativo de mais integracdo e autorregulacao consciencial.

Constatacdo. Outra constatacdo obtida foi o uso de indicadores graficos enquanto instrumentos auto-
conscienciométricos de grande valia para medir processos de transicdo e deslocamento entre as faixas do es-
pectro serenologico.

Reatividade. As categorias de maior reatividade e oscilagao tendem a apresentar alta variabilidade,
respostas inconsistentes, dependéncia do contexto, com picos e quedas mais acentuados, gerando graficos do
tipo “serrilhado” ou irregular.

Estabilidade. Para faixas intermediarias e superiores, a tendéncia é de maior estabilidade, menor dis-
persdo, padrdo mais uniforme, consisténcia entre contextos, gerando graficos mais suavizados e de menor
amplitude.

Estrutura. Esses indicadores denotam a hip6tese de a evolugdo da consciéncia ndo ocorrer apenas no
nivel dos valores médios, mas também na estrutura da distribuigcdo das respostas.

Marcador. A reducdo da amplitude de oscilagdo pode ser compreendida enquanto marcador indireto
de serenidade funcional ao refletir a diminuicao da influéncia de flutuagdes psicossomaticas sobre o padrao
geral de resposta da consciéncia.

Achado. Retornando ao caso concreto, a constatagdo do aumento acentuado nas secdes Soma e Bio-
energética é achado teoricamente rico e nao mero detalhe periférico, pois pode ser interpretado conforme vetor
estruturante da evolucdo observada nos graficos.

Bases. O incremento sugere fortalecimento das bases infraestruturais da manifestagdo consciencial,
com possiveis repercussoes diretas na estabilidade psicossomatica e desenvolvimento da serenidade funcional.

Impactos. O soma e o energossoma constituem plataformas operacionais fundamentais para expressao
da consciéncia no intrafisico, na condicdo de veiculos de manifestagdo. Melhorias nesses dominios impactam
positivamente a capacidade de autorregulacdo, reduzindo interferéncias fisiolégicas e energéticas, as quais
frequentemente atuam enquanto gatilhos para a reatividade emocional.

Estabilizacao. O soma é importantissimo na estabilizacdo funcional e o aumento desse indicador pode
estar relacionado a maior homeostase fisioldgica, melhor gestdo da vitalidade, reducdo de fatores estressores
organicos e maior resisténcia a pressoes externas.

Equilibrio. O veiculo somatico mais equilibrado tende a reduzir a carga de interferéncias sobre o psi-
cossoma, favorecendo a manutencdo do discernimento em situagdes de tensao.

Regulacao. As bioenergias atuam enquanto moduladoras da emocionalidade e o crescimento na secdo
bioenergética é particularmente relevante porque o energossoma atua na interface reguladora entre soma
e psicossoma.

Dominio. Esse avanco pode indicar aumento do equilibrio da sensibilidade energética, ampliacdo da
capacidade de mobilizacdo e exteriorizacdo de energias, maior dominio sobre estados internos e reducdo de
contaminacdes energéticas externas.

Desacoplamento. O dominio bioenergético tende a funcionar enquanto mecanismo de desacoplamento
parcial da consciéncia em relacdo a estimulos emocionais perturbadores, contribuindo para instalacdo de
estados mais estaveis de equilibrio intimo.
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Suporte. A combinacdo de melhorias no soma e na bioenergética pode ser interpretada enquanto su-
porte estrutural para a emersdo da serenidade funcional, pois tal veiculo de manifestacdo reduz interfe-
réncias de base e o energossoma regula a interacdo com o ambiente. O psicossoma passa a ser menos reativo
e 0 mentalsoma atua com maior predominancia.

Transicdo. O desenvolvimento simultdneo dessas dimensdes constitui facilitador relevante para a tran-
sicao da oscilacdo emocional a serenidade funcional ao reduzir fontes de desorganizacdo interna e ampliar
a capacidade de autorregulacao consciencial.

Reorganizacao. A evolucdo observada pode ndo ter sido causada meramente por esforcos diretos de
controle mental das emocdes, mas pela reconfiguracao do sistema consciencial como um todo, mediante a re-
organizacdo das bases somaticas e energéticas da manifestacao, gerando efeitos indiretos sobre a estabilidade
psicossomatica.

3° NiVEL DE APROFUNDAMENTO: COMPARACAO DAS FOLHAS DE MAIOR INCREMENTO

Folhas. No terceiro nivel de aprofundamento da autopesquisa, foi realizada andlise detalhada das folhas
de avaliacdo com maior incremento nas se¢des Soma e Bioenergética.

Outliers. No cotejo do grafico autoconscienciométrico, na secdo Soma as folhas de avaliacdo com
mais incremento foram as de n° 4: Sexualidade e n°® 3: Menoridade e na secao Bioenergética foram as folhas
de n°® 12: Sexochacralidade e n® 13: Vitalidade. A Tabela 4 traz os dados obtidos:

TABELA 4 — FOLHAS DE AVALIAGAO COM MAIS INCREMENTO

2019 2026
SOMA Nota Nota A
1 |Intrassomaticidade (Conscin e Soma) 63%| 77%| 14%
2 |Hereditariedade (Paragenética e Genética) 52%| 67%| 15%
3 [Menoridade (Conscin-crianga) A2%| 72%| 31%
4 |Sexualidade (Conscin-soma e sexo) 26%| 70%| 44%
5 [Mocidade (Conscin-jovem) 21%| 47%| 27%
6 |Psicomotricidade (Neurdnios e massa muscular) 51%| 78%]| 27%
7 |Escolaridade (Curriculo pessoal) 50%| 71%| 21%
8 |Compaternidade (Conscin e Familia) 57%| 74%| 17%
9 |Convivialidade (Ligac8es cosmoéticas) 67%| 64%]| -3%
10|Longevidade (Terceiraidade) A7%| 71%| 24%
BIOENERGETICA Nota Nota A
11|Sensibilidade (Energias conscienciais) 42%] 51%| 9%
12|Sexochacralidade (Conscin e sexochacra) 24%| 41%| 17%
13|Vitalidade (Subcérebro abdominal) 33%| 47%|14%
14| Aplicabilidade (Emprego das bioenergias) 36%| 47%| 11%
15| Frontochacralidade (Conscin e terceiro olho) 30%| 36%| 6%
16|Sanidade (Homeostase da conscin) 68%| 75%| 7%
17|Autodefensibilidade (Maturidade das profilaxias) 56%| 63%| 8%
18| Aquisitividade (Auto-apego e autodesapego) 66%| 73%| 6%
19| Desintoxidade (Autocompensacbes energéticas) 61%| 64%| 3%
20]|Holochacralidade (Conscin e corpo energético) 48%| 51%| 3%

Fonte: Graficos Autoconscienciométricos gerados em 2019 e 2026

Maturidade. Os ganhos nas folhas Menoridade e Sexualidade podem indicar ampliacdo da maturidade
na relacdo da consciéncia com o préprio soma, com possivel reducdo de padrdes impulsivos infantis, imaturidade
reativa e dependéncia emocional, denotando ndo apenas melhora no veiculo em si, mas reorganizagao da forma
de “habitar” o corpo, com mais integragdo da sexualidade ao conjunto consciencial.
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Instintos. A sexualidade deixa de ser fonte de desorganizacdo e passa a ser componente integrado da
manifestacdo. Por hipétese, essas duas folhas apontam para a reorganizagdo da base instintiva da consciéncia.

Dominio. Os avancos em Sexochacralidade e Vitalidade sugerem aumento do dominio das energias
associadas ao instinto sexual e ao subcérebro abdominal, com melhoria na sustentacdo energética e estabilidade
visceral, indicando menor dispersao ou drenagem energética e excitacao desorganizada.

Qualificacdo. A evolugdo observada ndo se restringe a niveis superficiais de autorregulacdo, mas envolve
reorganizacdo mais profunda da base instintiva e energética da manifestagdo. O instinto ndo foi suprimido,
mas qualificado. Como reflexo, a melhora no soma esta sendo sustentada no energossoma.

Primevo. O desenvolvimento da serenidade funcional pode estar diretamente associado a essa qualifi-
cacdo, incluindo a integracdo da sexualidade e dominio da vitalidade energética. Esse padrao reforca a hip6 -
tese de a evolugdo consciencial ocorrer de modo sistémico, no qual mudangas nos niveis somatico e bioener-
gético antecedem e sustentam transformacOes mais estdveis na esfera psicossomadtica e padrdao geral de
autorregulacdo.

CONSIDERACOES FINAIS

Interligacao. A proposicdo do espectro serenoldgico responde a lacuna tedrico-metodolégica na inter-
face entre Serenologia e Conscienciometrologia. Ao conceber a serenidade enquanto continuum funcional, o mo-
delo supera a dicotomizagao implicita sem descaracterizar o estatuto evolutivo do constructo serenoldgico.

Traducao. De acordo com a pesquisa realizada, o conceito de serenidade funcional constitui avanco
integrativo ao permitir a traducdo de atributos abstratos da Serenologia em indicadores indiretos observaveis
pela autoconscienciometria. Essa leitura ndo reduz o fendmeno a esfera comportamental, mas adota critérios
operacionais minimos possibilitando a analise longitudinal.

Recurso. A conscienciometria ndo se limita a mensurar tragos isolados, pois também passa a acompanhar
configuragdes funcionais da manifestacdo consciencial. A serenidade funcional, enquanto padrdao predomi-
nante de funcionamento, torna-se assim objeto legitimo de observacdo conscienciométrica, mesmo de natureza
indireta e contextual.

Ferramenta. A andlise comparativa dos graficos autoconscienciométricos do autor, resultantes das notas
auferidas pelas questdes do Conscienciograma, reforca a importancia da autoconscienciometria longitudinal
enquanto ferramenta de autopesquisa, permitindo a consciéncia identificar tendéncias, monitorar padrdes
e ajustar a trajetéria evolutiva de forma mais licida.

Teatica. Os dados empiricos apresentados oferecem suporte pratico a hipotese de a serenidade, em sua
dimensdo funcional, se desenvolver de maneira gradual, oscilatéria e progressivamente estabilizadora,
conforme proposto no modelo do espectro serenoldgico.

Desmistificacdo. Por fim, o estudo auxilia na desmistificacdo da serenidade, trazendo ferramental para
essa condicdo deixar de ser ideal distante e tornar-se mensuravel, com viabilidade metodolégica, contribuindo
para integracdo entre teoria e pratica, ou seja, Serenologia aplicada via autoconscienciometria.
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