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A U T E X P O S I Ç Ã O    R E C I C L A D O R A  
( A U T O R R E C E X O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A autexposição recicladora é a ação discernida ou escolha lúcida por parte 

da conscin, homem ou mulher, de ficar em evidência, à vista, e colocar-se em ampla exibição na 

defesa das ideias libertárias, com a finalidade de superar os gravames omissivos, travadores da 

liderança interconsciencial cosmoética. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O elemento de composição auto procede do idioma Grego, autós, “eu mes-

mo; por si próprio”. A palavra exposição provém do idioma Latim, expositio, “exposição; expos-

to; alegação; narração; proposição maior de algum silogismo; explicação; esclarecimento; decla-

ração”. Apareceu no Século XIV. O prefixo re deriva do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; 

recuo; repetição; reforço; intensificação”. O termo ciclo vem do idioma Latim, cyclus, “período 

de anos”, e este, do idioma Grego, kyklos, “cálculo; roda; esfera”. Surgiu no Século XVIII. 

Sinonimologia: 01.  Autexposição lúcida. 02.  Autevidência renovadora. 03.  Autexibi-

ção franca. 04.  Aparecimento público restaurador. 05.  Autopromoção evolutiva. 06.  Autexibi-

ção edificante. 07.  Renovação da performance tarística. 08.  Autespelhamento reconstruído.  

09.  Reedição da última autoversão. 10.  Reprocessamento autocrítico. 

Neologia. As duas expressões compostas autexposição recicladora mínima e autexposi-

ção recicladora máxima são neologismos técnicos da Autorrecexologia. 

Antonimologia: 01.  Aparecimento público egoico. 02.  Autenfrentamento público for-

çado. 03.  Autoconstrangimento público. 04.  Escapismo. 05.  Inibição. 06.  Intimidação. 07.  Au-

tagressão comunicacional. 08.  Cabotinismo. 09.  Exibicionismo. 10.  Autexposição desplanejada. 

Estrangeirismologia: o new look existencial; o striptease consciencial; o acid test co-

municológico; o background mentalsomático; o Recexarium; o Argumentarium; a verbação da 

glasnost interconsciencial; o modus vivendi pautado na interassistencialidade; o megalocus da 

intencionalidade; o omnia tempus habent; o timing consciencial; a satisfação mentalsomática pela 

tares além do gratia argumentandi; a aura popularis; a persona pop. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto ao emprego da Comunicologia Tarística e da coerência evolutiva. 

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: – Autexposi-

ção: nudez intraconsciencial. 

Coloquiologia. Pela ótica popular, eis 10 expressões coloquiais incompatíveis com a au-

texposição recicladora: a fogueira das vaidades; as luzes da ribalta; o pedestal de marfim; a zona 

de conforto; o saltar de banda; a saída de mansinho; o tirar o corpo fora; o empurrar com a bar-

riga; o amarelar; o mascarar. 

Citaciologia: – Não corrigir nossas falhas é o mesmo que cometer novos erros (Con-

fúcio, 551–479 a.e.c.). 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da autexposição cosmoética; a reciclagem do ma-

terpensene; os prioropensenes; a prioropensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os 

conviviopensenes; a conviviopensenidade; os nexopensenes; a nexopensenidade; os lucidopense-

nes; a lucidopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade. 

 

Fatologia: a autexposição recicladora; o desafio de autossuperação em público a partir 

da escrita e da defesa de verbetes conscienciológicos; o franco enfrentamento de plateia mentalso-

mática; a condição de “ser cobaia” por iniciativa própria; as heterocríticas sempre bem-vindas ao 

deslanche do autexpositor; os propósitos evolutivos demarcados a partir da autexposição multidi-
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mensional; a saída da retaguarda para o front da defesa tarística; a autoridade consciencial aferida 

pelo grupo evolutivo; o destemor autexpositivo; a nova edição consciencial, revisada, atualizada  

e ampliada; a autexibição recicladora sendo ferramenta de poder da conscin atratora; a imutação 

autexpositiva planejada; a linguagem não-verbal reciclada; a máxima explicitação da intencionali-

dade; o Curso Conscin-Cobaia Voluntária do Conscienciograma da CONSCIUS; a identidade 

interassistencial; o Manual Pessoal de Prioridades (MPP); o saldo da Ficha Evolutiva Pessoal 

(FEP); a fuga das responsabilidades; os surtos de imaturidade; o surto de regressismo; o encolhi-

mento; o retraimento; a baixa autestima engessadora das renovações conscienciais; os ríctus; os 

tiques; os cacoetes nervosos, manifestados sob tensão no momento da autexposição pública;  

a dislalia, a disortografia e a dislexia impondo travões da autexposição recicladora; as incon-

sistências e incoerências argumentativas ressaltadas pela ausência de teática; a autoanulação pela 

timidez não superada; a autopromoção envaidecedora; a autopropaganda enganosa; os holofotes; 

a fama; a celebridade; a arrogância do saber; a acídia; o ato de tirar a máscara; a quebra da autoi-

magem protetora; a desmistificação das aparências; o ato de mostrar a cara; o revisionismo neces-

sário à autexposição; a descensão cosmoética; os meios cosmoéticos facultativos e compulsórios 

da autorreciclagem; o egocídio do orgulho pela predominância das ações recinológicas; a brilhan-

tura e o estrelismo substituídos pela luz das ideias. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a sinalética ener-

gética e parapsíquica pessoal; a predominância dos chacras superiores na autexibição recicladora; 

a megaomissão gerando o megapeso evolutivo pelo acúmulo de ônus interassistenciais; a labi-

lidade emocional e parapsíquica; os auto e heterassédios; a retratação da autoimagem interassis-

tencial perante a equipe extrafísica de amparadores. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo verbação–exemplo arrastante; o sinergismo autocorre-

ção-autopacificação; o sinergismo exultação sadia–êxito verbacional. 

Principiologia: o princípio de só a consciência mudar a si mesma; o princípio da irre-

vogabilidade holobiográfica dos atos pessoais; o princípio do posicionamento pessoal (PPP);  

o princípio da Holomaturologia; o princípio de não se repetir conscientemente o mesmo erro;  

o princípio do exemplarismo pessoal (PEP). 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC); o código grupal de Cosmoética 

(CGC). 

Teoriologia: a maturação de 1% de teoria para 99% de prática. 

Tecnologia: a técnica do desbloqueio laringochacral através da autexposição pública;  

a técnica de autexposição da conscin-cobaia; a técnica do histrionismo pedagógico; a técnica da 

recéxis; a técnica de mais 1 ano de vida intrafísica; a técnica da autodecisão; a técnica da 

tentativa e acerto; a técnica da vergonha na cara. 

Voluntariologia: o voluntariado conscienciológico favorecedor das retomadas de tarefas 

evolutivas; as oportunidades de desenvolver a comunicabilidade a partir do voluntariado. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Comunicologia; o Colégio Invisível dos Prioriza-

dores Evolutivos; o Colégio Invisível dos Verbetólogos da Conscienciologia; o Colégio Invisível 

da Mentalsomatologia; o Colégio Invisível dos Pesquisadores da Conscienciologia; o Colégio 

Invisível dos Autores da Conscienciologia. 

Efeitologia: o efeito refazedor da autoimagem capaz de remodelar a heteroimagem; os 

efeitos neurofisiológicos desencadeados pela autexposição pública; o efeito revelador da inten-

cionalidade na autexposição recicladora. 

Neossinapsologia: as neossinapses geradas a partir de neoexemplos construtivos; a in-

tensificação das paraneossinapses comunicológicas. 

Ciclologia: o ciclo reparatório através das autexposições recicladoras; o ciclo patológi-

co dos conflitos íntimos. 
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Enumerologia: a autexposição tertuliária; a autexposição multidimensional; a autexpo-

sição interassistencial; a autexposição mentalsomática; a autexposição verponológica; a autexpo-

sição tarística; a autexposição holobiográfica. A autovisibilidade; a autexibição; a autevidência;  

a autotransparência; a autopromoção; a autamostragem; a autexplicitação da consciência autorre-

cicladora. 

Binomiologia: o binômio autocrítica-heterocrítica; o binômio autexposição-autenfren-

tamento; o binômio autexibição-autexemplarismo. 

Interaciologia: a interação autexibição-autevidência-autoconfrontação; a interação 

verbetólogo-verbetógrafo-tertuliano-teletertuliano-paratertuliano; a interação megadoação-me-

gassistência. 

Crescendologia: o crescendo erro-correção-acerto; o crescendo líder formador de opi-

nião–líder exemplarista cosmoético; o crecendo medo-vergonha-hesitação-coragem; o crescendo 

introversão-normoversão-extroversão. 

Trinomiologia: o trinômio reciclagem-responsabilidade-produtividade; o trinômio inte-

lectualidade-parapsiquismo-comunicabilidade; o trinômio autenticidade–transparência–automo-

delo aprimorado. 

Polinomiologia: o polinômio (aliteração) sustentador da autexposição recicladora in-

vestimento-incentivo-inspiração-intenção da equipe extrafísica de amparadores. 

Antagonismologia: o antagonismo inibição / autexposição; o antagonismo insegurança 

/ autoconfiança; o antagonismo omissuper / omissão deficitária; o antagonismo autexibição es-

clarecedora / autexibição convencedora; o antagonismo verbação / verborreia; o antagonismo 

liderança evolutiva / liderança espúria; o antagonismo autexposição recicladora / autexposição 

autestigmatizadora. 

Politicologia: a argumentocracia; a interassistenciocracia; a lucidocracia; a discerni-

mentocracia; a proexocracia; a cognocracia; a intelectocracia. 

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei da economia de bens; a lei da maxiproéxis; a lei 

da interassistencialidade; a lei da inseparabilidade grupocármica; a lei da transparência públi-

ca; a lei do maior esforço evolutivo na exposição das ideias libertárias. 

Filiologia: a recexofilia; a comunicofilia; a verponofilia; a cogniciofilia; a autopesquiso-

filia; a autocriticofilia; a heterocriticofilia; a sociofilia; a conscienciofilia. 

Fobiologia: a glossofobia; a metatesiofobia; a catagelofobia; a hipengiofobia; a tropofo-

bia; a alodoxafobia; a labiofobia; a enosiofobia; a ereutofobia; a sociofobia gerada pela timidez 

extrema. 

Sindromologia: a síndrome do ostracismo; a síndrome do desperdício intelectual; a sín-

drome da dispersão consciencial; a síndrome da subestimação. 

Maniologia: a fracassomania; a autassediomania. 

Holotecologia: a argumentoteca; a refutacioteca; a cognoteca; a comunicoteca; a critico-

teca; a logicoteca; a lucidoteca; a analiticoteca; a autopesquisoteca; a mentalsomatoteca. 

Interdisciplinologia: a Autorrecexologia; a Autorrecinologia; a Verbaciologia; a Teati-

cologia; a Autocoerenciologia; a Autopriorologia; a Traforologia; a Autocriticologia; a Grupocar-

mologia; a Tertuliologia; a Argumentologia; a Refutaciologia; a Comunicologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin autexpositora lúcida; a conscin enciclopedista; a conscin asserti-

va; a conscin argumentista; a conscin debatedora; a conscin-cobaia; a conscin automotivada. 

 

Masculinologia: o autodecisor; o reciclante existencial; o comunicólogo; o exemplaris-

ta; o intelectual; o intermissivista; o cognopolita; o atacadista consciencial; o compassageiro evo-

lutivo; o completista; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o consciencioterapeuta; o macros-

sômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o reeducador; o epi-

con lúcido; o escritor; o evoluciente; o evoluciólogo; o inversor existencial; o maxidissidente 
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ideológico; o tenepessista; o teleguiado autocrítico; o tertuliano; o verbetógrafo; o verbetólogo;  

o voluntário; o tocador de obra; o homem de ação; o retomador de tarefas evolutivas. 

 

Femininologia: a autodecisora; a reciclante existencial; a comunicóloga; a exemplarista; 

a intelectual; a intermissivista; a cognopolita; a atacadista consciencial; a compassageira evoluti-

va; a completista; a consciencióloga; a conscienciômetra; a consciencioterapeuta; a macrossôma-

ta; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a reeducadora; a epicon lú-

cida; a escritora; a evoluciente; a evolucióloga; a inversora existencial; a maxidissidente ideológi-

ca; a tenepessista; a teleguiada autocrítica; a tertuliana; a verbetógrafa; a verbetóloga; a voluntá-

ria; a tocadora de obra; a mulher de ação; a retomadora de tarefas evolutivas. 

 

Hominologia: o Homo sapiens communicator; o Homo sapiens argumentator; o Homo 

sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens orientatus; o Homo sapiens autopositor; o Homo sa-

piens recyclans; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens 

magister; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens autolucidus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: autexposição recicladora mínima = a conscin neoverbetógrafa apresen-

tando-se na defesa do primeiro verbete; autexposição recicladora máxima = a conscin veterana  

apresentando-se no lançamento da megagescon holobiográfica. 

 

Culturologia: a cultura enciclopédica; a cultura tertuliana; a cultura conscienciológica; 

a cultura do debate de verpons; a cultura da recin; a cultura da recéxis; a cultura da comunica-

ção interdimensional. 

 

Evitaciologia. Pela ótica da Comunicologia, sob o crivo dos fatos, eis, por exemplo, 13 

tipos de autexposições evitáveis, enumerados em ordem alfabética, capazes de elucidar diferentes 

situações, circunstâncias e contextos contrários à autexposição recicladora, sobretudo em relação 

às escolhas, ao discernimento e à finalidade: 

01.  Anticosmoética. 

02.  Apelativa. 

03.  Artística. 

04.  Bélica. 

05.  Cabotina. 

06.  Cômica. 

07.  Criminal. 

08.  Esbanjadora. 

09.  Exibicionista. 

10.  Narcísica. 

11.  Política. 

12.  Ridícula. 

13.  Sexual. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfa-

bética, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas 

centrais, evidenciando relação estreita com a autexposição recicladora, indicados para a expansão 

das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Ato  determinativo:  Autodecidologia;  Homeostático. 

02.  Autexemplificação:  Cosmoeticologia;  Neutro. 

03.  Autocorreção:  Autocosmoeticologia;  Homeostático. 
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04.  Autodecisão  crítica:  Autodecidologia;  Neutro. 

05.  Autodestravamento:  Proexologia;  Homeostático. 

06.  Autopromoção  evolutiva:  Evoluciologia;  Homeostático. 

07.  Autossuperação  específica:  Experimentologia;  Homeostático. 

08.  Autovivência  das  prioridades:  Autopriorologia;  Homeostático. 

09.  Inibição  comunicativa:  Psicossomatologia;  Nosográfico. 

10.  Megaexplicitação  cosmoética:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 

11.  Reciclagem  prazerosa:  Recexologia;  Homeostático. 

12.  Recobramento:  Recexologia;  Neutro. 

13.  Retificação:  Recexologia;  Homeostático. 

14.  Retomador  de  tarefa:  Recexologia;  Homeostático. 

15.  Tares  expositiva:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

 

A  AUTEXPOSIÇÃO  RECICLADORA  É  ATITUDE  IMPOSTER-
GÁVEL  PARA  A  CONSCIN  SUPERAR  INTERESSES  EGOI-
COS  E  OMISSÕES  DEFICITÁRIAS,  ADENTRANDO  DE  MO-
DO  ASSERTIVO  À  ESFERA  DA  INTERASSISTENCIALIDADE. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, ainda reluta em assumir talentos pessoais publi-

camente? Já pensou nos ganhos evolutivos intra e interpessoais gerados pela autexposição reci-

cladora? 
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