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Resumo:

Alguns estados incomuns de consciéncia que a psiquiatria diagnostica e trata como
distirbios mentais sdo, na verdade, crises de transformagio pessoal ou Crises
Holossomdticas. Este fendmeno € quase totalmente desconhecido da medicina convencional
¢ portanto o diagnéstico desta condigiio nfio é realizado. O presente artigo apresenta quatro
objetivos principais: a) Modificar a terminologia, conceituagio e classificagio deste
fendmeno; b) incluir esta situagio no diagnéstico diferencial das psicoses e outras
condigdes médicas; c) demonstrar a necessidade de tratamento individualizado e ndo
convencional; d) discutir sobre a estruturagdo de uma clinica para tratamento integrado. A
nivel de diagndstico diferencial deve-se, inicialmente, excluir qualquer condigio médica,
através de exames clinico, neuro-psiquiftrico e psicolégico. Os exames laboratoriais e
complementares serfio solicitados na dependéncia dos achados de anamnese e exame fisico
(eletroencefalograma, tomografia cerebral, ressondincia magnética). Virias condigbes podem
simular quadro psicético ou Crise Holossomdtica: encefalite, processos degenerativos
cerebrais, neoplasias de sistema nervoso central, certos tipos de crises convulsivas,
sindrome do pénico e esclerose miiltipla. Apesar das caracteristicas distintas entre psicose e
Crise Holossomdtica, o diagnéstico diferencial entre estes processos € complexo. E
necessdrio o conhecimento de psicopatologia, e o entendimento dos estados alterados de
consciéncia com potencial evolutivo. Esta crise, em geral é desencadeada por situagdes que
levam o individuo a um questionamento quanto ao seu modo de vida: priorizagGes, valores,
e vinculos interpessoais. Entre os fatores que concorrem para o inicio do quadro, podemos
citar: psicoterapia, terapias corporais, meditagio, doengas graves e cirurgias mutiladoras.
Quando diagnosticada e tratada adequadamente, ao invés de ser suprimida pela rotinas
psiquidtricas padronizadas, tem como resultado a evolugdo consciencial. A condugio
adequada da crise € fundamental para nio interferir no processo de autocura e conseqiiente
homeostase haolossomdtica.

Abstract:

Some uncommom states of consciousness that are diagnosed and treated as mental
disturbance by Psychiatry are, indeed, personal transformation crises or Holossomatic
Crisis. This phenomenon is almost quite unknown by conventional Medicine, thus
diagnosis in such state is not done. This article presents four main purposes: a) to modify
termiology, conception and classification of this phenomenon,; b) to include this situation in
the psychosis and other medical conditions differential diagnosis; c) to demonstrate the
necessity for individual and no-conventional treatment; d) to discuss the structure of a clinic
for integral manner treatment. Concerning differential diagnosis we should begin by
excluding any medical condition, through clinic, neuro-psychiatric and psychological
examinations. Laboratory and additional examinations will be required depending on what
can be found out from anamnese and physical examinations (Electroencephalography,
Computed Tomography Head Scan, Magnetic Resonance Imaging). Several conditions may
simulate psychotic state or Holosomatic Crisis: encephalitis, brain degenerating process,
brain neoplasm, some kind of convulsive crisis, panic syndrom and multiple sclerosis.
Despite distinctive characteristics between psychose and Holosomatic Crisis, the differential
diagnosis between these two processes is complex. It is necessary knowledge _of
psychopathology and the understanding of the altered states of consciousness with
evolutionary potential. Gererally, this crisis is unleashed by situations that takes the person
into a questioning mood about his or her way of life: priorities, inner values and inter-
consciential bonds. Among the factors in creating conditions to that state are: gsychoterapy,
corporal therapies, meditation, serious diseases and mutilate surgeries. }Vhen dm‘_gnosefi and
treated adequately, instead of being suppressed by standard Psychiatry routines it has
evolution of consciousness as a result. Adequate handle with such crises is vital to not
interfere with self-cure process and therefore holosomatic homeostasis.
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Para a medicina tradicional, a consciéncia €
apenas a conseqiiéncia dos processos neurofisiol6gi-
cos e bioquimicos do cérebro. A ciéncia baseada no
modelo Newtoniano-Cartesiano, com um raciocinio
linear, supervalorizou a comprovagdo dos fatos atra-
vés da instrumentalidade, encarando os seres huma-
nos como animais altamente desenvolvidos e méaqui-
nas biolégicas pensantes.

A atividade mental seria baseada na informa-
¢do obtida pelos 6rgdos sensoriais e armazenadas no
sistema nervoso central. Ndo era possivel aceitar o
acesso as novas informagdes sem o concurso dos
cinco sentidos. Portanto um cérebro humano normal,
deveria refletir o universo de maneira mecanica, cor-
reta e precisa.

O reconhecimento de que o universo ndo € um
sistema mecénico, mas uma agdo reciproca infi-
nitamente complexa de fendmenos vibratérios de
diferentes tipos de frequéncia, surgiu com os novos
paradigmas, advindos da teoria da relatividade de
Einstein e dos estudos da fisica quéntica.

O grande desafio neste estudo reside na sua
complexidade e sutileza e, principalmente, por ser a
consciéncia, nos processos de auto-experimentagio,
o aferidor e o aferido simultaneamente. Outro fator é
que existem indmeros estados conscienciais, ndo
totalmente estudados pela medicina.

O espectro destes estados, tem em seus extre-
mos o coma e a cosmoconsciéncia; € entre eles exis-
tem a hipnagogia, o sonho, a hipnopompia, a
meditagdo, a vigilia fisica ordinria, e outros.

Os conceitos tradicionais de matéria, tempo e
espago foram ultrapasssados, sendo que a existéncia
de paradoxos na fisica foi expresso por Niels Bohr,
que evidenciou que a luz e a matéria subatbmica
podiam se manifestar em algumas situagdes como
particulas e em outras como ondas'. Este paradoxo
particula-onda, evidenciou que aspectos aparente-
mente inconcilidveis, sao duas expressoes comple-
mentares de um mesmo fendmeno.

Karl Pribam, neurocirurgido e neuropsicélogo
e David Bohm, fisico que havia trabalhado com
Einstein, propuseram uma teoria, que proporcionava
um novo entendimento da realidade através da com-
preensdo hologrifica do universo e do cérebro. No
sistema hologréfico, a informagdio € distribuida de
tal modo que o todo estd contido e é acessivel a
todas as suas partes. Essa propriedade pode ser
comprovada cortando-se um holograma éptico e
demonstrando que cada um de seus fragmentos ¢
capaz de reproduzir a imagem completa,™**

i e

Gregory Bateson questionou o pensam
tradicional ao afirmar que os limites ng mundoen}o
sdo

ilusérios e que a mente e a natureza sz
veis.” Outro importante desafio, ocorrey
biélogo britdnico Rupert Sheldrake

conceito de ressonancia mérfica, sugerindo que 3
formas na natureza e varios tipos de aprendizagq sﬁ(s)
governados por campos que ainda ndo podem ser
detectadps e n?ed’ldc_)s pf_:la ciéncia contemporines 5

A mterdpcnplmarldac‘le, a evolugdo da infor.
mética, da fisica, da quimica e da engenharia, pro-
porcionaram instrumental para melhor avaliacio do
cérebro, com exames como: eletroenccfalogramm
tomografia cerebral, ressonancia magnética e tomo.-
grafia por emissdo de positrons. O estudo dos neuro-
transmissores foi fundamental para o melhor enten-
dimento da fisiologia neuronial e dos distiirbios psi-
quicos.

Neurocientistas através do mapeamento ce-
rebral e outras técnicas estudaram a fisiologia dos
processos racional e emocional. Goleman em seu
livro “Inteligéncia Emocional” cita que Joseph Le-
doux, foi o primeiro a determinar o papel-chave da
amigdala no cérebro emocional. Sua pesquisa de-
monstrou como a amigdala cerebral pode assumir 0
controle sobre o que fazemos, quando o cérebro ra- |
cional (neocértex), ainda toma uma decisdo. Teria-
mos esquematicamente a seguinte evolugz’io:’

insepars-
quando |
lan(}ou o

~ (LEGADO DOS MAMIFEROS)

A pineal, anteriormente considerada um ves-‘ |
tigio filogenético, foi objeto de pesquisas reEenteb |
que evidenciaram indmeras fungdes: secregd® de |
dezenas de substancias polipeptidicas (entre eips (f :
horménio melatonina), regulagio dos ritmos c"c;e
dianos, aumento do perfodo do sono “REM” (fase

. 0c » adord
movimentos ripidos dos olhos), agao fren;a ao.
sobre g6nadas, alteragio na termorreg® 6 €

afetivos

participagiio na génese de distiirbios psicoa’® g€
provivel sensibilidade & campos bioenel‘:‘é'et“:.f)‘;ei5
eletromagnéticos que poderiam ser fcsp?ns-‘l as
pela regulagiio de algumas atividades parapsiqUe™
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Gardner, em 1983, propds, que nio havia um
tipo unico, mo_nolftico de inteligéncia decisiva para
o sucesso na vida, mas antes um amplo espectro de
inteligéncias, com sete variedades chaves, desta-
cando entre elas a interpessoal e a intrapessoal *

Hi décadas, Freud, sem instrumentalidade e in-
terdisciplinaridade, mas utilizando as duas inteligén-
cias jd citadas, desafiou o paradigma vigente com
conceitos  sobre  inconsciente e  sexualidade.
Baseava-se em entrevistas onde analisava;
personalidade. sonhos, assoqciagées de idéias e
mecanismos de defesa do ego.

Jung transcendeu a visdo freudiana e com seus
conceitos sobre inconsciente coletivo, arquétipos e
sincronicidade, enfraqueceu ainda mais a ciéncia
mecanicista. Einstein, durante um encontro pessoal,
encorajou Jung a perseguir o conceito de sincronici-
dade. Jung também se associon com Wolfgang
Pauli, um dos fundadores da Teoria Quéntica, em
uma publica¢do de Johanes Keppler, em 1955, onde
foi abordado sincronicidades e arquétipos.'®

Em 1955, Teilhard Chardin, paleontélogo, ge6-
logo e jesuita propde uma nova visdo pela qual tudo
- das particulas atdmicas as galdxias, passando pelas
plantas, pelos animas e pelo homem - € um s6 todo
dindmico, um processo que se vai orientando e evo-
luindo ao longo do espago-tempo e que culminard na
pura espiritualidade (visdo da Hiperfisica). Discorre
sobre o processo de hominizacdo (evolug@o do ins-
tinto animal para o pensamento humano) contrari-
ando um dos dogmas religiosos. Este autor
considera que consciéncia abrange desde a mais
diluida e elementar fungdo (os tatismos dos
unicelulares) até aquela mais concentrada e
complexa (reflexdo humana)."’

O estudo dos arquétipos foi expandido por
Joseph Campbell que ap6s a andlise sistemdtica de
mitologias de virias culturas do mundo, definiu o
monomito.'>'* Posteriormente Carol Pearson, desen-
volveu um questionério sobre os arquétipos basicos,
para melhor caracterizar a jornada do heréi (um dos
principais mitos da humanidade)."*"*

Otto Rank, assinalou a importancia do trauma
do nascimento na vida humana, recebendo
posteriormente apoio das pesquisas de David Cham-
berlain,'®!

Stanislav Grof, psiquiatra, com a indugdo de
estados alterados de consciéncia, demonstrou a pre-
senca da memdria perinatal. Estabeleceu que o ser
intra-titero, j4 apresenta capacidade de armazenar
€m sua memdria este periodo de vida, e caracterizou
quatro fases distintas, que chamou de matrizes peri-

natais. Inicialmente ele provocou estados alterados
de consciéncia em sessdes psicodélicas, mas
posteriormente desenvolveu uma técnica chamada
de respiragiio holotrépica (técnicas respiratérias,
miusica e trabalho corporal) que desencadeava o
mesmo processo. '™ "’

Freud havia surpreendido o meio académico
com a demonstragido da sexualidade no recém-nato,
mas Grof foi além, ao evidenciar que as matrizes
perinatais II e III poderiam explicar atitudes sado-
masoquistas, desordens sexuais e sindrome do pa-
nico. Grof comenta o paradoxo entre o conhe-
cimento hilotrépico (direcionado para matéria) e o
conhecimento holotrépico (direcionado para a
totalidade).”

O primeiro conhecimento era tipico dos esta-
dos de vigilia fisica ordindria, confirmando
sistematicamente a nogdo de que somos objetos
newtonianos vivendo em um mundo com
propriedades newtonianas: matéria sélida, espago
tridimensional, tempo linear e causa-efeito. Neste
estado s vivenciamos o0 momento presente e o local
atual.

Na segundo tipo podemos vivenciar amplo
espectro de fendmenos onde espago e tempo ndo sdo
fatores limitantes, com experiéncias ditas transpes-
soais: acesso a campos ilimitados de conhecimento e
conexao a holomemdria. Este nivel chamado de ho-
lotrépico pode ocorrer, por exemplo, nas seguintes
situagdes: meditagdo profunda, hipnose, psicote-
rapia, sessdes psicodélicas, Emergéncia Cons-
ciencial e s vezes espontaneamente.* %%

Na psiquiatria tradicional, as experiéncias
holotrépicas tem sido interpretadas como fendmenos
patolégicos, apesar da causa dos processos nao ser
identificada; isto reflete o fato de que o antigo para-
digma nio tem uma explicagdo adequada para elas.
No entanto, o estudo minucioso determina que estes
estados ndo sdo patolégicos; ao contrdrio, revelam
capacidades extraordinarias da psique humana e
aspectos relevantes da realidade consciencial.

John Perry, realizando psicoterapia em jovens
com estados alterados de consciéncia, sem utilizar
psicofairmacos, obteve resultados excelentes.
Métodos tradicionais rotulariam estes individuos
como psicéticos e os tratariam farmacologicamente.
A partir da andlise dos resultados de Perry,
Campbell estabelece a correlagdo da jomada do
her6i com determinados estados alterados de
consciéncia, xamanismo (mais antiga religido e arte
curativa da humanidade) e neéfilos (“iniciados™)
durante ritos de passagem.”?%*°
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Wilhelm Reich, ao definir bioenergia apro-
ximou-se do conceito chinés de ch’i, e transcendeu a
conotagiio estritamente sexual do orgasmo, a0 afir-
mar: “no orgasmo, o organismo vivo nada mais € do
que uma parte da natureza pulsante”. Reich também
determinou que atitudes e experiéncias emocionais
podem dar origem a certos padrdes musculares que

bloqueiam o livre fluxo de energia, formando as
[ 4 i3] 27,
‘couragas do cardter”.”’*

Seguindo na linha de Jung, Reich e mais
recentemente Lowen, muitos psicélogos e psicotera-
peutas passaram a conceber a dindmica mental em
termos de fluxo de energia, sendo que ela refletiria
uma inteligéncia intrinseca que habilita a psique ndo
s6 a criar a doenga mental, mas também a curar-
29,30,21

Evidencia-se que vdrios pesquisadores que
trabalharam na linha freudiana, tomaram outros ru-
mos, dentre eles, alguns, ji citados: Adler, Jung,
Reich, Grof e Otto Rank. Estas mudangas de rota
foram fundamentais para a evolugdo dos conheci-
mentos. Outros, como Maslow rejeitaram frontal-
mente muitas idéias de Freud, entre elas a de que a
humanidade é dominada por estimulos inferiores.
Segundo ele as conclusdes de Freud derivam do es-
tudo de neuréticos e psicéticos: “Freud forneceu-nos
a metade doente da psicologia e devemos agora pre-
encher a metade saudédvel”. Também criticou o
behaviorismo, que considerava os seres humanos
como animais complexos, que respondiam
cegamente a estimulos ambientais.*'

Abraham Maslow, Anthony Sutich e Stanislav
Grof, langaram uma nova disciplina, chamada
Psicologia Transpessoal que combinou ciéncia e
espiritualidade, incluindo a Sabedoria Perene,
desenvolvida por Aldous Huxley. ™"

Em 1977, Ken Wilber unifica numerosas
abordagens ocidentais e orientais na Psicologia de
Espectro, distinguindo basicamente quatro niveis:
ego, biossocial, existencial e transpessoal.*5*

Capra, fisico, correlacionou os achados da
fisica atdbmica, subatdmica e a teoria da relatividade,
com a visio mistica do Hindufsmo, Budismo, Tao-
{smo, Zen e do I Ching. Demonstrou como os para-
lelos entre os achados da fisica do século XX e as
mais antigas tradigdes misticas, destruiriam a visiio
cartesiano-mecanicista na Biologia, Psicologia e
Medicina. Este fato, surpreendeu a comunidade
cientifica, ortodoxa, que niio aceitou que um fisico
consagrado por suas pesquisas sobre alta energia,
em vdrias universidades dos Estados Unidos e
tegrasse ciéncia e misticismo."”**

se

Europa, in

Waldo Vieira, médico e pesquisador da cons-
ciéncia, em 1981, publicou o livro “Projecdes da
Consciéncia”, onde relatou suas experiéncias (“Out
Body Experiences”). Em 1986, no livro
“Projeciologia”, fez extensa revisdo bibliogrifica,
onde destacou dois projetores: Thomas Say e Ema-
nuel Swedenborg. O primeiro relatou em detalhes
uma proje¢do consciente produzida quando estava
em coma (1726). Swedenborg, filésofo e tedlogo
publica suas experiéncias de projecdo consciente
que se desenvolveram ao longo de 20 anos (1745-
1765). 24

Em 1994, no livro “700 Experimentos da
Conscienciologia”, Waldo Vieira, detalhou o para-
digma consciencial que se baseia em 4 pilares: Ho-
lossomdtica, Multidimensionalidade, Pluri-existen-
cialidade e Bioenergética. Esta obra, a mais com-
pleta do género, tem 5116 referéncias e um glossario
de 280 termos, consagrando 0s NOvVos conceitos que
estruturaram definitivamente a Conscienciologia.
Entre eles, o pensene, neologismo, que ao condensar
trés palavras demonstra a indissociabilidade destes
processos: pensamento, sentimento e energia.4

existéncia de 4 veiculos de manifestaca

das proposicdes da Projeciologia e da

cienciologia, é de que a consciéncia getalh'}ei}!ﬁf@f
‘mediada pelo cérebro, ndo tem origem nele ¢
pode se manifestar independente do veiculo
fisico 24 C B s e

Ryon Braga, Conscienciélogo, em seu livro,
“Integragdo Terapéutica”, faz uma analogia que ¢
muito diddtica. A partir de problemas de sintonia de
imagem nao podemos inferir que a causa decorra
da estagdo transmissora, o problema técnico pode
estar no aparelho de televisdo. No vinculo entre
cérebro e consciéncia, cita o caso de um acident®
vascular cerebral que ocasionou coma. Neste
exemplo, ndo significa que o paciente tenha perdido
suas capacidades cognitivas, apenas qué niio pqdﬁ
mais manifestd-las através daquele cérebro. Assim
como a Teoria da Relatividade de Einstein, & idéia
de Inconsciente de Freud e a Teoria da Evolugao de
Darwin, o teoria da existéncia e manifestagio ¢
conscinein independente do corpo ndo pode or
comprovada de maneira mecanicista.*

~ Estes conceitos receberam apoio da
gia, da antropologia, das psicoterapias existencials:

tanatolo-

__.--"""
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da pesquisa psicodélica e do estudo das
Emergéncias  Conscienciais. A Tanatologia,
anteriormente ignorada pelos cientistas ocidentais,
que a chamavam de “mitologia funeriria”, foi algada
a posi¢ao de destaque. Isto ocorreu apds Elizabeth
Kubler-Ross atrair a atengiio dos cfrculos
proﬁssionais para a drea da morte e do “morrer”, e
de Raymond Moody, publicar “Life after Life”,
paseado nos relatos de pessoas que tiveram a
Experiéncia da Quase-Morte (EQM- Projecio
Traumdtica do Psicossoma).**

Aquela visdo preconceituosa de que os fend-
menos relatados eram produto de fantasia de pessoas
primitivas, foi descartada. Tornava-se piiblico que a
Experiéncia da Quase-Morte (EQM), é uma jornada
consciencial extraordindria. Para os neurocientistas,
que em sua maioria ndo conhecem o modelo holos-
somdtico este fato era paradoxal ou impossivel: um
individuo em coma manter total lucidez através de sua
consciéncia nao mais locada no cérebro, mas sim
projetada através do psicossoma, com a capacidade de
visualizagdo de seu préprio corpo. Muitos médicos
explicavam este episédio como alucinagdo, decorrente
de hipéxia cerebral. Entretanto em muitos casos nio
tinha ocorrido hipéxia e o individuo descrevia os fatos
de maneira precisa e detalhada, inclusive reproduzindo
didlogos da equipe médica e manobras para
recuperagdo do coma ou ressuscitagdo cardio-pulmo-
nar.

A conscienciologia aprofunda a nogdo de
memoria de Grof (perinatal, biografica e transpes-
soal) para o conceito de holomemdria: biogréfica,
perinatal, pluriexistencial, extrafisica e projetiva.

Braga, demonstra estas limitagdes, e também
analisa as terapias alternativas, que estdo assumindo
lugar de destaque. Entretanto a falta de
cientificidade em muitas delas ou a fragmentagdo da
visdo holossomdtica, supervalorizando apenas um
dos veiculos de manifestagdo, torna a eficicia

questionivel. Ressalta que o componente
fundamental ¢ o consciencial, mas apesar da
priorizacio deste, os demais (biolégico, energético,
emocional-mental e  social-antropolgico) ndo
podem ser desconsiderados. Conclui: “O objetivo
primordial da consciéncia é o crescimento evolutivo,
%endo que a fungdo real do processo terapéutico nio
© curar, mas sim possibilitar a retomada do

crescimento interrrompido, pois a autocura maior €
a agilizagio da auto-evolugdo da consciéncia”.*

Waldo Vieira no seu livro “Conscien-
ciograma”, estabelece a teoria da avaliagdo
consciencial, que através de 2000 perguntas, faz
uma andlise das estruturas holossomdtica e
intrapsfquica do ser humano. Na década de 60, ji
existiam mais de 500 modelos de testes de avaliagido
de personalidade, mas nenhum com esta
abrangéncia. ¥/

Este histérico citou diversos autores que foram
fundamentais na evolugdo consciencial. Ficou
demonstrado que a rigidez ou a personalizagdo dos
modelos, levava a novos rumos e paradigmas. Os
paradoxos quando se complementavam, como no
exemplo da onda-particula, evidenciavam a
limitagdo da abordagem prévia e a preméncia de
nova teoria.

Se a ciéncia baseava-se em verdades absolutas
ou supervalorizava determinado pesquisador ou
modelo, surgia o dogmatismo, a idolatria e os disci-
pulos.

Se a ciéncia descartava a autoexperimentagao e
incontaveis relatos similares, consistentes, reprodu-
ziveis e repetidos em varios perfodos da histéria de
diversas culturas, os leigos e especuladores
assumiam o dominio de determinadas 4reas do
conhecimento.

Se estes individuos formavam grupos fechados,
ocorria 0 sectarismo e o esoterismo.

Se estes movimentos eram constituidos por
lideres carismdticos e seguidores fiéis, tinhamos o
palco montado para o surgimento de
tradicionalismo, nacionalismo fanatizante, racismo,
idolatrias, sacralizagdes, ocultismo, religides e as
lavagens cerebrais sofisticadas, com objetivos
comerciais ou doutrindrios, que levavam 2 contégio
mental e instinto de rebanho, devido ao
monoideismo vinculado a objetivo vil ou estagnador.

Se estas consciéncias arrogantes ,dominadoras,
egocéntricas, e portanto ndo fraternas, acreditavam
em superioridade racial, grupal ou ideolégica
aconteciam  execragdes publicas, execugdes,
inquisi¢des e guerras.

Nos cinco ultimos paragrafos, a conjungdo
condicional ndo demonstra hipéteses mas sim fatos,
que vem se repetindo por séculos, mantendo grande
parte da humanidade ancorada no pordo conscien-
cial, na comatose evolutiva ou na mediocridade, esta
muitas vezes considerada como normalidade, pois €
compartilhada por parcela significativa da
populagéo do nosso planeta.

José Ingeniero em sem seu livro, “O Homem
Mediocre” escreve: “mediocridade pode ser definida
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como uma auséncia de caracteristicas pessoais que
permitam distinguir o individuo em sua sociedade.
O senso comum coletivo é eminentemente
retrégrado e dogmadtico, o bom senso é individual,
sempre inovador e libertdrio. O livre arbitrio é um
erro itil para a gestagdo de ideais. Portanto o
homem mediocre € uma sombra projetada pela
sociedade. E por esséncia imitativo e estd
perfeitamente adaptado a viver em rebanho,
refletindo as rotinas, os preconceitos e os dogmas
reconhecidamente tteis para a domesticidade. Assim
como o animal herda alma da espécie, o mediocre
adquire a alma da sociedade. Sua caracteristica é
imitar todos os que o rodeiam, pensar com a cabega
alheia e ser incapaz de formar ideais préprios. Na
vida ou se € ator ou piiblico, timoneiro ou galeote. E
tdo doloroso passar do timdo para o remo, quanto
sair do palco para ocupar uma poltrona, mesmo que
seja na primeira fila.”*

Para a pesquisa consciencial evitar a limitagdo
de paradigmas estagnantes ou processos inade-
quados, citados anteriormente, a instituigio deve ter
as seguintes caracteristicas:*'

Convericionais, . = - il

b) Consciencialidade: paradigma consciencial. -

¢) Profissionalidade: administragdo profissional
sem fins lucrativos. - o0l e Bl

d) Assistencialidade: objetivo de esclarecer e nio
subverter ou consolar. : i

e) Sociabilidade: caréter privativo, ndo estatal e
nao paternalista.

f) Universalidade: ndo dogmdtica, cosmoética.

Os pesquisadores também devem estar afini-
zados 2 institui¢do e ter idealmente como atributos:
discernimento, racionalidade, logicidade, objetivi-
dade, criticidade, criatividade, auto-organizagao,
sociabilidade, comunicabilidade, humanismo, frater-
nismo, tedtica (teoria e pratica vivenciadas), capaci:
dade de trabalho em equipe e cosmoética. E
evidente que s6 o processo de maturidade
consciencial levard a aquisi¢io destes atributos,
entretanto é fundamental té-los como objetivo.

O paradigma consciencial evolui no contra-
fluxo, pois tem como correntes contririas o mistj-
cismo cego e a ciéncia mecanicista ou fisicalista,

A CRISE
O livro de Christina e Stanislav Grof, “A
tempestuosa busca do ser”, publicado em 1990, re-

. . P . e
lata a histéria dramdtica de Christina, que se inicjq
u

aps um parto, e ggi inicialmente considerads como
psicose pds parto.

Através de Joseph Campbell, Chyi
apresentada a Grof, que lhe ofertou sey
livro, “Realms of Human Unconscious”, e sugeriy
que lesse as partes sobre o processo de morte € re-
nascimento, e experiéncias transpessoais. Este livro
era baseado nos 20 anos de pesquisa do autor e des-
crevia 0 modelo da mente humana que emergira de
experiéncias com centenas de pessoas em sessges
psicodélicas.

A partir de entdo, ficou claro que Christina nio
apresentava um quadro psicético e sim um processo
complexo, que posteriormente seria chamado de
Emergéncia Espiritual ou Consciencial, do tipo
despertar da Kundalini, uma transformacio que tem
sido documentada hé séculos pelos iogues indianos.

A emergéncia consciencial portanto é um
processo de transformagdo psicolégica profunda,
que leva a uma evolugio consciencial, conduzindo a
um modo de vida mais realizado e maduro.

Nesta crise de crescimento, o acesso a holo-
memdria faz emergir contetidos biogrificos, perina-
tais e transpessoais. Com o término deste evento
ocorre melhora do processos emocional e mental,
com maior liberdade de escolha pessoal e uma
sensagdo de ligagdo profunda com outras pessoas,
natureza e cosmos.

Apesar deste sentimento de interdependéncia
com outras consciéncias, o individuo assume total
controle sobre seu processo evolutivo, e prioriza
suas metas existenciais, com a destruigdo das
formatagdes impostas pela familia, sociedade,
profissdo, religido e demais “coleiras” sociais do
ego.

Fundamental € o despertar para a interdimen-
sionalidade,  pluriexistencialidade, e para 2
importdncia do  esclarecimento de  outras
consciéncias, saindo do nivel egocdrmico para ©
policdarmico.

O termo emergéncia tem duas conotagoes:
urgéncia e elevagio ou ascendéncia. Urgéncia pois 0
quadro pode ser abrupto e violento, nccessitanqo
medidas imediatas. Elevagiio ou ascendéncia, pois
pode ocorrer uma evolugio para um novo estado
consciencial, superior ao precedente.

O pictograma chinés para “crise” é composto
de dois sinais elementares, um dos quais signific2
“perigo” e outro “oportunidade”. Estes sinais repre-
sentam bem a dualidade da emergéncia: situaga®
dificil e assustadora versus enorme potencial evolu-
tivo e terapéutico.

stina foj
primeirg
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Também podemos diferenciar entre um pro-
cesso de emergéncia e uma crise de emergéncia. O
processo ocorre de‘ fo'rma lenta, gradual, sem interfe-
rir com a rotina didria do individuo. E quando, por
exemplo, depois de um perfodo de meses ou anos
analisando o passado, o individuo percebe que
houve profundas mudangas na sua compreensio do
mundo, dos seus valores, dos vinculos interpessoais
e de prioridades. Enfim seu discernimento aumentou
e sente que estava buscando a maturidade.

O desencadear deste processo pode ter ocorrido
apés leitura de um livro, contato com uma pessoa,
prética espiritual ou psicoterapia.

A crise € abrupta, com emergéncia de con-
teidos da holomemoria, surgimento de emogdes for-
tes, temas de morte e renascimento, sensagGes numi-
nosas de ligagdo com o cosmos, e muitas vezes, difi-
cil distingdo entre experiéncias internas e externas
pelo seu conteido dindmico, dissonante e de dificil
integragao.

Entretanto, nem o processo, nem a crise, irdo
garantir que esta consciéncia atinja a maturidade.
Por exemplo, se o processo ocorrer de maneira
muito gradativa com o individuo resistindo a
mudancas, langando mao dos seus mecanismos de
defesa do ego, ficard ancorado e ndo terd condigdes
de fazer a reciclagem existencial.

Na crise, existem dois riscos, o primeiro é a
pessoa ser considerada e tratada como psicética e
portanto, com o passar dos anos, devido ao erro de
abordagem, realmente vir a desenvolver estigmas de
psicopatologia. O segundo risco, € desviar de sua
programagdo existencial ou retardd-la em sua execu-
¢ao, pois em movimentos sectdrios, dogmaticos ou
obnubiladores, os vinculos interconscienciais
criados sdo muito fortes. O rompimento desta co-
dependéncia é traumdtica para a pessoa
(“responsabilidade”, paternalismo, maternalismo,
infantilismo), para o grupo (“amigos”, seguidores)
para os lideres (“sabem” o que é “melhor” para a
pessoa- intencionalidade “ética” ) e para a
instituigdo ( seguidor torna-se adversdrio “mal”
intencionado ). Para a consciéncia destruir estas
al~gemas, faz-se necessario admitir que o fator chave,
nao € o seu grau de participagdo ou obnubilacdo
dentro do movimento mas sua dificuldade em tomar
a decisdo de romper com o paradigma fossilizador.
ESte. paradigma, mantém um holopensene que se
baseia, em geral, em pretensdes salvacionistas,
dogmiticas ou fisicalistas O pensene “‘mae’-
materpensene, esti ligado ao “subcérebro abdomi-
nal” (poder ou dinheiro).

O quadro ird se manifestar como processo ou
crisc na dependéncia de miiltiplos fatores que
também influenciario no resultado obtido em termos
de evolugiio consciencial, entre eles: nivel de apego
egdico, flexibilidade ou rigidez para mudangas,
dependéncia grupocdrmica e intermissibilidade. Os
atributos  avaliados no conscienciograma sdo
fundamentais: instintividade, dominio energético,
antiemocionalidade, racionalidade, sociabilidade,
comunicabilidade, priorizagdo, coeréncia, cons-
ciencialidade e universalidade.”’

Sempre quando nos referirmos a Emergéncia
Consciencial, estaremos nos reportando 2 crise e nao
ao processo, pois este pode ser melhor designado de
reciclagem intraconsciencial, que redireciona o indi-
viduo para sua real programagio existencial. Quatro
atributos sdo imprescindiveis para manter a rota
evolutiva: vontade, intencionalidade, auto-organiza-
¢ao e sustentabilidade Esta decorre dos trés atributos
anteriores € esta principalmente relacionada com o
dominio energético).*

que segundo
Ken Wilber, entendem “eu tenho um corpo” e nio
“eu sou um corpo”. Estdo no nivel existencial do seu
espectro: ja ultrapassaram o primeiro estigio (ego) e
portanto superaram o dualismo corpo-mente.*

Na conscienciologia dirfamos que este indivi-
duo ndo mais estaria em comatose evolutiva e se-
gundo a psicologia transpessoal, estaria usando o
arquétipo do explorador, com omniquestionamentos:
quem sou?, o que sou?, de onde vim?, o que faco
aqui? e para onde vou?

O denominador comum é uma mudanca radical
no equilibrio entre o consciente e o inconsciente, e
qualquer processo que promova questionamentos
profundos ou mudangas drésticas nas prioridades de
vida, podera desencadear a crise ou o processo:*!

- Psicanilise, psicoterapia, consciencioterapia, tera-
pias corporais reichnianas ou neoreichinianas.

- Meditagdo, praticas espirituais (Zen, Yoga,...),
técnicas de autocontrole ou autoconhecimento.

- Movimentos obnubiladores ou de lavagem
cerebral, devido ao monoideismo.

- Extase mistico, por acoplamento com a energia de
uma pessoa, local ou obra artistica impar.

- Esforgo fisico extenuante ou ins6nia prolongada.

- Acidente, morte de um ente querido, divércio,
parto, aborto, cirurgia e doenga grave.

- Perda de emprego ou faléncia financeira.
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Stanislav Grof , classificou a Emergéncia

Consciencial em 10 variedades, entretanto com base

no paradigma consciencial, podemos dividi-las em

dois tipos. No primeiro temos aquelas que se
referem ao processo animico da proje¢ao consciente

( Experiéncia da Quase-Morte e Cosmoconsciéncia

); portanto representariam a emergéncia no sentido

de ascendéncia, isto é , elevagio a um nivel superior

de consciéncia, com um entendimento totalmente
novo da realidade, e sem conteidos que possam
levar a suspeita de psicopatologia. No segundo tipo,
temos a emergéncia decorrente de varios fendmenos
parapsiquicos, com  conteidos dissonantes,

representando a emergéncia no sentido de urgéncia e

crise, necessitando diagnéstico diferencial com

psicose (Crise Xamanica Despertar da Kundalini,

Renovagao Psicolégica por Retorno ao Centro )*

As outras 5 variedades citadas por Grof sio:

1. Estados de Possessdo: intrusdo pensénica.

2. Canalizagao: intrusdo pensénica, com psicofonia
e psicografia.

3. Abertura Parapsiquica: precognicao, telepatia e
clarividéncia.

4. Experiéncias com vidas passadas: acesso 2 holo-
memaria.

5. Contato com OVNI’s: Jung considerou este pro-
cesso como Vvisdes arquetipicas originarias do in-
consciente coletivo. Estas experiéncias de
contatos com O que parecem ser espagonaves ou
seres extraterrestres, precipitam sérias crises
emocionais e intelectuais, que podem levar a
“inflagao do ego”, quando o individuo se sente
um ser superior por ter sido escolhido para o
contato.

As iltimas cinco variedades citadas por Grof,
podem ocorrer em qualquer tipo de crise de
Emergél.wla Consciencial e sio  melhor
caracterlzac!as como fenémenos parapsiquicos ou
transpessoais e nao como tipos especificos de crise.

. Esta classificagdo fragmentada ocorrey em
vgrtudc do df:sco.nhccimento de Grof sobre o para-
digma consciencial. EsEas -variedades estdo vincula-
das a processos parapsiquicos ou parafisiolégicos e
portanto ndo devem ser consideradas como
Estes processos muitas vezes sio utiiz
individuo desde a infincia de maneirg
como parte de sua inteligéneia parapsiqui
nilo ocorre na crise,

Quando estes fendmenos parapsiquicos
emergem de mAanewra abrupta e descontrolada, isto
pode levar a uma crise com caracleristicas xam

subtipos
dos pelo
ntegrada,
ca, o que

{ini-

cas, kundalinicas, do tipo renovagio Psicolgg;
freqiientemente 4 uma associagio destes trag Blca o

Propomos que quando se fale em ¢y, Stlpos_
apenas ao segundo tipo, € que nio se utilizee re'f
termo Emergéncia, pois esta Ml
conotagdo dibia, e na ciéncia
torna-se evidente, ndo podemos abrir espago
dividas semanticas. Portanto, a novyg nomenclarzum
para Emergéncia Espiritual serd Crige Hofossomz
tica.

palavra gp, umg

1. EMERGENC_IA CONSCIENCIAL TrPo ASCENDRN.
CIA - PROJECAO CONSCIENTE

A projecdo consciente € a experiéncia de
percep¢do do meio ambiente, espontinea oy
induzida, na qual o centro da Consciéncia parece se
situar em uma locagéo espacial separada do préprio
soma.

A projecdo de psicossoma ocorre fisiologi-
camente no ser humano durante o sono, entretanto,
em mais de 90% dos individuos € inconsci-
ent 3.39'40'50'5]

O mecanismo gerador do fendmeno tem como
base a desconex@o energética entre os veiculos de
manifestagdo da consciéncia, ou seja, a partir de um
processo de ativagdo energética (espontaneo Ol
induzido pela vontade ou por outros meios), ©
psicossoma passa a vibrar em sua frequéncia c!e
ressonancia natural, mais rapida do que a frequéncia
vibratéria do soma, possibilitando assim 2 sua
descoincidéncia.

1.1. Projeciio de psicossoma espontéinea

A projecio espontinea pode levar a umé
reciclagem existencial, principalmente  S€ 4
individuo visualizar seu corpo, e concluir queé °
soma é apenas um veiculo de manifestagdo, € que
sua  consciéncia estdi se utilizando ,d?'lg
temporariamente. A volitago e as sensagoes previa y
da decolagem ou posteriormente de interiorizag?
podem gerar fortes contetidos emocionais.

Muitas pessoas que se projetam c"“fc'e“t:r
mente, niio comentam suas experiéncias P
receio de serem ridicularizadas, taxadas
insanas, imaginativas ou fabuladoras.

so emo”

Dependendo da intensidade do proces
cional desencadeado e os posteriores imilar
cimentos que este pessoa receba, poderd -
esta experiéncia de forma satisfatéria.

/
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E fundamental que o individuo associe os
estudos tedricos com o dominio da pritica (tedtica),
vivenciando o paradigma consciencial e as técnicas
bioenergéticas e projetivas, usando a projegiio como
catalisador do seu processo evolutivo.

1.2. Projecdo de psicossoma desencadeada por
fatores traumdtica (Experiéncia da Quase-Morte)

A morte € uma das poucas experiéncias uni-
versais da existéncia humana. E o acontecimento
mais previsivel em nossa vida e ainda o mais miste-
rioso. A idéia da sobrevivéncia da consciéncia apés
a morte aparece no folclore, na mitologia e na
‘literatura espiritual de todos os tempos e culturas.

Moody, baseado em relatos de pessoas que
tiveram experiéncias préximas a morte, demonstra
caracteristicas comuns, que se repetem:*

-Separagdo da consciéncia do corpo fisico, com ca-
pacidade de volitagdo, e visualizagio do préprio
soma.

-Retrospectiva das experiéncias de vida de forma
condensada.

-Transicdo de um tinel escuro para uma fonte de
luz.

-Espécie de barreira ou fronteira, representando li-
mite entre esta vida e a nova condigdo.

-Sensagdes agraddveis: paz, amor, alegria.
-Resisténcia para voltar ao soma.

A maioria das pessoas relatam virias das 15
caracteristicas  descritas por Moody. Esta
experiéncia traz  “insights” que modificam
totalmente a antiga visdo limitada de vida que o
individuo apresentava, ocorrendo uma reciclagem
existencial, que levard a um novo modo de vida,
com maior maturidade, discernimento, senso de
priorizagio e fraternismo.

A resolugdo da Tanatofobia é comum apés a
experiéncia. No livro “Negacao da Morte”, de
Ermest Becker, o autor comenta que o homem € o
unico dos seres vivos que tem consciéncia de sua
mortalidade e sempre fez tudo para transcendé-la.
Comenta que a morte nio é sé um estado, mas um
simbolo complexo cujo significado varia entre
pessoas e culturas. Ressalta que o raciocinio dos que
acreditam na universalidade do terror inato da
morte, apoiam-se sobretudo na eficacia da repressio.
Este mecanismo de defesa do ego, faz a psicandlise
parecer nao cientifica, pelo fato de seus defensores
poderem reivindicar que se alguém nega um de seus
conceitos, é porque reprime a consciéncia de sua
}a‘eracidade, portanto  este argumento  seria
lrlquestionével. Freud, afirmou que o inconsciente
N30 conhece a morte nem o tempo, mas sua
consciéncia sofreu a vida inteira de fobias e de

angustia da morte. Ele apresentou dois desmaios em
sua existéncia, ambos na presenga de Jung e em si-
tuagdes que existia entre eles uma discussio tensa
relacionada & temas de morte (cadéveres, assassinato
paterno e um suposto desejo de morte de Jung para
com ele). “O desmaio pode representar a mais pos-
sante negagdio, recusa ou incapacidade de
permanecer consciente diante de uma ameaga. As
duas ocasies que um grande homem perde o
controle de si devem conter alguma informagio
decisiva acerca do nicleo propriamente dito do
problema de sua vida”. Conclui que Freud tinha
duas grandes relutincias: a idéia da morte e sua
ambivaléncia em  relagdo aos  poderes
transcendentais. Para finalizar, propde: “A
consciéncia da morte é a repressio primaria, nio
a sexualidade.”

A experiéncia da quase morte, ao levar a
resolugdo da tanatofobia, direciona o individuo 2
valorizagdo da natureza, da vida, das pessoas e da
ecologia. A consequéncia mais notivel é o maxifra-
ternismo e universalismo, transcendendo o secta-
rismo.

As experiéncias préximas & morte ocorrem em
mais de um tergo das pessoas que quase perderam a
vida. Sdo independentes de sexo, idade, inteligéncia,
nivel educacional, crengas religiosas, ou outros
dogmatismos. Também ndo sdo necessirios sérios
danos bioldgicos, pois a mera exposicio a uma
situagdo em que alguém possa perder sua vida é
suficiente.

Em apenas um dos cento e cinquenta casos que
Moody estudou, o médico assistente estava to-
talmente familiarizado com as experiéncias
proximas a morte. Isto ndo € surpreendente,
considerando-se que a Medicina apesar de lidar
profissionalmente com a morte e com o ato de
morrer, € a drea do conhecimento que mais reluta
em aceitar mudangas de paradigmas, fato que este
que ndo ocorre na Fisica e em outros setores da
Biologia, que evoluem através de verdades relativas
de ponta.

A pesquisa antropoldgica e histérica demons-
trou que coincidentemente na maioria das religides,
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0 herdi supremo e venerdvel, era o ser que podia in-
gressar no mundo dos mortos e sair vivo. Esta no¢do
fragmentada, reducionista, distorcida- e salva-
cionista, criou os arquétipos divinos e a morte ficou
no dominio do esoterismo. O momento é de
exoterismo, isto é, abertura e ndo ocultismo. O
tempo de usar fogueiras, cicuta, e outros métodos
exterminadores ou repressores para questionadores
de paradigmas ortodoxos fossilizados, utilizados
com Galileu, Sécrates, Darwin Teilhard de Chardin
€ muitos outros cientistas, inclusive na atualidade
nao tem mais sentido. Estamos na virada do milénio
¢ o momento € de consciencialidade (maturidade
quanto ao tempo evolutivo) e universalidade
(maturidade quanto a cosmoética). Chega de
paroquialismo e salvacionismo pois isto ¢
manutengao do infantilismo.

1.3. Projeciio de Mentalsoma ou Cosmoconscién-
cia.

Waldo Vieira , no livro ProjecSes da Cons-
ciéncia (p.201), relata sua experiéncia com grandes
detalhes, tendo ocorrido em 25 de janeiro de 1979,
as 00:20 hs., em Ipanema, Rio de Janeiro. Segundo
as palavras do autor, a passagem do tempo nada tem
a ver com a experiéncia: “Em 22 minutos aconteceu
o milénio da realidade. Na cronologia humana foram

alguns momentos, na mente valeram séculos. Foi o

. L} 3
segundo milenar”.*

Este estado, considerado o mais elevado estado
de consciéncia que um ser humano pode atingir, é
conhecido desde a antiguidade, e estava anterior-
mente restrito as tradigdes misticas, principalmente
as orientais. Também conhecido como Samadhi,
Nirvana ou Satori.

Abraham Maslow, psicélogo americano,
descreveu esta categoria de experiéncias caracteriza-
das pela dissolugdo dos limites pessoais e sensagio
de unicidade com outras pessoas, natureza e cosmos,
e as designou Experiéncias de Pico.™

Walter Pahnke desenvolveu uma lista das
caracteristicas bdsicas de uma tipica Experiéncia de

Pico, baseando-se no trabalho de Maslow e W.T.
Stace:?

1- Unicidade (Interior-Exterior),
2- Extase emocional

3- Auséncia tempo-espago

4- Numinosidade

5- Natureza paradoxal

6- Objetividade e descobertas
7- Inefabilidade

8- Consequéncias evolutivas

Outras caracteristicas importantes s30;
Vivéncia da multidimensionalidade
¢ Entendimento que a consciéncia nio & produtg
do soma e que se utiliza dos veiculos e
manifestagdo.
¢ Entendimento da Pluriexistencialidade
O verbo acreditar ndo precisa mais ger
conjugado: o individuo nio mais acredita, sgpe!
Nao mais depende de crengas, fé ,dogmas oy
religides.
e Perda da Tanatofobia
Entendimento da cosmoética
Tendo revisado este assunto, posso dizer que a
descrigdo mais sucinta e representativa deste estado
em nossa linguagem foi criada por Waldo Vieira em
seu livro “Proje¢des da Consciéncia”(na pagina 31):
“Orgasmo-Nirvdnico-Subintrante-Permanente”

2. EMERGENCIA CONSCIENCIAL T1PO URGENCIA -
CRISE HOLOSSOMATICA

Estas sdo as situagdes mais complexas, pois o
quadro € insidioso, e o diagnéstico diferencial com
psicose € muito dificil. O acesso 3 holomeméria
pode remeter ao periodo perinatal ou a vidas
passadas. Quando existe conex3o com as matrizes
perinatais basicas, os eventos tornam-se dramaticos
(noite tenebrosa da alma), excetuando-se a conexdo
com a matriz perinatal I, onde hi sensacao de
indissociabilidade mae-feto com €xtase ocednico e
Outras sensag¢des de consciéncia unitiva.

A conexdo com a matriz perinatal II desenca-
deia a triade: medo da morte, medo de enlouquecer e
medo de jamais voltar. Isto decorre das contragdes
uterinas, estando o canal do parto ainda fechado,
ocasionando claustrofobia. Textos de livros de
Dz.mte, Kafka, Dostoievski, Emile Zola, e descrigdes
cristas de inferno, se correlacionam, com os

pensamentos, sentimentos e percepgdes vivenciadas
porum individuo em crise de eme
a esta matriz.

Na conexio com a matriz ITI, decorrente da
abertura do canal de parto, e progressdo da cabega
do fet'o, as sensagdes sdo de extremo sofrimento que
ﬂSSl?CladaS a sufocagio, podem se transformar numa
excitagao que lembra o despertar sexual. Nas descri-
¢des da compressiio das regides frontal, temporal €
occipital, siio usadas analogias com; torno de ago,
moedor de carne e prensa com cilindros ou rodas
denteadas.

A matriz perinatal TV culmina com o final da
luta no canal do parto, expulsio para um nove
mundo, cessacdo da pressdo sobre a cabega, repre”

rgéncia, conectado
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sentando O término da vida intra-uterina e o senti-
mento de morte-renascimento.

Na crise xdmanica hd tipicamente uma jornada
para O mupdo da morte decorrente de acesso a
holomemoria, com caracterfsticas das matrizes refe-
ridas acima. Também relatam ataques por entidades
demonfacas, morte ocasionada por animais (divisio
em pedagos-devoramento), considerados iniciado-
res-guias ¢ finalmente ascensio a regides celestiais.
Outras caracteristicas sio uma ligagdo especial com
as forgas da natureza, animais, plantas, divindades e
inspiragdo artfstica (poemas, cangGes e rituais).
Durante a crise o individuo perde o contato com o
ambiente, mas S€U grupo apoia O processo pois
entende que o retorno da jornada significa autocura
e desenvolvimento parapsiquico. Os xamds existem
desde a era paleolitica e estiveram presentes em
todas as culturas da humanidade.'*0263

Na crise do tipo renovagéo psicolégica com
retorno ao centro, também héd uma grande preocupa-
¢do com a morte e acesso a memoria de vidas passa-
das. Podem vivenciar a conexdo com a vida apés a
morte € a comunicagdo com seus ancestrais. A idéia
do ritual da morte, do sacrificio e do martirio é
significativa.”®

E tipico nesta crise o individuo sentir-se o

centro do cosmos, ocorrendo uma batalha onde as
forcas do bem e do mal estariam envolvidas, pare-
cendo decisiva para o futuro do mundo. O individuo
fascinado pelas oposi¢des (masculino-feminino,

bem-mal), completa o processo com a experiéncia

do “casamento sagrado” (figuras arquetipicas), atin-
gindo o centro, ou organizando o principio da psique
ao qual Jung se referia como self. Ao interpretar este
processo como uma faganha pessoal, pode sentir que
venceu a morte, colocando-se acima da condigdo
humana como um grande lider, salvador do mundo
ou senhor do universo. O drama final pode envolver
quatro reis, quatro paises ou quatro grupos politicos.
Na psicologia junguiana, este niimero € visto como
um simbolo arquetipico do self e da integridade.

" Quando a intensidade das experiéncias dimi-
nui, a pessoa percebe que tudo ndo passou de uma
transformagdo psicolégica que estava limitada ao
mundo interior. Perry descobriu que o processo de
renovacdo é ligado a aspectos importantes da
histéria humana. As crises eram idénticas aos temas
das representagdes de rituais, realizados durante os
festejos. de Ano Novo em todas as principais
culturas do mundo, no tempo em que Os reis eram
vistos como encarnagdes dos deuses.”

No despertar da_Kundalini, o processo ener-
gético, é o mais evidente. Descri¢des dessa forma de
emergéncia podem ser encontradas na antiga litera-
tura indiana. Este processo energético ocasiona ind-
meras manifestagGes fisicas e emocionais, chamadas
Kriyas, com sensagdes intensas de calor subindo
pela coluna, com tremores violentos, espasmos,
contor¢bes, ansiedade, raiva, tristeza, alegria,
éxtase, despertar sexual intenso e orgasmos
extasiantes ou dolorosos.

Visoes de desenhos geométricos, luzes bri-
lhantes, divindades, deménios e santos. Percepgdo
de sons interiores (zunidos, sussuros, misicas e coro
de vozes). Percepgdo de odores de perfumes e
balsamos. Também pode ocorrer sequéncias
perinatais, com a triade da matriz perinatal II.

O mérito de ter trazido o conceito de Kundalini
a atengdo dos circulos profissionais ocidentais € do
psiquiatra e oftalmologista californiano Lee San-
nella. Em seu livro, “Kundalini: Psychosis or Trans-
cendence”, salienta que esta crise pode simular até
afec¢des oculares e outras condigdes médicas que
serdo citadas posteriormente. o

Nos trés tipos relacionados anteriormente, pode
ocorrer intrusdo pensénica, também chamada de
assédio, que pode ser confundido com
manifestagdes psicéticas ou . conexdo a matrizes
perinatais. Também ha associagdo de abertura
parapsiquica, com fen6menos de = projecao

consciente, retrocognigdes, precognigoes, telepatia,
clarividéncia, psicofonia e psicografia.

Como foi assinalado o primeiro tipo de
Emergéncia Consciencial ndo comporta diagnéstico
diferencial, pois o quadro € evidente, sendo uma ma-
nifestagdo licida de um processo parafisiol6gico,
que ocorre em situagdes especificas (Experiéncia da
Quase Morte), raras (Cosmoconsciéncia) ou nio
incomuns (projegdes conscientes espontineas).

J4 no segundo tipo de emergéncia, que € a crise
propriamente dita (Crise Holossomdtica), ¢€
importante excluir qualquer condigdo médica,
através de exames clinico, neurolégico, psiquiétrico,
psicolégico, laboratoriais e exames complementares,
como eletroencefalograma, tomografia cerebral,
ressonancia magnética, as vezes sendo necessario
inclusive andlise de liquor.

. As seguintes condigdes podem simular quadro
psicético funcional ou Crise Holossomdtica: me-
ningite, encefalite, processos degenerativos
cerebrais, neoplasias de sistema nervoso central,
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distirbios metabdlicos (hipoxemia, hipercapnia,
acidose, alcalose, hiperglicemia, hipoglicemia e
uremia), certos tipos de crises convulsivas,
cardiopatias, histeria, ataque de pénico, afecgoes
oculares, doengas gastro-intestinais, infecgdes
pélvicas e esclerose multipla.

Em geral as psicoses organicas, podem ser
distinguiveis das psicoses funcionais através de exa-
mes neurolégico, psiquidtrico e testes psicolégicos.

Entretanto ndo existem critérios definitivos
para diferenciac@o entre a Crise Holossomdtica e a
psicose. O conteido tipico de uma crise é a
combinagdo de  experiéncias  transpessoais,
perinatais e biogréficas.

Os antecedentes pessoais sdo importantes para
definir se o quadro é de Crise Holossomdtica.
Alguma estabilidade ou sucesso na vida escolar,
profissional, social e sexual, sdo sinais favoraveis.
Ao contrdrio, uma longa histéria de desordens
nestes 4reas sugere psicopatologia.

A necessidade de uso crénico de
psicofdrmacos, estd presente na maioria dos
distirbios psiquidtricos. Entretanto uma primeira
Crise Holossomadtica mal conduzida, podera levar a
indmeros quadros subsequentes, que diagnosticados
e tratados como psicoses, manterdo o individuo sob
uso prolongado de psicofirmacos. Dentre muitas
outras consequéncias, teremos uma cons-
ciencialidade manifestada de maneira compro-
metida, devido aos efeitos secunddrios das drogas e
também decorrente da perda progressiva de
vitalidade, autoestima e autoconfianga. Isto levard a
realimentagdo do processo, gerando sentimentos de
culpa e dependéncia pela repetigdo das crises. Nesta
fase o diagndstico diferencial entre Crise Holosso-
mdtica e psicose talvez ja ndo tenha mais importan-
cia, pois os estigmas de psicopatologia ji se
estabeleceram. E por este motivo que nos centros de
atendimento de Emergéncia Espiritual nos Estados
Unidos, ndo se aceitam pacientes que ja
apresentaram diversos surtos, pois os danos em geral
sdo irreversiveis, e este individuo estd mais para o
psiquiatra do que para o consciencioterapeuta.
Portanto é fundamental o diagndstico correto na
primeira crise, mas isto ndo significa que se o
individuo estiver numa terceira ou quarta crise, ndo
possa ser avaliado pelo consciencioterapeuta e
internado em uma clinica especializada neste
processo, desde que exista uma possibilidade
minima de reversido do quadro.

Desconfianga bdsica e percepgiio do mundo e
de todas as pessoas como hostis, delfrios de
perseguigfio e alucinagdes auditivas, nfio siio comuns
na crise de emergéncia,

P~ 4} - —
Fortes tendéncias destrutivas e autodestrutiyy

sugerem psicose, entretanto isto pode Ocorrer
quando na crise de emergéncia, hd conexio com 3
matriz perinatal IIl, onde existem as fases titanic, g
agressiva, onde o individuo torna-se violento. A in-
trusdo pensénica, também pode cursar com atitudes
violentas. Cooperagdo com a saide fisica o
manutengdo das regras de higiene, é o maig
frequente na Crise Holossomatica, entretanto se
houver conexdo com a fase escatolégica da matriz
perinatal III, isto pode dificultar o diagnéstico
diferencial, pois estes duas condi¢des ndo sio
mantidas.

A presenca de sincronicidades, evidentes
também para quem acompanha o processo, sio
eventos raros na psicose. Elas tem contetido
transpessoal e por acontecerem em momentos
sincronicos, trazendo “insights”, ndo deixam
dividas sobre o seu valor intrinseco. Favorecem o
desencadeamento de catilises e catarses com a
emergéncia de conteidos do inconsciente. Isto
reflete o que jé foi comentado na introdugdo, e que
sempre serd ressaltado na conscienciologia: a
inteligéncia intrinseca do processo consciencial
conduzindo a autocura. As sincronicidades
poderiam ser comparadas a “pistas”, que periodica-
mente surgem no percurso, resgatando a certeza que
a consciéncia estd seguindo na “trilha” da evolucio
consciencial.*>-6%7

Apesar de algumas caracteristicas distintas
entre psicose e emergéncia, ja referidas, serem fun-
damentais, o diagnéstico diferencial entre estes pro-
cessos € complexo. E necessario além do conheci-
mento de psicopatologia, o entendimento dos
processos alterados de consciéncia com potencial
evolutivo que ocorrem ha milénios com o ser
humano, e que foram dogmatizados pelos misticos ¢
ignorados pelos cientistas fisicalistas.

Na abordagem da Emergéncia Consciencial,
sempre estaremos comentando sobre o segundo tipo
- Crise Holossomdtica, pois o primeiro € um
processo parafisiol6gico, e portanto ndo leva 2
suspeita de psicose e evidentemente nio requer
terapéutica,

O melhor tratamento da crise ¢ deix4-la seguif
O seu préprio curso, apoiando o processo d¢
transformag@o e nio controlando oun suprimindo sud
manifestagdo. Isto significa, a utilizagio muito res”
trita de psicofdrmacos, em doses subclinicas visand®
apenas a prote¢dio do sistema nervoso central ou, em
doses terapéuticas, indicada apenas em casos de €X”
trema agressividade ou insénia prolongada.
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A participagdo da famflia s serd benéfica se
houver por parte desta um profundo entendimento
da natureza, das fases e do potencial evolutivo da
crise, apesar da sua dramaticidade. Entretanto é
muito raro  que os familiares permanegam
invulnerdveis, pois determinados perfodos cursam
com verdadeiros sequestros neuroniais, explosdes
emocionais que sdo desencadeadas pela emergéncia
de contetidos do inconsciente.

Portanto, para que a catdlise e a catarse destes
sentimentos possa ser processada sem repressoes,
supressoes, controle e julgamentos, é fundamental a
presenga de coadjuvantes empdticos, mas isentos.
Isto proporcionard maior liberdade de agfio e mani-
festagdo para a consciéncia e poupari a familia de
desgaste emocional adicional.

A clinica deveri ser interdisciplinar, e os
profissionais deverdo atuar de maneira integrada,
compartilhando o paradigma consciencial, com trei-
namento tedrico e pratico. Como a terapéutica se
baseia na autocura, o encorajamento das manifesta-
¢oes emocionais € indispensdvel. Para os membros
da equipe os seguintes atributos sdo desejaveis:
disponibilidade, autoconfianga, fraternismo, senso
de humor, flexibilidade, criatividade e

comunicabilidade.
As seguintes dreas sdo imprescindiveis:

Alguém que ji passou por uma crise de
transformagzo, pode entender o drama e a complexi-
dade desta situa¢do. Conhece ndo o mapa, mas sim o
territério e de “trds para a frente”. Por ter vivenciado
sua propria cura, confia no potencial positivo da
situacdo, e nio faz julgamentos, nem se sente supe-
rior. Este conhecimento é muito diferente daquele
obtido através de leituras. Assim como os ex-
viciados em drogas e os alcodlatras recuperados sdo
alguns dos auxiliares mais eficientes no tratamento

de outras pessoas com esses problemas, os que
passsaram por Crises Holossomdticas e tém se
integrado as experiéncias com sucesso, sio muito
eficientes quando trabalham com os que estdo na
mesma jornada.

Para propiciar estes recursos é necessdrio um
centro de atendimento de 24 horas/dia, com reveza-
mento continuo da equipe de terapeutas.

A institui¢do deverd ficar em local afastado ou
isolado, para que a expressdo emocional, que € parte
frequente de uma crise, ndo perturbe os outros. O
local deverd ser localizado em meio 2 natureza, pois
as pessoas em emergéncia sao muito sensiveis e
sintonizadas com o mundo ao seu redor, se benefici-
ando de atividades ao ar livre. Caminhadas, ativida-
des aquiticas, plantagdo, jardinagem e expressoes
artisticas (pinturas, trabalhos com argila, desenhos),
sdo terapéuticas. Em contraste, nos surtos de explo-
sdo emocional deve-se manter o individuo em obser-
vagdo rigorosa, de preferéncia no interior de uma
sala sem mobilia e paredes acolchoadas, para evitar
traumatismos.

Devido ao taquipsiquismo e a agitagdo psi-
comotora, o gasto energético € muito alto, portanto
um bom aporte calérico é imprescindivel. Carboi-
dratos a vontade, fornecem glicose prontamente para
o metabolismo cerebral, entretanto um equilibrio
destes com lipideos e proteinas é desejavel, além de
sais minerais. Frutas e verduras frescas e sem
agrotdxicos, devem ser consumidas diariamente. Em
determinadas ocasides, aumentar a ingestao de pro-
tefnas de origem animal, faz-se necessdrio para
favorecer a coincidéncia dos vefculos de
manifestagio da consciéncia.

Na Crise Holossomdtica, o perfil do profis-
sional € mais importante que a técnica terapéutica
adotada.*

Existem inimeras abordagens iteis na con-
dugdo da crise:

1- Consciencioterapia: integrando os aspectos
holossomdticos e interdimensionais.*

2- Respiracao Holotrépica: facilitando as experién-
cias de transformagao e também acelerando e apro-
fundando a crise, através de técnicas respiratorias,
trabalho corporal e misica.'

3- Psicossintese: catarse e transmutagio de energias
agressivas e sexuais.’®

4- Gestalt: ajudando a focalizar os sintomas e
explorando o inconsciente.*

5- Técnicas reichnianas e neoreichnianas: atuagao
bioenergética.””?****
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6- Rolfing e RPG (reeducacdo postural global): es-
truturagdo somatica.” .

7- Jornada do heréi: uma sintese de Gestalt, psico-
drama, musica e ritual, dtil no confronto entre as
varias areas da psiqlue.z‘5

8- Terapia de Dora Kalff : baseada nos principios
da psicologia junguiana, concretizando os conteddos
do inconsciente, ao criar cenas complexas numa
caixa de areia e tornado-as acessiveis a andlise cons-
ciente.

O programa deve ser flexivel e criativo. O
apoio pode variar desde um simples contato fisico e
uma conversa superficial com um membro da
equipe, até uma profunda consciencioterapia
favorecendo o acesso & holomeméria ou atuando no
desacoplamento interconsciencial (intrusdo pen-
sénica).

Muitos terapeutas sentem-se especialistas, sio
arrogantes, e acham que tem todas as respostas que
permitem que eles “consertem” a pessoa, do mesmo
modo que um mecénico conserta um carro. Este tipo
de abordagem néo funcionars, j4 que isto transfere a
responsabilidade pelo processo da  sabedoria
profunda da cura, contida dentro de cada um de nos,
para o alcance limitado de outra pessoa. Portanto,
deve-se evitar terapeutas ou instituicGes sectarias,
dogmaticas e rigidas.®’

A capacidade de estar junto 2 outra pessoa, de
se manter tranquilo, ndo importando que forma o
processo tome, de confiar na sabedoria intrinseca
das forcas de cura do organismo, de apoiar sem
censuras e até mesmo sem conhecimento intelectual
qualquer situagdo que esteja acontecendo, € a chave
para um bom trabalho 52632!

O termo t‘?rapeuta € usado no seu sentido origi-
nal em grego: un:151 Pessoa que presta assisténcia no
&r;ces;; c;euitllrz_i .tComo a cura € espontinea, o
avcr?t?:reiro. quemcs:orrunm:nmtoag: J: n:li‘lda’ el
pode cooperar intcligenler:‘nen[e i

com as forcas

naturais, pois a tnica forma i
‘ que existe ¢
autocura 416421 .

CoNcLusio
A Crise Holossomdtica ¢ quase (otalme
dfzsconhccidn da medicina convenciona| e porta ne
diagnéstico desta condigiio nig ¢ realizado C‘mu- )
quentemente a terapéutica empregady ¢ inu(ie ::n:le
pois € voltada para a supressiio do processo qea o
para sua integragio em um contexto hnlnssﬁmﬁlicﬁl °
. Portanto com a abordagem baseadn no par:

digma consciencial, objetivamos: Ve

e

1- Ampliar o conhecimento desta
meios académico e leigo.

2- Propor uma nova conceituagio e ¢]
Emergéncia Consciencial.

3_- Estudar novos casos clinicos, ampliandg
tica.

4- Expandir os achados clinicos
gnostico diferencial com psicose.
5- Trocar experiénc_ias com profissionais de psiquia-
tria, neurologia, psicologia, e outros terapeutas que
atendam casos de Crise Holossomdtica.

6~ Criar um centro de atendimento 24 hs/dia.

7- Formar terapeutas e para atendimento neste cep.
tro.

8- Fornecer assessoria para criagcdo de centros de
atendimento em outras cidades.

9- Utilizar a consciencioterapia e outras técnicas ji
citadas na abordagem da crise.

10- Promover cursos sobre Crise Holossomdtica.
11- Organizar eventos com profissionais estrangei-
10s.

12- Publicagdes cientificas de estudo de casos de
Crise Holossomatica.

13- Divulgag@o nos meios de comunicagao. }
14- Estruturar uma rede nacional de consultors
nesta drea.

“O mediocre ndo inventa nada, ndo cria nads
ndo forca, nio rompe, ndo engendra, mas ©m
compensagio, cuida zelosamente da armagdo de a*
tomatismos, preconceitos e dogmas acumulados dw
rante séculos, defendendo esse capital comu™
contra a armadilha dos inadaptéveis. Seu rancor aoi
criadores é compensado por sua resisténcia ago
destruidores”*® Para evoluir em um determin? el
momento € indispensdvel a destruigdo © p;aga_‘
também enfatizou “ensinar € destruir conhe
mentos” . cor. M-

“Todo idealismo é exagerado e precisa " =
diocridade é uma incapacidade de ideais: Majades.
mediocres, ndo haveria estabilidade nas s jnver
Evoluir € variar e s6 se varia por meie, ¢
¢d0”.* Invengdo é gestagio consciencial- tingid®®

Sabemos que estas metas néo sera® & §
com facilidade, mas temos convicgio 4
certas no momento exato viabilizar® €% tegrad®
a0 desenvolverem um trabalho de equiP® minipes®
baseado no paradigma consciencial. €om° Tho, 1
num maximecanismo®™, iniciamos © tr‘dbanca ead?
sentimos que o processo que jd fo! des? a estl’
aguarda a participagio de muitos que »

para chegar.,
‘/

condiczg nog
assificagg g,
a Casuis.

para facilitar o i,
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