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INTRODUCAO

Objetivo. Neste trabalho, eu relato, de modo sintético, uma experiéncia precognitiva ocorrida em 1988
e outros parafendomenos sucedidos 26 anos apds, relacionados a pratica da tenepes. O objetivo é compartilhar
autovivéncias no intuito de colaborar para esclarecer nuancas do enredo multidimensional e divulgar resulta -
dos da pratica da tenepes.

PRECOGNICAO

Historico. Na madrugada do dia 23 para 24.12.1988, tive uma marcante experiéncia projetiva de pre-
cognic¢do na qual presenciei o momento pré-dessomatico da minha mae.

Ocorréncia. Naquela experiéncia parapsiquica, parapercebi minha mae em um hospital extrafisico dei-
tada em uma cama tendo um ataque cardiaco fulminante acompanhado de nduseas e vomitos com aspecto de
uma gosma e, a medida que isso ocorria, ela virava o rosto para me olhar. Embora tivesse alguns problemas
de saude, tal ocorréncia era inimaginavel naquela ocasido.

Sensacao. A minha sensacdo era de que ela me pedia ajuda. Acordei mal e muito triste. Era véspera de
Natal; passei na casa de minha méde para vé-la e quando a abracei senti que nela ndo havia energia alguma.
Em seguida, sai para comprar alguns presentes e depois desse momento a tristeza tomou conta de mim e co -
mecei a sentir uma dor insuportavel no peito.

Noticia. Voltando para casa, sem ter comprado nada, no meio do caminho uma pessoa me parou e falou
que minha mae tinha caido e estava no hospital.

Confirmacao. Entendi, ao avaliar o horéario, que o momento em que tive dor na regido cardiaca corres -
pondia ao mesmo em que a minha mde caiu e teve um enfarte, situacdo inesperada para a familia.

Dessoma. Oito dias apds, ocorreu de fato, a sibita dessoma, em momento no qual eu estava ao lado dela
em contexto semelhante em que captei na precognicdo autovivenciada.
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PROJECAO CONSCIENTE POS-TENEPES

Cenario. Passados 26 anos, em 26.05.2015, logo ap6s a sessdo da tenepes, tive uma projegdo consciente
lticida na qual eu me encontrava em um cenario extrafisico similar aquele em que ocorreu o parafendomeno
da precognicdo e a dessoma de minha mae.

Reconhecimento. Adentrei no quarto extrafisico do ambiente e identifiquei que 14 se encontrava a cons-
ciéncia da minha mae em cendrio semelhante ao que vivenciei 26 anos atras e a minha memoria se reavivou
com a lembranca na qual eu avisava a minha familia da sua dessoma.

Raciocinio. Eu me vi sozinha naquele local extrafisico e parapercebi que minha mae respirava com mui-
ta dificuldade. Achei estranho e, no primeiro momento, raciocinei: ela havia dessomado e estava respiran-
do? Devagarinho, fui levantando o lengol no qual ela vomitava uma espécie de gosma; ergui a cabeca dela,
e o vomito se intensificou. Naquele instante, eu me senti confusa sobre como avisar a familia que ela na rea-
lidade ndo tinha dessomado, desfazendo a noticia que eu dera antes.

Encaminhamento. Logo em seguida, tive a lucidez de que eu estava projetada e reconheci que ela se
encontrava na condicdo de paracomatose. Entdo, a orientei sobre a situagdo dela e comecei a trabalhar as
energias para encaminhé-la junto aos amparadores para um hospital extrafisico.

Retorno. Quando retornei da referida projecao consciente, comecei a sentir uma dor muito forte na regi-
do do cardiochacra. Mesmo assim, sai de casa e fui para a minitertilia daquele dia, a qual entdo ocorria todas
as manhas no Tertuliarium, conduzidas pelo professor Waldo Vieira (1932-2015).

RESGATE EXTRAFiSICO

Minitertilia. Ao chegar no Tertuliarium, entrei e me sentei em lugar diferente do costumeiro, coinci-
dentemente, ao lado da colega que entdo era coordenadora do Férum da Tenepes.

Conversa. Ela logo me perguntou, inesperadamente, se eu era praticante da tenepes. Olhei-a e respondi
que sim, embora nao estivesse com vontade de falar sobre o assunto porque sentia muita dor no peito. Porém,
continuando a conversa, ela sugeriu que eu escrevesse sobre o que eu estava sentindo.

Autoconsciéncia. Liguei o computador e iniciei a escrita. Entdo, me veio a revivéncia completa da ex-
periéncia tida 26 anos atrds. Relembrei o acontecido e naquele momento, com autoconsciéncia e autolucidez,
eu poderia retomar a assisténcia para a consciéncia extrafisica da minha mae.

Continuidade. Continuei circulando e exteriorizando energias. Em seguida, senti a consciex saindo da
minha psicosfera e sendo encaminhada por amparadores que se encontravam no Tertuliarium.

MOMENTO POSTERIOR

Banhos. Naquele instante, a dor no peito desapareceu e recebi Banhos de Energia confirmando o enca-
minhamento.

Gratidao. O sentimento de gratiddo tomou conta de mim ao ter autoconsciéncia da participacdo naquela
ocorréncia de assisténcia para minha mde dentro do Tertuliarium, com a possibilidade de depois ela poder ir
para um Curso Intermissivo, e autoconfianga com convicgdo intima de ser minipeca na tenepes atuante no
Maximecanismo Multidimensional Interassistencial em consonancia ao polindmio acolhimento-orientagcao-
encaminhamento-follow up ao meu grupocarma.
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