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INTRODUCAO

Resumo:

O presente trabalho é fruto das autopesquisas e experiéncias da autora hauridos
através dos experimentos, estudos, observagoes, analises e reflexdes acerca das sessdes
didrias da tarefa energética pessoal e das casuisticas relacionadas a interassisténcia.
O objetivo é propor instrumento de mensuracdo do Universalismo, denominado univer-
salismometria, e analisar a influéncia reciproca existente na intera¢do mutua. Para tan-
to, usou-se a prépria pratica da tenepes, enquanto laboratério consciencial, para experi-
mentos pessoais, desdobrando-se na andlise da pratica enquanto ciclo premissa-
-ferramenta para vivéncia cosmopolita e no desenvolvimento do método de afericdo
mencionado. Conclui-se, portanto, a ferramenta concebe-se enquanto instrumento efi-
caz de mensuracao tedtica podendo auxiliar o tenepessista na avaliacdo das praticas
diérias.

Abstract:

The present work is the result of the author's self-research and experiences, drawn
from experiments, studies, observations, analyses and reflections on daily sessions of
the personal energetic task and the casuistries related to interassistance. The objective
is to propose an instrument for measuring universalism, so called universalismometry,
and to analyse the reciprocal influence that exists in mutual interactions. For this pur-
pose, the practice of penta was used as a consciential laboratory for personal experi-
ments, unfolding in the analysis of the practice as a premise-tool cycle for cosmopol-
itan living and the development of the aforementioned measurement method. It is con-
cluded, therefore, that the tool is conceived as an effective instrument of theorice
measurement and can help the penta practitioner in the assessment of daily practices.

Resumen:

El presente trabajo es fruto de las autoinvestigaciones y experiencias de la autora
obtenidos a través de experimentos, estudios, observaciones, analisis y reflexiones so-
bre las sesiones diarias de la tarea energética personal y de las casuisticas relacionadas
a la interasistencia. El objetivo es proponer instrumento de medicién del Universalis-
mo, denominado universalismometria, y analizar la influencia reciproca existente en la
interaccién mutua. Para esto, se utiliz6 la propia practica de la teneper como laborato-
rio conciencial para experimentos personales, desdoblandose en el analisis de la practi-
ca como ciclo premisa-herramienta para la vivencia cosmopolita y en el desarrollo del
método de medicién mencionado. Se concluye, por lo tanto, que la herramienta se con-
cibe como instrumento eficaz de mensuracion tedctica pudiendo auxiliar al teneperista
en la evaluacién de las practicas diarias.

Problematica. O trabalho contribui para a qualificacdo intraconsciencial do tenepessista autopesquisa-

dor e, em decorréncia, da atuagdo na prépria tarefa assistencial, explorando a relagdo existente entre a pratica
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da tarefa energética pessoal (tenepes) e o universalismo, suas interagdes, sinergismo, impeditivos e / ou
implicacodes.

Motivacao. O contetido deste estudo decorre das experiéncias pessoais da autora com a tarefa energética
pessoal almejando expandir a correlacdo existente entre o universalismo e a tenepes, além dos efeitos prati-
cos observaveis no dia a dia tenepessistico frente as demandas interassistenciais.

Objetivo. O objetivo principal do artigo é propor instrumento de mensuracdo do universalismo teatico
podendo ser aplicado pelo praticante da tarefa energética pessoal almejando a qualificacdo assistencial atra-
vés da autopesquisa. Os objetivos secundarios consistem em caracterizar a ferramenta — universalismome-
tria, expor sua aplicacdo no contexto da tenepes abordando a prépria tarefa enquanto técnica propicia para o
desenvolvimento e qualificacdo do Universalismo.

Metodologia. A metodologia principal utilizada para atingir os objetivos da pesquisa foi a autoexperi-
mentacdo — predominantemente nas sessdes da tenepes, nas projecdes conscientes e nas iscagens interconsci-
enciais autolicidas — correlacionadas a técnica, e como metodologia secundéria foram utilizadas a revisdo de
pesquisa bibliografica, a autorreflexao e a analise do labcon pessoal, e para o instrumento de pesquisa desen-
volvido foi questiondrio autoavaliativo.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo esta estruturado em 2 secdes:

1. Tenepes universalista: analisa fundamentos tedricos pertinentes ao binémio tenepes-universalismo.

2. Universalismometria aplicada a tenepes: explicita o instrumento de mensuracdo. Evidenciando
0 proposito em aplicd-lo na tarefa energética pessoal ante a necessidade continua de autoaprimoramento
consciencial.

I. TENEPES UNIVERSALISTA

Autoparapercepciologia. A tenepes consiste na doacdo didria das energias conscienciais do praticante
predisposto, auxiliado por consciéncia extrafisica intangivel designada para esta finalidade, denominada am-
parador de funcdo (Vieira, 2011, p. 11). De outro modo, a tenepes consiste em aplicacdo da autoparapercep-
¢do de maneira ldcida.

Vinculoe. O vinculo interconsciencial criado e mantido entre o tenepessista e o amparador de funcado per-
mite a insercdo desse na qualidade de minipeca atuante no Maximecanismo Multidimensional Interassisten-
cial (Vieira, 2011, p. 11).

Conexao. A minipeca autoltcida se mantém diariamente paraconectada a equipe extrafisica promotora
dos trabalhos interassistenciais convivendo de maneira homeostatica e evolutiva, ministrando somatério de
esforcos pré-evolutivos a favor das demais consciéncias.

Conviviologia. A convivialidade e o entrosamento interpartes entre o tenepessista e compassageiros
evolutivos no dia a dia podem revelar o grau de compatibilidade assistencial universalista presente no mi-
crouniverso intraconsciencial.

Definicao. Vieira (2004, p. 836) define o universalismo sendo:

O conjunto de principios, em sentido cosmoético, derivado das leis basicas do Universo,
contrario ao individualismo da pessoa subordinada a alguma comunidade, seja Estado,
povo, nacdo, humanidade planetdria ou trincheira egoica tomada por umbigo do Cosmos, da
conscin com capacidade de tratar homens, mulheres e povos igualitariamente.
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Interacdo. Quanto maior a compatibilidade do tenepessista com os seres e realidades do Cosmos maior
a predisposicdo a doacdo aberta, cosmoética, inegoica e sem retorno, até o momento de viragem evolutiva
em que se adquire, com éxito, o senso universalista (Vieira, 2018, p. 20.253).

Afericdo. A realizacdo do espelhamento consciencial contribui para a constatacdo, por parte do tenepes-
sista, das fissuras intraconscienciais existentes. Assim, urge questionar-se: qual manifestacdo o outro esta de-
nunciando em mim? As dificuldades de convivéncia denunciam as falhas, do mesmo modo, apontam os im-
peditivos para experimentar o universalismo tedrico e pratico.

Meétrica. E premente ao interessado realizar assiduamente levantamento com relagéo aos conflitos inter-
pessoais presentes no convivio diario a fim de dirimir as contendas ndo deixando rastro pensénico negativo
por onde passa (Vieira, 2018, p. 19.743).

Estabilidade. A manutencdo das conexdes energéticas e parapsiquicas de modo autoconsciente junto ao
amparo de funcdo ou mesmo aos assistidos pode ser conquistada através do desenvolvimento e qualificacdo
licida do autoparapsiquismo pelo praticante da tenepes.

Parapsiquismo. Sem a utilizacdo do autoparapsiquismo ndo ha universalismo, visto a vivéncia monodi-
mensional ser, por si s6, uma realidade antiuniversalismolédgica (Vieira, 2004, p. 843) e, igualmente, a utili-
zagao inconsciente ou incipiente da autoparaperceptibilidade revela deficiéncia a ser superada pelo praticante
da tenepes, levando em consideracdo a essencialidade interdimensional dessa (Vieira, 2011, p. 18). O autopa-
rapsiquismo €é expansivo enquanto o antiparapsiquismo é restritivo.

Universo. A vivéncia pratica da tenepes permite ao interessado experimentar, a0 menos durante 50 mi-
nutos didrios, a existéncia multidimensional de maneira assistencial (Vieira, 2011, p. 19), desmitificando
o materialismo e a monodimensionalidade, evidencia-se para o tenepessista o universo amplo e vasto.

Heterogeneidade. A demanda assistencial apresentada nas sessdes didrias da tenepes demonstra a diver-
sidade existente com relacdo aos assistidos (Culturologia) e suas problematicas mais urgentes.

Congquistas. A autoqualificacdo do parapsiquismo pode ser considerada uma das maiores conquistas in-
traconscienciais alavancadoras da tenepes. A capacidade desenvolvida para fins de para-acolhimento e de
ampliacdo de autocosmovisdo eleva a Parapercepciologia do praticante adentrando, cada vez mais, de ma-
neira licida no maximecanismo. “Autoparapsiquismo é responsabilidade” (Guzzo, 2021).

Pensenidade. A Autoparapercepciologia é desenvolvida pelo tenepessista com a finalidade de melhorar
todas as consciéncias indistintamente. O aumento da percepcao sobre a propria pensenidade o auxilia a agir
enquanto agente reurbanizador incumbido de melhorar o holopensene planetario.

Acuidade. O esmero quanto a emissdo dos autopensenes didrios visa graduar o autoparapsiquismo, as-
sim, o tenepessista consegue perceber com maior acuidade as autopendéncias recinolégicas e produz rastro
pensénico positivo, a favor de todos, por onde passa (Guzzo, 2021).

Projetabilidade. No universo da Projeciologia, o tenepessista projetor lticido, ndo se limita a atuacdo
intrafisica, convergindo autoesforcos para a autocapacitagdo projetiva objetivando realizar projecoes interas-
sistenciais enquanto o soma repousa. Para fins de aferigdo, busca-se avaliar a qualidade da prépria lucidez.

Hipoacuidade. Como hipétese, a hipoacuidade extrafisica pode evidenciar realidades e / ou pararreali-
dades que o projetor ainda ndao pode (Automaturologia) ou nao quer (Autovoliciologia) entrar em contato.
Nesse caso, vale questionar se tal conduta seria uma deficiéncia universalista pessoal.

Clarividéncia. Sob o aspecto da Clarividenciologia, pode-se examinar a frequéncia das ocorréncias
e a reacdo frente ao parafendmeno inesperado. A possibilidade de ver com clareza os para-assistidos pode
funcionar ao modo de acid test para o tenepessista jejuno, entrando em contato, inicialmente, com deter-
minada necessidade inusual.
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Espontaneidade. No inicio das praticas da tenepes, a autora, por diversas vezes, experienciava o proces-
so de clarividéncia espontanea levando-a a visualizar cendrios e consciéncias extrafisicas. Quando a consciex
se apresentava com paravisual aberrante, a tendéncia da autora era piscar os olhos de maneira abrupta na ten-
tativa imatura de interromper o parafenémeno espontaneo.

Telepatia. Considerando a evolucdo da tarefa e o objetivo do tenepessismo 24 horas, a manutengdo do
vinculo com o amparador da tenepes pode ser ampliada a partir do desenvolvimento da telepatia, essa habili-
dade é apta para romper barreiras proxémicas propiciando, ao interessado, o aumento da interconectividade
pessoal universal.

Casuistica. No inicio do ano de 2018, a autora se encontrava em estado de estagnacdo tenepessistica:

As parapercepgles cessaram e ndo era perceptivel a presenga de amparador extrafisico durante o tra-
balho além da prdpria sensagdo intima de algo “ndo estar redondo”. Em fungdo de tais observagoes, resol-
veu inscrever-se no curso consciencioldgico Preceptoria Parapsiquica, promovido pela Associag¢do Interna-
cional de Parapsiquismo Interassistencial (ASSIPI) nos dias 27, 28 e 29 de julho de 2018. Durante os 3 dias
de imersdo, ficou claro para a autora haver pendéncias perdonolégicas existentes, mdgoas do passado supi-
tando resolug¢do. Durante atividade de introspecgdo foi orientado, pelo professor epicon do curso, a conexdo
com amparador extrafisico visando maior interagdo multidimensional. A autora conseguiu comunicar-se in-
terdimensionalmente por meio de telepatia, obtendo a sugestdo de implementagdo na rotina didria de mo-
mentos de autorreflexdo visando facilitar a constatagdo dos erros pessoais de maneira mais assertiva, possi-
bilitando a corregcdo imediata e a perdoar quem fosse necessdrio. Além disso, fora sugerido a leitura do
livro, ainda ndo adquirido até aquele momento, Vivéncias Parapsiquicas de uma Pediatra (Montagna, 2016)
cuja autora era uma das docentes no curso, intencionando aprofundar a compreensdo da interacdo ampara-
dor-amparando nos processos multidimensionais. Durante o almogo do dia 29 a referida professora sentou-
-se a frente da autora facilitando o didlogo informal. Em determinado momento, a professora inquiriu se
a autora havia adquirido o livro relatando ter recebido sugestdo extrafisica de presentear com um exemplar.

Experiéncia. Na experiéncia da autora, receber o exemplar foi fator desencadeador de autoconfianca pa-
raperceptiva de extrema valia levando a validacdo do parafenomeno de telepatia vivenciado durante o curso.
Tal fato trouxe mais forca perante as orientacdes recebidas pela consciex, levando a autora a elaborar um pla-
nejamento recinolégico de curto, médio e longo prazo sendo concretizado através de etapas pré-planejadas.

Recin. A reciclagem intraconsciencial de emo¢des impeditivas da vivéncia universalista, tais como rai-
va, magoa e rancor atuou enquanto fator imprescindivel para a ampliacdo da compatibilidade pessoal com
seres existentes no Cosmos inclusive e, principalmente os ex-algozes.

Sinergia. Dessa forma, com o encadeamento das recins, foi observado o sinergismo homeostético exis-
tente entre a pratica da tenepes e o desenvolvimento do universalismo, um investimento influenciando e po-
tencializando o outro, gerando dividendos interassistenciais amplificados.

II. UNIVERSALISMOMETRIA APLICADA A TENEPES

Definicao. A universalismometria tenepessoldgica é a mensuracao qualiquantitativa técnica, metodica
e sistematica quanto ao nivel pessoal de universalismo teatico aplicado as relagdes interconscienciais com os
seres e realidades do Cosmos, influenciando continuamente a pratica tenepessistica diria.

Etimologia. O vocabulo universal deriva do idioma Latim, universalis, “geral; universal”. Apareceu em
1310. A palavra universalismo surgiu em 1874. O elemento de composi¢do metria provém do idioma Latim,
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metrum, “medida de 1 verso”, e este do idioma Grego, métron, “unidade de medida; o que mede; instrumento
para medir”. A palavra tarefa procede do idioma Arabe, tartha, “quantidade de trabalho que se impde a al-
guém”, derivada de tarah, “langar; arrojar; impor a aquisi¢ao de alguma mercadoria a determinado preco”.
Apareceu no Século XVI. O vocabulo energético provém do idioma Grego, energétikds, “ativo; eficaz”. Sur-
giu no Século XX. O termo pessoal vem do idioma Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu no Século XIII.
O segundo elemento de composicdo logia deriva do idioma Grego, I6gos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposi¢ao
cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimia. 1. Afericdo do autoabertismo interassistencial. 2. Medida da autodoagdo tenepessistica.
3. Qualimetria do autodesempenho universalista. 4. Pardmetro universalista. 5. Qualidade da autodesprecon-
ceitualizacdo pro-tenepes.

Antonimia. 1. Afericdo do autofechadismo inassistencial. 2. Medida do egoismo antitenepessistico.
3. Qualimetria do autodesempenho egocéntrico. 4. Pardmetro antiuniversalista. 5. Qualidade do autoprecon-
ceito antitenepes.

Objetivo. Nas relacoes didrias, as conscins entram em contato com diversos aspectos socioculturais, in-
formativos, mesolégicos e étnicos, a universalismometria tenepessologica apresenta-se enquanto instrumento
métrico, para o tenepessista, com relacdo ao nivel de autoabertismo nas inter-relagdes e contatos didrios.

Inventario. A realizacdo de autoinventdrio das ocorréncias didrias com intento de aferir a tendéncia da
manifestacdo da conscin e desvendar os tracos mais favorecedores para o desenvolvimento do universalismo,
auxilia o autopesquisador, de maneira técnica, a aumentar e qualificar a propria consciencialidade com rela-
¢do ao universalismo teatico.

Reverberacado. A atuagdo tenepessistica ndo se restringe apenas ao local de execugdo das praticas, o en-
torno geografico e parageografico é influenciado positivamente por meio dessa técnica.

Aceleracao. No desencadear dos feitos, o tenepessista progride sistematicamente da assisténcia ego-
carmica a policarmica, vislumbra-se, pois, possibilidade de aceleracdo das demandas crescentes do praticante
de maneira mais ampla e universal.

Adocao. Trata-se de implantacdo, pelo tenepessista, de proposta da Dindmica da Tenepes Planetdria
(Bittencourt, 2018, p. 8.667) dentro das préticas pessoais, consistente na adogdo, de um ou mais paises afins
com o intento de auxiliar a aceleragdao da reurbex no planeta Terra.

Autopesquisa. Incumbe ao pesquisador a avaliacdo ndo apenas das proprias afinidades com determina-
do pais, mas também as aversdes manifestas pela intraconsciencialidade a fim de aplicar a universalismome-
tria de maneira mais ampla possivel efetivando o crescendo municipalidade-estado-pais-continente-planeta.

Casuistica. Na experiéncia pessoal da autora, apds adogao da Italia na Dindmica da Tenepes Planetdria,
houve a expansado do sentimento de fraternidade e Universalismo, inicialmente com relacdo a quebra de fron-
teiras nacionalistas e, apds, tal sentimento foi se expandindo aos poucos para com todo o Planeta ampliando
o senso de pertencimento cosmico e o vislumbre da paracidadania cosmica.

Relato. AnotagOes pessoais da pratica da tenepes em 06 de agosto de 2020 — Como de praxe, iniciei
a prdtica exteriorizando minhas melhores energias para a Itdlia, inicialmente senti que minha visdo se cen-
tralizava em Roma, apds alguns minutos concentrada em Roma ocorreu um efeito “Zooming out” consegui
visualizar todo o pais, continente, planeta, espaco. Essa experiéncia fez-me sentir autopacificagdo e harmo-
nia, ao mesmo tempo reconhecer o tamanho real que eu tinha naquele contexto infinito enquanto apenas mi-
nipeca de algo intangivelmente maior. Ndo sentia que pertencia a um lugar em especifico, mas a tudo e que-
ria exteriorizar minhas energias para tudo ao modo de um mega-abrago césmico, nesse momento sentia-me
integrada a algo muito maior.
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Tabelologia. Conforme a Analiticologia, eis, a titulo de exemplo, a Tabela 1 apresentando 10 varidaveis

homeostaticas a serem investigadas no microuniverso consciencial do tenepessista, dispostas em ordem alfa-

bética, visando aferir o proprio universalismo teatico.

Mensuracao. Considera-se para o preenchimento da referida tabela a recorréncia das manifestacGes

(quantidade) e a expertise aplicada na pratica (qualidade), validando-se assim a metodologia qualiquantitati-

va. Dessa forma, quanto maior a frequéncia e a habilidade explicitada, maior devera ser a nota autoaferida.

TABELA 1. UNIVERSALISMOMETRIA APLICADA A TENEPES

Em uma escala simples de 1 a 5, em qual nivel de avaliacao pessoal vocé se situa
quanto a universalismometria?

Nota

01.

Abertismo. A tenepes move-se de maneira axifuga, sendo o tenepessista 0o coadjuvante
designado para ceder de si para outras realidades. Vocé, tenepessista, mantém postura de
abertismo consciencial dentro e fora das sessdes diarias da tenepes? Mantém desinibicdo
homeostdtica para receber o assistido que chega até vocé?

02.

Anonimato. A tenepes € o exercicio de autodoacao de maneira liicida e na grande maio-
ria das vezes an6nima. Vocé, tenepessista, sente a necessidade de ser reconhecido pelos
pares perante o trabalho que realiza? Com que frequéncia?

03.

Antidogmatismo. A tenepes é tarefa de esclarecimento cujo contetido do microuniverso
consciencial do tenepessista é exteriorizado, através das energias conscienciais, impac-
tando positivamente o receptor-assistido. Vocé, tenepessista, opta por realizar tacon em
detrimento da tares? Prossegue dogmatizando cegamente ou esclarecendo de modo a am-
pliar a cosmovisdo dos compassageiros evolutivos?

04.

Autoabnegacao. A tenepes é concebida enquanto técnica centrifuga, os exercicios diarios
sdo direcionados a todos em estado de necessidade, sem distingdo. Vocé, tenepessista,
ainda se coloca de maneira recorrente em primeiro lugar em detrimento dos assistidos?
Consegue praticar a autoabnegacdo cosmoética?

05.

Convivialidade. A tenepes demanda o contato didrio envolvendo consciéncias dispares
de acordo com as proprias singularidades dos assistidos. Vocé, tenepessista, realiza acep-
cdo de pessoas? Guarda resquicio de preconceitos perante determinada realidade ou pa-
rarrealidade?

06.

Fraternismo. A tenepes exige a prestacao interassistencial a diversidade de consciéncias
enfermas, carentes, necessitadas de variada gama de habilidades desenvolvidas pelos pre-
dispostos. Vocé, tenepessista, escolhe quem quer atender como assistido?

07.

Heteroperdao. A tenepes exige do tenepessista ndo pensar mal de ninguém, para tanto
nao pode haver a fixacdo de emocoes favorecedoras de pensenes antagonicos a interassis-
tencialidade prestada. Vocé, tenepessista, ja aplica o heteroperdoamento enquanto habito
diario sadio? Mantém conduta de autoimperdoador incorruptivel e cosmoético?

08.

Intercooperacao. A tenepes constitui-se enquanto tarefa de intercooperacao, estimulando
a solidariedade da maneira mais ampla visando a transformagao do atual Planeta-Hospital
em promitente Planeta-Escola. Vocé, tenepessista, de que forma contribui para a constru-
cdo de um planeta mais solidario? Qual exemplo multidimensional tem dado?

09.

Maturidade. A tenepes atua de maneira progressiva na vida da conscin conduzindo-a em
direcdo a libertacdo do egoismo para vivenciar o altruismo diariamente. Vocé, tenepessis-
ta ainda mantém algum nivel de apego? Em que areas ou situacdes? Ja consegue realizar
renuncias cosmoéticas? Com que frequéncia?

Guzzo, Fabianne. Universalismometria Tenepessolégica: Proposta de

Instrumento e Analise de Casuisticas.

Conscientia, 25(4): 617-625, out./dez., 2021




623

Em uma escala simples de 1 a 5, em qual nivel de avaliacao pessoal vocé se situa
quanto a universalismometria?
Multidimensionalidade. A tenepes fundamenta-se no paradigma consciencial, sob o qual
aceita como premissa a multidimensionalidade e a multiexistencialidade sendo utilizadas
10. como principais ferramentas de atuacdo o autoparapsiquismo e a projetabilidade licida.
Vocé, tenepessista, realiza investimentos frequentes para dinamizar o autoparapsiquismo
interassistencial? Tem obtido resultados calculaveis?

Nota

Dificultador. A autoavaliacdo sincera deve ser pautada nos fatos e parafatos, se possivel, com justificati-
vas e casuisticas que fornecerdo mais forca para a nota atribuida. Assim, a deficiéncia no autojuizo critico
pode atuar enquanto fator dificultador da autopesquisa e da andlise critica da realidade.

Ressalva. Embora o fator tempo seja uma variavel de extrema importancia nos empreendimentos evolu-
tivos, outra merecedora de destaque é o autocomprometimento. Por isso, vale a aplicacdo da universalismo-
metria tenepessologica regularmente almejando atualizar a realidade consciencial, orienta-se a adaptagao
junto a rotina pessoal, seja mensalmente ou semestralmente. Dessa forma, o tenepessista comprometido em
qualificar o universalismo pessoal e disposto a convergir megaesforcos para tanto pode alcangar resultados
surpreendentes. Autoesforgos afloram talentos.

Casuisticas. Conforme a Autopesquisologia, eis 2 relatos, apresentados em ordem cronolégica de ocor-
réncia, capazes de expandir a compreensdo pratica acerca do tema.

1. Relato. 22 de julho de 2020, Cantagalo, Rio de Janeiro. AnotagOes pessoais sobre a tenepes. Ao inici-
ar a exteriorizagdo de energias, senti a presenga de grupo de consciexes que, pela minha leitura, faziam
parte de um passado mais remoto. Tais consciexes causavam-me muito incomodo, a presenca delas faziam
com que eu me lembrasse dos erros cometidos em outrora, que ndo me deixava confortavel. Quando aproxi-
maram-se mais de minha psicosfera senti uma descoincidéncia e tive um apagdo. Acordei na hora exata do
término da pradtica.

Avaliacao. O questionamento inicial feito pela autora em detrimento dessa ocorréncia foi o porqué da
perda stbita de lucidez. Nos dias seguintes, era perceptivel, na tenepes e fora, a presenca ocasional do mes-
mo padrdo de consciex e havia, em decorréncia, queda — mesmo que sutil — da lucidez, deixando a autora
mais predisposta ao autoassédio.

Constatacdo. Constatou-se ainda ndo ter maturidade para lidar lucidamente com tais consciéncias por
ainda ndo haver assumido a responsabilidade pelos erros cometidos e consequente necessidade de recompo-
sicdo grupocarmica. Foi avaliado o item 09 acerca da maturidade pessoal e, a partir dessa andlise, desencade-
aram-se recins acerca da autofuga dos erros pessoais e consequente aumento da responsabilizacdo pessoal.

2. Relato. 04 de dezembro de 2020, Cantagalo, Rio de Janeiro. Anotacdes pessoais sobre projecao cons-
ciente. Estava projetada com lucidez, em média de 60%, em aparente grupo de estudos. Caminhdvamos em
direcdo a consciex alvo da assisténcia para ampliar a lucidez e promover o encaminhamento, qualificando
também o grupo de estudos presente perante a atuagdo interassistencial. A consciex alvo possuia determina-
da patologia, entretanto ndo se reconhecia como doente e por isso ndo aceitava receber ajuda. A consciex ti-
nha paravisual de homem de 40 anos. O lider do grupo se aproximou até ele e tentou oferecer auxilio expli-
citando sua realidade, oferecendo o encaminhamento para local especializado onde ele poderia remir
a parapatologia, mas a consciex assistida insistentemente se negou. Nesse momento, o lider pediu-me para
aproximar e realizar a assimilagdo e diagndstico ao modo de “segunda opinido”. Ao exteriorizar energias
constatei a condigdo de peddfilo. Fiquei indignada pela negagdo do problema visto sua gravidade. A consci-
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ex considerava algo normal e por isso ndo julgava necessitar de auxilio. Dirigi-me a consciex diretamente,
de modo pouco acolhedor e incisivo, afirmando que tinha sim a ja diagnosticada parapatologia e por isso
precisava de ajuda para ndo prejudicar mais ninguém. A consciex ficou estdtica, o lider disse-me gentilmen-
te para eu voltar ao grupo ficando apenas na condi¢do de observadora, procedendo de maneira técnica
e acolhedora conseguindo, com éxito, encaminhar a consciex.

Avaliacdo. A autora realiza a tenepes préximo ao horario de recolher-se ao sono diério, tal fato entende
ser favoravel a continuidade assistencial da sessdo da tenepes por meio da projecao licida. Apos o relato aci-
ma, passou os dias seguintes realizando autorreflexdes acerca da conduta antifraterna a fim de compreender
de qual modo a ocorréncia impactava a tenepes. Constatou-se traco de inconvivialidade, conforme item 05,
por agir de maneira rigida e preconceituosa perante a realidade daquela consciéncia, visto em outras situa-
¢Oes atuando perante parapatologias diversas ndo agia de igual modo. Igualmente, o traco do antifraternismo,
consoante item 06, tendo em vista o desgosto pessoal em assistir dado perfil consciencial. Desse modo, fo-
ram planejadas reciclagens que versavam sobre a qualificacdo de convivialidade e acerca da isonomia no tra-
tamento interconsciencial visando aumentar o nivel de fraternismo pessoal para nao restringir o ptblico-alvo
e consequente interassistencialidade.

Beneficios. A aplicacdo assidua da universalismometria tenepessoldgica auxiliou a autora na constata-
¢do de tracos conscienciais retardadores da qualificacdo pratica da tenepes, possibilitando planejamento or-
ganizado e eficaz de recins prioritarias, alcancando resultados maximizados ndo apenas no ambito da tene-
pes, mas enquanto consciéncia em evolugdo. Técnicas abreviam caminhos.

Metria. Cabe ao tenepessista autorreciclador a metrificacdo constante dos tracos pessoais que ainda
o impedem de viver integrado ao fluxo césmico interassistencial na funcdo de minipeca autolicida prestando
assisténcia a todos sem distin¢ao, convivendo em harmonia perene com todos os seres e realidades do Cos-
mos conquistando a autopacificagdo intima. Universalizemos nossos microuniversos.

CONSIDERACOES FINAIS

Labcon. O artigo apresentou ferramenta de autoafericdo do Universalismo teatico visando qualificar
a tarefa energética pessoal além de expor a tenepes enquanto laboratério consciencial sobre o universalismo,
buscando explicitar de maneira clara o nivel de abertura do proprio tenepessista para com as realidades, pa-
rarrealidades, fatos, parafatos, fendmenos, parafendmenos e, ainda, patologias e parapatologias existentes
nos microuniversos conscienciais aos quais o tenepessista tem acesso diariamente.

Qualificador. A autoqualificacdo constante do tenepessista é postura sine qua non para a evolucao da te-
nepes, sem a qual, se mantém estaciondria. Para tanto, buscou-se abordar a qualificacdo do universalismo
através de conceitos importantes, dentre os quais, a dinamizacdo do parapsiquismo, o heteroperdoamento,
o autoimperdoamento e o abertismo consciencial possibilitando a ampliagdo da autocosmovisdo auxiliando
na expansdo da compreensdo pessoal acerca do tema.

Métrica. Aduziu-se, ainda, a universalismometria tenepessoldgica enquanto instrumento eficaz na atua-
lizacdo constante perante a propria consciencialidade frente ao universalismo vivenciado.

Continuidade. O resultado das pesquisas apresentados neste artigo ndo visa exaurir a tematica, tendo
em vista ser a autopesquisa um processo continuo necessitando constantemente de reavaliacdes e revalida-
¢Oes para poder render frutos mais auténticos possiveis. Deste modo, a autora considera a pesquisa em pauta
em andamento e aprimoramento.
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