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Resumo:

Este artigo apresenta as contribui¢des da Parassociometria para os estudos
da Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI). Também
objetiva apresentar idéias uteis a um modelo de integracdo de conscins rumo
a consolidagio do Estado Mundial. E proposta abordagem mais abrangente
a Sociometria, incluindo a multidimensionalidade no estudo dos grupos. Pode-
se constatar a aplicabilidade dos principios sociométricos a Paradiplomacia no
estudo da comunidade intra e extrafisica, constituindo base para os fundamen-
tos da Parassociometria.

Abstract:

This article presents the contributions of parasociometry to the studies of
the International Cosmoethical Conscientiological Community (CCCI). Also, it
has the objective of presenting useful ideas to a model of integration of
intraphysical consciousnesses towards the consolidation of the World State. It
is proposed a broad approach to sociometry by including multidimensionality
in the study of groups. The applicability of sociometric principles to
paradiplomacy in the study of both intraphysical and extraphysical community
is evidenced, establishing the basis for the fundaments of parasociometry.

Resumen:

Este articulo presenta las contribuciones de la Parasociometria para los
estudios de la Comunidad Concienciologica Cosmoética Internacional (CCCI).
También objetiva presentar ideas utiles a un modelo de integracion de concins
rumbo a la consolidacion del Estado Mundial. Es propuesto un abordaje mas
abrangente a la Sociometria, incluyendo la multidimensionalidad en el estudio
de los grupos. Se puede constatar la aplicabilidad de los principios sociométricos
alaParadiplomacia en el estudio de la comunidad intra y extrafisica, constituyendo
base para fundamentos de la Parasociometria.

Objetivos. Este artigo objetiva apresentar contribuicdes da Parassociometria para os estudos da Co-

munidade Conscienciologica Cosmoética Internacional (CCCI) e também apresentar idéias uteis a um

modelo de integracdo de conscins e grupos rumo a consolidagdo de um Estado Mundial.

Teatica. As fontes de informagdes para estas contribuigdes aqui apresentadas sdo fundamentadas

tanto na teoria Sociométrica quanto nas atividades praticas ja realizadas na CCCI.
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Definicdo. A Sociometria é a avaliagdo (diagnostico) da estrutura, funcionamento e evolugdo dos
grupos através da identificacdo e mensuracdo das relagdes interpessoais e a posicdo ocupada pelas consci-
éncias no grupo estudado, com o resultado sociométrico apresentando, de forma numérica e grafica, os
padrdes de estruturacdo, funcionamento e evolugéo existente em dado momento grupal.

Etimologistica. O termo socius vem do idioma Latim, significando “social” e metrein, idioma Grego,
significando “medir”. A palavra Sociometria foi definida em 1933 por Jacob Levy Moreno (1889—-1974)
para dar nome a essa nova area de pesquisa sistematizada por ele.

Sinonimia: 1. Psicometria grupal. 2. Avaliacdo de elei¢des em grupo. 3. Medida de preferéncias
interpessoais.

Antonimia: 1. Primeira impressdo social. 2. Achismo nas avalia¢des de grupo. 3. Indefini¢do grupal.

Definicdo. A Parassociometria é o estudo multidimensional dos grupos a partir de abordagem
sociométrica fundamentada no Paradigma Consciencial, também identificando e medindo as relagdes cons-
cienciais tendo em vista resultados que demonstrem padrdes do grupo em estudo, porém com o cenario,
a dindmica e os efeitos ampliados para a realidade multidimensional.

Etimologistica. O termo Parassociometria € neologismo técnico da Conviviologia.

Sinonimia: 1. Conscienciometria grupal. 2. Avaliacfo de elei¢des grupais multidimensionais. 3. Medi-
da de preferéncias interconscienciais.

Antonimia: 1. Conscienciometria individualizada. 2. Clarividéncia grupal parcial. 3. Parapercepcdo
grupal distorcida.

Casuistica. Em uma abordagem ampla, /ato sensu, pode-se verificar o permanente exercicio de “atos
sociométricos” no cotidiano. A seguir, algumas situa¢des que ilustram a Sociometria do dia-a-dia:

1. Aglomerados. Pessoas juntas em torno de alguma escolha comum jé indica medida das relagdes
e preferéncias sociais. Por exemplo, uma “rodinha” de pessoas falando sobre politica e outra sobre futebol
demonstram simultaneamente interesses sobre cada um dos temas.

2. Apostas. A quantidade de apostas realizadas em um competidor (determinado velocista, por exem-
plo) ou outro indica o quanto as pessoas estdo preferindo as respectivas opcdes.

3. Audiéncia. A medida do nimero de telespectadores sintonizados nos canais de televisdo (“Ibope”,
por exemplo) aponta o compartilhar de valores e gostos comuns a determinados grupos.

4. Consciexes. Através das parapercepgdes (clarividéncia, por exemplo) pode-se perceber os “acom-
panhantes” das conscins, compondo rede de afiniza¢des e formando verdadeiro grupo ambulante.

5. Elei¢des. Os votos manifestados pela opinido popular na escolha de representantes nas eleigdes
demonstram grande evento sociométrico politico.

6. Esporte. A paixdo que faz os torcedores se unirem pelos times promove formacéo de diversos
grupos.

7. Livros. A lista de livros mais vendidos serve como diagndstico sociométrico para revelar com qual
assunto ou estilo literario a populagao esta se afinizando mais.

08. Migracdes. Os numerosos movimentos entre as cidades, paises e continentes sdo uma espécie de
Megassociometria da geografia mundial, denunciando escolha de local para viver.

09. Plebiscito. A consulta a populagdo demonstra grande escolha sociométrica sobre a questio espe-
cifica definida.
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10. Projecdes. Os relatos de projetores de uma determinada comunidade indicam o nivel de afiniza¢do
com algum ambiente extrafisico mais visitado ou consciéncias mais encontradas.
11. Protestos. Demonstragdo da escolha e posicionamento sobre determinada questdo polémica que

faz as pessoas se unirem em grupos para se manifestarem a favor ou contra.

7

Testes. Em abordagem stricto sensu, a Sociometria cientifica ¢ exercida a partir dos Testes
Sociométricos. Essa metodologia proporciona medig¢ao precisa baseada em critérios bem definidos para os
objetivos do grupo em estudo.

Contribui¢cdes. As duas abordagens, ampla e estrita, podem trazer grandes contribui¢des para
o entendimento das comunidades participantes do movimento de integra¢do rumo ao Estado Mundial. As
medi¢des servem ao diagndstico dos grupos para a facilitagdo dos processos necessarios a superagdo das
dificuldades de interac@o. A partir disso, consegue-se explicitar, analisar e gerar solu¢des aos processos
mantenedores das dificuldades grupais rumo a integracgao.

Aplicacées. As primeiras aplicagdes completas de um Teste Sociométrico na Comunidade Conscien-
cioldgica de que se tem noticia foi realizada nos dias 6 de mar¢o de 2004 (turma chamada “Grupo 1) e 2 de
maio de 2004 (“Grupo 3”’), ambos com 19 participantes voluntarios do Centro de Altos Estudos da Consci-
enciologia (CEAEC). As aplicagdes foram conduzidas por este autor e fizeram parte de agdo de “Desenvol-
vimento da Grupalidade”, em parceria com a Organizagéo Internacional de Consciencioterapia (OIC), leva-
da a efeito no periodo de 20 de dezembro de 2003 a 04 de julho de 2004.

Multidimensionalidade. Além do paradigma sociométrico, na Parassociometria é preciso considerar
as rela¢des conscin-conscin, conscin-consciex € consciex-consciex e também as variagdes resultantes dos
fendmenos projeciologicos (conscin projetada-consciex). A partir da maior amplitude dessas relagdes
interconscienciais, os principios, conceitos e técnicas sociométricas podem ser semelhantes, porém a realidade
parassociométrica considerada ¢ mais ampla e complexa.

Expansio. Ndo somente com o objetivo de “sobrepor” modelos mas para expandir aplicagdes de
idéias e abordagens, apresenta-se neste artigo a consideragcdo sociométrica da realidade multidimensional
como ponto de partida para a criagdo do paradigma mais completo da Parassociometria.

Secdes. A construcdo das informacdes € realizada a seguir, através da descri¢do de assuntos-chave
organizados em se¢des que apresentam: (1) processos basicos presentes no diagnostico e analise sociométrica;
(2) agentes sociométricos e suas caracteristicas; (3) padrdes de funcionamento dos grupos; (4) proposta de

condicdes essenciais para ensaio rumo ao Estado Mundial.

PROCESSOS

Dindmica. O diagndstico e analise sociométrica permitem o entendimento da dinamica do grupo estu-
dado através da medic@o dos vinculos estabelecidos entre os participantes.

Escolhas. A medida dos relacionamentos é realizada através de perguntas relativas a situagdes defini-
das (chamadas de “critério”), com os integrantes se posicionando em relagdo aos outros participantes do
grupo. A partir das respostas, os posicionamentos de uns em relagdo aos outros sdo integrados em um
“mapa” do padrio e da estrutura informal do grupo. As respostas demonstram trés opgdes:

1. Afinidade. Escolha de pessoas com as quais gostaria de realizar alguma atividade. Demonstra
percepcdo de proximidade e auséncia de conflitos impedidores da convivéncia.
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2. Rejeicdo. Pessoas com quem ndo gostaria de realizar atividades. Demonstra algum nivel de proble-
ma impeditivo aos relacionamentos.
3. Indiferenca. Pessoas com quem n#o se construiu ainda afinidade ou rejei¢io. Nesse caso, o aspec-

to positivo € haver “campo fértil” para a construgdo de relacionamentos.

Aprofundamento. O sociometra analisa além da percepg¢do imediata, buscando aprofundar o entendi-
mento da realidade a partir de trés possibilidades de posicionamento — afinidade, rejeicdo, indiferenca —, as
quais o ndo-especialista julga como “6bvias”. A metodologia sociométrica leva ao estabelecimento e analise
de diversas conseqiiéncias para os relacionamentos interconscienciais.

Reciprocidade. Relacionamentos nos quais as pessoas escolheram condi¢des reciprocas de afinida-
de, rejeicdo ou indiferenca apresentam boa chance de transparéncia e podem ser a base de interacdes
saudaveis. Ainda que a reciprocidade seja de rejeigdes, se tem a condigdo positiva de os dois assumirem
a dificuldade, o que torna possivel a reaproximacéo futura. O desconhecimento ou a negacéo de dificulda-
des de relacionamento sdo grandes impedimentos de resolugdes e reconciliagdes.

Mutualidade. Resultado da soma total das reciprocidades, a mutualidade demonstra a forca de
mobiliza¢@o de um sujeito no grupo. Quanto mais reciprocidades, mais possibilidades de mediagdo dentro do
grupo. Esse papel de mediador € chamado de “estrela sociométrica” e sera detalhado mais a frente.

Incongruéncias. H4 incongruéncia quando ocorrem diferencas entre as escolhas (afinidade-rejei¢ao,
afinidade-indiferenca ou rejei¢do-indiferencga). Essa condicdo torna a aproximacgdo das consciéncias mais
dificil, pois ndo se conhece ou néo se admite a distancia psicoldgica e, conseqiientemente, energética entre
os dois participantes.

Patologia. Relagdes patoldgicas podem ser identificadas em expectativas incongruentes entre os par-
ticipantes. Enquanto alguém investe suas energias em um relacionamento que espera ser correspondido
pelo outro, este Gltimo o recusa. Entdo, o primeiro dificilmente tera correspondéncia de suas agdes e ener-
gias. Funciona como um bloqueio energético unilateral.

Interprisdes. As interprisdes grupocarmicas influenciam o padrio de relacionamento e as escolhas dos tipos
de afinizagdes. Em alguns casos, as interprisdes ndo sdo conscientes, porém sio onipresentes. Em uma abor-
dagem parassociométrica, € necessario considerar essas influéncias no grupo e promover resolugdes grupocarmicas.

Matriz. Os vinculos energéticos formam uma grande rede de relacionamento entre as consciéncias ao
longo das existéncias, promovendo aproximacgdes e afastamentos dentro das programacgdes existenciais
individuais e grupais. E como se houvesse uma grande matriz invisivel, nem sempre identificada, mas
determinante para a formagdo e o funcionamento dos grupos evolutivos.

Indiferenca. A indiferenca ndo pode ser verdadeiramente completa na CCCI, existe a hipotese de
uma historia de muitas existéncias anteriores que certamente influencia os relacionamentos. Se hoje as
consciéncias ficam indiferentes entre si, ¢ porque ndo estdo reconhecendo as vivéncias anteriores.

Parapsiquismo. H4 uma grande necessidade de desenvolvimento do parapsiquismo para auxiliar
a conhecer melhor as relagdes interconscienciais. Através das parapercepgdes, pode-se entender com mais
clareza as reciprocidades ou incongruéncias, evitando, assim, relagdes patoldgicas.

Consciexes. Também o parapsiquismo ¢ ferramenta fundamental para realizar a parassociometria
completa, pois € necessario conhecer as relagdes com as consciexes e entre elas. Somente assim € possivel

iniciar as medi¢des das relagdes grupais, buscando conhecer os grupos em abordagem multidimensional.
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AGENTES

Sociograma. Um dos resultados dos testes sociométricos é o Sociograma. Nele sdo representadas as
posi¢cdes e padrdes de interacdo entre os componentes do grupo em estudo, facilitando a analise do funcio-
namento individual e grupal.

N

Figura 1. Sociograma ilustrativo simulando tipos e padrdes de interagdo em grupo.

Agentes. Os agentes podem ser identificados pelos padrdes de relacionamento. A seguir, descreve-se
cada um deles:

Popular. O “lider popular” ¢ o mais indicado por todos do grupo na primeira escolha, em resposta
a pergunta formulada nos seguintes termos: “Se vocé tivesse que escolher uma pessoa do grupo, quem
escolheria em primeiro lugar?”. Representa grande potencial para ser aceito e conduzir movimentos no
grupo. E digno representante da Parapolitica e formador de opinido.

Emergente. O “lider emergente” é o mais indicado nas escolhas de segunda, terceira, quarta, ou quantas
ordens houver, em resposta a pergunta formulada nos seguintes termos: “Se voce tivesse que escolher uma
pessoa do grupo, quem escolheria em segundo, terceiro, quarto e assim sucessivamente?”’. Apesar de nao ser
fruto da primeira escolha, demonstra grande potencial para o crescimento de sua influéncia no grupo. Deve ser
analisada em conjunto com outros instrumentos sociométricos, ndo s6 pelos sociogramas. Facilmente pode
vir a se tornar lider popular. Também ¢ forte representante da Parapolitica da comunidade em estudo.

Mediador. O mediador é a pessoa que teve mais “reciprocidades”, ou seja, escolheu e foi escolhida
simultaneamente. Consideram-se escolhas de varias ordens, por isso também deve ser analisada em con-
junto com outros instrumentos sociométricos, ndo s6 pelos sociogramas que mostram as primeiras escolhas.
Sdo pessoas de facil relacionamento, sobre as quais os outros depositam grande confianca. Os relaciona-
mentos sdo fortes e ndo idealizados (risco que correm tanto o lider popular quanto o emergente). Por ndo
terem idealizag8o nas relagdes, sdo pessoas indicadas a mediar e mobilizar solugdes de conflitos e desenten-
dimentos. A Paradiplomacia ¢ exercida enquanto um de seus pontos fortes. Por esse motivo, podem ter
papel de desassédio muito atuante na comunidade.

Periféricos. Os periféricos sdo os que buscam vinculos (escolhem), entretanto ninguém procura se
vincular a eles (ndo sao escolhidos). Sao pessoas que podem se sentir incompreendidas, apesar de muitas
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vezes acreditarem ter 6timas idéias. E comum o sentimento de reivindicaco, reclamacio e queixas. Cons-
tantemente abrem espago para assédios grupais. Facilmente se tornam estigmatizadas e dificultam sua
evolugdo para papéis de lideranca e mediagéo.

Solitaries. Os solitarios correspondem a quem néo realiza esfor¢os para fortalecer seus vinculos (néo
escolhem nem sdo escolhidos). Podem ser pessoas que se mantém na comunidade, porém sem influencia-
la. Em algum momento podem sair dessa posi¢do para entrar em desacordos ou revelar influéncia mais
construtiva. Ha uma indiferenca momentanea do grupo, mas podem ter isen¢do para tornarem-se lideres ou
mediadores no futuro.

Isolados. O grupo faz movimento de construcéo de vinculo com esses participantes, porém eles néo
retribuem (sdo escolhidos, mas nao escolhem). Podem apresentar potencial de lideran¢a ou mediacdo, mas
enfraquecem sua atuacdo por manterem-se fora das relagdes. E comum apresentarem alguns trafores
reconhecidos por muitas pessoas, mas nfo por si mesmos. O isolamento pode ser resultado de alguma
inseguranc¢a ou inadequacio ao momento da comunidade.

PADROES

Estrutura. Além dos agentes, pode-se identificar padrdes na estrutura do grupo. Eles sdo o resultado
das relagdes e escolhas entre os participantes.

Cadeia. Denomina-se “cadeia” uma seqii€ncia de escolhas de uma pessoa a outra. Essa estrutura de-
monstra o caminho das influéncias e escolhas dentro do grupo. Permite identificar quem se vincula com quem.

Tridngulos. Os tridngulos, também chamados de “circulos”, constituem-se por uma cadeia de pessoas
que se escolhem entre si formando pequeno grupo separado do grande grupo. Sdo comumente chamadas de
“panelinha” ou “subgrupos”. Os participantes escolhem-se entre si mesmos. Parecem fazer movimento
para ficarem entre si. E um pequeno grupo que tem forca para desencadear movimentos. O risco é o de
seus integrantes criarem uma realidade particular e comecarem a se diferenciar do grande grupo a ponto de
ndo fazerem mais parte da comunidade.

Ilha. Ilha ¢ a estrutura de pequenos grupos separados dos grandes grupos na comunidade em estudo,
na qual se vé uma “cadeia” desgarrada de qualquer outro grupo. E diferente dos tridngulos ou circulos por
ndo se vincularem entre si, ou seja, 0s proprios participantes podem se sentir separados ou ndo correspondidos
entre si. E um pequeno grupo amorfo, sem forga e sem empatia.

Pares. Um par ¢ a escolha mutua entre dois participantes sem vinculos com os demais do grande
grupo. Um pequeno “circulo” de dois, onde “se bastam”. E comum viverem em simbiose, um dependendo
do outro. Complementam-se em seus trafares e sentem-se mal quando separados.

EnNsa10 DE uM EsTADO MUNDIAL

Comunidade. Considerando a CCCI na condi¢éo de amostra reduzida da populagdo, pode-se verificar
em suas relagdes pessoais, grupais e institucionais um ensaio da integragdo para um Estado Mundial.

Movimentos. Levando em conta os conceitos apresentados, pode-se vislumbrar a necessidade de
alguns movimentos para promover a evolugdo do grupo rumo a condi¢do de Estado Mundial. A partir do
entendimento dos padrdes de manifestacdo dos agentes e do funcionamento dos grupos, subgrupos, guetos
e grupelhos, pode-se desencadear agdes para o desenvolvimento e promogdo da integragéo.

Condigdes. Eis, em ordem alfabética, 7 condi¢des necessarias para promoc¢ao da integracdo:
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4

1. Congruéncia. A evolucdo grupal passa por gargalos gerados pelas incongruéncias. E necessario
elimina-los no sentido de ser capaz de obter vinculos baseados em reciprocidades de afinizagdo. Assim,
constroem-se vinculos “limpos” de contaminagdes, nos quais os envolvidos experimentam um canal de
intera¢do mais direto e saudavel.

2. Conscientizaciio. O desconhecimento do funcionamento individual e grupal dificulta a melhora dos
resultados. O primeiro passo para a cura € o diagnostico. A Parassociometria ajuda a explicitar claramente
a situagfo das pessoas e seus grupos.

3. Despojamento. Quanto maior o egocentrismo, mais necessidade de pequenos grupos fechados
para proteger a si mesmo e os proprios valores egoistas. E preciso saber despojar-se dos interesses pessoais
para que os varios grupos da comunidade possam somar, € nao construir barreiras.

4. Dissolucio. Nao ha possibilidade de coesdo se ndo houver relativa dissolucdo dos subgrupos em
favor da maior interagdo no grande grupo. Principalmente os padrdes chamados de “ilha” e “pares” séo
dificultadores da integragdo grupal. Sempre havera pequenos grupos: entretanto, quanto menos fechados,
melhor para a satide comunitaria.

5. Lideres. E preciso potencializar os lideres populares e emergentes de forma cosmoética, pois suas
acdes geram a coesdo necessaria das idéias mais universalistas. S8o eles os responsaveis por mobilizar
a comunidade. Muitos sao lideres sem perceber ou sem assumir tal condi¢@o. Entdo, mais que potencializar os
lideres, é necessario estes mesmos assumirem as responsabilidades por suas agdes e resultados (locus de
controle interno).

6. Mediadores. Da mesma forma, ¢ conveniente aproveitar os papéis dos mediadores. Em geral, eles
tém grande responsabilidade grupocarmica para o crescimento do grupo. Muitos sdo mediadores e utilizam
pouco essa habilidade, o que também mostra a necessidade ndo s6 de conscientizacdo, mas também de
assunc¢do da responsabilidade ({ocus de controle interno).

7. Vinculos. E necessario diminuir as indiferengas entre os componentes dos grupos, pois elas tornam
o vinculo fragil. Grupos iniciais apresentam indice de indiferencga alto, porém grupos que convivem ha mais
tempo sé alimentam indiferencas como forma de defesa egocéntrica. Os agentes da Comunidade Conscienci-
ologica, ao que tudo indica, ja convivem ha séculos ou milénios, ndo sendo 16gico fortalecer as indiferencas.

CoNCLUSAO

Desperdicio. H4, ainda, desperdicio dos potenciais de liderancas e mediagdo dos agentes. O fato de
eles proprios nio saberem que tém tanta influéncia em seus pares, ou ndo assumirem suas habilidades, foi
também comprovado na aplicagdo do teste sociométrico aos integrantes da Comunidade Consciencioldgica
em marc¢o ¢ maio de 2004.

Locus. Um paradoxo na evolu¢@o das comunidades € o de que, para que todos possam evoluir,
é necessario que cada um assuma a propria e intransferivel responsabilidade pessoal. E o chamado locus de
controle interno, adotado como postura individual, através da qual a pessoa faz sua parte para gerar um
resultado maior no grupo. So6 assim o grupo pode ter sinergia (o todo € maior que a simples soma das partes).

Paradiplomacia. Em esséncia, a analise das possibilidades de atuacdo sociométrica facilita a paradi-
plomacia grupal por explicitar os padrdes de funcionamento do grupo, abrindo, portanto, possibilidades de
intervencdes. A habilidade pessoal paradiplomatica repercute nas comunidades intra e extrafisicas, gerando
movimento de convergéncia multidimensional. A Parassociometria oferece recursos precisos e relevantes
as intervengdes no relacionamento grupal.
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