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Meu Encontro
com a Conscienciologia:
Um Auto-r esgate Evolutivo

My Encounter with Conscientiology:
An Evolutionary Self-rescue

Mi Encuentro con la Concienciologia:
UnAutorrescate Evolutivo

Resumo:

Neste artigo exponho ao leitor como fui resgatado evolutivamente pelo
holopensene da Projeciologia / Conscienciologia em seus primeiros passos, no
ano de 1982. Narro como encontréfentro da Consciéncia ContinaaCCC

e suas idéias inovadoras as quais procurava ha muito tempo. Antes do encontro
com a Conscienciologia, vivenciava experiéncias projetivas lucidas que buscava
entender estudando o espiritismo, partipando de palestras e pesquisando livros.

Abstract:

In this article | expose to the reader how | was evolutionally rescued by
projectiology / conscientiology holothosene during their first steps in 1982.
| describe how | found th€enter of Continuous Consciene€CCCand their
innovative ideas, which | had sought for a long time. Before encountering
conscientiology| had been experiencing lucid projections which | tried to
understand by studying spiritualism, attending lectures and researching books.

Resumen:

En este articulo expongo al lector como fui rescatado evolutivamente por el
holopensene de la Proyecciologia / Concienciologia en sus primeros pasos, en el afio
1982. Narro como encontré@&tntro de la Conciencia ContinadCCCy sus ideas
innovadoras a las cuales buscaba hace mucho tidmies. del encuentro con la
Concienciologia, vivenciaba experiencias proyectivas licidas que buscaba entender
estudiando el espiritismo, participando de conferencias e investigando libros.

ReflexdesNo periodo da infancia, vivencieide outra vidaAté hoje, lembro-me que fazia
passagens que me intrigam muito. N&o fui boreflexdes: “Sei que existe algo além do cérebro,
estudante porque ndo me esforgcanarelacdo porém nédo sei o que é. Sinto que tenho idéias
aos estudos, embora fosse inteligente. Sentia @uancadas e ndo consigo acessar quais sao”. Sentia,
existia um bloqueio mental ou de meméria que trazia intimo, que era mais que o corpo fisico, sem
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conseguir nomear estas sensacoes. Desde criaWWgddoVieira, Chico XavielYvone Pereira e Lobsang
sofria com a falta de ar provocada pela bronquRampa, dentre outros. Descobri vasta literatura
asmatica. Passei maus momentos com isso nespecializada sobre a experiéncia fora-do-corpo.
em contrapartidaomecei a ter experiéncias foraem 1982, fui a uma livraria e deparei-me com
-do-corpo fisico que elucidaram alguns de meadivro Projecdes da Consciéncide autoria do
guestionamentos. médicoWaldoVieira, publicado no ano anterior
Primeiras projecdes.As crises asmaticasLogo depois de adquiri-lo, lembro desejar intensa-
obstruiam meu aparelho respiratério sufocando-mente chegar em casa para |é-lo. Eu ja conhecia
pouco a poucd® falta de ar era tanta, que saia dseus livros psicografados, mas na linha ou abor-
soma e me via voando igual a um torpedo por erdiegem cientifica, era o primeiro.
as arvores e bambuzais, sem saber identificar o local Assediador Na época, estava preocupado
em que estava\ volitacdo, durante a projecaogcom minha filha adolescente que sofria assédio
ocorria na posi¢cao decubito dorsal e comecaggrafisico freqliiente. A consciex com paravisual
a aproximadamente um metro do chégsensa- androssomatico a perseguia e a menina relatava
cdes eram muito agradaveis, a falta de ar ndo exiata@proximacao da consciex através do fenémeno
mais e me sentia muito bem. Quando voltava darividénciaA crianga o via com detalhes. Eu dese-
soma, a falta de ar havia melhorado e a vida bigj@va sair do corpo para enfrentar aquela situacéo
gica continuava. desgastante. Fregiientava um centro espirita karde-
Mocidade.Uma vez, na mocidade, tive umaista, na época para mim uma necessidade. Passei
projecéo em que, na volta, retornando ao corpo fisiedicar a mesa, como médium de sustentacdo ou
sentia que algo me segurava, dificultando minhas agesdor de energias. Depois passei a dar passes
Pensava que eram assediadores querendo restringiergéticos de acordo com as técnicas adotadas
-me. Quis ir a um centro espirita da cidade para pegla instituicao.
guntar o que acontecia. Logo em seguida surgiu Técnicas.Chegando em casa, depois do
a resposta na mente: “Nao adiantali#s ndo vao jantar como fazia naquele periodo, lia o livAm-
saber responder”. No intimo, eu sabia, apenas fggdes da Consciénciepm muita vontade de me
tinha explicacéo do que ocorria comigo. Hoje, eprojetar Comecei a |é-lo com voracidadeguele
tendo que este fendbmeno ocorria devido a vigor@ssunto causava-me bem edtina noite, como
forca do corddo de prata dentro dos 8 metrosastumava fazeapliquei uma técnica projetiva.
didametro da esfera extrafisica de energia. Deitado em decubito dorsal, saturei a mente para
Reciclagem Em 1981, atravessei uma fasButuar acima do corpo fisico.
gue classifico como primeira reciclagem existencial. Projecao.Nesse dia foi diferente, pois um fluxo
Com formagcéo na Igreja Catolica e no Espiritismde energia envolveu meu frontochacra e sugou-me
sentia que faltava algo. Nem o catolicismo, nepara fora do corpo. Senti o fluxo e a saida. Quando
0 espiritismo preenchiam as necessidades de cpercebi, j4 estava caminhando em uma rua com
preensdo de autoconsciéncia. No intimo, parecia uédios em reforma, com andainiésha em mente
ja conhecia as religibes, mesmo aquelas que n&itar um apartamento numa rua da Praca Sans-
havia freqientado ou lido a respeito. Sentia-me s@efia, no bairro dgjuca, Rio de Janeiro. Cami-
turado e queria algo novo, mais proximo do gudando, ao procurar a rua, avistei uma banca de
vivenciava fora do corpo. Era como se de algurfratas com um senhor que parecia japonés e uma
forma ja entendesse o suficiente para nao ficar priga@m.Veio a mente para que euguantasse sobre
a nenhuma delas. Meu senso de liberdade estal@cal a jovem e ndo ao japonés. Provavelmente
no intimo, embora me sentisse preso a algo que efcera conscin e ela consciex.
conseguia compreender Portal. Aproximando-me, perguntei onde fi-
Livros. Morando em S&o Paulo, comecaiava a Praca Sans-Pefia, a jovem indicou o local
a ler alguns livros sobre espiritualidade, dos autooesn a paraméao e vi uma placa de rua com o nome
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Thomas Jefferson. No momento que avistei a regyercebia que era bem-vindo as proximidades da
instantaneamente, tive a sensacao de passar dermapsa, sentia a forca do campo gééco.Tinha
dimens&o para outra, através de um périahisa- certa resisténcia ou acanhamento, mas naquela hora
gem mudou e me vi deslizando no que pareciaparecia que era levado aquela direcéo, gostava de
uma alameda com arvores e algumas casas dosfiisali. Os conceitos, as idéias novas, aquilo mexia
lados Vi outra consciex em frente a uma das casesmigo, ali exteriorizava as energias.
Tive a sensacao de estar em uma atmosfera evan-Atendimento. Antes da palestra havia um
gélica. Mais adiante, avistei uma placa apresentaatiendimento personalizadis pessoas faziam fila
um chafariz com altos e baixos. Quando me apsdAaldoVieira, com ajuda dos amparadores, aces-
ximei, uma voz no interior da propria consciéncgava o microuniverso consciencial de cada um atra-
dizia-me: “Nao va por cima, é perigoso, va pees da assimilacao simpatica. Desencadeava retro-
baixo”. cognicdes, acessando detalhes de situacdes vividas
Consciex.Ao passardo lado direito, acima em outras vidas pelas pessoas, como se estivessem
de minha cabeca, apareceu uma consciex dedearrendo naquele instante. Chegava a relatar vi-
morena e outra, um garoto. No momento que olléncias ocorridas ha 30 sécuMisham a memaria
para a consciex, na mao direita deste autor surggjensenes e até o cheiro da poeira do momento
um facéo largo, parecido com aqueles de cortar cpaasado. Os atendimentos ocorriam espontane-
de acucarA consciex estendeu a mao diante denente antes da palestra e apés seu término, até
mim, na altura da cabeca e disse: “isso, aqui, reééleora de retornar para o aeroporto. Participar des-
apita nada, bate na palma desta mao”. No momeapraticas permitia que eu entendesse o alcance
em que bati em sua mao, voltei ao soma e a rememaltidimensional e pluriexistencial das idéias e téc-
racao ocorreu em bloco na mente. Foi uma sensagi&as aplicadas, influenciando-me na conscien
muito agradavel, de bem-estQuando peguei tizacdo quanto a memaria integral e na recuperacao
o livro que lia antes da experiéncia, estava tdo che@lucidez.
de enagia que quase o deixei cdilve vontade de Encontro. Em um determinado domingo,
ligar para o autdNaldoVieira e dizer o que estavaacordei com vontade e expectativa para ir a palestra.
sentindo, 0 que estava ocorrendo comigo e dliee a intuicdo de ir mais cedo, ndo quis almocgar
havia encontrado as idéias que procurava. em casa. Sai e peguei o0 6nibus de Séo Bernardo do
Palestra.Passado aproximadamente um mé&ampo para Séo Paulo, até a rodoviariaiete.
lendo o jornaDiario Popular da cidade de S&olLogo que desci do 6nibus, caminhei em direcdo ao
Pauloyi uma noticia informando sobre palestrdecal da palestra. Ainda em frente da rodoviaria,
publicas que seriam ministradas pelo aaldo vinha em dire¢do a mim o médidéaldoVieira.
Vieira, naSociedade Ramatigroximo a rodoviaria Naquela época ele ainda ndo usava barba e, neste
Tieté de Sao Paulo, no Ultimo domingo de cada méis, ndo estava com roupas brandasstei-o
as 14h, totalmente gratuitas. Na data marcada, giando estava a aproximadamente 10 metros de
meiro semestre de 1982, fui a palestra tao esperd@danciaAo me avistgrele abriu 0s bracos e recebi
chegando antes do horario programado. O local emafluxo de engjia amigavelAo chegar perto, pés
uma livraria com capacidade para aproximadameat®ao nas costas deste companheiro, perguntando
150 pessoas sentadas. se ja havia almocado. Disse que nédo e recebi um
Assuntos.Os assuntos das palestras variavaranvite para almocafomos em direcao as escadas
de acordo com a pesquisa da Projeciologia ou terdasodoviaria, até o restaurante. Era do tipo “ban-
gue eram solicitados, dentro do contexto. Adgjao”. Observei a gargconete que nos serviu. Per-
poucos fui me familiarizando com os novos termosbi que ela recebeu assisténcia extrafisica e sua
e os veiculos de manifestacao da consciéncia: sgms&osfera mudoTambém me chamou a atencao
holochacra, psicossoma, mentalsoAlgo me o fato déNaldoVieira pedir alméndegas de carne.
empurrava para perto daquela personalidadaquele tempo, eu havia deixado este tipo de
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alimentacao influenciado pela leitura de temas espi@m bolos sobre a mesa, com a melhor intencao
tualistasAo questiona-lo sobre o assunto, explicopossivel, desejei energizar os alimentos. Consi-
-me gue o fato de ter deixado este tipo de alimendi@rava que estava sendo até discreto, porém tal
por algum tempo afetou o bom funcionamento déitude gerou uma intriga nos bastidofgsesar
sua memoériddcrescentou ainda, que as proteinalsto, pensava que enquanto o presidente da reunido
e as energias da carne eram importantes para ameeesse apoio eu continuaria a desempenhar esta
moria e para a assistencialidade na doacéo de energieesfa, e isto parecia estar ocorrendo.
ReunibesDurante estas palestras e reunidées Expanséo\oltei a transmitir engia normal-
aos domingos, ganizadas pel@entio da Cons- mente as pessoas da mesa. Com ingenuidade, mas
ciéncia Continua- CCC,conheci diversas pes-bem amparado, dando passes energéticos em uma
soas e 0 apoio dos amparadores colaborou pdeterminada pessoa, minha consciéncia expandiu-
nossa aproximacgao. Nestes eventos, surgiramses percebi o ambiente extrafisico, a natureza dos
primeiros elementos que iriam fazer partstaff sentimentos das pessoas e 0 holopensene do local.
ou equipe de voluntarios na formacadrstituto Com calma e trangilidade, continuei a dar os passes,
Internacional de Rujeciologia e Consciencio-até o término dos trabalhos daquela néitesair
logia —1IPC, em S&o Paulo (antigo IHPInstituto  do local, pensei em néo voltar mais. Isso provocou
Internacional de Projeciologia). conflitos intimosTrés dias apds ter tomado essa
Neociéncia.As idéias da Projeciologia,decisdo, por volta de 10h da manha, em pé, em
colocadas na época na condi¢do de neociénai@u ambiente de trabalho, percebi um jato de ener-
ultrapassavam as propostas do misticismo, gia penetrando minha cabeca e descendo até a re-
religido, dos tabus, desfazendo o nevoeiro propgido do térax, como se implodisse, saindo pelo co-
do esoterismo, as lavagens cerebrais do passaochacra, levando minha consciéncia junto.
e do presente. Fui batizado na igreja catdlica Implosao.Foi umaimploséo de energia e uma
e depois conheci o espiritismo, que mais se aprayiande expansédo do meu microuniverso conscien-
mava das idéias latentes no meu subconscienteials que abriu as portas do mentalsoma e da cons-
quais ocorriam, as vezes, em forma de intuicdo. Eséncia integrallive a certeza da realidade da pro-
neociéncia veio derrubar meus preconceitos e cpria consciéncia naquele momento, a pureza do
firmar as idéias inatas de uma existéncia comscernimento e o aclaramento das idéias. Percebi
ciencialmaior de modo mais objetivo e racional. 0os rangos, o picuméa acumulado, as lavagens cere-
Centro. Neste periodo, eu freqlientava uforais de religides, por exemplo, Jesus Cristo e mis-
centro espirita no bairro onde morava, em S&o Patifismo, que foram diluidos e desfeitos instanta-
Ali ocorreram alguns fatos interessantes. Passeamente. Percebi a potencialidade da consciéncia
a colocar as idéias da Projeciologia em prética, masno unidade, unindo o microuniverso consciencial
reunides em que tinhamos aulas de desenvolvimerdanacrouniverso multidimensional. Retornando
mediunico, as quartas-feiras. No comeco, pareninha atencao ao soma ainda de pé, apos alguns
que as idéias recebidas e conceitos que colocaegundos de experimento transcendente, senti as
tinham boa aceitacdo. Porém, com o tempo, paeergias que transbordavam por todo o corpo. Ha-
saram a surgir divergéncias, ndo por parte das tido uma projecdo de mentalsoma acordado.
pessoas da turma, mas dos membros da diret&ugorico, percebi que ndo poderia ficar ali na repar-
do centro e dos médiuns mais antigos. ticdo. Precisava desfrutar e compartilhar a super-
ComemoracdoNuma das reunifes anuaisshomeostase. Sai e fui até o parque D. Pedro, em
a noite, em data comemorativa, adotei a mes®@o Paulo, para organizar e entender esta experiéncia.
postura dos dias normais de sessao, realizando Reflexdo.Naquele momento, meus pensenes
transmissdes energéticas com aimposicao das neiam de benevoléncia para com as pessoas, animais
as pessoas que vinham até a mesa, de acordoeplantas. Era como se nao existissem assediadores,
técnicas ja conceituadas. Por se tratar de uma festdo se estendia da mesma forma a todas as cons-
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ciéncias. Depois de aproximadamente duas horas
retornei ao trabalho. Naquela época, esta expe-
riéncia foi considerada um misamadhigue hoje
pode ser interpretada enquanto expansao de meu
microuniverso consciencial com abrangéncia multidi-
mensional (expansao da consciéncia)

CompreensaoA experiénciasclareceu as
indagagdes que fazia na infancia, limpando os res-
quicios das questdes obscuras da tacon. Superei,
sem atritos, dividas intraconscienciais antigas. Uma
luz no final do tinel passou, entdo, a orientar meus
esforgos, meu ponteiro consciencial apontava para
a verdade relativa de ponfesim, comecei a en-
tender de forma mais completa as Ciéncias Proje-
ciologia e Conscienciologia. Esta Ultima, na ocasio,
ainda em formacao.

Lucidez. Percebendo a abrangéndestas
Ciéncias passei a dedicar-me de forma integral
a proposta da multisiensionalidade autoconsciente,
libertando-me denitivamente do processo religioso.
A chave foi a utizacéo da técnica da reciclagem
intraconsciencial.

Conclusé&o.Todo este momento de vida foi
caracterizado pelo resgate evolutivo intrafisico
e a aproximacgdo com a equipe multidimensional.
Hoje, noCampusloCentio deAltos Estudos da
Conscienciologia- CEAEC, desde sua fundacao,
dedico-me em tempo integral ao trabalho voluntario
para sua administracdo, a autopesquisa da teatica,
e a pesquisa. Mas isso é assunto para um proximo
trabalho.
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