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consciencial visa constatar a qualidade evolutiva momentanea e permitir a reci-
clagem intraconsciencial. Discute-se a forma de aproveitar a Conscienciometria,
dentro dos valores e maturidades pessoais, ao modo de ferramenta para levar
o individuo a galgar novos patamares evolutivos dentro da escala da evolucédo
consciencial, através do auto-enfrentamento.

Abstract:

The article pertains to consciential self-evaluation in the holosomatic, multi-
-existential and multidimensional (intra and extraphysical) context, based on
conscientiology science, to determine the personal evolutionary level through
periodic balances and/or constants of self-undertakings. The consciential self-
-evaluation seeks to verify the momentary evolutionary quality and to allow for
intra-consciential recycling. It discusses a way of taking advantage of conscientio-
metry, considering the values and personal maturities as a tool to lead the individual
to climb new evolutionary stages inside of the consciential evolutionary scale,
through self-confrontation.

Resumen:

Se trata de la autoevaluacion conciencial en el contexto holosomatico,
pluriexistencial y multidimensional (intra y extrafisico), con base en la ciencia
Concienciologia, para determinar el nivel evolutivo personal a través de balances
periddicos y/o ininterrumpidos de los autoemprendimientos. La autoevaluacion
conciencial tiene como objetivo constatar la cualidad evolutiva momentanea
y permitir el reciclaje intraconciencial. Se discute la forma de aprovechar la
Concienciometria, dentro de los valores y madureces personales, a modo de
herramienta para llevar al individuo a recorrer nuevos niveles evolutivos dentro
de la escala de la evolucion conciencial a través del autoenfrentamiento.

Argumentacdes peliminares.A conscin tudo, dentro do contexto multidimensional (socin
tem demonstrado, dentro da Historia, interesse pekociex), além de delinear o significado da palavra
melhoria no seu desempenho em varios setoreadtn-avaliacdo, objetiva decodifica-la segundo

vida. Desde 0 momento em que o ser humano toracitica e abrangéncia do paradigma consciencial,
ciéncia da sua existéncia, procurou avaliar a simesemplicitando sua utilidade, importancia e necessidade
e ao outro, conforme a sua intencionalidade dssteno processo evolutivo da consciéndiauto-ava-
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liagdo consciencial é o procedimento que permjtmito restrito de tracos ou aspectos da consciéncia.
chegar a matematizacéo da consciéncia, contribu- SinteseA auto-avaliacéo evidencia a esséncia,
indo para a andlise valorativa das diversas facatasaldo liquido, o resultado efetiEla sintetiza

da personalidade humana. Contribui para evideneaconsciéncia E uma ferramenta basica para
os diversos tracos da personalidade, mais e meaesgolucdo individual.

desenvolvidos, situando a consciéncia em seu Analogia.A auto-avaliagao revela a conscién-
momento evolutivo (grau de maturidade). Resulta para simesma, colocando detalhes, cores e tons
disto maior compreenséao da prépria personalidade,cinza, da mesma forma que a revelacao foto-
o que lhe permite melhorar-se sem recorrer a hetgn@fica transforma em foto o negativo nebuloso
ajuda. No estudo da auto-avaliacao, a Conscien@gouco reconhecivel.

metria é a especialidade da Conscienciologia que Efeitos.A pratica da auto-avaliagéo constitui,
mais contribui para torna-la viavatravés do Cons- em si, inestimavel oportunidadade de aprendiza
cienciograma, instrumento da Conscienciometrgem de vidaAprender a se olhaa examinar seus

a consciéncia pode estabelecer o significado relagprogressos, suas vitérias, suas falhas e lacunas, seus
dos tracos de personalidade pessoais em comparac@otos e desacertos, a diagnost@aomparar

as caracteristicas dtomo sapiens senissimus suas contribuicdes ao grupo com as de outros
(Serendo), o qual Ihe serve de modelo evolutivo. menbros, explorar seus sentimentos em relacéo

Definicdo.A auto-avaliacdo é a mensuracamtriunfose fracassos, suas reacdes a obstaculos,
realizada por um individuo ou organizacéo sobressius relacionamentos com @sfpessoas tudo
mesmo(a), sua atuacao, seu desempenho, suaistmsignifica crescimento pessoal e interpessoal.
duta e outras variavei8. auto-avaliacdo cons-  Subijetividade. A subjetividade é inerente
ciencial é o procedimento técnico através do qaedualquer processo de auto-avaliacdo. O mais im-
a consciéncia atribui a si mesma um grau gpertante é preponderar a autenticidade e o discerni-
a posiciona dentro de uma escala evolutiva e aferento em favor da imparcialidade e da auto-
a sua maturidade consciencial. -incorruptibilidade.

Sinonimia.1.Automensuracdo; auto-estima-  Fatuistica.A aplicacdo da auto-avaliacdo em
cado; auto-aquilatacédo.Rutocritica técnica; auto- diversos setores de atividade corrobora a sua uti-
julgamento. 3Autoclassificacdo; autograduacéadidade pratica enquanto ferramenta balizadora dos
auto-afericao; autoconceituacaoAdto-exame; projetos evolutivos. Eis 2 exemplos:
auto-apreciacao; autoconsideracao. 1. Empresas de teceiro setor Nas ogani-

Etimologia. Composicao dos vocabulasto zacdes do terceiro setosefeitosda atuacao da
eavaliacdo 1.Auto. (Antepositivo do gregautég empresa (resultado final) podem ser medidos em
(eu) mesmo, (tu) mesmo, (ele) mesmo, (si) mesrtermos dasidas transformada® papel da auto-

2. Avaliacdo. Do verbo avaliarg + valia + ar). -avaliagéo nestas empresas pode ser entendido pela
2.1. Prefixo de origem latirgesignificando aproxi- colocacgao de Drucker (2001): “o que precisamos
macao. 2.2/alia. Do verbo valer (lativalele) com € um método que nos ajude a refletir sobre o que
significados: ser forte, valente, vigoroso; ter forcastamos fazendo, por que estamos fazendo isso
ter crédito; excedelevar vantagem; ser influenteg o que temos de fazer”.

ter a forca ou o poder de, ser capaz de, poder; QuestbesVisando objetivos internos (missao)

valer, ter um valar e externos (cliente), sdo levantadas 5 questdes fun-
Pseudonimial.Auto-andlise. 2Autodiag- damentais para a auto-avaliacdo em uma empresa
néstico. 3Auto-observacao. do terceiro setor:
Antonimia. 1.Autocritica anticosmoética; 1. Qual é a nossa missao?
2.Auto-exaltacdo; 3. Heteroavaliagao. 2. Quem é o nosso cliente?

Diminutivo. Mini-auto-avaliagdo: a auto- 3. O que nosso cliente valoriza?
-avaliago parcial ou incompleta, abrangendo umcon- 4. Quais s&o nossos resultados?
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5. Qual é o nosso plano? anterior do mesmo aluno.

Técnica. Respondendo a estas perguntas Rigidez.Considerar as categorias elencadas
a organizacao passa a conhecer melhor a prépoeo dicotdmicas revela posturas rigidas dos
funcéo, atividade e condicdo momentanea. Cauucadores quanto ao préprio processo de ensino/
isto, pode estabelecer estratégias de acéo concegieendizagem.
(plano) com vistas a resultados futuros pretendidos. Flexibilidade. Conforme o momento da

2. Processo de amndizagem.Auto-ava- aplicacédo da avaliacdo, observa-se que esta pode
liacdo no contexto da aprendizagem €, de acotdo caracteristicas mais de acordo com itens da
com Melchior (2002), “o ato de julgar o seu prépricategoria 1 ou da 2. Constituem, entéo, elementos
desempenho nas atividades propostas. E a andlis@rocesso que devem ser mais ou menos enfa-
do esforco despendido em relacdo a sua capéizados com base nafinalidade da avaliacéo que esta
dade; do resultado obtido em relagdo ao que $endo considerada.
solicitado”. A auto-avaliagcdo na aprendizagem ProcessoDe forma mais ampla, a auto-ava-
passou a ter aceitabilidade somente em concepdiadgdio consciencial, enquanto processo do individuo
de educacédo mais recentes. Na pratica corrent@dm si mesmo, € necessariamente influenciada pelo
ensino atual, entretanto, ndo se verifica um conseimtividuo, podendo entdo assumir diferentes meto-
entre os educadores em relacdo a sua aplicacitogias, estratégias e proporc¢des.
Mesmo entre os que sao favoraveis ao seu uso, Explicitacdo. Contudo, € possivel estabelecer
também nao ha consenso quanto a metodologigpdemetros gerais, bases metodolédgicas, que orga-
aplicagéao. nizam, com logica, a auto-avaliagdo consciencial em

Beneficios Os principais beneficios apontados etapas:
pelos educadores com relacdo ao uso da auto- 1. Auto-andlise.A atuacdo de mentalsoma

-avaliacdo na aprendizagem sé&o: impulsiona a evolugdo da consciéncia de modo
1. Desenvolvimento da capacidade criticaontinuoA partir da auto-analise (estudo e interpre-
e autocritica. tacdo de si mesma), a consciéncia passa a ter
2. Desenvolvimento de um conceito mais rea-panorama da auto-imagem naquele momento.
lista de si préprio. Através da auto-observacao, dentro da dindmica
3. Desenvolvimento da capacidade de autodie dia-a-dia, empregando seus atributos mentais-
recionamento. somaticos, a conscin agrega informacdes novas

4. Reconhecimento da necessidade do propeidesenvolve a sua autopesquisa, chegando por fim
esforco na busca de desenvolvimento pessoal. a estabelecer autodiagnésticos.

5. Conscientizacao do individuo sobre aim- 2. Variaveis. A holomaturidade é a condigao
portancia do cumprimento da sua parcela em gara o aprimoramento avangado dos atributos cons-
projeto de crescimento matuo na transformacaoadenciais e do gerenciamento do préprio holossoma.
realidade. Sendo a consciéncia multiveicular e multifacetada, ao

Divergéncias A auto-avaliacédo € um estagialesenvolver a autopesquisa, deve considerar sua ma
mais avancado da avaliacdo no processo da apréiestacao integral (holossoma e atributos conscien
dizagemA falta de consenso sobre o tema torneiais). Com isto, subsidia a auto-avaliacdo integral,
-se compreensivel se forem observados os principaidendo concluir sobre seu nivel de holomaturidade.
pontos de divergéncia entre os educadores, que 3. Comparacaa Toda avaliacao é compara-
estabelecem 2 categorias de avaliagéo: tiva e segue critérios especificos. Na auto-avaliacao,

A. Categoria 1.Classificatéria; quantitativa; o paradigma pessoal, individualissimo, atrelado ao
heteroavaliacao; periodica; comparativa a padr@egel evolutivo da pessoa e construido ao longo das
universalmente aceitos. multiplas seriéxis, interfere sobremaneira na definicao

B. Categoria 2.Diagnéstica; qualitativa; auto-dos critérios e, em conseqiéncia, na qualidade
-avaliacdo; permanente; comparativa a condigdabrangéncia da auto-avaliacdo. O modelo
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evdutivo doHomo sapiens senissimuslefine cri- - cernimento para optar pelo melhor naquele momento
tériosbalizadores para a auto-avaliacéo e exigeolutivo.A conscin lucidautomotivadaque faz
a anpliacédo do paradigma da conscin, qualifuso de seu mentalsoma, aprende a conhecer os seus
cando o resultado final. mecanismos de defesa do ego (MDE) e evita que
4. Ferramentas.A Conscienciologia, que es-<les atrapalhem a sua evolucao. O nivel de conhe-
tuda a consciéncia de forma integral, desenvolh@&@mento atingido leva a pratica datenticidade
e colocou a disposi¢éo do pesquisador o Conscieonstante
ciogramaAtravés dos testes conscienciométricos 7. AutoconhecimentoA auto-avaliacdo am
contidos no Conscienciograma, a conscin pod@ié o autoconhecimento permitindo um maior en-
mensurar o grau de sua maturidade conscienciatémdimento de si préprio. Entendendo a sinr&es
tegrada, usando como balizador o modelo evolut&eonscin aumenta a autoconscientizaga@iatin
doHomo sapiens senissimus do a autocompreenséo. Completandeiocioda
5. Autocritica. Para chegar a uma auto-avaonscin que objetiva continuar rumo aegé&smo
liacdo, é indispensavel trabalhar com os atribut@perspectiva sua vida abrindo caminho para novas
mentaissomaticos e conscienciais filtrados com awaliacdes futuras.
tocritica. Por exemplo, entre eles temos estes 24: TestesOs testes conscienciométricos consti-

A. Idéia (0o mével darenovacao). tuem a forma pratica de viabilizar a auto-avaliacao
B. Cientificidade (verdade relativa de pontaxonsciencial. Eis uma lista das fontes de testes cons-
C. Comparacao (aproximacoes). cienciométricos nas obras da Conscienciologia
D. Certeza (seguranca quanto aidéia). e Projeciologia:

E. Compreensao (intelecgéo). A. ConscienciogramaCompreende um total

F. Conhecimento (vivéncia plena). de 2.000 itens ou questdes para avaliagao de as-
G. Demonstracao (evidéncia e prova). pectos da personalidade integral que tendem a apon-
H. Discernimento (distincdo do melhor).  tar as suas caracteristicas peculiares, particularis-
l.  Disciplina (mega-organizagao). simas, individuais. Os itens indicam angulos carac-
J. Exatiddo (acuidade das percepcdes). teristicos que permitem maior acuidade e exatidao
K. Autoconscientizag&o (lucidez). na avaliacdo das facetas da consciéncia. Os 2000
L. Andlise (interpretacao). itens sé@o organizados em 100 folhas de avaliagao
M. Investigacao (pesquisa ou estudo). contendo 20 itens cada uma.

N. Incerteza (incorruptibilidade). Variaveis. Os testes conscienciométricos do
O. Incredulidade (maturidade magna). Conscienciograma permitem a avaliacao da cons-
P. Inteligéncia (critério ltcido). ciéncia por meio de 2 variaveis primarias: Holos-
Q. Juizo critico (auto e heterocritica). soma e Ego.

R. Logica (coeréncia maior da conscin). HolossomaA avaliag&do do Holossoma com-

S. Memodria integral (arquivo-mor). preende 40 folhas de avaliag&o, dividas em 4 grupos
T. Previdéncia (autoplanejamento). de 10, correspondentes as 4 variaveis secundarias:
U. Raciocinio (razao ou pensenidade). 1. SomaA maturidade da consciéncia no em-

V. Refutagcdo (omniguestionamentos). prego de seu corpo fisico.

W. Sabedoria (nivel da auto-evolucao). 2. Energética A maturidade da consciéncia

X. Sensatez (desempenhos maximos). no emprego de seu veiculo energético.

6. Auto-incorruptibilidade. Toda auto-avalia- 3. Antiemocionalidade A maturidade da

¢ao consciencial objetiva apontar diretrizes para naensciéncia no emprego de seu psicossoma.
danca. Chamatambém para a necessidade de auto4. Racionalidade A maturidade da conscién-
-enfrentamento quantareudaroumudar. Na de- cia no emprego de seu mentalsoma.

ciséo pela mudanca, levando em conta a auto-cons- Ego.A avaliacdo do Ego compreende 60 fo-
cientizacao multidimensional (AM), € necessario ditvas de avaliacao, divididas em 6 grupos de 10, cor-
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respondentes as 6 variaveis secundarias: tracdo, sdo encontrados inlUmeros testes de avalia-
1. Lideranca. A maturidade da consciénciaao de tracos de personalidade ou atributos cons-
guanto a sociabilidade. cienciais, a modo destes 3:
2. Comunicabilidade.A maturidade dacons- 1. Teste de quociente de intelectualidade (Q.1.).
ciéncia quanto a cultura didatica. 2. Teste de inteligéncia emocional (Goleman).
3. Priorizacdo.A maturidade da consciéncia 3. Teste de inteligéncia espiritual.
demonstrada nas suas priorizagoes. Rudimentares.Tais testes séo rudimentares,

4. Coeréncia A maturidade da consciéncia dendo se obtendo sucesso “quando aplicados a pes-
monstrada através da coeréncia de suas manifestagdas.altamente capazes, originais, imaginativas, mais
5. ConsciencialidadeA maturidade da cons-inteligentes que os préprios construtores dos testes”
ciéncia quanto a autoconsciéncia da procedén@iéEIRA, 1996, p. 1).
extrafisica. TécnicasA maneira, jeito ou habilidade espe-
6. Universalismo.A maturidade da conscién<ial de executar ou fazer algo constitui técnica, no
cia expressa ha sua manifestacao universalista. caso, aplicada com o objetivo da auto-avaliacéo
Atomizacao.Cada folha de avaliacdo esta asensciencialA seguir sao apresentadas 4 técnicas
sociada a uma qualidade especifica da consciémpgia podem ser utilizadas para vocé levar a efeito

e a um assunto relativo a esta qualidade. sua auto-avaliacao de forma sistematica e saudavel:
Enumeracéo.O acesso as folhas de avaliacdo A. Técnica da aplicacao de um teste cons-
pode ser realizado por 4 formas técnicas: cienciométrico.A auto-aplicacao de testes consci-

1. indice dos titulos das folhas de avaliacdoenciométricos é a base da realizaco técnica da

2. Indice das qualidades da consciéncia. auto-avaliag&o conscienciol6giédim de otimizar

3. Indice dos assuntos das folhas de avaliacés.resultados, € fundamental a observag&o de pro-

4. Indice remissivo. cedimentos e evitacdes, a modo destes 8:

B. 700 Experimentos da Conscienciologia. 1. Ambiente. Utilize-se de um ambiente si-
Integrando os 700 capitulos da obra estdo os 3rioso, preferencialmente isolado, bem iluminado,
testes conscienciométricos pioneiros ou da primei@m ventilado, munido do material basico neces-
geracdo da Conscienciometria. De acordo cadrio: caneta, papel, marcador de texto, se possivel
o autor o livro “sera util a quem sente o desejo da@mputadar
conhecer os porqués da propria natureza, ou en- 2. Artefatos. Reuna artefatos do saber de
tender-se na condicao de consciéncia perante a eypmio: dicionarios, tratados e outros.
lugdo. Serve de introdugéo a juventude universitaria 3. Autenticidade. Esteja aberto ao auto-en-
que depara, pela primeira vez, com as auto-afrentamento e busque minimizar ao maximo suas
liacOes propostas pelo Conscienciograma”. auto-corrupcgdes (mecanismos de defesa do ego).

C.100Testes da ConscienciometridCole- O teste devesvelar quem vocé €, ndo a imagem
tanea de 100 testes selecionados, atualizadas vocé faz de vacé
e adaptados livremente dos 300 testes inseridos no 4. Concentra¢ao.Otimize o tempo dedicado
livro “700 Experimentos da Conscienciologia®a cada item do teste, aplicando toda a atencéo ao
A apresentacao dos testes é simplificada para sesein propositdesvios de atencdo podem funcio-
ao iniciante nas pesquisas da Conscienciologiar a0 modo de mecanismos de defesa do ego
e Projeciologia. 5. Energias.Otimize suas energias conscien-

Falhas.Todo teste conscienciométrico € sujetiais ampliando @apport com os amparadores
to a falhas, dado que é elaborado por uma peptimizando sua motivacdo para a auto-avaliacéo.
sonalidade humana, também limitada em suas 6. Roteiro. Estabele¢a seu préprio roteiro para
capacidades. responder ao teste.

Convencional. Em diversos ramos da ciéncia 7. Tempo.Reserve um tempo para sua ativi-
convencional, especialmente a Psicologdreinis- dade, eliminando as interferéncias possiveis: telefone,
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celulay compromissos repentinos e outros. 7. Organizacao do tempo no mundo intimo
8. Vivéncias. Busque em suas vivéncias 08 exterior

subsidios para responder e graduar cadaiteams 8. Experimentos projetivos pessoais.

ciéncia se descobpelas suas manifestacoes D. Técnica da utilizacdo do Consciencio-

B. Técnica da teatica.Consiste em testargrama. O Conscienciograma também constitui um
0 seu conhecimento na pratica, de forma lucidgsquema de avaliacao rigorosa da vida intrafisica
provocando a dindmica do err@avaliaracertar da consciéncia, seja executada por ela propria (auto-
A auto-observacao desta dinamica traz subsidiasaliacao), ou por outrem (heteroavaliacao).
preciosos para a auto-avaliacao. Peso.Cada uma das 100 folhas de avaliacao,

C. Técnica da auto-observacadtravés da fundamentais, sera avaliada em um crescendo,
auto-observacao, a consciéncia coleta dados e indguartir do item 1 com zero ponto (negativo ou doen-
macdes das suas vivéncias diarias, construindaiok até chegar ao item 20 com o0 peso maximo de
elementos basicos para apoiar a sua auto-avaliagéate pontos (positivos ou sadios).

a qual deve ser subsidiada por fatos Pontos.O numero de pontos acumulados per-

Ferramentas. A auto-observacao torna-senitira se chegar a nota da folha de avaliacdo que,
mais técnica e Util @ medida que a consciénciaese uma escala de 0 a 100, pode ser obtida multipli-
utiliza mais ostensivamente das seguintes fercando-se o numero de pontos final da folha de
mentas dautopesquisa, através da auto-exposicawaliacdo por 5.

1. Labcon. Laboratério consciencial, acons- ~ Somatério.O nimero acumulado de pontos
ciéncia sendo cobaia de si mesma, pesquisadoabtido pela soma do nimero de pontos final de
e objeto de pesquisa, aplicando em si mesma técada folha de avaliacdo.
cas conscienciolégicas e projeciologicas. Critérios. Os 2.000 itens totais das 100 folhas

2. Situacdesldentificacdo de situacdes cride avaliagdo equivalem a 2.000 pontos. No cém-
ticas, problematicas da existéncia, que necessiaumo da nota final devem ser considerados apenas
de maior compreensao. os itens aplicaveis, ou seja, subtraindo-se os itens

3. Laboratérios. Emprego de laboratérios desancelados.
autopesquisa: proéxis, retrocogni¢cées, mentalso- Nota.A nota final, em uma escala de 0 a 100,
matica, sinalética energética, imobilidade fisica vigilpde ser computada de duas formas equivalentes:
dentre outros. 1. N = Soma das notas das folhas de avalia

4. Grupalidade. A vivéncia em grupo catalisa agao aplicadas dividida pelo numero de folhas de
oportunidades para registro de dados para a aailiacao aplicadas.

-avaliacdo. Neste sentido, a auto ou heterobservacdo2. N = Nimero acumulado de pontos dividido
constitui uma oportunidade evolutiva inestimavel.  pelo ndmero de itens aplicados, multiplicado por 5.

5. Heterocritica. A abertura a heterocriticado  Classificacdo.Com base na nota N, a cons-
grupo, inclusive propositadamente. ciéncia pode classificar-se na escala de maturidade

Registro.Eis uma lista de 8 itens que merecenonsciencial:
ser observados e registrados no seu dia-a-dia pard.. 10Q Nivel do serendo.

serem utilizados nas suas auto-avaliagoes: 2. 75. Nivel do evolucidlogo ou orienta-
1. Vicios pensénicos da mesologia, do holder evolutivo.

pensene socio-cultural e familiar 3.50.Nivel do ser desperto ou desassediado
2. Tedtica da vivéncia multidimensional. permanente total.
3. Manifestaces de taks (Qquando?, como?, 4.25.Nivel do pré-serenao.

por qué?). Uso. Eis 10 formas alternativas de utilizar
4. Sinalética energética. o Conscienciograma enquanto instrumento de auto-
5. Insightse idéias originais. pesquisa e ferramenta de auto-avaliagéo para a evo-

6. Aproveitamento de oportunidades do dialu¢do pessoal:
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01. O estudo metédico, planificado, de todasutocompreensao, reperspectivacao.
as folhas de avaliacéo do livro, em seqiiéncia. Estatistica.A estatistica € uma forma prética
02.0 estudo das 10 folhas de avaliagate avaliagdo, comumente empregada na socin, muito
quecompdem a andlise de uma das 10 variavati para a auto-avaliacdo enquanto técnica de coleta
secundarias. e analise de dados do proéprio individuo, isto €, a es-
03. O estudo de uma folha de avaliacdo estistica das manifestacdes da consciéncia.
pecifica, acessada através do interesse por uma02. ConscienciometriaA avaliagdo consci-
qualidade da consciéncia. encial é arazdo de ser da Conscienciometria, a qual
04. O estudo de uma folha de avaliacao, acgsecura disponibilizar testes e técnicas objetivas que
sada através do interesse por assunto especifiabilizam a auto- e heteroavaliacéo.
a partir do indice de assuntos das folhas de avaliacéo. Relativa. Toda avaliagdo é comparativa a um
05. O estudo de todas as folhas de avaliag@mdelo tomado como referéncia, ou seja, € relativa.
indicadas por uma das entradas do indice remissi@onscienciometria adotdtmmo sapiens ser
06. O livro-desafio para reflexdo diaria sobraissimusSerenédo, a consciéncia de nivel evolutivo
uma questéo escolhida aleatoriamente ou com algudximo ainda presa ao ciclo da serialidade multiexis-

critério. tencial, para o fim de referencial ou modelo evolutivo.
07. Olivro-guia, livro-base, livio-modelo, para  FacetasA consciéncia € multifacetada. Por
vOCé elaborar sua lista de treds e tradires. tanto, a avaliacédo da consciéncia deve considerar

08. O teste para vocé matematizar a sua matodltiplas variaveisSuperficialidade na auto-
ridade integral, neste seu momento evolutivo, coravaliacdo é autocorrupcao.
parativamente adomo sapiens senissimus Relac&a A consciéncia forma um todo. Na

09. O instrumento para vocé avaliar os seasdlise de cada variavel, ha de se considerar a re-
progressos evolutivos. lacdo desta com as demaisconsciéncia néo

10. A ferramenta para vocé planificar sua evé-divisivel
lucéo pessoal aqui e agora. Escala Uma escala é uma série de graus ou

Especialidades.O entendimento da auto-niveis de uma certa variavel, dispostos segundo
-avaliagcdo pode ser auxiliado por meio das 12 redaimportancia de cada um, em ordem ascendente
¢Oes com as 70 especialidades da Conscienciolagialescendent@.auto-avaliagéo situa (posiciona)
apresentadas a seguir: aconsciéncia em escalas.

01. Experimentologia.De acordo com a Ex- Lista. Eis uma lista de 9 escalas para auto-avali-
perimentologia, eis @ilar da auto-avaliagcdoacao da consciéncia, através de variaveis diversas,
consciencial, empregada enquanto ferramermadas elas apresentadas no livro Projeciologia:

evolutiva: 1. Escala dos fendmenos da lavagem cerebral.
A. Auto-andlise Auto-imagem, autopesquisa, 2. Escala dos estagios progressivos de des

autodiagnostico. coincidéncia.
B. Variaveis. Holossoma, atributos, helo 3. Escala da lucidez da consciéncia projetada.

maturidade. 4. Escala da exceléncia darelacéo da conscién-
C. Comparacaa Critérios, paradigma, mo-cia com a energia consciencial.

delo evolutivo. 5. Escala da exceléncia da intercomunicabi-
D. Ferramentas.Testes conscienciométricoslidade conscin a conscin.

conscienciograma, conscienciometria. 6. Escala dos contatos extrafisicos cumulativos
E. Autocritica. Auto-enfrentamentoAM, do projetor ou projetora.

discernimento. 7. Escala de classificacéo das experiéncias pro-
F. Auto-incorruptibilidade. Automotivacao, jetivas licidas.

MDE, autenticidade. 8. Escala da autoconsciéncia continua.

G. AutoconhecimentoAutoconscientizagéo, 9. Escala evolutiva ou das personalidades-
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-chave da evolugéo. a matematizagéo da consciéncia:

Medida. Quantidade fixada por um padrdao A. Con. Unidade de medida da lucidez da
para determinar as dimensdes ou o valor de ucaasciéncia. Mil cons correspondem a lucidez mé
grandeza da mesma espécie. Grandeza ou quaittiada consciéncia, quando Iticida extrafisicamente.
dade avaliadas por meio de instrumentos ou de B. Evol. Aunidade de medida do carfiada
calculos. manifestacéo da consciéncia € passivel de ganhos

Matematizacéo.A medida, sendo parte inteou perdas de evois.
grante da auto-avaliacao, é o elemento que permite C. Engrama. Alteracéo fisica nos tecidos
a matematizagéo da consciéncia. neurais e que supostamente explica 0 mecanismo

Empirica. Enquanto ndo chega ao estabelede registro de uma informacao na memodria fisica.
mento de uma medida, a consciéncia realiza alRode ser utilizado como unidade de medida da
-avaliacdo ainda empirica que nao permite a vigdemoria.
de conjunto da realidade consciencial. Constitui 03. Recexologia.Pelo estudo da Recexo-
muito mais autodiagnéstico do que auto-avaliacdmgia, a auto-avaliagcdo importa mais ao reciclante

Inteligéncia. A inteligéncia € o atributo cons-existencial do que ao inversor existencial, devido
ciencial que mais tem sido objeto de avaliacaa@ondicao de refazedor da sua atual existéncia intra-
e mensuracao atraves de testes de inteligéncia.fisica.N&o ha como fazer car¢des deumo sem

Quociente Eis uma lista de 5 quocientes (unfazer auto-avaliagdes
dades) utilizados para a medida da inteligéncia da 04. Holomaturologia. Sob a 6tica da Holo-
consciéncia em ordem crescente de complexidawiaturologia, a consciéncia enxerga aquilo que quer
e utilidade pratica para a evolucéo consciencial: ver. A maturidade consciencial e a auto-avaliacéo

A. QI. Quociente Intelectual. Utilizado na Psise desenvolvem em conjunto e mutuamente, permi-
cologia para avaliar (heteroavaliacéo) a capacidaidelo elencar 3 niveis distintos:
intelectual de uma pessoa. Em muitos casos € con- A. A conscin ainda defensora ferrenha de sua
fundido com a medida da consciéncia inteira, r@dto-imagem. Deturpa sua auto-avaliagéo para nao
sultado de uma viséo fisicalista e extremamentedencluir que deve mudar algo.
mitada da realidade consciendiatonsciéncia ndo B. A conscin que ja consegue aplicar a auto-
pode ser confundida com o seu intelecto -avaliacdo com maior autocritica, minimizando

B. QE. Quociente Emocional. Relacionada auto-corrup¢éao e os mecanismos de defesa do
a capacidade de lidar com as proprias emoc@gs. Comeca a perceber na auto-avaliacdo uma fer-
e com as emocoes alheias, em uma visao ainda f@renta evolutiva.

calista do processo emocional. C. A conscin que faz da auto-avaliagdo uma
C. QH. Quociente Holochacral. Relacionadéerramenta catalisadora cosmoética da propria evo-
ainteligéncia parapsiquica. lugdo. Utiliza-se da auto-avaliagdo para desenca-

D. QM. Quociente Mental. Relaciona-se cordear crises de crescimento cada vez mais profundas.
as faculdades mais evoluidas da consciéncia, dentre 05. Proexologia.Concernente a Proexologia,
as quais a cosmoética e o maxifraterniggngloba torna-se relevante ao individuo interessado no cum-
0 QleoQE. primento da proéxis pessoal, o emprego da auto-
E. QC. Quociente ConscienciAlandlise geral -avaliacao na qualidade de recurso ou intrumento
de todos os tipos de inteligéncia, que poderia slerauxilio para pelo menos 3 etapas de seu trabalho:
medido por meio do Conscienciograma. A. ldentificag&o. Entendimento das diretrizes
Unidade.A possibilidade de matematizacéo daasicas da proéxis pessoal.
consciéncia é ainda muito limitada atualmente. B. Planificacdo.Estabelecimento de me
A grande maioria dos atributos conscienciais catas e meios (plano de a¢éo) para realizacdo de
cem de medidas Uteis para as pesquisas. Eis 3 usida-proéxis.
des de medida hipotéticas que contribuem para C. Manutencdo. Acompanhamento, cer
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recao de rumos ou manutencéo de empreendimentosMecanismosA qualificacéo da auto-avaliagio

pessoais. consciencial é tanto maior quanto for a real dispo-
06. ParapedagogiaA auto-avaliacdo, embo-sicio da consciéncia para abrir mdo de seus mecanis-

ra realizada pelo proprio individuo, néo descarigos de defesa do ego, para assumir a sua realidade

o auxilio externo de conscins ou consciek@#en- consciencial de forma sadia e auténtica.

cionalidade cosmoética do individuo em querer ava- 12. Evoluciologia.Pela evoluciologia, 0 evo-

liar a si mesmo permite o auxilio de amparadoriggiélogo ou orientador evolutivo, € um perito na

pessoais ou especializados. heteroavaliagdo consciencial cosmoética e utiliza tal
Discernimento.Nem todo auxilio bem inten-atributo na planificagéo da proéxis individual da

cionado € Util ao individud autocritica e hetero-futura conscin. E, portanto, um desencadeador de

critica cosmoéticas do individuo devem prepondegaito-avaliacdes e auto-analises profundas.

na analise da confiabilidade do auxilio recebido.  Corr elagesA auto-avalia¢do correlaciona-
07. Somatica A auto-avaliagédo do soma re=se com inlimeros temas dentre 0s quais, para apro-

quer ocheck-upperiddico (heteroavaliacéo) pardundar o estudo, estdo elencados apenas os 5 se-

averiguar as condi¢Ges da saude fisica. Mais gugintes, ligados as etapas da autoconsciencioterapia:

a saude fisica, importa ponderar a utilizagéo deste 1. Autopesquisa A autopesquisa € instru-

soma saudavel nas manifestacGes da consciéngignto da Conscienciometria, um megaesforco pes-

O soma é um meio, ndo um fim soal investido no estudo sistematizado das proprias
08. Projeciologia.Pelos conceitos da Projevirtudes, tragos pessoais (fracos ou fortes), carac-

ciologia, a experiéncia fora-do-corpo ou projecaeristicas da personalidade, imaturidades, desvios

da consciéncia € um fendmeno parafisiologice outros, a partir das variaveis multidimensionais,

comum a todo individu@ auséncia de rememo-olossomaticas e pluriexistenciais.

ragOes projetivas ou recessos projetivos sao indica- Objeto. A autopesquisa assenta-se na ebser

dores da necessidade de auto-avaliacao e revigggio e experimentacdo de simesmo; a consciéncia

das priorizacoes. € agente e objeto de pesquisa simultaneamente
09. Projeciografia. Pela Projeciografia, a téce em tempo integral.

nica de registro minucioso e sistematico das proje- ElementosEis 10 elementos fundamentais pa-

¢Oes conscientes do individuo constitui um acero desenvolvimento da autopesquisa, aqui listados

béasico para a auto-avaliacdo conscien&ialito- em ordem alfabética:

-avaliacé@o néo € tedrica, é a estatistica das vivénciasA. Automotivacgao.

pessoais. B. Auto-organizacdo consciencial (tempo,
10. CosmoéticaFrente & Cosmoética, a autaespaco, materiais, habitos).

-avaliacéo ndo diminui o valor do individuo, pelo  C. Continuismo (retroalimentacéo, disciplina

contrario, este sai com o proprio ego fortalecidmnsciente, avaliagbes de resultados).

pelo reconhecimento da propria realidade conscien- D. Convivialidade.

cial (maturidade do seu atual estagio evolutivo). E. Criatividade (novos experimentos, Novos

O autoconhecimento qualifica a aplicacdo daanfoques).

ECs ou enggias conscienciais F. Curiosidade sadia.
11. AssistenciologiaConforme a dinamica G. Lucidez (autoconsciéncia durante as auto-

da assistencialidade, o individuo que aplica a awexperimentacoes).

-avaliacao consciencial de forma saudavel esta assis- H. Neofilia.

tindo a si mesmo a medida que esclarece, para sil. Priorizagdo.

e para a multidimensionalidade, a propria realidade J. Vontade.

consciencial, agora reconhecida e aceita como mo- 2. Auto-observagaoAtraves da auto-obser

mentanea e objeto de transformagddo-avalia- vacao, a consciéncia coleta dados e informagdes

cao é auto-assistencialidade das suas vivéncias diérias, organizando-as e cons-
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truindo os elementos basicos para apoiar sua aafgrimorar o desempenho pessoal nas inter-relacoes
-avaliacéo. (recin) através do auto-enfrentamento. Esse conjunto
3. Autodiagndstico.O autodiagnostico en-de esfor¢os sistematicos da consciéncia aplicados
globa auto-entendimento, autoconhecimento e auto-autoconhecimento do nivel evolutivo pessoal
compreensad\ consciéncia identifica os traco® achavepara as decisdes qualificadas de mudanca.
a serem melhorados, como funcionam seus me&afetivacdo das mudancas de posturas pessoais
nismos de defesa do ego, e como esta sua (des)q@ra melhor constitui 0 mecanismo de auto- e hetero-
pensacédo bioenergética e encontra formas pasaisténcia, que € o maior objetivo enfocado.
a auto-superacao e mudanca.
4. Auto-enfrentamento. O auto-enfrenta- Infografia
mento é decorréncia natural da auto-avaliagéo para 1. Muniz, Daniel; Auto-avalicao Critica Instituto
conscins mais Itcidas quanto & natureza do procegiggnacional de Projeciologia e Conscienciologia;

evolutivo. Constitui 0 movimento da consciéncia qll'i)és'[’or”"el em: <hitp:/wwipc.og.br/cg-bin/web/artigo/

er_artigo.pl? lef95>;Acesso em: 2002.
quer atuar com nova postura, enfrentando seus
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