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Resumo:

Este trabalho tenciona mostrar a importancia da auto-investigacéo para
arealizagdo dainveéxis. Por meio de um estudo de caso, discute o vinculo entre
aaplicacdo datécnica dainversdo existencial e a manutengdo da autopesquisa.
Analisaaatencéo multidimensional, umadas ferramentas essenciai s ao processo
auto-investigativo e pega-chave para melhor aproveitamento das experiéncias
cotidianas.

Abstract:

This text intends to show the importance of self-investigation for the
execution of existential inversion. Through a case study, it discusses the link
between the employment of the existential inversion technique and the
maintenance of self-research. Thetext analyses multidimensiona attention, one
of the essential toolsfor the self-investigative processand akey piecefor abetter
utilization of daily experiences.

Resumen:

Estetrabajo intentamostrar laimportanciadelaauto-investigacion parala
realizacion delainvexis. Por medio de un estudio de caso, discute el vinculo entre
laaplicacion delatécnicadelainversion existencial y el mantenimiento delaauto-
-investigacion. Analiza la atencion multidimensional, una de las herramientas
esenciales al proceso auto-investigativo y piezaclave parael mejor aprovecha-
miento delas experiencias cotidianas.

Comumente, obliteradas pelaintrafisicalidade, as conscins perdem importantesinformagfes parao apro-
fundamento em seu microuniverso consciencial. Alguns exercicios podem ser feitos no intuito de superar
estalimitacdo, condicdo necessariaarealizacdo dainvéxis. O presentetrabal ho tencionamostrar aimportancia
da autopesquisa para a realizacdo dainveéxis, trazendo um estudo de caso.

Definicoes

1. Pesguisa: De acordo com o dicionério, trata-se do ato ou efeito de pesquisar. Indagacdo ou busca
minuciosa paraaveriguacdo darealidade; investigagao, inquiricao. Investigacdo e estudo, minudentese siste-
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maticos, com o fim de descobrir ou estabelecer fatos ou principios relativos a um campo qualquer do co-
nhecimento.

1.1. Autopesquisa: No ambito da Conscienciologia, trata-se de averiguacdo da propria realidade
intraconsciencial, por meio de estudo técnico sistemético, aplicando variaveis que busguem compreender
amanifestacdo da consciéncia nos seus aspectos multidimensionais e multiexistenciais.

2. Condicao: Obrigacdo (compromisso, dever, preceito) que seimpde e se aceita; condicional. Qualidades
requeridas como ideais, conforme o dicionario.

3. Invéxis. Neologismo para“inversao existencia”, técnicaevol utiva proposta pela Conscienciol ogia.
Investe-se na recuperacdo mais rgpida de cons, 0 que permite executar a programacao existencial (proéxis)
de modo planificado etécnico, priorizando tarefas assistenciais desde ajuventude, apesar do contrafluxo dos
valores da sociedade em geral.

Justificativa

Aspectos. De acordo com Vieira (1994, p. 690), a“invexis apdia-se na dedicacdo consciente de tempo
integral, prioritéria, aexecucdo do programa da vida intrafisica pessoal, desde a puberdade ou, no maximo,
antes damaturidade biol 6gica, 26 anos deidade, da pessoa ai nda descomprometida com interesses humanos
irreversiveis e disposta a reciclagem intraconsciencial (recin)”. Observa-se o destague de dois aspectos:
proéxis e recin.

Precaucdo. Admitindo-se que ainvéxis sejaatécnicade planificacdo maximadavidahumanatendo
em vista o completismo existencial, o ideal € que a pessoabusque, 0 quanto antes, informacdes sobre sua
proéxis. Sabendo-se que a programacao existencial baseia-se no emprego dos trafores (talentos,
maturidades) daconsciénciaparaassistir aoutrem, de modo cadavez mais qualificado, e que essaatuacdo
acolocara em situacfes que evidenciardo suas imaturidades e dificuldades (trafares), € 16gico pensar que
aexecucdo daproéxis depende de autopesguisa. Sem esta, ficadificil saber que trafores se possui; perceber
asimaturidades a serem enfrentadas; entender adinamicatrafor-trafar no comportamento pratico cotidiano;
eleger téticas adequadas de auto-enfrentamento; e avaliar se as estratégias empregadas para a superagéo
dasdificuldades esté@o funcionando. A realizac&o da programacao existencial traz desafios, dai anecessidade
de reciclagens intraconscienciais. A autopesqguisa configura-se ferramenta imprescindivel para aimple-
mentacdo do projeto de vida.

Antecipacdo. Considerando, ainda, que a técnica da inversdo existencial pressupde antecipar esta
implementacdo, iniciando-a no periodo da juventude, € natural que a necessidade de auto-investigagdo se
mostre prioritéria.

Caracterizac&o. E importante verificar como se caracteriza esta autopesquisa. Se arazao de utilizé-la
€ arealizagdo precoce da programagdo existencia e esta programacdo pressuple assisténcia, emprego de
trafores e superacéo de trafares, faz diferenca entender estes fatores num contexto multidimensional.
A assistencialidade embasar-se-a no desassédio, portanto, no uso de manobras energéticas (acoplamento,
assimilac&o, exteriorizagdo, desassimilacdo), de ortopensenes, da prestacdo de informagdes esclarecedoras
e do discernimento (mentalsoma). Outras caracteristicas da assisténcia explicitadas por Vieira (1994) séo
0 atacadismo e o atendimento extrafisico ininterrupto antes dos 30 anos. A existéncia dos trafores, trafares
e mesmo do assédio é fruto de interacOes e vivéncias multimilenares, holossométicas. Assim, considerados
estes fatores, a autopesquisa sera tdo mais produtiva quanto mais multidimensional for. A andlise de um
determinado traco pessoal podera, desta forma, contemplar sua repercussdo nos veiculos, determinar
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apredominanciade algum deles, observar as companhias (fisicas e extrafisicas) e holopensenes afins aquela
manifestagdo especifica. A caracteristica essencial da invéxis é “a autocritica que leva a um autodominio
consciencia impar quanto alucidez de rumos, metas e interesses prioritarios, consensuais segundo a multi-
dimensionalidade reconhecida e aceita’ (VIEIRA, 1994, p. 692, destaque n0sso).

Atencédo. Para haver autopesquisa neste contexto, torna-se fundamental desenvolver a atencdo multi-
dimensional. O autoquestionamento tranquilo e constante contribui para o individuo identificar o que esta
pensando, sentindo, expressando energetica e fisicamente; com que consciéncias estainteragindo; e verificar
sua intencdo em cada momento.

AUTOPESQUISA, UM PROCESSO EM CADEIA

|. Problematizacdo

Ponto de partida. Qualquer pesquisaparte de umacuriosidade ou divida, do desconhecimento dealgo
que gerainquietacdo. No caso da autopesquisa, o fator a ser investigado € geralmente um aspecto pessoal
insatisfatorio. Quando a consciéncia decide enfrentar o problema, precisa de novas informacdes e melhor
entendi mento quanto ao funcionamento do aspecto que desgjamudar para, defato, consegui-lo. O amadorismo
em relacdo ao processo de pesquisa vai sendo superado & medida que a pessoa se instrumentaliza: aprende
a usar técnicas, a fazer plangjamento, a estabelecer prazos, a utilizar variaveis de andlise, a promover
experimentos e a consultar fontes de informacao relacionadas ao seu tema.

Espiral. A persisténcia na investigacdo faz com que cada descoberta leve a um novo patamar de
entendimento e a novas descobertas. Fregiientemente, percebe-se que um traco da personalidade oculta
outros, mais profundos, ou € mobilizado juntamente com outros, em interacdo mutuamente modulada.
O avanco demonstra que a pesquisa progride em espiral, tratando-se realmente de um processo em cadeia.
O objetivo é chegar ao nucleo do problema, ao traco que sustenta determinada rede de trafares (tracos-
-fardo). Enfrenté-lo seramuito mais eficiente que procurar cuidar de cadamanifestacéo-efeito, maquiadana
forma de outros trafares. O uso da atengdo multidimensional é decisivo para 0 sucesso da pesquisa.

Multidimensionalidade. No contexto daautopesguisamultidimensional, aconvergénciado pensamento,
o foco, a atividade, a observacéo aguda e racional, a ponderacdo, a andlise, a prudéncia (elementos da
atencéo) devem incluir, ao estudar o fendmeno ou trago de interesse, todo o holossoma, as circunstancias
hol opensénicas ambientais, morfopensenes, companhias extrafisicas e sincronicidades. Este € 0 minimo de
atencdo a ser empregado.

Il. Casuistica

Liberdade. Segundo Vieira (1994, p. 690), a consciéncia que aplica a técnica da inversdo existencial
“(...) permanece livre para atuar com a multidimensionalidade, mantendo a maximaliberdade de expressdo
em suas manifestacBes, sem fanatismos, com o discernimento maior possivel”. Esta proposta requer
compreender que fatores interferem na manutencdo da liberdade de expressdo multidimensional, ou sgja,
na capacidade de decidir com autonomia, desembaraco (agilidade, coragem) e confianca.

Aprovacao. Um fator bastante comum € o habito de querer aaprovacdo de outras pessoas (transferéncia
de responsabilidade), seja uma figura de autoridade internalizada nesta ou em outra existéncia (pais, avos,
algum professor influente ou muito admirado), seja al guém materialmente presente (marido / mulher, chefe,
amigo, colega), ou alguma consciéncia extrafisica (consciex). Em qualquer caso, trata-se da atitude de
imaginar o que agradaria aos outros, utilizando esta suposi¢cdo parareferenciar a propria decisdo. O sujeito
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abre méo de entender a situacdo em s e deliberar de acordo com o que sabe, percebe, entende. Atribui
a critérios (reais ou imaginados) de outro a solucdo para 0 seu problema. Com isso, se algo sair errado,
poderéa se sentir vitima— pois n&o foi o responsavel por aquela escolha. E um mecanismo de defesa mais
comum do que parece.

Restrices. A autodeterminacdo, capacidade de fazer valer sua vontade (tomar decisdes) de acordo
com a lucidez e maturidade ja desfrutadas, pode ser restringida por varios fatores: auto-imagem, medo,
inseguranca, culpa, perfeccionismo, desconhecimento, raciocinios viciados e repetitivos, satide frégil, vontade
débil e outros. Geralmente séo interferéncias que ocorrem a partir do psicossoma, concluindo-se que para
melhorar o nivel de autonomiade nossas escolhas é preciso investir naqualidade dapropriavidaemocional .
O pilar basico desta qualidade é a auto-estima, resultante do autoconceito (0 que pensamos sobre nos
mesmos, quem realmente pensamos gque somos) e da interacdo de diversos aspectos, dentre 0s quais
autoconsciéncia, auto-aceitacdo, auto-responsabilidade, auto-afirmacao, intencionalidade eintegridade pessoal
(BRANDEN, 2002).

Avaliacao. A autodeterminac&o tem, portanto, relacdo direta com a programacéo existencial —umavez
gue inexiste proéxis sem tomada de decisdes, sem escol has (priorizaces). Consequentemente, vale a pena
avaliar de que modo é feita a selecdo de prioridades, verificando se ha medos ou outros tipos de pressdo
emocional poluindo-a. E Util perguntar a s mesmo(a) se 0 embasamento da decisio pessoal tende para
o discernimento ou para 0s mecanismos de defesa.

Autoconhecimento. S € capaz de fazer e sustentar as proprias escolhas aquele que confia em si
mesmo. SO confiamos no que conhecemos. Assim, é de bom alvitre conhecer os proprios critérios quando se
tem de fazer opcOes, saber em que talentos se fiard O desenvolvimento e o alcance de tarefas assistenciais
tornam-se muito limitados sem uma estrutura emociona razoavelmente estavel. A propria sustentagdo
energética depende da salide emacional e mental. A melhor vacina para a inseguranca € o autoconhe-
cimento.

Conexdo. Retomando a afirmagdo de Vieira, pode-se questionar ainda: por que manter a “maxima
liberdade de expressdo” nas manifestagdes conscienciais seria tdo importante para arealizacdo dainvexis?
Considerando-se que essa técnica se constitui em executar a proéxis desde a juventude, aplicando-se
intensivamente ao autoconhecimento e a assisténcia multidimensional, a contribui¢cdo de cada um sera téo
mais ampla quanto maior for o discernimento e a sustentabilidade que manifeste. Em uma cadeial6gica:

autoconhecimento — auto-sustentacdo — higidez pensénica — qualificagdo da capacidade de
escolha (discernimento) = assisténcia—> proéxis [0 mais assisténcia realizada

Construcdo. A “méxima liberdade de expressao” € condi¢do a ser cultivada, construida a partir de
autopesqguisa que gere auto-enfrentamento e auto-superac@o. Poderia ser definida enquanto possibilidade
criadaapartir dasituacéo de ndo se sentir em débito consigo mesmao (sentimento gerado pelaautocorrupcéo),
nem com os outros, ndo comprometendo nem limitando o potencial de escolhas. No caso desta autora,
0 incdmodo com afaltade liberdade pessoal foi se tornando o motor de um longo processo de autopesqguisa.
Varias manifestagbes aparentemente peguenas, porém cotidianas, provocavam impacto na possibilidade
inversiva, se olhadas em termos de efeitos num horizonte de tempo maior. Foi necessaria auto-observagao
constante até que pudesse perceber que estas caracteristicas ndo eram sendo sintomas secundérios.
A primeiralicdo de um processo de autopesquisa €, portanto: investir em superar sintomas exige grande
esforco, porém nem sempre acarreta o resultado correspondente ao investimento. Enfocar tracos-raiz da
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manifestagéo gera economia de energia e melhor rendimento evolutivo. Deve-se ter em mente, no entanto,
gue o nicleo de um conjunto de minitrafares ndo se revela de pronto. Varias foram as chaves de acesso as
diferentes camadas do problemainvestigado. Logo que foram descobertas, lancou-se méo das ferramentas
e oportunidades disponiveis no Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia — [1PC.

Sutileza. Durante o curso Conscienciograma na Pratica (primeiraturma), no Rio de Janeiro, 1999, quis
entender melhor o fenbmeno da pregui ¢a (um dos sintomas observados). O dicionario indicou-me o equivoco
de meus investimentos até ent&o, pois havia me direcionado ao psicossoma. Ao ler a acepgdo que sugeria
“falta de energia’, compreendi que o holochacra deveria ser o alvo. Com isso, foi possivel redirecionar
o trabal ho, concentrando-me em ampliar o nimero e aqualidade de exercicios bioenergéticos realizados por
dia, e em tratar melhor do soma quanto a carga horaria de sono, regularidade da alimentagdo e exercicios
fisicos. Se aautopesquisafor continua, 0 pesquisador perceberd que necessita readequar as formas de auto-
-enfrentamento constantemente, pois os erros de abordagem néo tardam a aparecer.

Sensatez. Em 2001, quando o Curso para Formagdo do Conscienciélogo Pesquisador estava
sendo desenvolvido, participei do grupo de trabalho encarregado das variaveis analiticas, tendo ficado sob
minhaincumbéncia, entre outras, avaridvel sensatez. Estudar seus multiplos aspectostornou claraanecessidade
deaperfeicoar o nivel de cuidado quetinha. Janestaocasi 8o, apostergacdo, aimpulsividade/ inconsequiéncia,
a falta de continuismo, o perfeccionismo e a impontualidade, dentre outras facetas, incomodavam-me
sobremaneira, sem gue conseguisse superéa-las. Relacionar estes aspectos periféricos a questao do cuidado
levou-me, aos poucos, ao temadanegligéncia.

Experimento. Participar da turma experimental intensiva do Curso de Projeciologia e Consciencio-
logia (CPC) em 2002 facilitou o enfrentamento e superacdo de uma pendéncia antiga: a docéncia. Esforco
gue exigiu o uso constante do cuidado na atencdo multidimensional e adisposicéo paraenfrentar a procras-
tinagdo, procurando observa-la mais acuradamente, no momento da acéo.

Autopesquisa. O trabalho diério no Setor de Atendimento ao Aluno do I1PC, intensificado durante seis
meses do ano de 2002, foi decisivo para a autopesquisa. Todos os trafares ja identificados, decorrentes da
negligéncia, tornaram-se mais evidentes do que nunca, causando-me grande afli¢do. Parecia-me haver piorado.
Entretanto, devido aestacircunstancia e aatencéo multidimensional, desfrutel da oportunidade derealizar um
mergulhointraconsciencia profundo, economizando tempo com o exercicio continuo e quase obrigatério delida
com os aspectos a enfrentar. A vida préticatornava a explicagdo de Vieira (1994, p. 691) limpida:

A caracteristicaessencial dainvéxis é aautocritica que leva a um autodominio consciencial impar
guanto alucidez derumos, metas einteresses prioritarios, consensuais segundo amultidimensionalidade
reconhecidaeaceita. (...) PGe 0 servico do atacadismo pessoal afrente do servigo do varejismo, antes dos
30 anos de idade fisica. (...) instala a assisténcia extrafisica permanente, sem solucéo de continuidade,
desde o periodo juvenil (...).

Necessidade. Foi também a colaboragdo no Setor de Atendimento ao Aluno que me impulsionou
para a docéncia. Diante de tanta necessidade de assisténcia, verificada diariamente, de todos os modos, néo
havia mais omissdo possivel. Importante lico para os inversores pode ser tirada desse fato: colocar-se na
invéxiséum esforco cotidiano, que pode ser bastante agilizado se 0 inversor ou inversora procurar seinserir
em situagdes de estresse cal culado, que promovam aceleracdo do auto-enfrentamento. Este tipo de situacéo
pde em evidéncia o acimulo de trafores e conhecimentos que ja possuimos. E a prética, a experimentaco
constante que demonstra quem somos, pondo a mostra a prépria capacidade e fortal ecendo a autoconfianca.
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Qualificacéo. A participacdo na quarta turma do Curso de Qualificagdo Docente, no inicio de 2003,
foi aoportunidade de organizar os dadosjadisponiveis e elaborar um plano de pesquisa detalhado acercada
negligéncia. Ressalto aqui o valor daestruturade eventosiguai s aesse, pois propiciam ao pesguisador tempo,
espaco e climainter eintraconsciencial paraverdadeirainvestigacdo, em profundidade. Durante o curso, foi
possivel sedimentar informagdes, reorgani zar idéias, discuti-las e elaborar estratégias. Por vezes, € necessario
dar-se uma pausa para o amadurecimento do que vem sendo estudado.

Organizacdo. Por meio deste plano de pesquisa, novos dados comegaram a ser registrados sema-
nalmente, adquiridos navivénciacotidianae com os experimentos propositais, através de véariasferramentas:
Técnica da Imobilidade Fisica Vigil; testes do livro 700 Experimentos da Conscienciologia; folhas de
avaliagdo do Conscienciograma; |aboratorios de autopesquisado CEAEC; variadas mobilizacGes de energia;
EVscomintengdo de auscultar cada veicul o de manifestacdo (verificagdes hol ossométicas) duranteavivéncia
da situacéo-laboratdrio; observacdo do comportamento alheio quanto a manifestacéo do trago em estudo.

Ganhos. Com oinicio dapesquisasistematica, o entendimento daquestdo foi facilitado por inspiractes
durante a tenepes, projecoes da consciéncia e sonhos. No entanto, € preciso deixar claro que tais ganhos
somente puderam ser percebidos e compreendidos devido aatengdo multidimensional.

M etodologia. Paraacompanhar o desenvolvimento da pesquisa, foram elaboradas formas didaticas de
registro: tabela de acompanhamento mensal da auto-imagem; tabela comparativa de auto-imagem /
autoconceito / realidade; ficha de registro projetivo; listade trafores e trafares (incluindo circunstancias de
descoberta); tabela de sinaléticas identificadas e respectivos significados descobertos; ficha de registro de
casuisticas da semana; ficha de caracterizag@o do holopensene familiar.

Causas. Ficaram nitidas as causas mais evidentes da negligéncia: distor¢do da auto-imagem e auto-
-estima empobrecida.

Processo. Valores mobilizam e orquestram os tragos de personalidade, numa combinag&o que pode
ativar mecanismos de defesa do ego ou auto-observagao sincera, conforme o caso. A seguir, um exemplo de
sequéncia desencadeada pelo valor preservagdo da auto-imagem:

Valor: preservacdo da auto-imagem [J traco: negligéncia (expresso por irresponsabilidade, descuido,
desatencdo, inconseqiiéncia) 0 comportamentos / MDE: negacdo, fuga, culpa, expectativa,
transferénciade responsabilidade, deslocamento, justificacdo, racionalizacgo, manipulagao, vitimizagao.

Consequéncias. Ha grande possibilidade de ocorrerem desvios de proéxis, em funcéo da falta de
posicionamento e do atraso em relacéo as prioridades evolutivas. Nem sempre esse retardamento impede
arealizago dastarefas, mas ocasiona um alto custo emociona e até financeiro para o negligente. A faltade
atencéo e de cuidado pode acarretar compromissos desnecessarios com outras consciéncias e a perda de
encontros de destino. A participacdo em tarefas assistenciais grupais pode ndo se dar em todo seu potencial,
em raz&o do negligente ser alguém que ndo se assumiu completamente. Destaforma, 0 grupo se sobrecarrega.
A imprevidénciatipica acarreta, ainda, dnus de varios tipos para as pessoas proximas.

Niveis. Hadiversos niveis de negligéncia, cadaum ocasionando reagdes em cadeia de maior ou menor
impacto, de acordo com o teor da manifestagdo do traco. Uma pessoa pode negligenciar suas proprias
necessidades materiais (habitagdo adequada, alimentacéo, rendimentos financeiros e outros). Pode limitar
seu crescimento biol dgico, devido ainfluéncia psicossomatica (medo de se expor, de ser vista, percebida, de
ter de se posicionar). Hoje, esta hipétese jafoi comprovada pela Medicina (JORNAL DO BRASIL, 1997,
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2003). O individuo pode, também, permanecer meses num trabalho sem receber e culpar a empresa ou
0 empregador (que certamente tem sua parcela de responsabilidade) e constatar, surpreso, que o simples
exercicio de posicionar-se mais explicitamente poderiaresolver a questéo.

Impossibilidade. Alguns trafores fundamentais para o inversor, citados no tratado 700 Experimentos
da Conscienciologia (VIEIRA, 1994, p. 699) apontam para a impossibilidade de se manter o trafar da
negligénciae prosseguir aplicando atécnicadainvéxis. Eisalguns exemplos:

1. “Manifestaum ego forte voltado com sinceridade parao maxifraternismo” . Tendeaser débil aqualidade
do fraternismo de uma pessoa que se negligencia, revelando, portanto, um baixo nivel de auto-estima.

2. “Exercita-sefisicamente, atétranspirar, pelo menostrésvezes por semana. Ganhadinheiro suficiente
para suas despesas fundamentais (...)". Ambas sdo providéncias tomadas por alguém que tem cuidado
consigo proprio e jaentende aimportanciade viver bem naintrafisicalidade.

3. “Sabe integrar automotivacdo, trabalho e lazer, de modo indissociavel. Prossegue firme dentro da
carreiraprofissional, escol hidae promissora’. Paraisso, éimprescindivel haver posicionamento e autodeter-
minacao.

4. “Sabe desencadear assimilages energéticas simpéticas (assins) por suavontade.” O dominio desta
manobra s6 € obtido a custa de vencer a preguica e as postergacdes (sintomas da negligéncia).

5. “Entende e busca vivenciar a cosmoética no dia-a-dia intrafisico e extrafisico.” A negligéncia esta
no &mago da autocorrupgdo (esta pode ser literalmente traduzida como saber o que é melhor, ter condi¢des
de executé-lo e recusar-se a fazé-10).

[11. Auto-superacoes

Autocur a. O pesquisador que descobre compl etaou parcial mente adindmicade um trafar aser superado,
precisa passar por intenso processo de reeducagéo, observando-se atentamente nas situagoes, a fim de
evitar recaidas. A atencdo multidimensional funcionata qual alarme, pois a sensacéo energéticaindica ao
interessado a manifestacdo do sintoma, nem sempre percebido de outramaneira, devido as autocorrupcoes.
O registro rotineiro das percepcdes contribui para a autoconscientizacdo quanto ao processo, além de
evidenciar seus efeitos. O patrocinio de autoprojecdes enriquece o entendimento dos tragos pesgui sados ao
evidenciar o comportamento nas situacdes extrafisicas (vivéncia de inigualavel valor). Ha duas indagacbes
pertinentes neste ponto, retiradas do Teste das 11 Perguntas quanto a Invéxis (VIEIRA, 1994, p. 702):

Com que elementos se executa a invéxis? Com autocritica, motivacdo e dedicacdo pessoal a uma
vidaintelectual enriquecidapelo parapsiquismo e o conviviollcido, direto, com osamparadores, superando
0 pordo consciencia e se libertando do emprego monopolizador do subcérebro abdominal.

Como se opta pelainveéxis? Através do dominio da bioenergética, do parapsiquismo e dos estudos
autodidéticos, cosmoéticos, da Conscienciologia.

Maturidade. E inequivoca a necessidade de se aprender alidar com os préprios veicul os (maturidade
basica e minima) afim de qualificar a prépriaevolucdo e potencia de assisténcia. Com isso, cabe enfatizar
gue o desenvolvimento da consciencialidade passa pelo amadurecimento do proprio parapsiquismo
e cultivo da holomaturidade. A projecéo da consciéncia desempenha ai papel fundamental. Enganam-se
aquel es que pensam poder trabal har eficazmente aspectos parapsiquicos ou intrapsiquicos de modo isolado
um do oultro.

Desdobramentos. O caminhar desta pesquisa conduziu a novos aspectos da questdo, quais sejam,
hiperatividade, desrepressdo e posi cionamento, atual mente em estudo, desde que setornou mais evidente ao
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estudar a caracteristica do bifrontismo no Holociclo, no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia —
CEAEC, durante al Semana da Invéxis, em julho de 2003. Este Ultimo trago remeteu ao tema da auto-
-estima, em abordagem ainda ndo percebida anteriormente. A personalidade bifronte caracteriza-se pela
dissonancia entre 0 que pensa (ou sente) e seus atos ou palavras. A razéo para esta distancia pode ser de
natureza diversa, mas entre elas pode-se incluir a dificuldade de assumir perante o outro o que de fato se
pensae quer. Isto, por suavez, pode se dever ao desejo de agradar, ser aceito ou acolhido. Comumente, este
tipo de comportamento se relaciona a uma auto-estima deficiente. O individuo que ndo se aceita costuma
“solucionar” esta caréncia buscando a aprovacdo aheia.

Posicionamento. Decidir-se pela invéxis ndo é o mais complexo. Envidar esforgos para manter-se
ativo na técnica demanda constante posicionamento e determinagdo em conhecer-se. Outra necessidade
€ estudar o que se conhece na socin a respeito do trago pelo qual o pesquisador se interessa. No caso da
negligéncia, a Psicol ogiatem vérias contribuigoes.

Sexo. O estudo da individuag&o (processo de tornar-se individuo) indica o valor capital da relacéo
sexual para construir aidentidade do sujeito (NAOURI, 2002). De acordo com a Psicologia, os filhos, do
sexo feminino ou masculino, podem permanecer identificados (e geralmente permanecem) com améae durante
toda a vida, caso seu processo de individuagdo, por algum motivo, ndo se consolide. Para as filhas, este
processo é mais turbulento, embora os filhos ndo estejam livres dele. O ato sexual registra corporalmentet
para a pessoa que ela ndo é sua mée e sim um ente separado, com vontade propria. 1sso € particularmente
importante para a filha que recebe o chamado mandato de injungéo (isto &, a cobrancainconsciente, porém
firme e constante, por parte damae, de ser suapropriacontinuacdo, seu“clone”). Ao mesmo tempo, rel acionar-
-se sexuamente com um parceiro do sexo oposto indica-lhe o género a que pertence, reforcando a cada
novo intercurso suaidentidade enquanto individuo erelativaaseu género. A pratica consciente (autopercepcao
multidimensional) do sexo pode ser uma estratégia coadjuvante a ser utilizada por duplas e casais, afim de
colaborar paramaior contato do individuo consigo mesmo. A reafirmacdo deste ato renovae consolida o senso de
identidade sexual, expande a capacidade de expresséo e fortalece a auto-estima. A aquisi¢cdo do senso de
gue se € alguém singular, em relacionamento com outro ser também Unico, favorece a expressao pessoal.

Realidade. Para o negligente, contumaz usuario do mecanismo de defesa da negacéo, € muito Util se
apegar ao senso derealidade (BRANDEN, 2002). Parte fundamental do tratamento constitui-se em ampliar
a autopercepcdo, tratando de distinguir a todo momento o que €, do que meramente especula, fantasia ou
esconde. Fatos sdo fatos e € preciso respeité-los. Partindo desse principio, torna-se mais dificil o auto-
-engano e, portanto, amanifestacéo danegligéncia, sejapelapostergacdo, incuria, bifrontismo, omissdes ou
despriorizactes. Vale lembrar que 0 auto-engano € um dos comportamentos mais comuns da humanidade,
razéo pela qual o inversor(a) deve prestar atencdo a este aspecto, qualquer que seja o tragco em estudo.

Responsabilidade. Amor-préprio e autoridade moral estdo intimamente ligados. Entéo, para cultivar
0 amor-préprio é preciso pagar o preco de ser honesto (senso de realidade) consigo mesmo e dar-se ao respeito
€om as pessoas (ser reto, coerente). O nlcleo disso € levar-se em conta, levar-se a sério, ser responsavel por
Si, isto €, responder por si. O mais comum € que as conscins vivam com valores “ emprestados”’, imitando os
demais ou cedendo a pressao mesol dgica sem optar pela prépria vida, conscientemente vivida e escolhida
(o oposto de executar atécnicainversiva). Naouri (2002, p. 265) expressa-se assim a respeito desse fato:

(...) nossaincuriae nossa preguica[leia-se negligéneia] infelizmente nosincitam, com maisfrequéncia
do que deveriamos, aimitar os model os de que dispomos e seguir 0s passos de nossos pais. Ora, verifica-
seque, ao optarmos por essamaneirade fazer, jogamosforaqualquer chance de marcar com selo proprio
umaexisténciaque, a0 mesmo tempo, acabariamos reduzindo aumasimples e tolaespera.
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Autoconceito. O entendimento do proprio autoconceito liberta o individuo. Esta descoberta permite
a consciéncia investigar-se mais profundamente, tratando de distinguir autoconceito, auto-imagem e auto-
-estima, a0 mesmo tempo em que se revelam as ligacOes entre estes trés aspectos. Uma abordagem inicial
do autoconceito pode ser feita atraves dos seguintes testes do livro Conscienciograma (VIEIRA, 1996):

Testes Aspecto (traco ou veiculo)

Pégina54 Folha de avaliac&o sobre soma/ hereditariedade
Pagina137 Folhade avaliag&o sobrelideranca/ repercutibilidade
Pagina238 Folhade avaliagdo sobre universalidade / autenticidade
Pagina208 Folha de avaliagdo sobre coeréncia/ assistencialidade
Pagina196 Folha de avaliag&o sobre coeréncia/ responsabilidade

Pagina 142 Folhade avaliac&o sobre lideranca/ antidispersividade
Paginal134 Folha de avaliaco sobre lideranca/ mentalidade

Consciencialidade. Pode-se observar que estes testes trabal hardo com um veicul o (soma) e 3 atributos
conscienciais(lideranga, universalidade, coeréncia), ou sgja, aprender adespriorizar aauto-imagem nahierarquia
dosvaloressignificainvestir diretamente naconsciencialidade.

Progressio. Ao mesmo tempo em que estudava a negligéncia, reforcava-se aidéia de fortalecer a auto-
-organizac&o. Lendo o artigo sobre curso intermissivo (SCHEINPFLUG, 1999, p. 68), entende-se acomple-
mentaridade: investir na auto-organizag@o permite superar a negligéncia. Trata-se de uma estratégia oposta
aquela de eliminar o trafar para que o trafor apareca. Eis aqui outro marco para inversores(as): mesmo na
autopesquisa, o enfoque traforista produz mais resultados. Na mesma pagina o autor recorda: “a auto-
-organizacdo compde um dos trés megapoderes ou supertrafores da consciéncia em evolugdo (vontade,
intencionalidade e auto-organizacdo)”. Nestes anos de autopesquisa identifico exatamente esta sequiéncia:
inicialmente, precisel trabalhar avontade; depois, entender melhor aintencionalidade; e, finalmente, tenho
enfocado a auto-organizacéo. Evidentemente, o desenvolvimento de cada uma destas caracteristicas pros-
segue. Verifico, porém, no conjunto das situagdes, uma mudanca de foco, levando-me a concluir que,
provavelmente, hd um patamar minimo de dominio e qualificacdo destes megapoderes para que a proéxis
avance. Cada salto leva a outros, que serdo tanto maiores quanto maior for a atencdo multidimensional
aplicada e adisponibilidade paraauto-enfrentar-se. Talvez umaboadica paratrilhar ainvéxis sejainvestir no
fortalecimento dos megapoderes da consciéncia.

Sinapses. Observo que o acesso aumainformacdo sobre nds mesmos se davarias vezes, seguidamente,
em diferentes circunstancias e niveis, até que ocorra um ponto de saturacdo e as sinapses se estabelecam,
possibilitando que percebamos o traco de maneira consciente (no sentido psicoldgico convencional). Essa
constatacdo pode ser facilmente obtida se nos dermos ao trabalho de manter registros sobre nossos insights
e acerca dos fatos de gque participamos.

Ferramenta. E novamente Vieira (1994, p. 690) quem nos lembra que “(...) o mais dificil [para
o candidato(a) ainversao existencial] estano dominio razodvel dapropriavidaafetiva, desde aadolescéncia
(...)". Neste sentido, uma tabela a0 modo da que segue (lista de emocdes percebidas e seus respectivos
contextos/ pessoas), atualizada mensalmente, pode ser Util parafins de comparacdo e autoconscientizagéo.
A lista também poderia ser de autocorrupcdes e seus ganhos secundérios.
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Experiéncias | Classificacéo Contextos / Reacdes Pessoas

do sentir Exemplos

(exemplos)

Raiva Emocao Detahar osfatos | Descrever as emogBes, | Citar as pessoes
€ seus contextos. pensamentos e sensagtes | relacionadas
Eoregisrodo “que’ | fisicas e energéticas com o tema.
edo “quando”’. decorrentes.

Teséo Sensacao

Ansiedade Emocao-sensacdo

Nojo Sensacao-emocao

Amor Sentimento

Aflicdo Emocao-sensacdo

Medo Emocéo

Carinho Sentimento

Alegria Emocéo

Ciime Emocéo

Pena Emocéo

Angustia Emocao

Tristeza Emocéo

Frustracéo Emocéo

Confianca Sentimento

Tranquilidade | Sentimento

Paciéncia Sentimento

Satisfagéo Sensacéo

Criatividade. A criac8o deinstrumentos e estratégias de autopesquisaé um desafio basi co paraqual quer
pessoa interessada em executar sua proéxis. Usar o que jaexiste (laboratérios, cursos, livros), compartilhar
resultados e intercambiar técnicas favorece a ampliacdo exponencial das autopesquisas. Assumir as rédeas
da prépria vida passa necessariamente pela autopesquisa levada a sério. Isto demanda investimento na
criatividade, no entendimento do psicossoma, na utilizagdo préticado mentalsomae naaplicacdo cotidianada
atencdo multidimensional qual ferramenta estratégica.

Teste. Algumas reflexdes finais se fazem necessérias a partir da questéo proposta pelo Teste dos
Conceitos Vivenciais da Invéxis (VIEIRA, 1994, p. 696): “quais sdo de fato, experimentador ou
experimentadora, 0s seus objetivos?’ Seguem alguns conceitos vivenciais mencionados no teste, para
aexecucdo plenadainvéxis:

4. Autocritica permanente na afericdo do nivel inversivo existencial pessoal.

5. Coleirasfamiliares e sociais do ego do i nver sor-conscin-jovem como intrusdes. (...)

7. Desperticidade como uma das megametas alongo prazo do inversor / inversora. (...)
30. Tridotacdo consciencial prioritaria: parapsiquismo, intelecto e comunicacgo. (...)
32. Vantagem enorme do corte das automimeses inlteis na seriéxis critica de hoje.
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Ponderacéo. Paravocé, leitor(a), de que modo estas afirmagdes se apresentam como conceitos viven-
ciais na aplicacdo dainvéxis? Qual é arelacdo destes aspectos com a sua autopesquisa?

Conclusao. Com as reflexdes apresentadas e a casuistica pessoal, pensa-se ter mostrado aimportancia
da auto-investigac&o continuada para a realizagdo da invexis. Neste processo, destaca-se 0 Uso estratégico
eimprescindivel daatencéo multidimensional enquanto ferramenta de autopesguisa.

NOTA

1%(...) nateoriaede maneiraesquemdticay(...) paraumamul her bastaencontrar um homem quelhelembre, emmaior
ou menor medida e mais ou menos claramente, suamée— 0 inconsciente sempre se vira, NOs encontros, para selecionar
o candidato —ereplicar sobre ele aviolénciado amor que elaoutrora sentiu e ao qual, gragas ao investimento realizado
sobre seu pai, pdde renunciar. Encontrara seu corpo numadimensdo de descoberta e obterd dele o que ela sempre teve
vontade de ter e que lhe permite assentar, por fim e sem confusdo, suaidentidade. Paraum homem bastaencontrar uma
mulher que lhe lembre, em maior ou menor medida e mais ou menos claramente, sua mée — ... — e replicar sobre ela
aviolénciado amor que ele outrorasentiu e ao qual, em razéo da presencade seu pai, teve de renunciar. Encontrara seu
corpo numa dimensdo de reencontro e poderd Ihe dar, porque para ele ela € permitida, esse 6rgdo que assenta sua
identidade, que o atrapalhou mais ou menos, mas que ele sempre teve medo de perder sabendo que foi ele que sempre
o mantevelonge daconfusdo” (NAOURI, 2002, p. 245-246).
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