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1. Introducédo

A ideiaorientadoradeste estudo — mater pen- SEM PROJECIOLOGIA
sene— € sem a projetabilidade | Ucida, capacidade NAO HA CONSCIENCIOLOGIA.
deatuar com clarezaforado corpo humano, ndo ha OU TAMBEM:

o0 gprofundamento navidaconsciencial e no auto- NA PRATICA, A CONSCIENCIOLOGIA
conhecimento. SE FAZ COM A PROJECIOLOGIA.
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Projecao de Autoconsciéncia
Continua — Técnicas Especificas

Projectionwith Continuous Sdf-awareness— Specific Techniques
Proyecci 6n deA utoconcienciaContinua—Técnicas Especificas

Resumo:

Esteartigo buscao estimul o eamanutencdo da autoconscientizagdo quanto
atedtica (teoria + prética) da projetabilidade |(cida. Ha enfoques paraareval o-
riza¢&o do modo de vida priorizando a projetabilidade e o parapsiquismo. Dentre
asutilidades préticas, aprincipal €buscar o reconhecimento detécnicas especificas
visando a decolagem lucida, com base no autoconhecimento e no autocontrole
parafisiol égico, a serem aplicadas diretamente sobre o holossoma, pelos efeitos
predominantes da vontade, daintengdo e da auto-organizacdo, a partir damini-
mizagdo deintermediactes psicol dgicas, de tipo imaginativo, e adiminuicdo do
uso de muletas psicofisiol égicas. A utilizag8o integrada dessas diversas técnicas
permite aconstrugdo de metodol ogia consistente e pragmética, enquanto recurso
eficaz naauto-educagéo para as projegdes de autoconsciéncia continua.

Abstract:

Thisarticleinvestigatesthe stimul ation and maintenance of self-awareness
regarding the theorice (theory + practice) of lucid projectability. There are
approaches for revaluing one’s way of life, prioritizing projectability and
parapsychism. Among the practical utilities, the most important utility isto seek
to recogni ze specific techniquesfor the purpose of lucid takeoffs, based on one’s
self-knowledge and paraphysiological self-control. These techniques should be
directly applied to the holosoma through the predominant effects of one'swill,
intention and self-organization, starting with the minimization of psychological
intermediations of the imaginative type, and the reduction of the use of psycho-
physiological crutches. The integrated utilization of these various techniques
allows for the construction of a consistent and pragmatic methodology as an
efficient resource for one’s self-education for projections of continuous self-
-awareness.

Resumen:

Este artigo busca a estimulo y ala manutencion de la autoconcientizacion
cuanto alatedtica (teoria+ préctica) de laproyectabilidad [Gcida. Hay enfoques
paralarevalorizacion del modo de vida priorizando la proyetabilidad y el para-
psiquismo. Entre sus utilidades précticas, laprincipal esbuscar al reconocimiento
detécni cas especificasvisando aladecolgjelticida, con baseen el auto-conocimiento
y en el autocontrol parafisiol 6gico, que deberan ser aplicadas directamente sobre
€l holosoma, por medio delos efectos predominantesdelavoluntad, delaintencion
y de laauto-organizacién, a partir de la minimizacion de intermediaciones psi-
colégicas, del tipo imaginativo, y ladisminucién del uso de muletas psicofisio-
l6gicas. Lautilizacion integradade esas diversastécnicas permite laconstruccion
de metodol ogiaconsistentey pragméticacomo recurso eficaz en laauto-educacion
paralas proyecciones de autoconciencia continua.

| sso também pode ser dito de outramaneira:
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“Projecdo de autoconsciéncia continua
(PAC) é o experimento em que a conscin mantém
alucidez emtodososmomentos, ininterruptamente,
com o prolongamento davigiliaatravés do sono,
desde a decolagem, permanecendo consciente até
ainteriorizacdo e oretorno ao estado davigiliafisica
ordin&ria’ (VIEIRA, 1998, p. 923).

Sinonimia de PAC: autoconsciéncia em
2 mundos; projecdo consciencial sem blecaute;
projecdo consciencia vigil; projecdo devigiliaper-
manente; projecado de consciénciacontinua.

Quando alguém percebea prépriaconsciéncia
sar do corpofisico, comdarezadeidéas, fato sadio,
reconhece 0 corpo humano, 0 soma, sendo apenas
veiculo de manifestacdo. Fora do corpo, obser-
vando asi préprio, também pode perceber a saida
dapropriaconsciénciautilizando outro veiculo, mais
sutil e sofisticado, em geral parecendo a copiado
corpo fisico. Este € denominado psicossoma ou
corpo emocional. Nesta condicéo, forado corpo,
pode-se observar o componente energético inter-
penetrando o corpo humano, e também o psicos-
soma, fazendo ainterligacéo dos dois. Damos
0 nome de energossoma ao conjunto formado por
essasenergias, oschacrase variasoutrasestruturas,
dentre elas o corddo de prata. Ainda é possivel
a consciéncia se perceber deixando diretamente
0 corpo humano, ou o psicossoma ja projetado,
através de umasegunda projecao, utilizando outro
veiculo, o mentalsoma, muito mais sofisticado
e sem qual quer formaaparente.

O holossoma corresponde ao conjunto desses
guatro veiculos de manifestacdo: soma, energos-
soma, psicossomae mentalsoma. Nadimensio
intrafisica, a maioriadas pessoas permanece com
estes veicul os bem encaixados, interpenetrados.
Qualquer desencaixe, menor ou maior, desses
veiculos, ocorre pelo processo fisiol 6gico deno-
minado descoincidéncia. A projecao consciente
paralonge do corpo humano é a maxidescoinci-
dénciado psicossomaem relagdo ao soma. O mo-
mento exato deste desprendimento é chamado de
decolagem do psicossoma. Quando esta deco-
lagem ocorre a partir da condicéo autoconsciente
no soma, caracteriza-se a decolagem ldcida ou
autoconsciente, aPAC. A decolagemlicidatambém
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pode ocorrer, de modo direto, pelo mental soma.
No entanto, estetipo de decolagem torna-se mais
fécil apartir do psicossomajaprojetado. A Proje-
ciologiaestudaastécnicase osestadosde descoinci-
dénciardativosa manifestacéo | icidadaconsciéncia
emdiversasdimensdes.

A PAC voluntériaresultade melhor grau de
autocontrol e técnico sobre asfaculdades mentais,
emocionais e bioenergéticas. Este grau de auto-
controle é factivel paraqual quer pessoadetermi-
nada. Destaforma, a experiénciaenquadra-seno
contexto da vivéncia das realidades concretas
e coerentes para a consciéncia. Constitui expe-
riéncia verdadeira, construida e verificada de
modo sadio, representando expansdo das pos-
sibilidades da saude e qualidade de vida do
individuo.

Seriainteressante um experimentador hipo-
tético, comformacéo emMedicinaouem Psicologia,
com experiénciaem diagndsticos de esquizofrenia
e psicoses, acostumado a identificar sintomasde
alucinacdes e delirios, propor-se a experimentar
adecolagem comucidez, paraverificar néo setratar
de nenhum desses outros estados aterados de
consciéncia(EAC). NaPAC, o individuo passapor
EACse, no entanto, sdo alteragdes com tendéncia
a superar a condicdo normal delucidez davigilia
fiscaordinaria(VFO), ao contrério deoutrosEACs
abaixo do nivel delucidez daV FO.

2. ObjetivosdoArtigo

Essetexto representaesforgo deintercambio
cientifico. Neste sentido, destacam-se 6 objetivos:

A. Ressaltar os potenciais daautoprojetabi-
lidade consciente.

B. Aprofundar o entendimento do papel da
evolucdo do desempenho projetivo, retomando
e reforcando o temadatedticasobrea PAC.

C. Aprofundar o estudo das relagdes entre
energiaconsciencia (EC) e projetabilidade.

D. Reforcar aimportancia da auto-experi-
mentacdo projetiva

E. Estimular o intercambio técnico especifico
paraa PAC.

F. Ressdltar aviabilidade do controletécnico
sobrea PAC.
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A abordagem técnicae parafisiol6gicaé o des-
taquenestetexto. |30 resultou em propostadidética,
minimizando 0 uso dosrecursosimaginativose ima:
géticos. N&o setratadediminuir o valor ou duvidar
daefetividade desses recursos. Eles sdo bastante
produtivos para diversos tipos de projecéo. Na
prética, osfendmenos projetivos ocorrem demodo
integrado, ndo hacomo separé-los. O objetivo aqui
€ ressdltar a viabilidade daPAC por meio do con-
trol e técnico predominante sobre osmecanismosda
descoincidéncia. Essastécnicas buscam a predo-
minancia da intervencdo do mentalsoma sobre
o afrouxamento das conexdes energéticas (ener-
gO0sSsoma) entre e 0 somae 0 psicossoma.

SemProjeciologiando ha Conscienciologia,
logo, sem asvivéncias autoprojetivas, o entendi-
mento da Conscienciologia seréd sempre parcial.
E possivel avangar no entendimento daConscien-
ciologiasem ter experienciado aindaa PAC. No
entanto, a consciénciando seraa mesmadepoisde
acancar estaexperiénciavoluntaria A questéo agui
€ quais aspectos mudam em nos quando nos
esforcamos paraal cancar a experiénciadaPAC?
Valea pena?

3. Importéncia dasProjegdesde Autoconscién-
ciacontinua

O aspecto a ser ressaltado nesta abordagem
€ adiferencaentreduasposi¢ciesou atitudesgerais,
deacordo com a apresentacao didaticaa seguir:

A. Posicdo Passiva. Estaposi¢céo representa
aacomodacdo em nivel de desempenho para-
psiquico, mesmo diversificado e cheio de possibi-
lidades, mas ainda cal cado nos pressupostos dos
receptoresinformacionaisdadimensdo intrafisica
(sométicos).

M uitas pessoastém proj ecdes conscientes nas
guai s a maxidescoincidéncianao € tecnicamente
traba hada quanto & compensacao energética. Essas
projecdes ndo sdo suficientes para se obter satis-
fatério nivel de autoconscientizagdo multidi-
mensional (AM).

Nesta posi¢cdo, opta-se pelaacomodacédo no
mundinho da auto-satisfacéo, com projecdes mal
entendidas, pouco |Ucidas e mal rememoradas,
podendo quase caracteri zar-se condi¢ao psi copato-
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|6gica. A pessoapassaa nortear avidaem funcéo
deimpressbesimprecisas.

Légica e argumentagdo convencionais,
mesmo provenientes da socin patolégica, em
geral, témsido suficientes para preval ecer sobre
os esforgos consciencioldgicos oriundos deste
nivel de experimentacéo.

Por isso, precisamos partir paraa pr oj ecéo
[Gcida. Certamente, alucidez extrafisicapode ser
obtidasem a decolagem I Gcida. No entanto, porque
guerer menos, quando se pode querer mais? Qual
arespostado discernimento de cadaindividuo sobre
is0?

B. PosicdoAtiva. Estaposicdo significando
se acomodar, caracterizando a busca permanente
pela elevacdo do nivel de autoconscientizacéo
multidimensional. Issoimplicaa andlisedasauto-
corrupcdes quanto ao desempenho projetivo.

O fendmeno parapsiquico pode atuar sendo
recurso intermediério nacomunicacdo i nterdimen-
sional. Mesmo considerando aimprecisdo das
comparagdese andogiasaseguir, aidéiaévaorizar
acomunicacao projetivadireta

E melhor ter o passaporte carimbado com
“extrafisico”, ou permanecer apenas usando as
mensagensinterdimensionais. psicografiapor outro
médium (correio), a autopsi cografia (telegrama),
adaiaudiéncia(radio), eadlarividéncia(televisio)?

Porque permanecer apenas usando recursos
parapsiqui cos, sujeitos a maioresinterferéncias,
guando podemos dispor de outro recurso sujeito
amenosinterferéncias (projecdes autoconscientes,
de preferénciacontinuas)?

4. Hipéteses e Explicaches

Para explicar como e porque ocorre aPAC
€ necessario considerar alguns fatores internos
e externosa consciéncia. Paraumaunicaprojecéo
ha a participagdo de vériosfatores. As hipoteses
podem ser classificadasdidaticamenteem 4 grupos
gerais, de acordo com ostipos de fatores basi cos
consderados:

A. A fundamentacdo no model o do holossoma
e no principio dadescoincidéncia

B. Asconcepgdesdequdificagdo, ressonancia
e nivel vibratdrio energético.
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C. A qudificacdo e onivel dosatributoscons-
cienciaise maturidade consciencial.

D. Asinfluénciasenergéticasexternas, consci-
encials— paratecnol ogia— ou n&o.

Aspossbilidadesatuaisdeexplicar satisfatoria
mente, com maior precisdo, como ocorre a deco-
lagem consciente, aindaestéo aquém do desgjado.
Provavelmente, o desenvolvimento das pesquisas
projetivas, diado aosachadosdaCiénciafiscaista
convenciond, traraexplicagdes deta hadasno futuro.

A seguir, apresentam-se 2 aspectos conside-
radosdemaior relevanciaparao controletécnico
do projetor: adevacdo dosniveisdeenergiaconsci-
encial - EC e avontade.

4.1. Elevacdo dosNiveisde Energia Cons-
ciencial —EC

Elevar osniveisde EC significaimplementar
dinamizacdo energética qualitativa; ndo apenas
adinamizacéo pela poténcia da mobilizagdo —
aspecto quantitativo, mas também considerando
aqualidade dadepuracéo dosatributosconscienciais
rel acionados as motivactes projetivas presentesna
mobilizacéo.

Distinguem-se, entéo, doisfatoresimplicando
aelevacéo dosniveisde EC:

A. A poténcia da mobilizacdo pensénica —
aspecto referente a quantidade de movimento das
energiasmobilizadas.

B. A gualidade da mobilizagéo pensénica—
aspecto referente a qualidade dos pensenes na
decolagem.

A mobilizagdo pensénica relaciona-se ao
potencia de manifestacio consciencia envolvido
paraa obtencao de certo resultado, incluindo a base
de atributos conscienciais, 0s pensamentos, 0s
sentimentose asenergias(pen+ sen+ ene= pen-
sene). O conceito demobilizacdo energéticaimplica
mai s diretamente as possi bilidades de atuacéo da
vontade sobre asenergias e os efeitos energéticos
obtidos.

Naabordagem parafisiol 6gica, a elevacéo dos
niveis de EC ocasionaa transcendéncia de pata-
mares imediatamente anteriores a dinamizacao,
levando a nova experiéncia e ao fenbmeno mais
evoluido. Em dado momento, a consciénciasupera-
-se naqualidade dadinamizagao dos pensenes.
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Osfendmenose vivénciasprojecioldgicosmais
avancados dependem dae evacdo dosniveisde EC,
por exemplo, estes 5 fenbmenosclassicos.

A. Cosmoconsciéncia.

B. Projecéo pelo mental soma.

C. Dominio da paratel eportacdo do psicos-
soma paradimensdes extrafisicas maisavancadas.

D. Expansdo dalucidez extrafisica.

E. PAC.

A elevacdo dosniveisde ECinterferedireta-
mente no modo pelo qual a PAC é desencadeada.
Por exempl o, nestes 3 modos:

1. Voluntario, auto-induzido, a partir do cen-
tro daessénciaconsciencial do projetor, pelavon-
tade, quando o foco pensenedor consciencial®
integraatributosmaisavancadose dinamizaa EC
emtodos oscomponentesdo holossoma. Com dife-
rentestécnicas de mobilizacdo energética, pode-se
a cancar aressonénciadosveiculosdemanifestacdo
eaPAC.

2. Espontaneo, ocorréncianatural, quando as
circunstancias hol opensénicas pessoais, intercons-
cienciaise ambientaisanteriores confluem em nivel
suficiente paradesencadear aPAC. A maturidade
consciencia e ahomeostase hol ossométicado pro-
jetor determinar&o a maior ou menor frequénciade
obtencao dos patamares deressonanciavibratoria.

3. Involuntério, heteroinduzido, a partir da
ass génciadeconsciénciasextrafiscas, usandomais
Ou menos paratecnol ogia (recursostécnicos, cons-
cienciais, dispositivos e méaquinas extrafisicas),
guando o projetor recebeinfluénciavibratériacapaz
de sincroni zar asvibragdes energéticashol ossomé
ticas, a cangando ressonanciae vivenciandoage-
¢ao lUcidado psicossoma.

Paraa obtencdo dadecolagem|Ucidavoluntaria
naPAC, asnecess dadesde poténciae dequalidade
da mobilizagdo pensénica podem variar inver-
samente, uma em relacdo a outra, na medida da
elevacdo do nivel evolutivo consciencia aolongo
das multiplas seriéxis — série de existéncias hu-
Mmanas sUcessivas.

Com atributosconscienciaismaisevoluidosna
base damotivacao projetiva, a mobilizagdo pen-
sénica alcanca mudanca de patamar qualitativo,
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propiciando a obtencdo daressonanciainterveicular
e ainducdo dadecolagem lcida

Pode-se supor, paracada consciénciaespecifi-
camente, aexigénciadeniveisminimosdequdidade
das vibragdes energéti cas paraa cancar esse novo
patamar nadecolagem lUcida.

Jaa poténciadamobilizacdo energéticapode
ser completamente dispensada, no caso de cons-
ciéncdlasem estadosdemaior qudificacdo energética,
ou completamente sem efeito, mesmo em poténcia
maxima, quando a minimaqgualidade pensénicando
é acancada.

4.2.Vontade— Hipotese Funcional

A vontade é atributo consciencia bésico,
primario e fundamental . Atuaimprimindo forcaou
poténcianaproducdo dospensenes. Provavel mente
€ umaforca, denaturezadesconhecida, diretamente
ligadaa essénciado centro consciencial.

Pela Conscienciol ogia, a vontade € conside-
radaa primeiraforca, maispotente, de manifestacéo
pensénicadaconsciéncia.

Pela hipotese do funcionamento davontade,
aconsciéncia penetra em distintas estruturas
parafisiol égicas e holossométicas, mobilizando-as
e gerando sintese pensénica em foco de acéo
integrada.

A autopenetrabilidade deste foco pode ser
consi deradaatributo parafisiol 6gico demobilidade
méaxima, autoconfirmador daexisténciado principio
consciencial, ou sgja, daprdpriaconsciénciaauto-
[Ucida

Analisando a capacidadeintrospectiva, exem-
plo de atuacéo consciente davontade, vé-sea auto-
-observagdo | Ucida podendo atuar em qualquer vei-
culo componente do holossoma, variando em grau
e detalhamento nasinteracOesinternas. A vontade
€ aforcamobilizadoradessas agOes.

Por exempl o, quando alguém sente asenergias
do energossomace atuaexpandindo-as ou soltando
asligacOesenergéticas, afimdeliberar o psicossoma
naPAC, o fato 6bvio é aatuacéo do foco de pense-
nizagdo, em modo diferenciado naquelenivel.

O detalhamento daacéo pode chegar ao nivel
damodulacgo precisadotipo deenergiaempregada
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e 0 grau da penetracdo pode resultar em intensa
cargaintencional paraadecolagem.

A penetrabilidade é o modo deinteragéo do
foco de pensenizacdo com o holossomae apropria
consciéncia. | sso corresponde a essénciada cons-
ciénciaatuando sobreosproépriosatributos. A lu-
cidez possivel de ser obtidanaPAC depende dessa
caracteristica acionada pela vontade. Qual quer
manifestacdo daconsciéncia, por meio dosveicul os,
€ o resultado do exercicio desseatributo sobreuma
ou mais estruturas especificas do holossoma.

A autolucidez resulta da mobilizacéo
conscientedessasfuncgdesparafisioldgicas, ousga,
daativacdo dasinteractes consciéncia-holossoma
e dosatributosconscienciais. 1sso ocorrenasintros-
peccoes, rastreamentosinternos, intencionalidade
interconsciencia, percepcdes pargpsiquicasfiltradas
pelavia holossomatica e, também, nas técnicas
visando a decolagem consciente.

Caracterizando melhoria na escala deluci-
dez, o grau de penetrabilidade permite a otimi-
zacdo ou utilizacdo maxima do veiculo pense-
nedor na respectiva dimensao natural.

5. Generalidades sobreas T écnicas Projetivas

E proveitoso conhecer e experienciar varias
técnicas, e depoisextrair osmehorescomponentes
adaptadosao casoindividual, construindo técnicas
personalizadas.

Asabordagenstécnicas a serem apresentadas
estédo voltadas para particularidades ligadas
a possibilidade dadecolagem|dcida, ndo tanto no
sentido de apresentar técnicasprontas, massim com
a propostade acrescentar elementos estratégicos
asoutrastécnicasem uso.

Ha algumas observacdes gerais e aspectos
bési cos (teisa serem discutidos antes de se abordar
cadaaspecto técnico:

1. Faltadeexperiéncia. Talvezsgao prin-
cipal fator dabaixafregiiénciade PACs.

A maioriados individuos ndo tem qual quer
experiénciasobre o assunto, s mplesmente, porque
nuncatentou sair do corpo peladecolagem [Ucida.
A tentativa mal sucedida também é experiéncia.
Dequalquer modo, o projetor passaraa conhecer
melhor os estados internos e descobrira novos
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fenbmenosmultidimensionais, holossomé&icose bio-
energéticos.

2. Diferenca entre o processo para a ob-
tencdo da PAC em relacéo aosoutrostiposde
pr oj ecoes.

A principal diferenca estd nos fatores de
vontade e persisténcia. Neste caso, o0 projetor
asseme ha-seao atletaextrafisico.

Fazendo-seanalogia, se€ possivel paraamaio-
ria das pessoas participar dos Jogos Olimpicos,
a PAC também estaacessivel aqua quer projetor.
Algunsterdo maisfacilidade, outrosmenas, depen-
dendo essencia mente dadedicagéoindividual .

3. A importanciadendosefixar ou idealizar
um tnicomodo (ou expectativa) de PAC.

O pensamento tem influéncia determinante
sobre asacOesextrafisicase sobre o holossoma. Se
0 projetor idealiza, ou prevé em detalhes, a decola
gem|cida, isso podeimpedir o gproveitamento de
dternativasmelhores.

E rdevantepersistir emumatécnica, porémcom
abertura para alternativas oportunas, dando
chance a percepcdo de novas sensacdes e propor-
cionando maior liberdade de agéo aosamparadores
extrafisicostécnicos.

4. A relatividadedasotimizacOes.

A condigdo multidimensional daconsciéncia
podesuperar qual quer otimizagBointrafisica. E fun-
damenta n&o criar dependénciassobre condicoes
habitual mente otimizadas e nem fixar aidéada
ocorrénciadaPA C apenas com otimizagao total.
Importaestar atento, de modo permanente, aspos-
sibilidades projetivas, até mesmo navigiliafisica
ordindria— VFO.

O ruido daquedade um objeto podeinterrom-
per a projecao, no entanto, pode ocorrer a decola-
gem | Gcidacom a pessoacaminhando. Valemais
a predisposi cao comdiscer nimento. Otimizagtes
adicionaispodem levar amelhor grau deauto-orga
nizac&o.

5. O agpectovivencial e conscienciol 6gico
naaplicacdo dastécnicaspr ojetivas.

Técnicasprojeciol dgicasou conscienciol bgicas
n&o segplicam demodo mecénico. O melhor é ade-
guar atécnica ao modo vivencial espontaneo
e sincronizado, com hiperacuidade sobre o aprovei-
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tamento das oportunidades multidimensionais; ou
sga, gplicar téenicasutilizando amaior naturdidade
possivd.

Algo aser lembrado € o processointuitivo, na-
tural, quando a guém usaa psi cometria, espontanea
mente, para achar algo perdido em casa. Muitas
vezes, a aplicacdo de determinadatécnicasurge
enguanto op¢ao oportuna, mais adequadaascir-
cunsténcias do momento.

Ao seescolher determinadatécnica, € melhor
vivenciar todos os aspectos da contextualizacéo,
fazer aimersdo auténtica, ser ator no cendrio e ndo
gpenasobservador des mesmo. Estetipo dedtitude
seaplicaastécnicasde percepcao parapsiquicaem
geral. Isto é sentir e agir, vivenciando o fendmeno
por dentro dele e de si proprio.

6. Preliminares T écnicos

Fazendo répidarevisdo, so citadosa seguir
alguns dos principai stopicos sobre 0 desenvolvi-
mento da projetabilidade | ici da apresentados ao
longo dolivro Projeciologia (VIEIRA, 1998).

Alémdedominio energético, lucidez, rememo-
racdo, organizacdo davidaintrafiscae multidimen-
sional, elevacao dosniveisenergéticos e conscien-
ciais, aprofundamento do relaxamento fisico, as-
pectos estesjabem destacados, com relevanciano
campo daProjeciologia, € preciso ressaltar dguns
outros aspectostécnicosbésicos.

1. Reeducacaofisicaprojetiva.

Pode-sebuscar estilo devidaintrafisicaobjeti-
vando gerar otimizagdes no Somacom repercussoes
muito positivas paraas projegoes. Visa-se 0 tipo
de educacdo fisicacuidando do somaparando dar
problemas, perturbando ouimpedindo a liberagcéo
da consciéncia. O soma, primeira base fisica,
quando educado, reage melhor e geramenosefeitos
indesgj&veisnaprojecéo.

A. Exerciciosfisicosparaobtencdo dafreqién-
ciacardiacabaixa.

Natag&o, caminhadas, corridaslongase outras
atividades podem aumentar a eficiénciado coragéo,
sem o espessamento do miscul o cardiaco, auxili-
ando a diminuicéo dafreqiiénciacardiacabasal.
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Essareeducacéo levatempo e exige conhecimento
profissional. O somaapresentando maiseficiéncia
e menosatividadeliberamelhor o psicossoma

B. Exerciciosfisicosfacilitadoresderelaxa-
mento em médio prazo.

Atividadefisicaregular normalizaa producdo
de endorfinas, neuropeptidios produzidos pelo
organismo, facilitando o relaxamento e repercutindo
no bem-estar do somaao longo do sono e das pro-
jecBes. Poucaendorfinapodedeixar o corpofisico
incomodado consigo mesmo. Muita endorfina
podegerar dependénciadaatividadefisicaexcessva.

C. Exerciciosfisicos corretivos e de gusta-
mento postural.

Algumas pessoas se projetam muito pouco por
se sentirem incomodadas com o proprio corpo fi-
sico, ndo conseguindo relaxar devido a posi¢oes
e posturasinadequadas. | sso resultaem doresein-
cdmodos nos muscul os e nas articul agdes. O pro-
blematambém pode estar no col chéo.

A meta é sentir-se bem, permanecendo em
decUbito dorsal, durante relaxamento profundo por,
pelo menos, maisde duashoras. Ginésticaespecid
corretivae orientacdo profissiona podem ser neces-
sarias. Apesar disso, cada projetor deve buscar
a posicéo fisicamaisadequadaa individualidade.
Vaelembrar asvantagens daposi ¢ao decubito dor-
sal paraa PAC por preservar a normalizacéo do
fluxo sangliineo e representar a predi§posi ¢ao psico-
|6gicaparasair do corpo, entre outros beneficios.

D. Controledaimobilidadefisicavigil.

A Técnica da Imobilidade Fisica Vigil
(TIFV) condste namanutencdo de posturasomética
pela conscin, capaz de permitir-lhe pensar sem
movimentos perturbadores (mioclonias) dapsi co-
motricidade e do sistemanervoso autdnomo, du-
ranteo periodo detréshoras, afim dedominar aan-
sedade, explorar o parapsiquismo e clarear ospro-
cessos de el aboracao pensénica.

Algumaspessoass mplesmentendo conseguem
deixar de pensar no préprio corpo e Ndo conseguem
ficarimoveis, nem durantea gunsminutos, dificul-
tando qua quer projecéo. O dominiodaTIFV é (til,
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do ponto devistadareeducacéo fisica, pararetirar
aatencao do corpofisico, deixando-oimobilizado,
paraa consciénciaatuar consgo mesmanamultidi-
mensondidade.

E. Entradaem entorpecimentofisico.

O entorpecimento fisico voluntario € o estégio
avancado do relaxamento do corpofisico. Os senti-
dosorgéani cos sdo dedigados e passaa ser possivel
maior atencdo e percepcao extrafisicas. Deixa-se
de sentir partes ou mesmo a totalidade do corpo.
E vélido treinar parase obter o entorpecimento fi-
sico, implicando, conseglientemente, certo grau de
descoincidéncia

2. Reeducacéo emocional.

Osestados antiemocionaisso os maisfavo-
raveisparao dominio detodas asfasesdaprojeta-
bilidadelticida. Antiemociondidadendo significaser
insensivel, master condi¢do de predominio natural
dos processos mentai s e sentimentai s superiores
sobre asemogdes, as quais passam por menor ela
boracdo mental.

A serenidade, a mente aberta e tranquiila,
o0 entendimento dasinadequacdese aautoconfianca
sdo condi¢gBes vantg osas. Emogdes agregam ener-
gissmaisdensas, ofuscamalucidezintrae extrafisca
edificultamalliberacdo do ps cossomanadecolagem.

3. Dormir bastanteimediatamente antes
deaplicar a técnica.

Estarecomendacdo pratica e técnicamuitas
vezes é desprezada. O experimento projetivo pela
manhd, depoisde excelentenoitede sono, temata
probabilidade de ser bem sucedido. Eisalgunsfa-
torespositivosdestatécnica:

A. Diminui a possibilidade de perdado expe-
rimento pel o sono.

B. Tendeareequilibrar energeticamente o ho-
lossoma. Provavel mente ocorrem gjusteshormonais
e energéticosandando bem estudadospelaciéncia
convenciond.

C. Havendo boasalide, tendeapropiciar rela
xamento otimizado.

D. H& achance de se aproveitar arelativa
descoincidénciadosveicul os, residuo deprovaveis
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projecdes noturnas, quando ocorrea projegdo cons-
ciente durante a noite, pois mesmo sem rememo-
racao, o energossomaficamaissolto.

4. Quebradarotina.

Estatécnica, quando aplicadae vivenciadade
modo adequado, pode apresentar resultados pro-
veitosos. A liberag&o das rotinas pode propiciar
rel axamento hol ossomético maisfavoravel.

Outro aspecto € propiciar adescoincidénciaem
horériosdiferentes, do diaou danoite, descobrindo-
-semomentos maisfavoraveisdo rel 6gio biol égico.
Asvezes, tentativas projetivas em horériosavanca-
dosnanoite, nosquais, normamente, 0 somaesta-
riadormindo, com o psicossomaprojetado, podem
propiciar adecolagem|Ucida

5. Autoconhecimento hormonal e ener gé-
tico (efeitosdamelatonina).

Sentindo osritmos hormonaise asateragdes
naturai s dos fluxos energéticos, é possivel prever
e perceber momentos propicios para a descoin-
cidéncia. O rel6gio biol égico bem gustado e o ener-
gossomamaishigido geram maior bem-estar, com
sensacdo de tranquiilidade organicae energética,
facilitando aliberacéo do psicossoma.

7. Técnicas Especificas

O conjunto de técnicas adequadas produz
efeito mais eficiente do que uma Unica técnica
aplicadaisoladamente. Por isso, nem sempre uma
técnicaisolada basta para a cancar a decolagem
lUcida

A técnica autopensénica ideal ndo utiliza
nenhumamul eta, baseando-se exclusivamente na
vontade. Quem sabe se, em nivelsevolutivosmais
avancados, apenas a decisdo poderaser suficiente
paraprojetar 0 mental Somaou 0 psicossomacom
lucidez ingtantaneamente.

A parapsicolepsiaé o lapso delucidez, ain-
consciénciacaracteristicanatransi¢céo do foco das
operacdes mentais do cérebro fisico parao para-
cérebro do psicossoma, no exato momento dade-
colagem paraforado corpo. A PAC vencea para-
psicolepsa

As 3 técnicas propostasa seguir seaplicam
a PAC, e evitam que se passe pela parapsico-
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lepsia. Melhoresresultados podem ser obtidoscom
associacOesentre asreferidastécnicas.

7.1. Flutuagdo Hipnagogica

Hipnagogiaé o estado aterado de consciéncia
intermediirio entreavigiliae 0 sono. E caracterizado
pelapresencadeondascerebraisem freqiiénciaafa
(a), variando nafaixade8 al13 Hz, quando amar-
cha mental é diminuidae asfungdes conscientes
sd0 acalmadas. Podem ocorrer também imagens
oniricas.

A técnica da flutuagcdo hipnagogica se
constitui pelo dominio voluntério das seguintes
manobrastécnicas, funcionando demodo dternado:

1. O aprofundamento hipnagdgico.

2. O retorno do aprofundamento hipnagdgico.

O aprofundamento hipnagdgico consisteem
diminuir intencionalmente a freqiiénciadas ondas
cerebrais. O resultadoinicid é apassagemdavigilia—
ondasem frequiénciaf3 (beta), de 13Hz ou mais—
paraa entradanahipnagogia— ondasemfreqiéncia
a (afa), menosde 13 Hz. O aprofundamento deve
atingir ondasem niveispréximos aosdaentradano
Sono, nNdo se permitindo o adormecimento. Apés
esse efeito inicial, a manobra se estabelece pela
manutencao deliberada do estado hipnagdgico
profundo.

A peculiaridade dessamanobra, quando bem
executada, é asensacao prazerosadurante a hip-
nagogia mais duradoura. A sensagéo de prazer,
neste caso, estadiretamenteligadaa higidez e asol-
turaenergética. A qualidade positivadasenergias
autopercebidas contribui paramanter a hipnagogia
Se haintoxicacao, falta de desassimilacdo ener-
gética, as préprias energias conscienciaistornam-
-seincomodas e o estado hipnagdgico ficadesagra-
dave, inviabilizando aprofundamento e manutencao.

O retorno do aprofundamento, manobrain-
versa, consiste no aumento deliberado, em ritmo
bastante suave, dasfreqiiénciasde ondascerebrais,
sem sair do estado hipnagdgico, aproximando-se
daentradanavigiliafisicaordinaria, permanecendo
em nivel aindapouco estimulante parao cérebro
fisco, porémauficienteparagarantir o dominiolUcido
dadesativacao gradua dabaseintrafiscasomética.

A finalidade daaplicacéo dternadae repetitiva
dessasduas manobras é deflexibilizar e estender
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afaixade dominio tcido do estado hipnagdgi co.
Em outras palavras, é o alargamento da zona de
lucidez nahipnagogiaao ponto do projetor manter-
-seautoconsciente em baixo nivel defreqliénciade
ondascerebrais, ponto no qual a pessoadestreinada
jaestarianormal mente dormindo. 1sso representa
a solugdo deum dos maiores problemasdo projetor
voluntario: conseguir vivenciar osfendmenosdade-
colagem sem adormecimento, parapsicolepsia,
“inconsciéncia’.

A PAC podeocorrer sema passagem pelahip-
nagogia, demodo direto davigiliaintrafisicapara
aautoconsciénciaextrafisica. No entanto, a hipna-
gogiatambém é oportunidade ideal paraa deco-
lageminteiramentelUcida

Durante o estado hipnagdgico, observa-se
a propensao a outros fendmenos projetivos. 1sso
ocorre porquea hipnagogiatambém é caracterizada
enguanto transicdo para adescoincidéncia dos
veiculosdemanifestac@o. A frequénciacerebra com
ondasalfa(a) é facilitadorado afrouxamento das
energiasdo energossomaparaliberar o psicossoma.

E possivel aocorrénciadediversosfendmenos
smultaneosa hipnagogia: sensagbesde decolagem
de partesdo psicossoma, estado vibraciond, emba
lonamento, percepgdesextrafisicas, catalepsiapro-
jetiva, clarividéncia, banhos energéticos, atuacdo de
amparadores extrafisicos técnicos em projecao
e outros,

Durantea hipnagogia, o individuo podemanter-
-seraciocinando e refletindo, avaiando osprocessos
em andamento e tomando deci sbes. Essas carac-
teristicas delucidez podem também estar ausentes
durante o estado hipnagdgico; isto dependerada
vontade do projetor ou dos condicionamentos habi-
tual's quanto ao modo de entradano sono.

Algumas pessoas apagamdireto e dormem.
Outras se habituam a observar a passagem gradual
a0 sono. O modo como ocorre essapassagem pode
ser treinado e modificado ao longo do tempo.
O investimento nestetreinamento é muito favoravel
a0 desenvolvimento daPAC. Trata-se de aprender
aprolongar o estado hipnagogico.

Com o prolongamento da hipnagogia, € pos-
sivel verificar seestdo ocorrendo outrosfendmenos
relativosa descoincidéncia. Assm, o projetor toma
partido da situacéo favoravel, predispondo-se,
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decidindo e aplicando a vontade paraa decolagem
[Ucida

A técnica da flutuacao hipnagdgicaimplica
0 dominio deentradas e saidas sucessivas, avancos
e retornos, em frequiéncias de ondas cerebraiscada
vez maisbaixas. E necessario ndo apenaso prolon-
gamento do estado hipnagdgico, mas também
o0 controledas oscilagbesdasfrequénciascerebrais
neste estado.

Demodo tranquiilo, o projetor penetrainicial-
mente no aprofundamento da hipnagogia, quase
entrando no sono e retorna para frequéncias de
ondasafa(a), um pouco maisaltas, permanecendo
emhipnagogia

Repetindo-se 0 processo, a cada retorno do
gprofundamento, haa probabilidade do aumento da
percepcao | Uicidados sinaisdadescoincidéncia, com
a condicdo holossométicafavoravel paraa deco-
lagemlicida.

O retorno do aprofundamento, controlado de
modo | Ucido, ocorrendo pequenaelevacao nafre-
guénciadasondasalfa, congtitui a manobrachave,
talvez maisdificil, naaplicacdo datécnicaparad can-
car amanobraseguinte, 0 objetivo principa: adeco-
lagemnaPAC.

Emgerd, adecolagem [Ucida, commaisfacili-
dade, ndo ocorre no retorno do aprofundamento,
e smduranteo Ultimo agprofundamento, sementrada
em sono. Essas manobras necessitam de controle
bastantefino. E importante cadaprojetor pesquisar
o refinamento das possibilidades de variagdo da
marcha mental.

Sa0 necessarios muito esforco, vontade e pa-
ciéncia nestesexercicios projetivos. Estametodo-
logia esta ao alcance de todos. Mulitas pessoas
descobrem este processo de modo autodidata,  so-
zinhas’ navidaintrafisicae, emgerd, acompanhadas
pel osamparadores.

7.2. EstadoVibracional Espontaneo—EVE

Antesde apresentar atécnicado estado vibra-
ciona esponténeo— EVE, apresenta-sea seguinte
enqguete, afim deaveriguar a Situagéo do projetor
emrelacdo ao estado vibraciond:

1. N&oconheceo EV e nuncaouviufaar sobre
de?
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Mesmo assim, € possivel o projetor conhecer
estefendmeno com algum outro nomeou jater tido
aexperiénciasem saber asimplicacoes.

2. Entendeo fendmeno, ou tem agumanocao,
masnuncasentiu?

3. Consegue instalar o EV pela propria
vontade?

4. Ja teve estado vibraciona espontaneo —
EVE?

OEV éoegtado deintensificagdo dasvibragtes
dasenergiasconscienciais, e correspondea eleva
¢ao dessasfreguiéncias vibratorias. Quando esses
efeltos so intensos, as sensag0es Ao descritascom
diversosatributose caracteristicas. ativacéo, efeito
agradavel, e etrificacao, pulsacdo, tremoressincro-
nizados, vibragGese outros.

Pode ser instalado por meio de diversastéc-
nicas, por exempl o: instantaneamente pelavontade,
aceleracdo gradual do circuito fechado deenergias,
pul sacdo dos chacras, absorcéo de energiasextra-
fidcas, devacdo daqualificacdo dos padrdes pensé-
nicos, ativagdo por méguinaextrafisca, estimulacdo
por outraconsciénciaextrafisicae outras.

O EV ocorretambém de modo espontaneo —

EV E — motivado por diversosfatores, conhecidos
ou ndo. Dentre as causas possiveismaisprovavels
podem ser citadas: absorcaoinvolunté&iadeenergias
extrafisicas, estado emocional ou sentimental fa-
vorével, homeostase hol ossométi caobtidade modo
estével pelaauto-organi zacéo pessoal, quebrade
rotinae outras.

OEV volunt&iotem ocorrénciamaisconhecida
No Corpo por inteiro, emboratambém possasurgir
em partes isoladas, independente da técnica de
instalacéo.

A sensacdo das energiasativadas é derivada
do energossoma, no entanto, estima-se 0 envolvi-
mento das energias proprias do psicossomae até
mesmo do soma.

Apesar dehaver variago deumindividuo para
outro nadescri¢ao das sensagdes autopercebidas,
hoje h&consenso sobrea redli dade deste fendmeno,
devido arepeticdo autocontroladae pelaquantidade
de pessoas dominando estatécnica.

Pode parecer estranho designar um fenémeno
espontaneo como sendo umatécnica. E, defato,
ndo setrata disso. Neste caso, a técnicaconstitui-
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-Seno conjunto complexo de procedimentos neces-
sarios, adotados navida cotidianadaconsciéncia,
paraa ocorrénciado EVE, passando a ser conse-
guénciadas otimizactes sobre todo o holossoma

Com o objetivo dadecolagem paraa PAC, 0s
mel hores efeitos acontecem quando o EVE ocorre
associado a outrastécnicas, em especial atécnica
daflutuacéo hipnagogica

A razdo de alguns apresentarem facilidade
maior emrelacdo aoutrosnainstalacdo doEV é 0
fato de vérios aspectosdavidae do holossomaja
estarem sendo otimizados naturalmente. Conquis-
tando-se qualidade devidaconsciencial progres-
sivamentemaisalta, aqualidade e aeficiénciado
EV, possivel de ser obtido, responde diretamente.

Esta técnica projetiva consiste em elevar
aqualidade davidaconsciencial de modo a pro-
piciar o EV E com naturalidade, de modo involun-
tario, durante o retorno do aprofundamento hipna-
gogico. O aumento dafreqiénciadaocorrénciado
EVE é indicador de salide consciencial e do po-
tencia doindividuo paraasPACs.

A ocorrénciado EVE é muito maisfécil na
hipnagogia profunda, devido a maior descoinci-
déncia do psicossoma. O EVE é possivel em
qual quer outro momento, sendo também aprovei-
tavel paraa PAC. No entanto, o retorno da hipna-
gogia profunda parece ser o0 momento mais oti-
mizador para a decolagem IUcida com EVE.

Dentre os principaisfatores propiciadoresdo
EVE podemoscitar:

1. Homeostase holossomética

2. Higidez energossomética

3. Autopensenidadeintegrada.

4. Intencionalidade associadaa el evados pa-
drdesdeenergiaconsciencidl.

5. Vidaprodutiva, despojada, despreocupada
e superavitaria.

6. Ambientede catalisacdo projetivanabase
fiscae navidaderelagcéo cotidiana.

7. Motivagdo consciencia permanente—vita:
lidadeconsciencid.

7.3. Estado Vibracional Voluntéario

Caracterizacdo do EV edas técnicas de
instalacao
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O estado vibracional voluntario é acondicéo
técnica de dinamizacdo méaxima das energias do
energossoma, obtido pelo impulso da vontade.
E caracterizado por vibragdesintensas, em geral,
instalando-se, de modo homogéneo, em todo
0 energossomaou em regi6es especificas deste.

A técnica para aPAC, através do estado
vibracional voluntério, € uma das mais comuns
e recomendaveis, bem sucedidas e benéficas,
principalmente paraavivénciadadecolagem|Ucida,
além degerar efeitos muito positivos paraasfases
subsegientes da projecédo. De todas as muletas,
€ uma das menos piores.

A decolagem, em geral, ocorre apds o apice
do EV, quando asvibragdes al cancam frequiéncia
maxima. O sucesso da decolagem depende do
ajustamento de varios fatores influentes no EV,
incluindo o sléncioambienta, o relaxamentofisico
e outras condigdestécnicas concomitantes ao auge
dasvibragdes, especificadasa seguir.

Hadiversastécnicasdeinstalagdo parao EV.
As mais €eficientes s8o as técnicas baseadas na
possi bilidade demohilizacdo volunt&riadeenergias
apartir docircuitofechado deenergias, dainstaacéo
instantanea, da pulsacéo de chacras, da exterio-
rizagéo deenergias, entreoutras.

Utilidadedainstalacdoinstantaneado EV

A técnicadeinstal acdo diretainstantaneapela
vontade é uma das mais Uteis, porque pode ser
aplicada especialmente, de acordo com a neces-
sidade, para soltura de regides determinadas do
energossomacou psicossoma, comintensdademais
adequadaao caso e em qual quer fase ou momento
dadecolagem.

Nosinstantes anteriores a decolagem |Ucida,
certastécnicasdeinstalacdo do EV podem preju-
dicar a maxidescoincidénciado psicossoma. 1sso
ocorre quando hareativacdo do cérebro fisico na
aplicacdo datécnica, ou quando a técnicaimplica
condicionamento mental quanto asformasdo corpo
humano.

IS0 podeocorrer, principad mente, comtécnicas
baseadas no formato do trgjeto das energias ao
longo do corpo humano; é o caso da circulagdo
fechada, quando muito condicionadaasformasdo
soma. O problemaestanoinicio daaplicacdo desta
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técnica, quando o projetor exageraa dependéncia
sobre o percurso naformaexatado corpo humano.

Sem a necessidade de cumprir trgjeto pelas
formas humanoides dos veicul os de manifestacéo,
atécnica deinstalacdo diretatem a vantagem de
transcender a dimensdo dasformasnasintensifi-
cagOesvibratorias, permitindo agdes de descoinci-
dénciae manobras mais compativeisas manifes-
tacOes pensénicasextrafisicas.

O pensamento é acdo nadimensdo extrafisica,
do mesmo modo, 0 estado vibraciond pode ser edu-
cado para responder ao pensamento também na
dimensdointrafisica. O projetor aprendendo a pen-
Sar maiscom o paracérebro do psicossoma, e o per-
samento tornando-se maistécnico durante asfases
dadecolagem, o estado vibracional pode ser mais
Util e preciso.

O problemadosestimuloscerebrais

O problema dos estimulos cerebrais, em
qualquer fasedo EV, precisaser resolvido parase
a cancar sucesso nadecolagem I lcida. Seo cérebro
fisicofor muito utilizado no comando do EV, entéo
0 soma esté recebendo estimulos eisso tende
adificultar adecolagem. O gperfeicoamentodo EV
consiste também natransferéncia dos comandos
parao paracérebro do psicossoma.

E preciso desenvolver acuidadeno controledas
manobrascom o EV, paradiferenciar oscomandos
apartir do cérebro fisico e do paracérebro do
psicossoma. Trata-sede buscar o EV maximo, com
0s menores estimulos para o cérebro fisico. Os
efeltos negativosdosestimul os cerebraispodem ser
avaiadosnadificuldadeem sedcangar o completo
entorpecimentofisico.

Um dos aspectos do aperfei coamento do es-
tado vibracional € instalé-|o demodo a prejudicar
menosa decolagem, podendo propiciar maiseficién-
cia na passagem do comando das operacoes, do
cérebrofisico parao paracérebro do psicossoma.

Outro aspecto a ser aperfeicoado € o controle
sobreo grau daestimulacéo do cérebro fisico. Este
autor tem verificado osestimulos sobre o cérebro
fisico sendo Uteisem certos casos de desassimilacéo
energéticae nacondicdo de coadjuvante nasfases
iniciaisdo relaxamentofisico.

Os eventuais estimulos cerebrais podem
congtituir agpecto positivo ou negativo, dependendo
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emqual fasedadecolagem ocorram. Nasfasesmais
avancadas, o cérebrofisicotendeaatrgpahar e nas
fasesiniciaisaindapode gjudar.

Insercdodo EV napré-decolagem

Em qual quer sequiénciadefases no processo
dadescoincidéncia, ainstalacéo do estado vibra-
cional maximo é estratégicaquando seusaatécnica
andando gperfeigoada, coma gunsestimul osfisicos,
muscul ares ou mesmo de energiasfisicas. Neste
caso, se 0 estado vibraciona for feitoemfasemais
avancada, podeinterromper a decolagem.

Quando o projetor plangainserir o estado vi-
bracional voluntéario méximo néo aperfeicoado no
meio de outrasfases e procedimentostécnicos, im-
porta evitar 0 enquadramento incorreto na se-
guéncia. Propbe-se, a seguir, possive sequiénciade
fases antes dadecolagem:

Relaxamento fisico — estado vibracional
méximo — aprofundamento do relaxamento geral
- aprofundamento da soltura energética geral
— atuacdo técnicaparasolturas energéticas espe-
cificas - mudanca gradual das operacfes para
0 paracérebro do psicossoma — utilizacdo de
método adequado parao tipo e 0 momento especi-
fico dadecolagem.

O exemplo acima segue a ordem |dgica
e técnicaparaa decolagem. No entanto, isso ndo
pode ser rigido, essasequiénciando é regrada. As
proj egcdes podem ocorrer em circunstancias muito
variadas. Algumas dasfases citadas podem mudar
de posicdo. Mesmo assim, na técnica planegjada,
busca-se a sequiénciamaisotimizada.

Tanto 0 estado vibraciond voluntério quanto as
exteriorizagbes deenergias, quando aperfei goados,
sem gerar maiores estimulos no soma, nem no
cérebrofisico, podem ser inseridosem quaquer fase
dadecolagem. Energiasdo energossomae do psi-
cossomasao assim mobilizadas seminterferéncia
e 0 comando tende a passar parao paracérebro do
pSicossoma.

A elevacdo dosniveisdeener gia conscien-
cial—-EC

O estado vibracional voluntério € o principal
recurso conhecido paraelevacdoimediatadosnivels
de energiaconsciencial, no aspecto quantitativo.
Também a qualidade das energias pode ser me-
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Ihoradadeimediato, com a higienizagdo resultante
e osefetosdosatributos conscienciai srel acionados
asmotivagdes projetivas presentes namobilizacdo.

O estado vibracional geraefeitos necessérios
pararessonanciaentre energossomae psicossoma,
através da el evacado das freqliéncias vibratorias.
A ressonancia é o principio basico gerador da
descoincidéncianadecolagem lUcida. Ospoderes
davontade sobre asenergias e aqualidade dessas
energias sao fatores determinantes do sucesso da
decolagemicida

O problema das sensacgdes pertur badoras

Ha ateracbes conscienciais resultando em
sensacOes perturbadoras, quando é acionada
ainstalacdo do EV. Neste caso ndo € o EV pleno,
porque estacontaminado por outrasenergiasligadas
a autocorrupcdes, pensenidade anticosmoética,
acoplamentos energético-mentaisindesgjaveisou
por fatade desassmilacdo energética.

Emgerd, adecolagem|Ucidaficainviabilizada
enquanto persistir a sensaco perturbadora. Talvez
a paratecnologia assistencial extrafisica possa
compensar a perturbagéo e dar prosseguimento
adecolagem, ocorrendo a perdadalucidez do pro-
jetor. No entanto, ndo setem noticiade decolagem
[Gcidaquando o efeito voluntario € negativo para
0 proprio projetor.

Quando 0 motivo da sensacao perturbadora
¢ afaltadadesassimilacdo energética, € recomen-
davel aperssténciano EV, até seacangar 0 sanea-
mento compl eto. A ssociando-se técnicas de exte-
riorizagOes energéticas as manobras de desassimi-
lacd0, a decolagem | Ucida pode ser bem sucedida
e até comrelativafacilidade, devido ao empenho
compensador.

Quando 0 motivo da sensacao perturbadora
€ algumaalteracdo inerente ao projetor, faz-se ne-
cessariaa reciclagem intraconsciencial e aauto-
consciencioterapiacomo mel hor indicagéo. Obter
adecolagem lUcida ndo éinviavel nessas fases
existenciais. A dosagem das aplicacles técnicas
€ estratégicaparacadacaso.

Beneficios

Sdoindiscutiveisosbeneficiosprojetivos, extra-
fisicos, holossomaticos e para avida intrafisica
resultantes das tentativas de decolagem Iicida
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apartir da aplicacdo técnica do EV Voluntario.
Qualquer efeito menor ou contraditério advindo
destatécnicaso vem ainformar o projetor sobre
0 estado e as possi bilidades hol ossométicas.

A persisténcia na aplicacdo técnica do EV
\oluntario, mesmo em niimero muito grande de
tentativas sem sucesso paraa decolagem I Ucida,
provavel mente levarao projetor a obter periodos
extrafisicoscom lucidez e posterior rememoracao;
além da otimizagéo do holossoma, predispondo
0 SuUCessO com outras técnicas e a atuagdo dos
amparadores.

N&o seindicaa apologianem a exclusividade
técnica do EV. A complexidade parafisiol6gica
e multidimens onal indicaa necessidadefreqiiente
de agregar varias outrastécnicas aguelamaisha-
bitual parao projetor.

Pela auto-experimentacdo, o conjunto de
otimizages propiciadorasdo EV Espontaneo tende
acriar maisfacilidade para a decolagem |Gcida,
comparado ao EV \Voluntério a partir de um
hol opensene pessoa desequilibrado ouincoerente.

Por outro lado, ndo hadavidas, quando asso-
ciado ao processo consciencia higido e equilibrado,
0 EV \oluntario € uma das melhores técnicas
projetivas. Destaca-se aqui avalorizagdo dos
fatoresvontade, decisfo e independénciare aivada
consciéncia

8. Comentério

Cabeaqui um comentario fina sobreo enfoque
técnico escolhido e predominante em todo este
artigo. Apesar de parecer paradoxal, este autor ndo
defende 0 uso exclusivo dastécnicas baseadasna
atuacdo damodalidade davontadetidapor cons-
cientesobrea parafisiologia. Aindaé raraa obten-
cao dePACspeousoexclusvo destetipo detécnica
€ o universo dosrecursose poss bilidades conscien-
ciaisé bastante amplo. Apesar detodaa utilidade
e concretude destetipo de dominio projetivo, muitas
vezes, aproximar-se de um quase-mecanicismo na
manipulagdo dosfatoresfisioldgicospessoais. E isto
nem sempre € compativel com outros processos
proj etivosavangadaos, principal mente nas projecoes
pelo mentalsoma. Muldoon e Carrington (1977)
destacam outros modos parao uso davontade no
livro The Projection of the Astral Body.
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O uso daimaginacéo, astécnicaspor imagem
menta e outrosfendmenosdaimagéticasio recursos
do mentalsoma. E quando os conteidos conscien-
ciaisdo processo imagético sealinham com area
lidade consciencial, ao mesmo tempo se adequan-
do a modalidade de vontade empregada, o pro-
jetor tem a possibilidade de provar paras préprio,
pel o recurso daimagem mental, a possibilidade de
alcancar a projecao pel o mentalsomae até mesmo
obter certotipo delucidez continuapel o psicossoma.

Nota

1. Foco pensenedor consciencial €, por
hipdtese, umaestruturado mental somaresponsave,
entre outrasfuncdes, pelamanifestacéo integrada
dos pensenes.
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