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Necesidad de aceptacion social

LosJovenesen laArgentina: ¢COmo
oNn? ¢Quequieren? ;Que necedtan?

TheYoung People of Argentina: How arethey? What do
they want? What do they need?

Os Jovens naArgentina: Como sao? O que querem? De
gue necessitam?

Resumen:

Este articulo de investigacion se basa en el estudio de hechos objetivos
registradosen diariosy revistasatravésdelatécnicadel Cosmograma?. Presenta
un andlisisdelas consecuencias quetrajo lacrisis socio-economicaenlosjovenes
y su entorno familiar entre los afios 2001 a 2003. El proposito de este trabajo es
observar desde un nuevo punto devistaalajuventud argentinaactual, aportando
novedades paralamejor comprension delaproblematicadel casoy proponiendo
unasolucionéticaviable desdela Concienciologia®.

Abstract:

This research article is based on the study of objective facts recorded in
newspapers and magazines, making use of the Cosmogran? technique. The
article presents an analysis of the consequences that the socio-economic crisis
has brought to young people and their family environment between the years
2001 and 2003. The purpose of this study is to look at the Argentinean youth
from a new point of view, bringing new facts for a better understanding of the
problems and proposing a viable solution according to Conscientiology®.

Resumo:

Este artigo de pesquisa baseia-se no estudo de fatos objetivos registrados
em jornaiserevistas através datécnicado Cosmograma?. Apresentaumaandlise
das consequiéncias que a cri se sici o-econdmicatrouxe paraosjovens e seu meio
familiar entre 2001 e 2003. O proposito deste trabalho é observar sob um novo
ponto de vista a juventude argentina atual, trazendo novidades para a melhor
compreensdo da probleméticado caso e propondo umasolugao vidvel a partir da
Conscienciologia®.

El ser humano teme alos cambios en forma

En lasociedad se esta produciendo €l fend- naturd, yaqueindintivamentes entequesu seguridad
meno de laaceleracion delahistoriahumana, la  seveamenazada. Al igual que ocurre con los car-
acdleraciondeloscambiosindividudesy grupdes.  dimenes de peces, en grupo, € ser humano, de
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algunamanera, se sientemés protegido.

Desde este punto de vista, lanecesidad de un
individuo de sentirse aceptado por otros, sepotencia
enlajuventud, cuando todo aln es nuevo, desco-
nocido einseguro.

El joven estaconstruyendo su propiaidentidad,
y adicionalmente, seencuentraen unestadoen el
quehay cambiospsicol6gicosy sométicospropios
delamaduracion biol dgica

Enmedio deun maremoto deestimul osinternos
y externos, € anhel o de aceptacion socia aumenta
paraconseguir un sentido de pertenenciaamodo
de baliza en medio de |a tormenta.

Lapresién cultural propiade nuestrasoci edad,
solo agrega exigencias alos jovenes sin brindar
suficientesd ementos que colaboren conlablUsqueda
deunideal. Por el contrario, existen varias orga-
nizaci ones cuyosintereses estén social mente acep-
tadosy sin embargo explotan s steméticamentelas
vulnerabilidades de cadaedad parasatisfacer anhe-
lospuramente mercantilistas. Utilizanlosmediosde
difusién masinfluyenteshaciendo del pablicojoven
el target predilecto de sus camparias. Un estudio
recientede escalanaciona revelaquelaedad donde
secomienzaatomar bebidasalcohdlicasesalre-
dedor delos 11 afios. Otro estudio, paraAmérica
Latinay el Caribe dela OPS—Organizacion Pana-
mericana de la Salud, prueba que las compafiias
tabacal erasdisefian su mar keting paraquelaadqui-
sicion dd habito defumar comienceenlamastem-
pranaedady estimuleatodo el queseiniciaen el
habito del tabaguismo.

¢ldentidad propiaoadquirida?

L os adolescentes necesitan limites internos
y externosparaarmar suidentidad. Losquemasre-
sultan sonlospropios, avecesloslimitesimpuestos
por otras personas solo conducen alarepresion,
retrasando e auténtico crecimiento del individuo.

Estoslimites, con o sinayuda, deben ser encon-
trados por los mismosjévenes. Necesitan hacerlo,
estudiando su caso hastaque comprenden en forma
racional que eslo mejor parasu propio porvenir.

Como €l sistema educativo y la sociedad
carecen de un programa prometedor paraque la
personajoven estudie qué cosas real mente desea
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parasufuturoy paras mismo, frecuentementeocurre
gue estoslimitesinternos son superficiamenteana-
lizadosy autométi camente aceptados.

Por ejempl o, resultariapoco inteligente queun
joven, solo por estar pasando un mal momento, re-
nuncieaagun valioso principio persona o adquiera
un mal habito con € fin de paliar laangustiadel
momento.

Esasi que seforman parametrosinternos, poco
reflexionados sin unacomprensién mayor y mas
profundadelas consecuencias. En este estado, con
unaprofundasensacion defaltadealgo, esposible
queseformelaideaequivocadade que esnecesario
renunciar aalgiin valor propio. Esarenunciadeja
un espacio vacio que se llena con algun valor
adquirido.

Este valor adquirido puede ser tomado de
agunapersonaalaque seadmiraen mayor o menor
medida, o bien de algun grupo de personas alas
gue el joven lestiene respeto o admiracion. Esto
ocurre como resultado de querer satisfacer sus
auténti cas neces dades emociona espero haciéndolo
demanerasuperficial o espuria

L aaceptacion deun grupo depersonas, implica
ungranintercambio debioenergiadediversacaidad
y ésta produce una sensacion de contencién tem-
pord. Estacontencion, aliviaa jovendelaangustia
quecausael hecho deestar viviendo unacalidad de
vida por debajo del nivel en que podria hacerlo
(subnivel evolutivo).

L osval ores adquiridos estén formadospor las
ideasy lasemociones que a gun grupo de personas
tomacomo aceptables o ideales. A modo de con-
suelo, antesquesentir laangudtia, d jovenledcanza
con gue parezca que se siente bien con el super-
ficialmente renovado estilo devida.

Con € fin de sentirse distinguidas, algunas
personas se autodefinen atravésde ciertasmarcas
o estilos personales, atravésde suformade vestir,
del cuidado o abandono de su imagen personal
oincluso haciendo impresiones detatuajesen su
piel. Deestaforma, estdn deun modo u otro, condi-
cionando su personalidad, por lo tanto autolimi-
tandose.

En este contexto, no son pocos los jovenes
gue, buscando diferenciarse, llegan ala autofla-
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gelacion através delaaceptaci dn deintoxicaciones
0 torturas somaticas tales como: tatuajes, vigo-
rexia, anor exia, piercing, tabaquismo, alcohol,
drogasdiversas, tanto livianas como pesadas.

Estasexperiencias son hechascon lafinaidad
desentir ciertasemocionesefimerasquecambienla
percepcion delaredidad, alin cuando muchasveces
producen alteracionesbioquimicasen € organismo
gquesonirreversibles.

En otros casos se experimentan con el finde
sentir que se pertenece aun grupo, para ser acep-
tado, respetado o admirado por personas que €l
joven gpreciadea gunamanera. Entretantafatade
parametrosinternos en su paso por estos cambios
acelerados, d joven buscaunaformadeencuadrarse
dentrodelo quelasociedad, € grupo mayor, trans-
mite como ideal, aceptado, conocido. Esto puede
ocurrir enformadirectaoindirectaatravéslatrans-
gresion delos estandares. Notablemente todo se
daindependientementede nivel socidl.

Losefectosdelacrisissocial y econdmica

Lacrisissocio-econdmicay lafatadeempleo
formal son factoresque aumentan laincertidumbre
delagente, y mucho mésdelosjovenesqueestan
en unaetapadeformacion, unaetapaenlaquebien
o mal, deben definir sufuturo con decisionesmar-
cantes, por g emplo, qué carrera estudiar, quéme-
tas basicas alcanzar enlavida.

Si bienlaeducacion superior esunanecesidad
real aser superada, dado que estafuertementeorien-
tadaaformar empleadosy por la evidente deca-
denciadel empleo, resultal6gico quelosjovenes
duden deseguir unacarrerauniversitariaoterciaria
por miedo ano conseguir empleo end futuro.

Aunqueseredujod interéspor emigrar, todavia
muchos piensan quelasolucién detodos sus pro-
blemasestaen e exterior del pais. Como buscando
la solucién fuerade si mismos. Los jévenes que
emigraron, salieron en busca de paises donde €l
paradigmadel empleo todaviaprometefuncionar,
dondelaeraindustrid parecieragquealin no seagoto.

Losjovenes de algunamaneraperciben ala
educacion formal como obsoletay empeorando
cadadia Todosestosfactoresdedeficienciasocid,
en muchos casos, solo son utilizados parajustificar

SASTRE, Sebastian et al. Los jovenes en laArgentina:

ladesmotivacion, el desinterés, € desganoy enla
gran mayoriade los casos omitiendo por smple
comodidad d ementoseducativosbésicosy vaiosos
como € autodidactismao®.

Laincertidumbredelosjévenes producidapor
lacrisgsgenerd promovio un estancamiento causado
por € miedo.

Frecuentemente, la falta de ggemplo de los
padresy las expectativasque el paisleofrece, in-
fluyenvigorosamenteend joven dando como conse
cuencialavaoraciondelaley del menor esfuerzo.
Hay unagran apatia, sin metas ni motivacion de
crecimiento.

Esto explica por qué hoy se observa un au-
mento dramatico en el nimero de jovenesqueno
estudia, notrabgja, no buscatrabgo, ni intentacrear
agun emprendimiento o proyecto persond. Esdecir,
seencuentraen e ociosismototd.

En algunos casos, la megacrisis econdmica
y socid por laquepasdlaArgentinasirvid deexcusa
universal, dando amuchosjévenesunagran justi-
ficativaparalainaccion, en unaparticular formade
autovictimizacion. Usando lacasapaternacomoun
hotel en e que sevive comodamente, dondeno son
pocos|os casos en quelosjovenes superan |0s 26
anosde edad, usufructuando | os beneficios secun-
dariosde estasituacion. Retrasando o evitando, de
estemodo, latomade decisionespor miedo aerrar
(decidofobia).

Esto indefectiblemente evitaqueel joven se
exponga a la realidad, y consecuentemente se
retrasael crecimiento. Sepierdetiempo valioso a
postergar d gprendizajedelaintransteriblehabilidad
pararesolver |os propios conflictos con madurez.

Laincertidumbredelospadres

Incluso, muchas veces, todo esto ocurrecon €
aval delos padres que desean retenerlos por sus
propios miedos einseguridades. Despuésdetantos
anosdeesfuerzo, s un padre o unamadredejade
atender asus hijos/astambién sesiente perdido/a
en el futuro de sus metas personales, la sociedad
hoy no le presentainteresesu objetivosclaros para
continuar € camino.

Adicionalmentey como efecto secundario de
laconvivenciaprolongadadd joven conlospadres,
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aparece lamonopolizacion de las energias. Esto
puede ocurrir tanto en el caso del padre que se
desvive por su hijaadolescente, comoend casode
lamadre que se esmeraen laatencién de su hijo,
mas que en lade su esposo. Leos de ayudar ala
madurez del grupo familiar, esta convivencia
desfasada se convierte en un obstaculo para €l
crecimiento personal tanto delosjovenescomo de
lospadres.

En realidad, cuando se produce la inde-
pendenciadeloshijos, segeneraunasituacion Unica
enlaquelosjévenesganan laslibertades que nece-
sitany los padres recuperan nuevamente laopor-
tunidad de dar prioridad a su propia evolucion,
porgue este hecho les devuel ve tiempo, recursos
y energiasparapoder invertirlosen e desarrollode
s mismos.

L astécnicasoptimizadoras

Si setienen en cuentalastécnicasevolutivas
propuestas por la Concienciologia, retrasar la
independencia entre jovenes y padres, implica
retrasar la aplicacion efectiva de la invexis —
inversion existencial en el joven einterferirenla
recexis—reciclajeexistencial delospadres.

Tantolainvexiscomo larecexis son técnicas
gue buscan optimizar lavidahumanaparaquela
personaquelaaplicaobtengaresultadosevol utivos
positivos como saldo de su vida. La aplicacion
précticade estastécnicas, independientemente de
lavocacion o profesion del individuo, proporciona
graduamenteun nivel deautoconfianzafueradelo
convencional, quedesmitificacualquier trabaala
autosuperacion. L as personas comienzan aperder
el miedo aapostar en s mismas porque empiezan
aobtener resultados concretosen baseasuspropios
esfuerzos.

Dado que muchos jovenes hoy ya estan
preparados para aplicar técnicas como estas, es
importante prevenir atravésdel autoestudioy del
esclarecimiento, que quienes tengan un curso
intermisivo® masavanzado, por fatade orientacion
y de accion, se encuentran perdiendo tiempo
ocupandose deinnumerabl esinutilidades humanas
enunaetapaque esdecisivaparadefinir como serd
vivido e resto de susvidas.
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Cadacaso debe ser estudiado parasaber como
desarrollar sus reales potenciales, y superar la
performance de subnivel. Evitarlo seria apostar
aun caminodevidafrivoloy superficia, cuandoen
verdad |a persona esta preparada para tener una
vida llena de conquistas personales. Lafatade
estudioy profundizacion en e conocimiento deuno
mismo, explica por qué hay tantos jovenes con
enorme potencialidad que no sehacen cargo delas
responsabilidades mas avanzadas que ya estan
preparados paraasumir. Por [o que el joven siente
diversas frustraciones, que con e tiempo lo po-
sicionan como candidato alaMelin—Melancolia
Intrafisica.

Lamedancoliaintrafis caesunestado persstente
de profunda insatisfaccién intima, de tristeza
y desazdn provocada por el defasaje entrelo que
uno sabey lo quehizo o estahaciendo con esainfor-
macion (coherenciapersond).

Habraquever hastaqué punto esaincoherencia
personal explicael dramético aumento del estado
psicol 6gico de depresi6n en todas | as sociedades
actuales sin diferenciar edades. Planteada la
hipétesisde que antesdeladepres 6n agudaaparece
en algun grado la condicién de melin, entonces
resultainteresante estar prevenido desdelajuventud
atravésdelainvexis.

L agplicacion s steméticadetécni casadecuadas
conlasbioenergiasjuntod estudiometddicoy racio-
nal delaspropiascarencias, podrian|levar a joven
aentender susrealesnecesdadesy |legar aconocer
y cultivar suspropiosvaloresinternoselegidos, en
contraposicion alos que lasociedad, su familia,
o agunatribu urbana les puedaofrecer.

Para el joven que busca evitar ese estado de
melancolia, esmuy importante comenzar aadoptar
habitos sanos que [o guien en su camino, misién
o proyecto devida. LaConcienciologiadaun nom-
bre a este proyecto llaméandolo Proexis — Pro-
gramacion Existencial y también ofrecelatécnica
para aplicar desde la juventud: la Invexis —
Inversion Existencial.

Muchosdelosobjetivosdelaproexisincluyen
formas especificas de aplicacion efectivadelo que
laConcienciologiallamatares o tareadel escla-
recimiento. Latares eslaayuda, auxilio o asis-
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tencia tedrico-préactica, en alguna ocupacion
voluntariaque ayude alas personasapensar por si
mismasy enformamasavanzada, como resolver el
megaconflicto méximo, puntua y especidismo, para
su caso particular: la evolucion individual en
grupo.

Dado la magnitud de estos objetivos pro-
evol utivos, esmuy importanteminimizar lapérdida
detiempo eninutilidadesevolutivaspor dosmotivos:
para anticipar la etapa gjecutiva 'y para evitar
compromisosquelimiten lalibertad deaccion.

Enlaetapagjecutiva, € joven comienzaaper-
cibir lacalidad delosfrutosde susesfuerzos. Esla
etapaenlaquelapersonademuestraparalosdemas
y parasi mismaaguello quevino ahacer al mundo.

Lainversonexigencia esunatécnicaevolutiva
que busca el cumplimiento de la programacion
existencial. La aplicacion de la invexis puede
comenzar desdelainfanciahastalafase de madurez
biol 6gicaque se produce alrededor delos 26 afios
de edad. Lapersonacon corge paraevolucionar,
opta por desvincularse desdejoven de doctrinas,
sectas, misticismos, tradicionalismos, o mismo de
losexcesosacadémi cosconvenciondes, priorizando
laasistencididad, € desarrollo delaintel ectualidad,
el parapsiquismoy lacomunicabilidad por € bien
detodos.

El inversor existencial esel joven queestudia
y busca aplicar la técnica de la invexis, princi-
palmente atravésdel autodidactismo yaqueesel
anico método en el que puede conocer y atender
suspropiasnecesidades.

Asi ampliasu capacidad deeleccion, sulibre
albedrio, para poder estar abierto atiempo para
identificar y aprovechar cuando sele presentenlas
verdaderas oportunidadesevolutivas.

Notas:

LGrinvex: Grupo de inversores existenciales, es un
grupo deinvestigadoresdelatécnicadelainvexisoinver-
sion existencial, que busca aprovechar la vida humana
empezando desde jévenes a estudiar la aplicacion de la
programacion existencial con el objetivo detener un saldo
evolutivo positivo alo largo de sus vidas.

2Cosmograma: técnicaatravés delacual serediza
unandlisisy archivo de hechosregistradosen laactualidad
en diariosy revistas.
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® Concienciologia: es la ciencia que estudia la
conciencia en forma sistemética y metddica, ofreciendo
técnicasexperimentalesal a cance detodos, con el objetivo
dealcanzar lamadurez integral del individuo.

4 Autodidactismo: la educacion por uno mismo,
autoeducacion.

5 Cursointermisivo: Conjunto dedisciplinasy expe-
riencias teorico-précticas administradas a la conciencia
extrafisica, después de determinado nivel evolutivo,
durante el periodo de intermision conciencial (periodo
extrafisico), en la etapa preparatoria para la actual vida
humana
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