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INTRODUCAO

Técnica. Esse artigo € produto da Técnica da Produtividade Grafopensénica Policdrmica que
consiste na sistematizacdo do processo de elaboracao de gestacdes conscienciais gréaficas, buscando ampliar
e qualificar a produtividade grafopensénica pessoal, retribuindo através de publicacdes — artefatos do saber
mais perenes — os conhecimentos adquiridos no movimento auto-evolutivo, em busca da contribui¢io
policdrmica as consciéncias em geral (SIMOES, 2005).

Autodesafio. O autodesafio proposto na técnica, de produzir gestacdo consciencial por escrito em
cada atividade das édreas de atuacdo pessoal, por exemplo, em cursos ministrados, foi posto em prética
durante o evento Conscienciograma na Prdtica, de 14 a 16 de maio de 2004, em Sao Paulo, pelos professores
do curso.
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Figura 1. Resumo esquemdtico do artigo.
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Mapeamentos. Este trabalho foi desenvolvido a partir dos debates e reflexdes ocorridos durante o curso,
relacionados a autoconscienciometria através do Conscienciograma, e da utilizacdo de mapas conceituais
enquanto recursos para auxiliar o registro, determinar as inter-relacdes e aprofundar o entendimento dos

tracos pessoais. Na figura 1 € apresentado o mapa conceitual que resume o contetido deste artigo.

Mara CONCEITUAL

Estrutura. Os mapas conceituais s@o utilizados em diversas pesquisas e praticas, principalmente na
area educacional, na qual Joseph D. Novak, da Cornell University, € uma das principais referéncias. Segundo
Novak (apud SANTOS, 2002), um mapa conceitual constitui-se de conjunto de conceitos inter-relacionados,
segundo uma estrutura hierarquica proposicional, e permite, através de recursos graficos, enfatizar as relacdes
mais importantes entre conceitos.

Utilidades. Através da técnica de elaboracio de mapas conceituais é possivel:

1. Contextualizacdo. Apresentar conjunto de conceitos relativos ao contexto pesquisado de maneira
sintética e diddtica.

2. Inter-relacio. Elucidar as relacdes entre os conceitos pesquisados de maneira a aprofundar a com-
preensdo do contexto estudado.

3. Entrecruzamento. Estabelecer referéncias cruzadas entre os conceitos pesquisados, buscando elucidar
relacdes técitas, implicitas ou mesmo novas relacdes que contribuam para o desenvolvimento do conhecimento
do cendrio pesquisado.

Construciao. Um mapa conceitual é formado de conceitos — identificados por palavras ou simbolos,
geralmente representados dentro de circulos ou retdngulos — e das relagdes entre estes, indicadas por linhas
ou setas acompanhadas de uma proposicdo — palavras de conexdo. H4 basicamente 5 etapas no processo de
constru¢do de um mapa conceitual:

1. Dominio. Definicdo do dominio de conhecimento, ou seja, a delimitacdo da situacdo a qual se
refere. A estrutura do mapa conceitual varia conforme o contexto em que estd sendo utilizado, sendo importante
estar familiarizado com o dominio de conhecimento definido e ter claro o propdsito da construcao do mapa.
A contextualizagdo ird auxiliar na determinacao da estrutura hierdrquica do mapa conceitual, que pode ser
causal ou temporal.

2. Conceitos-chave. Identificacdo dos conceitos-chave que se aplicam ao dominio de conhecimento
definido anteriormente. Podem ser listados e ordenados conforme a estrutura hierdrquica escolhida, por
exemplo, do conceito mais geral para o mais especifico, ou em seqiiéncia cronoldgica.

3. Prévia. Construcdo de mapa conceitual preliminar utilizando, por exemplo, post-its nos quais vao
escritos os conceitos-chave, permitindo de maneira facilitada a troca de posi¢do de conceitos para se estudar
diferentes relacdes entre eles. A utilizacdo de softwares especialmente desenvolvidos para a criacdo de
mapas conceituais € outro exemplo de recurso facilitador.

4. Cross-links. Estabelecimento das referéncias cruzadas (cross-links) entre os conceitos-chave nao
relacionados no mapa conceitual preliminar. As referéncias cruzadas podem enriquecer as relacdes entre os
conceitos e permitir o aprofundamento de seu entendimento, levar a novas idéias e elucidar relacdes implicitas
no dominio de conhecimento em estudo, sendo recurso para o desenvolvimento da criatividade.

5. Revisao. Revisdo do mapa conceitual a partir da determinagdo das referéncias cruzadas, buscando

posicionar os conceitos e as proposi¢des de maneira a tornar sua apresentacdo clara.

PONTIERI, Amaury; SIMOES, Ana Paula Conscientia, 8(1): 8-17, jan./mar., 2004
Mapa conceitual aplicado a conscienciometria



11

wabenjas
owsl|eyded

owsijelajew

sixaoud ep
oedejnue
9 oInsap

sas|ed

ap ogseAul sojdwexe ou ejnsal

(onb snjejs)
EpEIEOSBW o

oy)o)|dxa

owsneuey esouep slew
OU UI9SU0d ‘Inns
ep ogde|nue /
+ efss no

eu ejnsal

BIAGO ®

Jejuswipny
‘lenpuodseul [

efos no

ewniA ep oednjors

ep oedez||Isso}

SOWSIAISN[OX®

saodeoljissew

eoljgnd
oejuido

eolyjod

sagdezioudsap

OpeUOA |«
op eje}

zob|e op
eojwiesodnib
oesudiaul

Jas apod

Bu ejjnsal

op epeAlIap @ e

OAI}N|OAS-OBU
op snug

op sanene
epiequiod 9

|eigaia) wabeae]

_ 01g9190

_\/

_ ojeqeie0 _

oede|nquyu |<e—— ojdwaxs ——

uIo0s ep
sieanyno
sowsnoipl

sowisi[euoiolpel) &
SOUWSI[BUOIOUBAUOD

ofs op
SelI9|0

sixaoidnue
SowIse|snjua

BIOUDIOSUOD
ep seisajsaue
sesolbijal SIEI00S seoyyjjod
$90901AU0D $90991AU0D $90501AU0D
salouajue sooid)) ejsodwi
sojuswepodwod oessaudxs
e welounual
wejope oessaldxa-ojne
welanbo|q

sopeujwop

/ 21qos
enunuoo \

|e1oU8I9SU0D [——— Jod epIA|OAUSSaP salopeulwop

oessiwqgns

e woo
« ap oW Jod

apephusp! no
apepljeuosiad
ep ogdijowap

selgp! 8p
oedeo|noul

SO}UBWBUOIOIPUOD

Figura 2. Mapa conceitual sobre lavagem cerebral.
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Sistemas. Ha trés sistemas construtivos que podem ser a base da ordenacio dos conceitos e proposicdes
de um mapa conceitual: unidimensional (drvore) — obedecem a encadeamento linear de conceitos
e a associacdo linear de idéias; bidimensionais (rede) — permitem relacdes multiplas entre conceitos através
de cross-links; multidimensionais (3D) — possibilitam relacionar conceitos tridimensionalmente, por exemplo,
através do recurso dos hipertextos ou links que, quando acionados, apresentam outros textos, hipertextos ou
imagens. Um mapa conceitual pode ser estruturado em sistema construtivo misto, apresentando em proporcao
equivalente tanto estruturas unidimensionais quanto bi ou até multidimensionais.

Aplicacées. Os mapas conceituais podem ser utilizados em brainstorming; elaboracdo, associacio
e comunicacao de idéias; apoio a aprendizagem auto e heterodidata; compreensao de seqii€éncia de conceitos
e suas relagdes; diagndstico da compreensdo de algum tema.

Exemplo. A figura 2 apresenta exemplo de mapa conceitual' tipo arvore, aplicado no apoio a aprendizagem
autodidata, elaborado a partir da leitura do capitulo sobre Lavagem Cerebral do livio Homo sapiens
reurbanisatus (VIEIRA, 2003, p. 458-460).

CONSCIENCIOMETRIA

Definicao. “A Conscienciometria é a especialidade da Conscienciologia aplicada ao estudo do conjunto
de regras para a métrica, as medidas da condicdo, funcio ou qualidade da consciéncia ‘inteira’, capazes de
assentar as bases possiveis da matematizagdo da consciéncia, por exemplo, através do conscienciograma”
(VIEIRA, 2003, p. 449).

Objetivo. O objetivo da Conscienciometria € “estabelecer normas de avaliacdo da conduta multidimen-
sional da consciéncia, através de baterias de testes” (VIEIRA, 2003, p. 449), sendo o autodiagndstico sua
unidade de trabalho.

Recursos. Na Conscienciologia sdo utilizados os testes conscienciométricos e a técnica do consciencio-
grama como recursos para a realizacdo da conscienciometria.

Utilizacao. Os testes conscienciométricos podem ser aplicados para: tragar o perfil consciencial da per-
sonalidade intrafisica exposta pelos autodesempenhos multidimensionais; diagnosticar o nivel auto-evolutivo;
prognosticar o desenvolvimento consciencial; plotar a renovagdo autoprogramada; oferecer a visdo compreen-
siva do microuniverso consciencial (VIEIRA, 2003).

Conscienciograma. “O conscienciograma é o quadro das unidades de medida evolutiva, constantes,
particulares e distintas que evidenciam uma linha de progressdo por onde se expressa a Consciéncia;
é também um esquema de avaliacdo rigorosa da vida intrafisica da consciéncia, seja executada por ela
prépria (auto-avaliacdo ou autocritica técnica), ou por outrem (hetero-avaliagdo ou heterocritica técnica),
com 0 maximo espirito universalista” (VIEIRA, 1996, p. 19). O modelo utilizado para afericio do nivel
evolutivo da consciéncia através do conscienciograma é o Homo sapiens serenissimus.

Autopesquisa. Algumas das dificuldades do processo de autopesquisa estdo no registro da casuistica
pessoal e na identificacdo das relacdes entre 0s comportamentos pessoais e o tipo de pensamento e emocdes,
as repercussdes holossomaticas, a interacdo com as demais consciéncias e o contexto multidimensional
e holobiografico.

Fatuistica. Partindo de um fato/parafato experimentado, o recurso do mapa conceitual auxilia no registro
das varidveis pessoais, contextuais e relativas as outras consciéncias, e seus desdobramentos. O mapa

conceitual da figura 3 indica varidveis para registro e andlise da fatuistica pessoal.

PONTIERI, Amaury; SIMOES, Ana Paula Conscientia, 8(1): 8-17, jan./mar., 2004
Mapa conceitual aplicado a conscienciometria



13

ANALISE DOS
FATOS E
PARAFATOS

consciéncias

. contexto
envolvidas

holopensene

seu(sua)s

extrafisico @

parageografia

atemporalldade
através do(a)s passado
presente

parapsiquismo
parapercepgoes fendmenos

chacras
predominantes

pensamentos

emogoes

corpo

fisico

estado de
saude

identificagao do
repercussoes
L energossomaticas
locus minoris
resistenciae

Figura 3. Registro e andlise da fatuistica pessoal.
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PRIMEIRO CONTATO

Exemplo. A titulo de exemplo, segue o relato do professor Amaury Pontieri acerca da proposta de
utilizacdo do mapa conceitual enquanto ferramenta de apoio a producdo intelectual e a conscienciometria:

“Labcon. Este relato tem por objetivo documentar laboratério consciencial especifico, ocorrido entre
os dias 14 e 16 de maio de 2004, durante a realizacdo do curso Conscienciograma na Prdtica, na Unidade
Sao Paulo do ITPC.

Proposta. Logo apds a instalacdo do campo bioenergético especifico e do inicio da prética autoconscien-
ciométrica pelos alunos, a professora Ana Paula Simdes, também facilitadora do curso, fez proposta para que
eu participasse da elaboracdo conjunta de um artigo, cujo materpensene era a dinamizacdo da producio
intelectual dos professores-consciencidlogos. Recebi um banho de energia e, a partir da clara sinalética,
aceitei a proposta.

Técnica. A seguir, a professora mostrou-me um mapa conceitual em que estava trabalhando para
elaboragdo deste artigo. A técnica chamou-me a aten¢do em funcao da simplicidade, da aplicabilidade imediata
e do potencial criador de associagdes de idéias, ficando clara a utilidade para maior organizacdo e produtividade
intelectual de qualquer interessado.

Freeware. Apesar de estar, naquele momento, elaborando um mapa conceitual em papel e consultando
seu PDA (Personal Digital Assistant ou computador de mao), a professora trazia consigo disquete com
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programa de uso livre (o freeware Cmap Tools), que ja havia utilizado para gerar mapas conceituais em
outros computadores (desktops ou notebooks). Portando um notebook, fiz cépia do programa.

Insight. Ao iniciar o programa e consultar o tutorial, tive claro insight para aproveitar aquele procedimento
e o campo energético ali instalado, ndo para gerar um material de teste, descartdvel, mas para elaborar um
mapa conceitual ttil, demonstrando na prética a facilidade e aplicabilidade da técnica para a geracdo de um
artigo.

Associacoes. Assim, a0 mesmo tempo em que ensaiava os primeiros passos na utilizacido do programa
de criacdo de mapas conceituais, procurava simultaneamente refletir sobre as possiveis associacdes em
torno do tema ‘ponto cego intrapsiquico’, zona de sombra relativa a lucidez no processo de autoconhecimento.
Esta escolha resultou dos interesses de autopesquisa e também da oportunidade de imersao no campo.

Conformacoes. Ao longo da sexta-feira e de parte do sdbado, fui gerando véarias conformacdes de
rede de associagdes de idéias em torno do tema na tela do computador, até finalmente atingir o aspecto
apresentado na figura 4.

Lucidez. A atuagio do trafar de perfeccionismo tendia a estender indefinidamente o trabalho de associa¢io
de idéias e de aperfeicoamento do mapa. No entanto, estava claro que, para o cumprimento da proposta e do
objetivo ndo ficarem comprometidos, era necessario estabelecer o equilibrio entre contetido e forma. Quando
este foi atingido, iniciei a redacdo do texto a respeito do ponto cego intrapsiquico, que também compde
este artigo.

Constatacao. Apds ter finalizado o mapa conceitual, constatei certa facilidade na produgao do artigo.
E possivel mesmo dizer que este foi conseqiiéncia natural daquele.

Reinvencao da roda. Apesar da 6bvia explicacdo de que a organizacio prévia das idéias (no caso,
através da técnica do mapa conceitual) facilita a execucio da producdo intelectual, oral ou escrita (apresentacao,
palestra, curso, artigo, livro), o labcon aproximou a teoria da pratica e foi fértil no sentido de apresentar-me
a nova técnica que, sem divida, aumentard a produtividade intelectual pessoal a partir de sua utilizacio
imediata.

Palestra. Logo em seguida, preparei a palestra sobre Multiplos Talentos que apresentei na Unidade Sao
Paulo com a mesma ferramenta, e os resultados foram igualmente positivos, ratificando o potencial produtivo
e otimizador do mapa conceitual e revelando outros, por exemplo ao ministrar aulas, diminuindo a preocupacgio
com o conteuddo e liberando a aten¢d@o para a necessidade de interacdo com os alunos e a equipe extrafisica”.

Mapa. A figura 4 apresenta o mapa conceitual elaborado para estruturar as idéias em torno do estudo
do ponto cego intrapsiquico, utilizado para a redacao do texto a seguir.

EsTupo SOBRE PoNTO CEGO INTRAPSIQUICO RESULTANTE DA APLICACAO DO MAPA CONCEITUAL

Ponto cego. Ponto cego intrapsiquico consiste em fato interno, relativo a consciéncia, porém inacessivel
a propria andlise, e que impede o entendimento ou a mudanca de certas atitudes ou comportamentos
apresentados.

Sinonimia: lacuna de conscientizagdo; repressdo psicoldgica; desatengdo seletiva; lucidez restrita;
auto-supressdo de cons; criptocons traumatogénicos.

Antonimia: enfrentamento dos traumas; recuperacdo autoprogramada de cons; auto-retrocogni¢do
desrepressora; higidez mnemonica.

Metafora. Em Fisiologia, ponto cego € a lacuna do nosso campo de visdo, resultante da estrutura do
olho. Por extensdo metaférica, ponto cego intrapsiquico seria a lacuna de conscientizacdo a respeito de
algum fator que, na maioria das vezes, apresenta conteido emocional negativo, penoso ou desequilibrador.

PONTIERI, Amaury; SIMOES, Ana Paula Conscientia, 8(1): 8-17, jan./mar., 2004
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Figura 4. Mapa conceitual sobre o ponto cego intrapsiquico.

que neste caso séo

pode ser

Psicanalise. Este mecanismo foi primeiro sugerido e estudado, com o nome de repressao, pelo neurologista
e psiquiatra Sigmund Freud (1856—-1939), propositor da Psicandlise. Sua filha, a também psicanalista Anna
Freud (1895-1982), estendeu as pesquisas para mecanismos correlatos, aos quais denominou mecanismos
de defesa do ego (MDEs).

Ganhos secundarios. A manutencio de ponto(s) cego(s) pela consciéncia faz-se, principalmente, pela
obtencdo de ganhos secunddrios que, neste caso, provavelmente, serdo a cessacdo da dor psiquica e a eli-
minacdo da ansiedade, ambas causadas pela lembranca de uma vivéncia traumética.

Efeito colateral. A esse efeito anestésico, porém, soma-se efeito colateral indesejavel: o surgimento de
tensdo interna, criando situagdo comparada pelo psicélogo Tagliaferro (apud ALMEIDA, 1996) a barril
vazio submerso numa piscina, que precisa ser permanentemente pressionado para impedir sua subida a tona.
No caso, o contetido vivencial a ser mantido reprimido demanda esforco por parte da consciéncia. Sendo que
este esforco ndo é pré-evolutivo, ao contrdrio, representa estagnacio evolutiva initil a consciéncia em ambito
mais abrangente, torna-se dissipador de energias conscienciais.

Desconforto. Essa dissipacdo de energias e a tensdo mantida provocam desconforto e impedimento do
processo de mudanca de certos comportamentos inadequados ou prejudiciais a dindmica evolutiva da

consciéncia.
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Transformacao. Estd dentro da capacidade da consciéncia, porém, uma vez identificada a presenca de
algum ponto cego intrafisico (“eu ndo consigo achar a causa desta dificuldade pessoal”) transformar o des-
conforto antievolutivo em incomodo consciencialmente produtivo.

Paradoxo. O movimento que preenche a lacuna de conscientizacdo a respeito de algum evento
desagradavel é de autopesquisa. De fato, o ponto cego intrapsiquico pode ser eliminado pelo entendimento
a respeito do seu mecanismo gerador, porém, paradoxalmente, o movimento de autopesquisa € dificultado
pela existéncia de ponto(s) cego(s).

Génese. O ponto cego intrapsiquico geralmente é causado por situacdo traumdtica do passado, ou
mesmo por simples autobloqueio emocional (neste dltimo caso, haveria “alergia” consciencial, ou seja, reacido
de defesa do ego exagerada).

Circulo vicioso. Traumas e autobloqueios sdo gerados por acidentes de percurso e estes podem ser
gerados por falta de lucidez, inclusive por pontos cegos ou lacunares do entendimento pessoal, fechando
assim o looping vicioso.

Autoconscientizacao. A autopesquisa possibilita o desmantelamento desse ciclo de fixacdo evolutiva
na medida em que evidencia os ganhos secunddrios proporcionados pela manuten¢ao da lacuna intrapsiquica
que, neste caso, sdo a cessacdo da dor e/ou da ansiedade relacionadas a traumatogénese.

Circulo virtuoso. Além de quebrar o circulo vicioso de geragdo e manuten¢do do ponto cego,
o movimento de autopesquisa cria um circulo virtuoso, pois a autopesquisa tende a gerar maior lucidez que,
por sua vez, aponta a necessidade de mudancas de comportamentos, atitudes e valores anacrdnicos em
relac@o a nova realidade consciencial. Quando implementadas e consolidadas, essas mudancas ou upgrades
conscienciais configuram as chamadas recins ou reciclagens intraconscienciais que geram uma conscienciali-
dade mais avancada ou madura — maturidade integrada. A manutencdo de postura de maturidade integrada
demanda o hébito da autopesquisa, fechando assim o ciclo.

Acao. Portanto, ao transformar o desconforto em acdo, no mesmo movimento a consciéncia cria as
condicdes para eliminar o(s) ponto(s) cego(s) e gera as condi¢des para que possa sair da estagnacao evolutiva.

CONCLUSOES

Eficacia. As experi€ncias de constru¢ao de mapas conceituais realizadas pelos autores permitem observar
a eficdcia dessa ferramenta para auxiliar a compreensao e exposicao de idéias. Sua aplicabilidade no processo
de conscienciometria € evidenciada no estudo das estruturas pensénicas, na condicao de ferramenta facilitadora
para estabelecer multiplas relacdes entre fatos, comportamentos, idéias, emocdes e contextos multidimensionais.

Nota

' Os exemplos de mapas conceituais constantes neste artigo foram desenvolvidos pelos autores com auxilio do freeware Cmap Tools,
disponivel para download no site: <http://cmap.ihmc.us> (acessado em 9 de maio de 2004).
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