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INTRODUCAO

Auto-educacao para a Superacao
da Neotenia Consciencial

Self-education to Overcome Consciential Neoteny
Auto-educacion para la Superacion de la Neotenia Conciencial

Resumo:

Este artigo apresenta o conceito de neotenia consciencial, a permanéncia de
caracteristicas holossomaticas e de atributos conscienciais imaturos em conscins
que desejam camuflar sua maturidade. Mostra a relagdo da neotenia consciencial
com a infantilizacdo adulta e propde ferramentas auxiliares para o autodiagndstico
e a auto-superagdo deste traco, utilizando exemplos relacionados as atividades
docentes de Projeciologia e Conscienciologia.

Abstract:

This article presents the concept of consciential neoteny, the permanence
of holosomatic characteristics and immature consciential attributes in intraphysical
consciousnesses that want to camouflage their maturity. It shows the relation
between consciential neoteny and adult infantilization, and proposes auxiliary
tools for self-diagnosis and the self-surpassing of this trait, using examples related
to Projectiology and Conscientiology teaching activities.

Resumen:

Este articulo presenta el concepto de neotenia conciencial, la permanencia
de caracteristicas holosomaticas y de atributos concienciales inmaduros en concins
que desean camuflar su madurez. Muestra la relacion de la neotenia conciencial
con la infantilizacién adulta y propone herramientas auxiliares para el auto-
diagndstico y la autosuperacion de este trazo, utilizando ejemplos relacionados
alas actividades docentes de la Proyecciologia y de la Concienciologia.

A infantilizacdo tem se destacado no comportamento de muitos adultos, podendo gerar o incompléxis

quando a conscin ndo assume responsabilidades para a realizacdo de tarefas. O paradigma consciencial

permite a ampliacdo da compreensdo deste traco e, com esta finalidade, foi proposto o conceito de neotenia

consciencial.

O termo neotenia origina-se da Filogénese, ci€ncia que estuda o desenvolvimento da espécie ao longo

do tempo geoldgico, referindo-se a permanéncia das caracteristicas morfoldgicas infantis na idade adulta da

espécie.

A neotenia consciencial corresponde a permanéncia de caracteristicas holossométicas e de atributos

conscienciais imaturos em conscins que desejam camuflar sua maturidade.

Para explicitar aproximagdes e diferengas entre os conceitos de neotenia e de neotenia consciencial,

apresenta-se, na tabela 1, paralelo comparativo entre as ciéncias Evolu¢@o e Evoluciologia, as quais estes

termos estao associados.
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Evolugao

Evoluciologia

Ramo da ciéncia Biologia que trata da origem da vida
fisica e dos varios aspectos de estruturagdo, funcio-
namento, interacdo e modificagdo dos organismos ao
longo do tempo.

Especialidade da Conscienciologia que aborda a evo-
lugdo da consciéncia integral, considerando a multidi-
mensionalidade, as séries existenciais e o holossoma.

Paradigma Cartesiano, Newtoniano.

Paradigma Consciencial.

Ontogénese: desenvolvimento de um individuo. No
caso do homem, inclui as mudangas que ocorrem da
fecundacao a velhice.

Biografia da consciéncia, histéria de uma vida intra-
fisica.

Filogénese: desenvolvimento da espécie ao longo do
tempo geoldgico. No caso do homem, inclui a derivagao
a partir dos primatas.

Holobiografia da consciéncia, histérias das vidas intra-
fisicas ou série existencial.

A filogénese é constituida das inUmeras ontogéneses.

A holobiografia é constituida do conjunto de biografias
de uma consciéncia.

Neotenia.

Neotenia consciencial.

Escala de observagao limitada a existéncia intrafisica.

Escala de observagao considerando a existéncia multi-
dimensional e multiexistencial da consciéncia.

Etapas cronoldgicas relacionadas a faixa etaria de de-
senvolvimento do soma:

a) Fase Infantil: periodo necessario para a cons-
ciéncia aprender a usar o soma na dimenséo fisica.

b) Fase Adolescente: periodo de transicdo quanto
a adaptagao ao soma.

c) Fase Adulta: periodo em que a consciéncia apre-
senta o soma em melhores condigbes para manifestar
sua consciencialidade.

Etapas evolutivas relacionadas a manifestacdo da
consciéncia integral em toda sua escala evolutiva. No
ser humano, esta escala inicia-se nas consréus e per-
dura até o serenismo (holomaturidade integral).

Infantil x Adulto.

Imaturo x Maduro.

Tabela 1. Comparativo entre as ciéncias Evolucdo e Evoluciologia.

Em ambos os casos, o processo de desenvolvimento é gradativo e crescente, e quando ultrapassada

uma etapa, ndo é possivel retornar. E importante destacar que as caracteristicas imaturas ou maduras estao

relacionadas a consciéncia, seja conscin ou consciex; as caracteristicas infantis ou adultas estao relacionadas

as conscins e sofrem interferéncia do tempo.

Uma conscin pode apresentar-se infantil e ser madura — por exemplo, as conscins consideradas precoces;

um adulto pode ser imaturo e ndo ser infantil — por exemplo, os maquiavélicos. A maturidade apresenta varias

facetas e, se considerarmos a estrutura intrapsiquica, a consciéncia pode ser madura em um aspecto

e imatura em outros.

INFANTILIZACAO ADULTA

O fendmeno da infantilizacdo adulta também € conhecido por Sindrome da Infantilizacdo, Geracdo

Canguru, Geragdo loid, Geracdo Bumerangue, Mammismo (Itdlia). Eis alguns exemplos ilustrativos de

infantilizacdo adulta:

1. Mulher, 37 anos, realiza festa de aniversdrio com tema dos filmes infantil da Disney. Cantora, 63 anos,

realiza sua festa de aniversario com o tema das Meninas Superpoderosas (BRANCO, 2004).

2. Mecénico, 26 anos, € alvo de gozacao por levar seu brinquedo, o boneco Bob Esponja, para o trabalho

(FIORATTI, 2003).
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Estudiosos deste fendmeno sugerem as seguintes teorias para explicar o comportamento da infantilizacao
adulta:

a) Negacdo do envelhecimento como resposta instintiva a perda da atividade reprodutiva que levaria
a exclusao social (SCHELP, 2004).

b) Cultura de valorizagdo da juventude baseada na pressao econdomico-financeira do grande nimero de
conscins ressomadas no final da II Guerra Mundial, conhecido por Baby Boomer (SCHIRRMACHER,
2004).

¢) Superpopulacdo que proporciona desculpas para a permanéncia dos filhos nas casas dos pais, retardando
a experiéncia da autonomia necessdria para a fase adulta (MENDONCA, 2004).

Segundo Anna Freud (1986), o comportamento infantil € baseado no principio do prazer: qualquer estimulo
que venha interferir na sensacdo de conforto gera instintivamente uma reacao. No comportamento adulto,
espera-se dominio dos estimulos instintivos e uso da razao ou do discernimento.

NEOTENIA CONSCIENCIAL

Os neoténicos conscienciais camuflam a maturidade conquistada e possuem medo de assumir responsa-
bilidade (maturofobia). A distin¢do entre infantilizacdo e neotenia consciencial estd na manifestacdo da
maturidade: o neoténico a camufla através do infantilismo, buscando evitar a recuperacao dos cons (unidade
de lucidez) que possuia na condi¢io de consciex. E importante destacar a existéncia de adultos infantis
coerentes com seu nivel de maturidade, os quais ndo sao neoténicos.

O neoténico negligencia os cons anteriormente adquiridos ou os recupera lentamente. Em alguns casos,
ndo recupera parte dos cons esperados e ndo adquire novas unidades de lucidez, ficando um gap entre
a quantidade de cons manifestados e a de cons inoperantes. Portanto, possui manifestacdo infantil, apesar de
possuir condi¢des conscienciais de manifestagdo em maior nivel de lucidez. O esquema 1 ilustra a dinamica
de recuperacdo de cons de uma consciéncia neoténica. Pode ser observada a diferenca entre as unidades de
lucidez que a consciéncia possuia no periodo intermissivo e as expressadas no periodo de manifestacao
intrafisica.

Série existencial

Quantidade de cons . ‘ ~ Dessoma
no periodo intermissivo
/ Recon normal S l
7/ ou esperada ~
Gap de cons
ndo manifestados
Re_strin?r_nento Quantidade de cons manifestada pelo
Intrafisico neoténico consciencial
Esquema 1. Apresentagdo grdfica da neotenia consciencial.
NASCIMENTO, Alessandra Conscientia, 8(1): 28-34, jan./mar., 2004

Auto-educacdo para a superagdo da neotenia consciencial



31

A manifestacdo da maturidade depende dos aspectos ja trabalhados pela consciéncia. Um fato
¢ a consciéncia ser infantil na fase adulta devido a sua inexperiéncia evolutiva, outro fato € a consciéncia ser
infantil na fase adulta para camuflar a maturidade e manter-se em zona de conforto.

A tabela 2 ilustra a relagd@o da maturidade consciencial com a manifestacdo na dimenséo intrafisica.
Considera-se uma escala com graus de maturidade — baixa, intermedidria e alta —, e mencionam-se exemplos
de comportamento relacionados, levando-se em consideracdo a autenticidade em cada caso.

Maturidade Conscin adulta Exemplo de comportamento
Baixa Auténtica Revela maturidade conforme o seu nivel, ndo sente descon-
forto consciencial em sua manifestagéo.
Intermediaria Inauténtica Reconhece sua maturidade, porém procura escondé-la (perda
(Neotenia consciencial) de tempo evolutivo, maturofobia).
Auténtica Reconhece sua maturidade, e busca novos aprendizados em

dindmico processo evolutivo.

Alta Auténtica Reconhece e exerce sua maturidade.

Tabela 2. Escala de maturidade consciencial da conscin adulta com exemplos de comportamento.

O que distingue o neoténico consciencial € a inautenticidade de sua manifestacio. Independentemente
da idade fisica, se a consciéncia ndo assume a sua maturidade, estd se negligenciando. Tanto a neotenia
consciencial quanto a infantilizacio representam uma condi¢do de anacronismo existencial.

A maturidade ndo manifestada gera sensacio de subnivel existencial, inautenticidade quanto a matu-
ridade. Com o avango da faixa etdria, maior deverd ser a capacidade de recuperacdo de cons. Priorizar
arecon desde a fase infantil demonstra inteligéncia evolutiva na intrafisicalidade.

As prioridades evolutivas ddo a oportunidade para a consciéncia, além de recuperar cons, adicionar
novas unidades de lucidez, adcons. “Com a idade fisica vem a maturidade da conscin licida e, com esta,
a preferéncia pela verdade dos fatos [...] e pela especificacdo mais correta de tudo [...] a terceira idade
parece ser, de fato, a idade da consciéncia, idade da razdo ou das verdades relativas de ponta” (VIEIRA,
2003, p. 986).

Dentre os principais efeitos da neotenia consciencial, destacam-se:

1. Estagnacao evolutiva. A negligéncia da maturidade retarda a vivéncia de experiéncias que poderiam
proporcionar auto-sustentabilidade, gerando na consciéncia a melin e o incompléxis.

2. Fobias. O medo pode ser fruto do desconhecido e, se ndo é enfrentado, ndo serd superado nem
compreendido, dando oportunidade para inlimeras possibilidades de assédios.

3. Interferéncia. Devido ao predominio do holopensene negligente, o referencial patoldgico predomina,
diminuindo a criticidade da consciéncia. Esse tipo de interferéncia gera comportamentos irresponsaveis que
podem levar ao aborto da proéxis. Em alguns casos, a conscin torna-se assediadora da prépria familia.

4. Parapsiquismo. A maturidade extrafisica é afetada pelo infantilismo. A interpretacdo dos fatos pode
ficar distorcida, impedindo a percepg¢do da realidade multidimensional e comprometendo o desenvolvimento
do parapsiquismo.

NEOTENIA CONSCIENCIAL E DociNcIA CONSCIENCIOLOGICA

Durante o processo de formagao docente dos agentes da tares, é fundamental a vivéncia do paradigma
consciencial e das reciclagens intraconscienciais. A postura mental de assumir o curso intermissivo
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é responsdvel pela qualificacdo na docéncia consciencioldgica. Um entrave a docéncia pode ser o desco-

nhecimento de tragos que necessitam ser trabalhados.

A neotenia consciencial pode ser observada em vdrios aspectos do cotidiano da conscin. Neste artigo,

apresentam-se exemplos relacionados a docéncia consciencioldgica. O autodiagndstico tem por premissa

o desconforto causado pelos cons inoperantes ao se exibir comportamento imaturo. Dois pardmetros sao

auxiliares: vontade de recuperar cons e assumir as tarefas propostas no curso intermissivo.

Na tabela 3, sdo expostas 12 posturas, em ordem alfabética, que podem revelar o comportamento

imaturo ou maduro em sala de aula e auxiliar na identificagdo do comportamento neoténico.

Postura imatura

Postura madura

01.

Auto-assisténcia

Ter medo de sentir desconforto e de
entrar em crise de crescimento.

Conviver com as crises de crescimento de forma
lucida. Aproveitar as oportunidades evolutivas.

02. Compensagéo Esperar recompensas ou qualquer tipo | Visdo multidimensional, dedicar-se a tares por
de reconhecimento. necessidade evolutiva.
03. Comunicagéo Respostas prontas dogmaticas. Uso de | Uso do raciocinio para despertar neossinapses

palavras no diminutivo.

nos alunos.

04. Concentragao Nao firmar os pensenes na atividade, | Manutencdo da atengdo constante na tares,
perder detalhes ou sutilezas importan- | aproveitando os detalhes da manifestagdo do
tes para a tares. aluno para assisti-lo.

05. Epicentrismo Ser engolido por holopensenes impro- | Forga presencial assistencial.

dutivos.

06. Equipex Evocacdes apelativas: “me ajude”. Sintonia parapsiquica para sinergia da assis-
téncia.
07. Imaginagéao Criar cenario e sonhar com a perfeicao. | Utilizar a capacidade imaginativa para associ-
Tendéncia de imaginar o que os outros | agao de idéias esclarecedoras.
pensam. Verificar as proprias impressdes sem imaginar
0 que o outro pensa. Nao se iludir.
08. Organizagao N&o priorizar a tares: atrasar ou des- | Credibilidade e exemplo na organizagao das pro-

marcar Compromissos.

prias atividades.

09. Paciéncia Perder a paciéncia com facilidade, ficar | Enfatizar a identificagdo da caréncia dos alunos
aborrecido e interpretar enquanto as- | e encarar as perguntas como oportunidades de
sédio as perguntas dos alunos (agres- | esclarecimento. Promover a assim para com-
s30 pensénica). preender o aluno (respeito evolutivo).

10. Parapsiquismo Medo de ver consciex, impressionar-se | Realizar assisténcia sem preconceito, possuir

com as formas.

desassombro cosmoético.

11. Percepgéao Ingenuidade, pouca experiéncia, ndo | Lucidez, atencao as oportunidades assistenciais.
perceber sutilezas. Estar voltado para | Realizar auto- e heteroesclarecimentos.
0 proprio microuniverso. Percepgéo dis-
torcida.

12. Seguranga Sentir-se inseguro, ndo se preparar | Autoconfiangca, preparar-se para a assisténcia

para as aulas. Buscar auto-afirmagéo
através da competicdo com colegas ou
alunos. Assumir o papel de “professor-
-sabe-tudo”.

e estar disponivel para atuar em qualquer cir-
cunstancia.

Tabela 3. Posturas em sala de aula.

A autopesquisa qualifica a tares. Visando o diagndstico da neotenia consciencial, € fundamental manter

a autopesquisa atualizada e o abertismo para perceber manifestacdes do traco, para detectar se hd este tipo

de postura.
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A vivéncia do paradigma consciencial possibilita a aplicacdo de métodos para-educativos através do
auto-esclarecimento didrio para os docentes licidos. Nao importa se a pesquisa pessoal é de “ponta” se ndo
ha a superacdo dos tragos mais rudes da atual personalidade. Evoluir é mudar.

Os professores sdo seus agentes auto-esclarecedores. Na tabela 4, sdo apresentados 8 exemplos de
técnicas ou ferramentas para a auto-educacao.

Sugestoes Objetivos e Descrigao

1. Técnica da Hipotese Esta técnica auxilia na autopercepgéo. Seu objetivo é desarmar os meca-
nismos de defesa do ego.

Descrigcdo: Pensar na possibilidade (hipotese) de possuir um traco infantil
e avaliar o comportamento daquele trago e quais suas caracteristicas
e consequéncias. A seguir, fazer comparagdo com a realidade pessoal.

2. Técnica da Chapa Quente Técnica que possibilita vivenciar e aprender com as proprias expe-
riéncias.

Descrigdo: Criar condigbes para aprender a exercer a propria teoria de
adultidade. A forma mais eficiente de aprender é fazer.

3. Técnica da Tabula Rasa Permite perceber novos fatos e idéias sobre ambientes e pessoas com
quem se convive e sobre si mesmo.

Descrigcdo: Observar ambientes e pessoas como se fosse a primeira vez,
ficar atento(a) aos detalhes.

4. Técnica da Imobilidade Fisica Vigil | Mergulho intraconsciencial para novas autodescobertas e recins.

(TIFV) Descricdo: Manter o soma imével durante 3 horas consecutivas, olhando
para uma parede branca, e observar a intraconsciencialidade.

5. Laboratério de Para-educagé&o no | Campo otimizado e revelador para descobrir tragos que necessitam ser
Campus IIPC, RJ auto-educados na propria consciéncia.

6. Derrubar mitos Observar os tragos conscienciais que julgar superiores ou melhores em si
mesmo (trafores), procurar descobrir as proprias caracteristicas humanas
e ver os trafares pessoais.

Nao se permitir ser manipulado pelos outros, desenvolver senso critico.

7. Descobrir outros microuniversos | Fazer um esforgo para descobrir a forma do pensamento interpretando os
intraconscienciais atos das pessoas. Experimentar, no caso pessoal, como agiria em
determinada situagdo e indagar porque determinada consciéncia agiu
daquela forma.

As renovacgdes pensénicas incluem a descoberta de novos talentos.

8. Livro Conscienciograma Ferramenta para afericdo de maturidade, permitindo a criagdo de novas
sinapses.

Tabela 4. Exemplos de técnicas ou ferramentas para a auto-educacdo.

A neotenia consciencial é uma percep¢cao multifacetada da infantilizacdo. O enfoque no paradigma
consciencial possibilita a compreensdo deste traco de forma mais abrangente. A descoberta da neotenia
consciencial pode auxiliar na renovag@o consciencial e na superacdo de trafares. A evolucdo é pessoal
e intransferivel, e para bancar o autodesassédio é necessdrio assumir responsabilidades relativas a condicao
evolutiva e promover o heterodesassédio na tares com exemplarismo multidimensional.
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