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Resumo:

Este artigo apresenta o ensaio do Invexograma (sistema de auto-avalia-
¢do que mede o resultado da aplicagdo da técnica da invéxis), recurso essenci-
al para o inversor existencial desenvolver o maxiplanejamento da vida e atin-
gir a desperticidade.

Abstract:

This article presents the test/trial of the Invexograma (a system of self-
evaluation which measures the result of the application of the existential
inversion technique), an essential resource to help the existential inverter

Intrusion freeness develop the maxiplanning of his life so as to reach intrusion freeness state.
Maxiplanning

Self-invexometria Resumen:

Este articulo presenta el ensayo del Invexograma (sistema de

autoevaluacion que mide el resultado de la aplicacion de la técnica de la invexis),
Palabras-clave
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recurso esencial para el inversor existencial desarrollar el maxiplaneamiento
de la vida y alcanzar la desperticidad.

INTRODUCAO

O objetivo deste artigo € propor um método ou sistema de auto-avaliacdo do resultado da aplicagdo da
técnica da invéxis (invexograma). O nivel da qualificacdo das prioridades, da manutencdo das conquistas
pessoais e da antecipacdo de metas evolutivas € variavel fundamental neste instrumento. O invexograma
tem, na condi¢fo de modelo e referencial, o individuo desassediado permanente total (desperto), completista,
aos 46 anos de idade, ou mesmo antes disso. Este trabalho ainda é um ensaio, que sera aprofundado em
futuras publicagdes e cursos.

O ideal € que o inversor existencial elimine seu porfo consciencial até aos 26 anos de idade, quando
ainda néo atingiu a maturidade biologica plena. Em 20 anos, com dominio das bioenergias, emogdes, desen-
volvimento parapsiquico e da auto-organizagdo, ¢ possivel atingir a desperticidade.
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A finalidade do invexograma ¢ favorecer a reflexdo sobre o saldo da técnica da invéxis, seja para
o inversor(a) existencial calouro(a) ou veterano(a). O balang¢o da invexibilidade apresentada até o momento

¢ fundamental para a realizacdo do maxiplanejamento da vida humana.

INVEXIS

Invéxis ou inversdo existencial é o planejamento maximo da vida desde a juventude, sem conotagdes
religiosas, misticas, sectarias, politico-partidarias, fundamentada no paradigma consciencial, visando a de-
dicagfo integral a programacéo existencial.

Eis algumas expressoes, termos equivalentes ou de conotacdes semelhantes: autocritica imberbe, co-
eréncia intermissiva; cosmoética e assisténcia desde a juventude; estratégia pro-desperticidade;
maxiplanejamento da vida humana, processo retilineo da proéxis, técnica da maxirrecin.

Nao é invéxis: anticosmoética e egocentrismo juvenis, chefe de familia exemplar, recéxis, reversdo
existencial; mesméxis; robéxis; titulo ou condicdo evolutiva.

Segundo Vieira (1994, p. 690), propositor da técnica, a invéxis tem inicio na fase preparatdria da vida
humana, quando a pessoa ainda esta descomprometida com prioridades irreversiveis e motivada a reciclagem
pessoal ou intraconsciencial (recin). Em geral, inicia-se a inversdo existencial até aos 26 anos de idade,
antes de atingir a maturidade bioldgica.

A finalidade da invéxis é realizar a programacao existencial (proéxis), planejada no periodo entre vidas
na dimensao extrafisica (intermiss2o), de maneira retilinea, sem esperar a fase adulta ou aposentadoria. Para
atingir seus objetivos assistenciais, com base no esclarecimento, o(a) inversor(a) aprimora principalmente
a intelectualidade, o parapsiquismo e a comunicabilidade.

A autocritica, a afetividade e a sexualidade sadia sfo recursos essenciais para o(a) jovem candidato
a invéxis, ainda imaturo e inexperiente quanto as proprias reacdes emocionais € instintivas.

A partir do maxiplanejamento da vida, o inversor e a inversora buscam o exclusivismo dos interesses
pessoais, cosmoéticos, assistenciais. Para isso sdo evitados: gestagdo humana, filhos, abortos, casamentos

(civil ou religioso), comprometimentos restringidores da proéxis quando anticosmoéticos.

INVEXOGRAMA

Invexograma ¢ o sistema de avaliagdo que mede o resultado da aplicagdo da técnica da invéxis, tendo
como referencial o individuo desassediado permanente total (desperto).

Eis algumas expressdes, termos equivalentes ou de conotacdes semelhantes: auto-invexometria;
matematizagdo do resultado da pratica da invéxis, mensuragdo da aplica¢do da invéxis, teste especifico de
avaliacdo da invexibilidade.

Nao € invexograma: conscienciograma, recexogramas teste de identificacdo do jovem lucido, teste de
superdotacdo.

Através do invexograma, os inversores existenciais, calouros ou veteranos, poderao constatar a quali-
dade do desempenho pessoal na utilizagdo da técnica. A invéxis visa resultados praticos e concretos tanto
intrapessoais (recins) quanto extrapessoais (gescons).

Os resultados apresentados e a complexidade nas avaliagdes serdo proporcionais as faixas etarias. Por
exemplo, o desempenho de um adulto devera de modo geral ser melhor que o de um adolescente. Por outro
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lado, em alguns casos sera possivel constatar um adolescente ter melhor desempenho em determinada area
que um adulto, j& que invéxis visa a antecipagio evolutiva.
De acordo com Vieira (2006, p. 441), os periodos da vida humana podem ser divididos da seguinte forma:

01. Vida fetal: da concepgéo a ressoma.

02. Neonatologia: de 1 dia de vida até aos 28 dias.

03. Lacténcia: dos 29 dias de vida até aos 2 anos.

04. Primeira infancia: dos 2 anos e 1 dia até aos 4 anos.
05. Segunda infancia: dos 4 anos e 1 dia até aos 10 anos.
06. Pré-adolescéncia: dos 10 anos ¢ 1 dia até aos 15 anos.
07. Adolescéncia: dos 15 anos e 1 dia até aos 20 anos.
08. Pos-adolescéncia: 20 anos e 1 dia até aos 26 anos.
09. Adultidade: dos 26 anos ¢ 1 dia até aos 40 anos.

10. Meia-idade: dos 40 anos e 1 dia até aos 65 anos.

11. Terceira idade: dos 65 anos e 1 dia até aos 80 anos.
12. Quarta idade: dos 80 anos e 1 dia até a dessoma.

Na auto-avaliagdo a partir do invexograma, importa considerar principalmente os periodos entre ado-
lescéncia e meia-idade, mais criticos e determinantes quanto a preparacgéo e a realizacdo da proéxis.

Vale destacar que a aplicacdo do invexograma s sera 1til se a pessoa estiver bem posicionada e ciente
de que atende as condigdes necessarias para aplicar a técnica da invéxis. Para quem desconhece ou ndo se
aprofundou razoavelmente os fundamentos técnicos da inversdo existencial, este autor indica o curso Teoria
e Prdtica da Inversdo Existencial, promovido regularmente pela ASSINVEXIS em todo o Brasil (Ano-
base: 2007).

O modelo de avaliagdo aqui proposto apresenta cinco variaveis basicas, com finalidade de averiguar
o nivel de invexibilidade (qualidade de aplicagdo da invéxis):

1. Prioridades. A qualificacio dos aspectos considerados essenciais na invéxis.

2. Cronémica. A qualificacdo quanto as antecipagdes das conquistas pessoais e assistenciais.

3. Produtividade. A qualificagdo quanto as realizacdes assistenciais e cosmoéticas.

4. Linearidade. A qualifica¢do do continuismo pessoal quanto as prioridades, realizagdes e antecipacdes.

5. Autocritica. A qualificagdo da autocritica, em primeiro lugar, no exercicio de reflexdo para aplica-

¢do do invexograma.

O teste pratico consiste na avaliacdo de pelo menos 15 itens prioritarios, em desenvolvimento ascen-
dente, por parte do inversor ou inversora existencial, de acordo com as faixas etarias. A maioria das condi-
¢des apresentadas na adolescéncia e na pos-adolescéncia sdo aspectos basicos, indispensaveis ou pré-re-
quisitos para se atingir metas magnas na adultidade e principalmente na meia-idade.

Ha ainda minivaridveis em cada item das faixas etarias da vida humana, visando aprofundar a refle-
xd0. Nenhum teste ¢ infalivel aos erros, seja de interpretacdo pessoal ou da propria limitagdo do modelo de
avaliagfo. No entanto, pode-se evitar as tendéncias de interpretagdes subjetivas ou analises superficiais dos
itens propostos. Invexograma exige reflexdo.

Em primeiro momento, o experimentador deve rapidamente destacar as prioridades que ja conquistou,
verificando se houve antecipag@o ou se ocorreu tardiamente. Em seguida, verificar quais ainda ndo foram
conquistadas, se algumas destas ja deveriam ter sido atingidas e quais as razdes disso. Um terceiro momento
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tacando o megatrafor ¢ o megatrafar invexoldgicos.

Tabela 1. Itens prioritarios da invéxis.

requer do experimentador maior tempo de reflexdo para aprofundar cada uma das quinze prioridades, des-

Faixas Etarias da Vida Humana

Prioridades

Adolescéncia
(15 até aos 20 anos)

Pés-adolescéncia
(20 até aos 26 anos)

Adultidade
(26 até aos 40 anos)

Meia-idade
(40 até aos 65 anos)

01. Assistencialidade

Voluntariado
Apresentaces publicas
Produgéo de artigos

Docéncia conscienciologica
itinerante

Forga presencial cosmoética

Terceiro tempo do
Curso Intermissivo

02. Autopesquisologia Busca do Autopesquisa aplicada Megatrafor convergente com | Conscienciélogo
autoconhecimento materpensene
03. Auto-sustentabilidade Escolha consciente da Autonomia financeira Consolidagéo da carreira Pesquisador
financeira profisséo Saida da casa dos pais profissional Independente
Obtengéo de diploma Dedicacéo integral a

proéxis

04. Intelectualidade

Dicionario cerebral de
vocabulario técnico

Dicionario cerebral
sinonimico (bissociagdo de

Dicionario cerebral analogico
(idéias afins)

Auto-enciclopédia

Leitura util idéias) Atencéo dividida
Concentragéo Registro técnico de
vivéncias
05. Cultura pessoal Bilingiie Trilinglie Multiculturalismo Polimatia
Neofilia Viagens internacionais Poliglotismo Universalismo
Abertismo consciencial Colégio invisivel
06. Gescons Biblioteca pessoal Biblioteca especializada Especializagéo proexolégica | Megagescon
Policarmalidade Lap top Primeiro livro livros

07. Inteligéncia Evolutiva Senso de distingéo Linearidade do pensamento | Ortopensenidade Autodiscernimento
intuitiva Megafoco Eutimia avangado
Autodidatismo
08. Invexologia Opcéo pela invéxis Eliminagéo do pordo Ponteiro consciencial Autocoerenciologia
Inortodoxia consciencial intermissiva
09. Lideranca Descobrimento dos Autolideranga Autogovernabilidade Paraestadismo
talentos pessoais consciencial
10. Parapsiquismo Vivéncia do estado Assim/desassim Tenepes Ofiex
vibracional e de Dominio do EV Sinalética Desperticidade
fendmenos parapsiquicos Iscagem consciente Entrevista com Serendo
Epicentrismo
Triatleta consciencioldgico
11. Parassociologia Criticidade social Autocriticicidade Pessoa bem articulada Paradiplomacia
socialmente
12. Proexologia Senso da programagédo Metas a curto, médio, longo | Autocentramento Fase executiva
existencial (fase prazo consciencial (inicio da fase Compléxis
preparatoria) Intelectualidade adolescente | executiva) Maximoréxis
13. Projeciologia Primeiras projegdes da Desenvolvimento da Autoprojetabilidade lcida Descoincidéncia vigil
consciéncia projetabilidade técnica Cosmoconsciéncia
Cosmovisao
14. Sexossomatica Sexualidade monogamica | Dupla evolutiva Sinergismo proexologico Holorgasmo
Antimaternidade sadia Primener Homeostase
holossomatica

15. Somatica

Mentalsomatica
sobrepujante a
psicomotricidade
(cerebelo)

Auto-organizagao da rotina
atil, entendimento da
fisiologia pessoal

Prolongamento da inverséo
energética

Candidato a ter
macrossoma na
proxima vida

Essa tabela ndo visa diagnosticar a conscin como inversora ou reciclante, mas auxiliar na auto-avalia-
¢do do nivel de invexibilidade do individuo ja posicionado quanto a técnica da invéxis.
No entanto, o invexograma ¢ um recurso que pode ser utilizado também pelo reciclante existencial,

bem posicionado quanto ao uso dessa técnica evolutiva. Nesse caso, cabe ao reciclante avaliar os itens que
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tem maior e menor desenvolvimento, levando em consideragio o tempo restante de vida e as adversidades
do contexto da vida pessoal.

Também importa considerar que o ndo cumprimento de itens desta tabela ndo implica necessariamente
na exclusfo da aplicag@o da invéxis. Se isto ocorrer, sera a partir da reflexdo da conscin, das incompatibili-
dades contextuais e auto-incoeréncias constatadas.

No caso do inversor existencial, ha a possibilidade da autoconstatagdo precoce de trafores e trafares,
conquistas intimas, realiza¢cdes ou mesmo omissdes € desempenhos fracos, muitas vezes frutos da desorga-
nizacdo e da despriorizag¢do. Quanto antes o individuo conhecer a si mesmo, seus talentos e limitacdes,
melhor sera a tendéncia de éxito na programacgao existencial.

Apos a analise do invexograma, trés questoes sdo determinantes para a sintese da autopesquisa:

1. Na condigdo de inversor existencial, qual minha maior realizagdo ou conquista?

2. Qual o maior obstaculo superado na pratica da invéxis?

3. Como avalio a motivag@o pessoal, didria, planificada rumo a desperticidade? O que falta superar
para alcangar este objetivo? O que ja superei?

CONSIDERACOES FINAIS

O Invexograma levara inevitavelmente a revisdo e amplia¢do das metas do inversor(a) aos 40 anos de
idade, devido ao contexto atual da CCCI (com crescente numero de inversores veteranos) e as pesquisas da
Enciclopédia da Conscienciologia. O numero de variaveis na técnica da invéxis sera maior.

Esse recurso sera aplicado principalmente a partir das atividades desenvolvidas pela ASSINVEXIS
(Grinvexes, cursos tematicos, eventos de imersdo, debates, entre outros). Este método devera ser aprofundado
no futuro, principalmente para aprimorar o detalhamento de cada item, a ampliaco das faixas etarias (prin-
cipalmente da infancia e da terceira idade) e & matematizacdo invexométrica.
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