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Resumo:

O presente artigo aborda a sindrome da banalizagdo dos autodiagnésticos,
conjunto de sinais e sintomas referentes a falha do evoluciente quanto a pro-
gressdo do processo autoconsciencioterapico. Adicionalmente, sdo propostos
critérios para identificaco e terapéutica desta sindrome. Ao final, o autor con-
clui serem a autovigilancia e a auto-incorruptibilidade quanto a transformagéo
efetiva dos autodiagnosticos em recins paraterapéuticas fatores importantes na
manuten¢do da saude consciencial.

Abstract:

The present articles approaches the vulgarization of self-diagnoses
syndrome — a group of signs and symptoms related to the failure of the
evolutients as for the progress of the selfconscientiotheraphic process.
Additionally, criteria for identification and therapy of this syndrome are
proposed. At the end, the author concludes that self-vigilance and self-
incorruptibility, as far as effect transformation of the self-diagnoses into
paratherapeuthic existential recyclings are concerned, are important factors
for the maintenance of the consciential health.

Resumen:

El presente articulo aborda el sindrome de la banalizacion de los
autodiagndsticos, conjunto de sefiales y sintomas referentes a la falla del
evoluciente en cuanto a la progresion en el proceso autoconciencioterapico.
Adicionalmente, son propuestos criterios para identificacion y terapéutica de
este sindrome. Al final, el autor concluye que son la autovigilancia y la
autoincorruptibilidad en cuanto a la transformacién efectiva de los
autodiagndsticos en recines paraterapeuticas factores importantes en la
manutencion de la salud conciencial.

Introducio. Este trabalho foi desenvolvido a partir da identificagdo da prevaléncia de determinado

conjunto de movimentos complexos e associados relacionados a dificuldade de implementar, de fato,

0 movimento autoconsciencioterapico, tanto nas manifestacdes didrias (laboratorio consciencial do dia-a-

dia), quanto no sef consciencioterapéutico.

Objetivo. O objetivo do presente trabalho € propor ferramentas diagnosticas e terapéuticas para com-

portamentos implicados, direta ou indiretamente, na referida condi¢do patopensénica enfraquecedora do

movimento de reciclagem intraconsciencial.
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Definicédo. A sindrome da banaliza¢do dos autodiagnosticos é o conjunto de manifestagdes do
evoluciente eufemistico quanto a propria patologia e parapatologia, promotor de reperspectivacdo light,
autocorrupta e suavizada dos autodiagndsticos devido a tibieza para os auto-enfrentamentos.

Tematica. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo sindrome vem do idioma Grego syndromé, “‘concurso; agdo de reunir tumultuosa-
mente”. Surgiu em 1899. O vocébulo banalizagcdo deriva de banalizar, sob provavel influéncia do idioma
Franceés, banaliser, “vulgarizar”, além do sufixo ¢do. Surgiu no Século XVI.

Sinonimia: 1. Autocomplacéncia; autotacon; autoperdoamento vulgarizante. 2. Procrastinagéo
autoconsciencioterapica; pusilanimidade dos autenfrentamentos. 3. Distor¢@o autoperceptiva; mecanismo
de defesa do ego. 4. Bindmio autoperdoador-heteroimperdoador.

Neologistica. A expressdo sindrome da banaliza¢do dos autodiagnosticos € neologismo técnico da
Consciencioterapia.

Antonimia: 1. Auto-imperdoamento; autoconsciencioterapia; auto-enfrentamento. 2. Efetividade cons-
ciencioterapica; recin paraterapé€utica. 3. Trinomio Conscienciologia-Conscienciometria-Conscienciotera-
pia. 4. Binémio auto-imperdoador-heteroperdoador.

Citacdo. Eis 1 provérbio capaz de explicitar o tema abordado: “O pior cego é aquele que ndo quer ver”.

Heuristica. Consoante & Heuristica, o tema apresentado por este autor, sindrome da banaliza¢édo dos
autodiagnosticos, ¢ embasado em 6 métodos de pesquisa, complementares entre si, descritos em ordem
alfabética:

1. Anaconscienciocinese. A anaconscienciocinese, método de investigagio heteroconsciencioterapica,
determina o modo de funcionamento consciencial.

2. Autoconsciencioterapia. A autoconsciencioterapia, ferramenta de autocura, faculta a determinagdo
de auto e heterodiagnosticos.

3. Cosmograma. A técnica do cosmograma aprofunda e complementa as hipdteses diagnosticas
e paradiagnosticas.

4. Estudo. A técnica do estudo temdtico viabiliza o tratamento enciclopédico ao ponto central de
investigacao.

5. IFV. A técnica da imobilidade fisica vigil reorganiza sinapses e parassinapses para a captagdo de
idéias originais.

6. Tenepes. A energia (ene) paraterapéutica da tenepes acompanha de modo indissociavel a contraparte
ideativa (pen) do amparador extrafisico.

Etapas. Sob a otica da Consciencioterapia, o ciclo autoconsciencioterapico de reciclagem
intraconsciencial pode ser dividido e trabalhado passo a passo, em 4 etapas, descritas em ordem cronoldgica:

1. Auto-investigacdo. A Heuristica aplicada a pesquisa do trafar intimo.

2. Autodiagnéstico. A Conscienciometria aplicada a defini¢cdo da nosografia pessoal.
3. Auto-enfrentamento. A Experimentologia aplicada a neossinapse homeostatica.
4. Auto-superacio. A Paraprofilaxia aplicada a manutenc¢do da saude consciencial.

Sabotagem. Considerando a Parapatologia, varios mecanismos patopensé€nicos, originados na cons-
ciéncia candidata a evoluciente, podem sabotar, infiltrar, enfraquecer ou desestruturar o ciclo autoconscien-
cioterapico. Dessa forma, o trafar em questfo néo é trabalhado.
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Seqiiéncia. Eis, em ordem cronoldgica, a descricdo de 9 manifestacdes patoldgicas, passiveis de constitui-
¢lo da sindrome da banalizag¢do dos autodiagndsticos, em casuistica observacional realizada por este autor:

1. Autodiagnéstico. O autodiagnoéstico inicial, certeiro e preciso associado a constatagdo da necessi-
dade de recin quanto a determinado trafar (manifestagdo homeostatica).

2. Tibieza. A tibieza da vontade no uso da autoprescrico, associada ao apego quanto aos pseudoganhos
trafarinos (inicio da manifestagcdo nosografica).

3. Pusilanimidade. A pusilanimidade em efetivar os auto-enfrentamentos.

4. Fracasso. Os sentimentos de fracasso pessoal e incapacidade de auto-superagio.

5. Conflite. O conflito entre a necessidade da recin e o padriio instalado de acomodagdo quanto
a autoconsciencioterapia.

6. Arrogancia. A arrogancia hipoperceptiva, compensatoria a frustragio do ndo-enfrentamento.

7. Autodesisténcia. A tendéncia a autodesisténcia quanto a promogéo da recin

8. Revisio. A revisio hesitante e conveniente quanto ao diagnostico inicialmente estabelecido, impul-
sionado pela fraqueza de dnimo dos auto-enfrentamentos, na tentativa do nfo-comprometimento com
o desafio evolutivo.

9. Falacia. A reperspectivagio falaciosa do préprio trafar previamente diagnosticado, dourando a pilu-
la, ressignificando a propria doenga para condi¢do mais suave, /ight, eufemistica e autocomplacente.

O APEGO AO TRAFAR, A TIBIEZA DA VONTADE
E A FALTA DE COMPROMETIMENTO EM BANCAR
AS RECINS SAO CONDICOES SABOTADORAS
DO MOVIMENTO AUTOCONSCIENCIOTERAPICO.

Pensenizacdo. Na maioria dos casos, a conscin portadora da sindrome da banaliza¢do dos
autodiagnosticos assume, de modo subliminar ou ostensivo, a autocomplacéncia quanto a determinado trafar.

Lista. Eis, em ordem alfabética, 4 exemplos de aforismos do banalizador dos autodiagndsticos,
verbalizados aparentemente na condi¢do de trafar, porém seguidas das mensagens implicitas, veladas,
subliminares e embutidas no discurso, relativas as distor¢des ilogicas promovidas pela conscin quanto ao
apego a propria parapatologia:

1. Arrogancia: “sou arrogante”. Mensagem implicita: “sou o melhor mesmo”.

2. Poder: “tenho problema com poder”. Mensagem implicita: “sou grande lider”.

3. Preconceito: “tenho preconceito”. Mensagem implicita: “fago parte da elite”.

4. Vaidade: “sou vaidoso”. Mensagem implicita: “sou muito interessante”.

Discurso. O discurso, em tese, para exposi¢do auto e heteroassistencial é, na pratica, forma de afirmar
em publico determinada condigdo pretensamente vista como prestigiosa e de stafus social. Nessas condi-
¢Oes, fica clara a indisponibilidade para mudangas devido ao apego a tal condi¢do nosografica.

Ectopia. A banalizagdo do autodiagnostico e a falta de autopercepgdo quanto a faceta parapatoldgica
de si mesmo pode chegar a desenvolver niveis crescentes de afeicdo ou apego pelo trafar, comportamento
assemelhado em determinado aspecto a sindrome da ectopia afetiva.

Poliedro. De acordo com a Conscienciometria, sob a otica de estudo da consciéncia poliédrica,
o portador ou portadora da sindrome de banaliza¢do dos autodiagndsticos, condi¢do de indiferentismo
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e autocomplacéncia quanto aos trafares, ou tracos-fardos, tem grande possibilidade de manifestar, também,
negligéncia quanto aos trafores, ou tragos-forga.
Correlacdes. Dessa forma, a titulo de exemplificacdo, eis duas condi¢des nosograficas nitidamente

correlacionadas com a sindrome de banalizagdo dos autodiagnosticos, descritas em ordem alfabética:

1. Afetividade. A conscin, além de nfo se importar e, as vezes, até gostar do proprio autodiagnostico,
manifesta a sindrome da ectopia afetiva.
2. Mediocrizag¢ao. A conscin, além de ndo assumir trafares, nao banca trafores, manifestando a sindrome

da mediocrizagdo consciencial.

Personalidades. Eis, em ordem alfabética, 5 personalidades passiveis ao diagndstico da sindrome de
banalizag¢do dos autodiagnosticos:

1. Autodepreciador: o autodepreciador estagnado, sem recins efetivas.

2. Arrogante: o dono-da-verdade sem pressa de mudar.

3. Expositor: a figura carimbada na exposicdo excessiva dos proprios trafares.

4. Piadista: o humor caustico quanto a si mesmo.

5. Teoricéo: o pesquisador de um tema so, ausente de verbac@o nas auto-superagoes.

Terapéutica. Eis, em ordem alfabética, 6 prescri¢cdes relativas a sindrome de banalizagdo dos

autodiagnosticos:

1. Autodiscernimento: técnica de agfo pelas prioridades.
2. Calculismo: técnica da ago pelos pequenos passos.

3. Exaustividade: técnica das 50 vezes mais.

4. Megafoco: técnica de mais 1 ano de vida intrafisica.

5. Paracerebrologia: técnica da imobilidade fisica vigil.
6. Trafor: técnica das compensagdes intraconscienciais.

Conclusio. A sindrome da banaliza¢do dos autodiagndsticos pode se manifestar em diversos niveis de
intensidade nosografica, sendo tema de interesse para o pesquisador motivado em catalisar positivamente
as proprias reciclagens, através da qualificagdo quanto a abordagem das patologias intraconscienciais.

Saude. A autovigilancia e a auto-incorruptibilidade quanto a transformacao efetiva dos autodiagndsticos
em auto-superacgdes € recins paraterap€uticas sdo importantes fatores de promog¢o da satde consciencial,

manifestacdo integral e holossomatica do evoluciente-autoconsciencioterapeuta.
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