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Resumo:

O presente artigo tem o objetivo de propor a formalizagdo da metodologia
parafenomenoldgica, categoria de teoria geral em Parametodologia, na tentativa
de colaborar com o movimento de pesquisa conscienciologica na Comunidade
Conscienciologica Cosmoética Internacional — CCCI. A problematica central
refere-se a linha basica de procedimentos para vivenciar, desenvolver e pesquisar
fendmenos parapsiquicos em geral. O eixo parametodoldgico utilizado na cons-
trugdo do artigo, e da pesquisa em andamento, apdia-se na base autopesquisistica
projeciologica com referéncia na literatura consciencioldgica e em experiéncias
pessoais, com énfase nas especialidades da Pensenologia, Projeciologia,
Mentalsomatologia e Evoluciologia. A construcdo da metodologia resultou da
organizagdo sequenciada de procedimentos paratecnologicos, com a meta central
de obter nitidez e duracdo na sintonizag@o de paraperceptos. Em especial, trata-
-se do detalhamento da paratecnologia pessoal necessaria ao manejo da paraper-
cepeao, principalmente da exterioriza¢@o de energias, dos mecanismos de descoin-
cidéncia e da instalagdo de campo energético. Espera-se contribuir com o desenvol-
vimento de protocolos e padroniza¢des adequadas ao intercimbio na pesquisa
parafenomenoldgica.

Abstract:

The present article aims to propose a formalization of the paraphenomenological
methodology, which is a category of general theory about paramethodology, in
order to help the conscientiology research movement within the International
Cosmoethical Conscientiological Community — ICCC. The central issue refers
to the principles used to experience, develop and study parapsychism phenomena
in general. The main paramethodological question of this article and the current
research is based on projectiology self-researches supported by conscientiology
literature and personal experience, with emphasis on the following subfields:
thosenology, mentalsomatology and evolutiology. The development of this
methodology is a result of the organization of sequenced paratechnological
procedures for making parapercepts tuning clear and lasting. It is basically the
detailing of personal paratechnology necessary to deal with paraperceptions,
mainly the energy exteriorization process; the discoincidence mechanism and
the installation of energetic fields. It should encourage the development of
protocols and adequate standards regarding the interchange in paraphenomenological
research.
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Resumen:

El presente articulo tiene el objetivo de proponer la formalizacion de la
metodologia parafenomenoldgica, categoria de teoria general en Parametodologia,
en la tentativa de colaborar con el movimento de pesquisa consciencioldgica en
la Comunidad Consciencioldgica Cosmoética Internacional — CCCI. La
problematica central se refiere a la linea basica de procedimientos para vivenciar,
desarrollar y pesquisar fendmenos parapsiquicos en general. El eje
parametodologico utilizado en la construccion del articulo, y de la pesquisa en
andamiento, se apoya en la base autopesquisistica proyeccioldgica con referencia
en la literatura conscienciologica y en experiencias personales, con énfasis en las
especialidades de Pensenologia, Proyecciologia, Mentalsomatologia
y Evoluciologia. La construccion de la metodologia resultd de la organizacion en
secuencia de procedimientos paratecnologicos, con la meta central de obtener
nitidez y duracion en la sintonizacion de paraperceptos. En especial, se trata de
pormenorizar la paratecnologia personal necesaria al manejo de la parapercepcion,
principalmente de la exteriorizacién de energias, de los mecanismos de
descoincidencia y de la instalacion del campo energético. Se espera contribuir

INTRODUCAO

A proposta da metodologia parafenomenoldgica nasceu da intengdo de colaborar com o movimento
cientifico da Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional — CCCI. O objetivo do artigo € apresen-
tar a sintese atual da proposta metodologica. A referida sintese mostrara a organizagdo do conjunto de
procedimentos técnicos com a finalidade de atender necessidades de autopesquisa na produg¢éo e na vivéncia
de fendomenos parapsiquicos, propiciando fundamentos relativamente padronizados para os respectivos relatos
e analises.

Para alcancar tal objetivo, procurou-se reunir e sequenciar procedimentos técnicos fundamentais
e necessarios para constituir nicleo comum as autopesquisas, muitos ja identificados na literatura
consciencioldgica, nas especialidades da Pensenologia e da Projeciologia (VIEIRA, 1999, p. 37-43), a fim
de configurar a estrutura basica da metodologia parafenomenologica. Alguns procedimentos receberam
denominagdo original, neologica, pois se buscou a solugdo detalhada para certas manobras parapsiquicas
¢ a identifica¢do de fundamentos paraepistemologicos e parafenomenoldgicos até entdo ndo descritos
satisfatoriamente.

A estrutura do artigo é composta, inicialmente, pela apresentacdo geral da metodologia
parafenomenoldgica ¢ em seguida pela sequéncia dos respectivos procedimentos componentes, cada um
desmembrado em outros procedimentos mais detalhados.

O presente texto representa sintese atualizada para comunicar pesquisas iniciadas no ano de 2003, as
quais vém sendo sistematizadas com o objetivo de compor material mais abrangente sobre o assunto em
forma de livro, ainda em desenvolvimento.

Alguns experimentos, fonte de dados para a metodologia parafenomenoldgica, ja foram publicados em
artigos anteriores, incluindo a abordagem da metodologia projeciologica autopesquisistica sobre
a experiéncia do proprio autor, a exemplo de relatos técnicos (SCHLOSSER, 2002a, p. 43-55;
SCHLOSSER, 2007, p. 167-177).

Em sentido amplo, o parafenémeno é tudo existente e surgido para a consciéncia no contexto
multidimensional das pararrealidades extrafisicas, rompendo com a visdo convencional da
monorrealidade intrafisica. A nog¢do de parafendmeno inclui especialmente os fendmenos projecioldgicos,
muitos dos quais podem ser considerados classicos no universo parapsiquico.

SCHLOSSER, Ulisses. Metodologia Parafenomenologica: Proposta Conscientia, 13(4): 307-319, out./dez., 2009
de Estruturacdo Cientifica.



309

A presente proposta metodolégica pode ser considerada de categoria geral por servir tanto a ampla
classe dos parafendmenos, como também as necessidades de abordagem técnica aos fendmenos da
Projeciologia (VIEIRA, 1999, p. 121-201), a exemplo da clarividéncia, da proje¢io lucida, da psicometria, da
retrocogni¢do e outros. Assim, justifica-se a utilizagfo do titulo simples e abrangente do artigo: Metodologia
Parafenomenologica.

Experimento parafenomenolégico é o procedimento especifico de assumir atitude de pesquisa

conscienciologica, orientada de acordo com principios paraepistemologicos, cosmoéticos e evolutivos,
e realizar a investigagdo de parafendmenos nas vivéncias parapsiquicas na multidimensionalidade. O experi-
mento parafenomenologico é nuclear nas autopesquisas.

Parafenomenologia é a especialidade da Conscienciologia dedicada ao estudo das manifestagoes
parapsiquicas da consciéncia humana, sejam de ordem subjetiva (intraconsciencial), ambivalente ou
objetiva (perceptivel ao meio externo), através da utilizagdo do holossoma e da mobilizagdo das energias
conscienciais (VIEIRA, 1999, p. 41).

Seguindo a classificagdo das especialidades conscienciolégicas proposta por Vieira (1999, p. 37-43),
a Parafenomenologia é subcampo cientifico da Parafisiologia. O tratamento geral oferecido ao estudo
da metodologia parafenomenolégica segue a abordagem parafisiologica em fungdo da visdo subjetivo-
-objetiva dos parafendmenos da consciéncia.

A metodologia aqui proposta, para ser aplicada no campo de experimentacoes da Parafenomenologia,
buscara reunir principios de conduta e procedimentos técnicos, gerais e especificos, para os estudos
sistematizados, tedricos e praticos, dos fenémenos do universo parapsiquico da conscin humana. Buscou-
-se a formulac¢do de sequéncia de procedimentos para viabilizar protocolo experimental acessivel aos
pesquisadores interessados em fazer verificagdes, por si mesmos.

Para qualquer pessoa se habilitar a experimentar técnicas parafenomenolodgicas, a condi¢@o principal
se da com a sensibilizacdo e a pratica concreta com as energias conscienciais — ECs. As ECs sdo
a primeira chave de acesso, disponivel na fisiologia humana, para desenvolver a percepgao extrassensorial.
Para quem se considera sem capacidade parapsiquica, resta dizer se tratar de engano. Com exercicios,
estudo especializado, reeducagdo de habitos de vida, assumindo atitude de priorizagdo, descobrindo
e dominando as ECs, pelo menos até o estado vibracional, adquirindo soltura no energossoma, a vida
parapsiquica torna-se acessivel. Se uma pessoa consegue desenvolver o parapsiquismo com esfor¢co
e motivacdo, saindo da condi¢do de cego, surdo e mudo interdimensional, entdo por que outras ndo
conseguiriam? Os relatos de experiéncias parapsiquicas encontrados na literatura sdo exemplos da
trajetoria referida acima para este autor e varios outros pesquisadores.

Talvez seja possivel extrair do conjunto da metodologia parafenomenologica esquemas orientadores
para servir de modelo na elaboragdo de protocolos de autopesquisa. Se a perspectiva for viavel, a comunicagio
entre pesquisadores melhoraria, tomando-se o método para referenciar e padronizar coleta de dados,
andlise e discussdo de resultados.

Também acompanha a metodologia parafenomenologica a proposta de padronizagdo de termos
técnicos para representar as varias etapas e outros elementos antes tratados de modo indefinido pelos
sensitivos parapsiquicos, muitas vezes sem nem possuir nome. A proposi¢do terminologica depende de
aceitacdo da comunidade cientifica.

Os termos grifados com negrito, itdlico e sublinhados sao proposi¢des neologicas.
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METODOLOGIA PARAFENOMENOLOGICA

A metodologia parafenomenologica é proposta aqui para servir ao estudo fedtico, técnico e de
aplicagio do conjunto sistematico dos procedimentos cientificos para tratar os experimentos parapsiquicos,
relativos as vivéncias dos parafendmenos por meio das parapercepgdes.

A metodologia parafenomenologica atende a pesquisa parapsiquica integrando 3 objetivos: (1)
desenvolver o fendmeno parapsiquico para a consciéncia, (2) pesquisar cientificamente o parafenomeno
e (3) abordar o sentido evolutivo e cosmoético do experimento com o parafendomeno.

Entre os fundamentos do estudo tedtico do parafenomeno, situa-se o manejo licido da técnica
paraperceptiva, de acordo com principios da Projeciologia, com a finalidade de se extrair significacoes
para a obtengdo de aprendizado e busca de sentido evolutivo.

O método parafenomenoldgico se inicia com a orientacdo pensénica da consciéncia, aqui expressada
pela concepgdo de atitude, somada a possibilidade da interagdo comunicativa com consciexes para integrar
a composi¢do do método. Em seguida, procura-se identificar os denominadores comuns da orientagdo
mentalsomatica propiciadora da organizag¢do das imagens mentais configuradoras da parapercep¢do. No
centro do método, trata-se o fendmeno por meio do manejo técnico, projecioldgico e paracognitivo
(SCHLOSSER, 2002b., p. 189-210), (1) dos graus de descoincidéncia dos veiculos componentes do
holossoma (VIEIRA, 1986, p. 143-145), (2) da qualiquantificacdo das exteriorizacdes de energias ¢ (3)
da instalacdo de campo energético. Apos a vivéncia central do parafendmeno, iniciam-se os procedimentos

de andlise e interpretacdo do experimento. Por fim, o método prevé as aplicagdes de utilidade interassistencial
as consciéncias envolvidas e de proveito autoevolutivo do autopesquisador.

Eis as 9 etapas de procedimentos propostos para compor a metodologia parafenomenolégica:

01. Atitude parafenomenolégica: atitude paraepistémica, paraperceptora e cosmoética. A auto-
pensenidade do autopesquisador funda a metodologia. Os componentes sdo: (1) a atitude paraepistémica
em valorizar o contetido do conhecimento parapsiquico, (2) a atitude paraperceptora em se interessar pela
realidade multidimensional e (3) a atitude cosmoética em qualificar as interagdes assistenciais e evolutivas.

02. Apassivacio imagistica. A 22 etapa consiste em deixar a mente mais livre e receptiva, por meio da
diminuigio da produgdo de pensenes e imagens mentais capazes de interferir e prejudicar a percepgdo dos
parafendomenos.

03. Ativacdo imagética. A 3 etapa corresponde ao momento do surgimento do parafenomeno para
a consciéncia, ativando as imagens mentais resultantes exclusivamente da parapercepgao.

04. Desativacido da tensidio imagistica. A 42 etapa desenvolve as possibilidades de desativar fontes
intraconscienciais de interferéncias indesejaveis do ego sobre a percep¢ao do parafendmeno, para aprofundar
e prolongar o experimento parapsiquico.

05. Sintonizacdo do parapercepto. A 5* etapa ¢ composta do conjunto de manejos e técnicas para
ajustar a sintonia da parapercepgao e permitir o dominio do transito interdimensional de modo lucido durante
a investigac@o e a vivéncia central do parafenémeno.

06. Reverificacido do parapercepto. A 6 etapa consiste em repetir procedimentos das etapas anteriores
para confirmar as verificagdes e validar a experimentagdo da autopesquisa.

07. Analise e hermenéutica holopensénica. A 72 etapa busca extrair proveito intelectual com
a analise e interpretacdo de pensenes e conteudos percebidos no experimento parapsiquico.

08. Sincronizacio assistencial. A 82 etapa consiste no conjunto de utilidades assistenciais implementadas
para as consciéncias envolvidas no experimento.
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09. Sincronizacio autoevolutiva. A 9° etapa abarca o resultado final do saldo de proveito evolutivo do
parafendmeno para o autopesquisador e os demais envolvidos.

O tratamento cientifico é possivel de ser aplicado sobre o parafendmeno, dirigindo-se a 3 conjuntos de
etapas sucessivas: (1) etapas preliminares, (2) etapas centrais ocorrendo durante o fendmeno e (3) etapas
posteriores. A sequéncia temporal, os agrupamentos por especialidade consciencioldgica e as 9 etapas de
procedimentos técnicos constituem as categorias analiticas da metodologia parafenomenoldgica e estio

dispostas na tabela 01 a seguir, com as linhas estabelecendo correspondéncia entre as colunas:

Tabela 1. Categorias Analiticas de Etapas da Metodologia Parafenomenolégica: sequéncia

temporal, agrupamentos de procedimentos técnicos e etapas de procedimentos técnicos

Sequéncia T 1 . -
equ.encla efnpora Agrupamentos de Etapas de Procedimentos Técnicos do
Relativa ao Nucleo do . L . .
o Procedimentos Técnicos Método Parafenomenologico
Parafendmeno
1. Orientag@o intencional 1. Atitude parafenomenologica
2. Apassivagdo imagistica
1. Preliminar s
2. Orienta¢do mentalsomatica 3. Ativagao imaggtica
4. Desativac@o da tens@o imagistica
3. Ajustes de descoincidéncia e de 5. Sintonizagdo do parapercepto
2. Central . .
manejo de energias
6. Reverificacdo do parapercepto
7. Andlise e hermenéutica holopensénica
3. Posterior 4. Proveitos evolutivos 8. Sincronizagdo assistencial
9. Sincronizagdo autoevolutiva

Na tabela 1, a 1* coluna ordena as etapas situando o momento de ocorréncia do parafendmeno na
condi¢do de referéncia central. A 22 coluna ordena categorias de agrupamentos de procedimentos técnicos
em func¢fo de especialidades consciencioldgicas predominantes a cada momento. A 32 coluna ordena etapas
de procedimentos técnicos do método fenomenologico propriamente dito.

Na segunda coluna, as categorias de procedimentos constituem 4 grupos definidos por especialidade:

01. Pensenologia. Procedimentos relativos a orientagao intencional, dos pensenes geradores da pesquisa.

02. Mentalsomatologia. Procedimentos relativos a producdo e a percep¢do de imagens mentais.

03. Projeciologia. Procedimentos relativos aos ajustes técnicos para a descoincidéncia entre veiculos
componentes do holossoma e de manejo de energias na produgdo dos parafendomenos centrais.

04. Evoluciologia. Procedimentos relativos a utilidade autoevolutiva e assistencial.

A estruturagdo do eixo sustentador da teoria do método corresponde ao conjunto das 4 especialidades
citadas. Por sua vez, correspondem a sequéncia das vivéncias de campos de agdo consciencial representados
nos agrupamentos técnicos. O conjunto das 4 categorias de agrupamentos de procedimentos técnicos sera
denominado pelinémio metodologico, caracterizando abordagem integrada.

SCHLOSSER, Ulisses. Metodologia Parafenomenologica: Proposta Conscientia, 13(4): 307-319, out./dez., 2009
de Estruturacdo Cientifica.



312

A confianga para avancar no método decorre da aquisi¢do, passo a passo, de novas e consistentes
experiéncias no manejo da propria percepgdo, descobrindo recursos do holossoma e efeitos interdimensionais,
para gerar autoconvencimento da existéncia da parapercepgdo, com decorrentes perspectivas de evolugéo.
A complexificacdo paratecnologica corresponde a vivéncia do aprendizado gradual e da crescente
integrag¢do de novos aprendizados ao conjunto da experiéncia integrada.

Por exemplo, a vivéncia do relaxamento psicofisioldgico profundo pode necessitar varios dias até ser
alcangada, depois de repetidos exercicios, e equivalera a nova totalidade adquirida, exigindo dedicagio para
ser mantido ¢ melhorado. Com o amadurecimento das experiéncias, 0 mesmo grau de relaxamento pode
tornar-se parte de processo mais complexo de técnicas de descoincidéncia.

Pode ocorrer do autopesquisador iniciante ndo ser autoconscientizado sobre a perspectiva da crescente
complexificagdo paratecnologica e pode sentir-se frustrado por ndo obter rendimento satisfatério na
tentativa de vivenciar determinado fendmeno, mas desconhece a necessidade de desenvolver satisfatoriamente
etapas anteriores. O exemplo classico ocorre quando o sujeito diz ter praticado determinada técnica por
varios dias e relata nada ter acontecido. Em geral, tal fator pode levar a desisténcia e a criagdo de preconceitos
negativos sobre o parapsiquismo. Para o autopesquisador sentir-se capaz de promover metodologia
parafenomenologica, é fundamental fixar registros internos das proprias aquisi¢des, resultando em
sensag¢des ou esquemas autocognitivos sobre como se enquadrar para desenvolver novas
parapercepgdes e parafenéomenos.

O problema da construgdo da metodologia consciencioldgica demanda dois tipos de solugdes: (1) as
internas a consciéncia e (2) outras relacionais no campo interconsciencial e multidimensional. Na pratica
efetiva, ndo ha como dissociar os dois tipos de solugdes. Considerando-se a integra do método cientifico
necessario e suficiente, a metodologia parafenomenoldgica compde-se por etapas predominantemente internas
na conduta do autopesquisador, somadas a outras marcadas prioritariamente pelo contato com as realidades
extraconscienciais.

Sabe-se da possibilidade de consciexes propiciarem parafendmenos e parapercep¢des em conscins,
seja para fins positivos e favoraveis (amparo) ou negativos e perturbadores (assédio). O efeito € compreensivel,
pois se a consciex pode mobilizar energias conscienciais, ela também pode interferir nos processos de
descoincidéncia no holossoma da conscin. Assim, em tese, muitos parafendmenos e parapercepgdes, baseados
no principio da descoincidéncia, podem sofrer interferéncias de consciexes. Mesmo em encontros
supostamente neutros com consciexes, ¢ provavel a possibilidade de se obter aprendizado. Em principio,
o intercadmbio parapsiquico com consciexes pode ocorrer em qualquer um dos agrupamentos do polinémio
metodologico.

A aplicag¢do bem sucedida do método parafenomenologico ocorre de modo integrado no fluxo da vivéncia
de cada etapa. Importa interconectar sentidos existenciais ao longo das etapas, vivendo o parafenomeno por
dentro e por fora, na sucessao de imersdes ¢ emersdes, alternando envolvimentos, analises das experiéncias
e reciclagens pessoais. A sensibilidade para os fluxos energéticos pode ser indicador de ajuste do envolvimento
com a experiéncia. A qualificacdo para o manejo geral do método advém principalmente da percepcio de
tais fluxos, podendo ser percebidos internamente no holossoma e externamente no meio relacional durante
os transitos interdimensionais. Por outro lado, ¢ comum a ocorréncia de fragmentos e recortes inesperados
de vivéncias, e nem por isso se despreza a investigagdo. O método aqui proposto nem sempre tem a aplicagdo
integral viabilizada. Mesmo assim, resultados de atitudes ¢ procedimentos, fragmentados num dado momento,

podem vir a compor um todo compreensivo apds periodo maior de experimentagdes.
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ToDO PARAFENOMENO PODE SER INVESTIGADO
UTILIZANDO-SE A ORGANIZACAO DOS RECURSOS
PARACOGNITIVOS E PROJETIVOS DA CONSCIENCIA
REUNIDOS NO METODO PARAFENOMENOLOGICO.

Em maior detalhe, seguem as 9 etapas de procedimentos da metodologia parafenomenologica:
1. A atitude parafenomenologica corresponde a sintese das interacdes pensénicas qualificadas

cosmoeticamente na combinagdo harmdnica e produtiva do intuito cientifico sobre a experiéncia parapsiquica.
Trata-se da perspectiva do autopesquisador integrar ciéncia, parapercep¢do e cosmoética, nos
padrées da pensenidade pessoal, para investigar parafenémenos. Possui 3 componentes.

1.1. Atitude paraepistémica: moldada pela autopensenidade investigadora dos fundamentos do contetido
do conhecimento intraconsciencial e multidimensional. Possui 3 componentes:

1.1.1. A categoria paraepistémica consiste no conceito fundamental representativo de atributo
consciencial precursor dos contetidos de conhecimento — atributo categorico. No foco da metapensenizagao,
as categorias paraepistémicas podem ser manejadas, de modo técnico e parafisioldgico, no centro dos
ajustes operativos sobre os parafenémenos. No campo da Paraepistemologia, propde-se aqui o registro
de 5 categorias paraepistémicas identificadas até o momento: (1) parapercepgdo, (2) imagistica, (3) ideagéo,
(4) lucidez e (5) holomemoria. Para testar a presente hipotese, basta se cogitar de retirar qualquer dos
5 atributos categoricos. Supde-se ndo ser possivel existir conhecimento sem qualquer das 5 categorias
paraepistémicas.

1.1.2. A autoconscientizacdo paraepistémica consiste no exercicio de autodiscernimento para

reconhecer e identificar, concretamente, os atributos conscienciais precursores de categorias
paraepistémicas. Os referidos atributos seriam os genuinos responsaveis, na parafisiologia do mentalsoma,
pela constituicdo do conhecimento e dos critérios de verdade.

1.1.3. A metapensenizacdo paraepistémica consiste no modo de a consciéncia operar o autodiscerni-
mento sobre a existéncia e o funcionamento de categorias paraepistémicas.

1.2. Atitude paraperceptora: evidenciada pela ampliacdo da lucidez sobre as dimensdes internas
e externas a consciéncia. Ha, pelo menos, trés componentes a serem integrados na atitude paraperceptora:

(1) interesse paraperceptivo, (2) predisposicdo para a descoincidéncia operatéria entre o cérebro

e o paracérebro e (3) predisposicdo para integrar complexidades parapsiquicas.

1.3. Atitude cosmoética: moldada em niveis progressivamente mais elevados, na integra¢do entre
valores, principios, coeréncia, agdes, omissdes € outros aspectos relevantes para o autodiscernimento evolutivo.
A atitude cosmoética determina a qualificacdo interativa do parapsiquismo devido a influéncia exercida
do efeito cosmoético sobre as energias conscienciais e as interagdes pensénicas, resultando na possibilidade

de ocorréncia e de se vivenciar, ou ndo, o parafendémeno.

NA ConsciENcIOLOGIA, A PARAMETODOLOGIA SE

INICIA A PARTIR DAS ESTRUTURAS PENSENICAS DA
CONSCIENCIA. DIFERENTE DA ELETRONOTICA, AS
ATITUDES COMPOEM A 1% ETAPA DO METODO.
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Tabela 2. Comparagdo entre Atitudes de Interesse e Desinteresse no Campo Paraperceptivo

Atitudes geradoras de interesse paraperceptivo.

Atitudes geradoras de desinteresse
paraperceptivo.

01. Valorizagdo da vida real, concreta, extrafisica.

01. Valorizagdo de vida imaginaria, ilusoria,
intrafisica.

02. Genuino interesse pelas outras consciéncias.

02. Nao refletir € nem se definir sobre o valor
dos outros.

03. Valorizar e interessar-se pela propria parapercepcao.

03. Fascinar-se apenas pelos parafenomenos dos
outros.

04. Usar a atencdio para perceber sinais parapsiquicos.

04. Ficar esperando grandes experiéncias
parapsiquicas.

05. Desenvolver a atengdo sobre o parapsiquismo.

05. Manter-se displicente ou ignorar o
parapsiquismo.

06. Querer ver. Realmente querer ver. Interesse em ver.

06. Falta de interesse em ver.

07. Querer ouvir. Interessar-se pelo assunto do
momento.

07. Falta de interesse em ouvir.

08. Querer saber.

08. Pensar que ja sabe.

09. Neofilia.

09. Neofobia.

10. Permitir-se perceber.

10. Atribular-se.

2. A apassivacdo imagistica ¢ a condicdo técnica de reducdo da producido de conteidos mentais
proprios da imaginagdo — imagens, ideias, morfopensenes e pensenes em geral — com a finalidade de eliminar
a contraposicao aos processos da parapercepg¢io e de captacdo da realidade multidimensional. A interrupgio
da producdo mental ideativa e de imagens tem a finalidade de reservar o ambiente intraconsciencial
mentalsomatico para receber novos conteidos percebidos.

Para ilustrar, seguem 5 exemplos de evidente beneficio técnico da aplicagdo da apassiva¢do imagistica
para o holopensene do autopesquisador:

2.1. Soma. No cérebro fisico ocorre imediata diminuicéo da atividade produtiva, reduzindo-se o fluxo
sanguineo em areas especificas com estado mais propicio a atividade parapsiquica.

2.2. Energossoma. A soltura energética na regido da cabeca torna-se mais propicia em fun¢do da
diminui¢do da atividade cerebral e facilita as descoincidéncias técnicas na regido da cabega.

2.3. Psicossoma. A diminui¢do da producdo pensénica ¢ favoravel ao desenvolvimento de estados
antiemocionais indesejaveis e proprios do psicossoma.

2.4. Mentalsoma. O exercicio da apassivacdo imagistica leva a reeducagdo da atividade mental,
principalmente por meio da eliminagdo de produgdes mentais espontaneas e descontroladas, a exemplo de
fendmenos mentaissomaticos poluidores da psicosfera consciencial.

2.5. Holossoma. O estado de apassiva¢do imagistica colabora para o holossoma desenvolver fungio
receptiva e de interacdo com consciexes amparadoras.
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No UNIVERSO DOS FENOMENOS PARAPSIQUICOS,
A GENERALIDADE SOBRE O PRE-REQUISITO DA

DISCIPLINA MENTAL E PRECISADA TECNICAMENTE
COM O DOMINIO DA PRODUCAO IMAGISTICA.

3. A ativacdo imagética ¢é a condi¢cdo de expansio das possibilidades paraperceptivas com a finalidade
de propiciar configuragdo de paraperceptos — imagens, ideias e pensenes em geral — captados da realidade
multidimensional. A ativa¢do imagética tem finalidade de preencher o ambiente intraconsciencial
mentalsomatico com o recebimento de novos conteudos percebidos.

A seguir, estdo listadas 7 fungdes mentaissomdticas perceptoras capazes de propiciar ativa¢do
imagética e configuracdo de paraperceptos no processo da parapercepgdo lucida.

3.1. Vontade paraperceptora. Modalidade de vontade aplicada ao interesse parapsiquico.

3.2. Mobilizacio do foco pensenedor. Fun¢do de mudanga do foco interativo do mentalsoma.

3.3. Atencdo parapsiquica. Tipo de aten¢fo utilizada para focalizar fenomenos parapsiquicos.

3.4. Expansio da lucidez imagética. Ampliacdo da lucidez sobre a propria parapercepgao.

3.5. Identificacdo do substrato imagético. Reconhecimento do parapercepto configurado.

3.6. Rastreamento imagético. Operacdo de busca pensénica por paraperceptos conhecidos.

3.7. Sondagem imagética. Operacdo de busca pensénica por paraperceptos desconhecidos.

A FUNCAO MENTALSOMATICA PARAPERCEPTORA
CORRESPONDE A ATIVIDADE PARAPSIQUICA, DA
ATIVACAO IMAGETICA, EM MEIO A PASSIVIDADE
CARACTERISTICA DA ATITUDE PARAPERCEPTORA.

4. A desativacdo da tensdo imagistica ¢ a condi¢ao técnica de redugdo maxima das forgas responsaveis
pela produgdo de imagens mentais — imagistica — com a finalidade de estabilizar a manutenc¢éo dos estados
de ativacdo imagética e aprofundar os experimentos parafenomenologicos mais avangados. O resultado
¢ a reeducagdo profunda da autopensenidade e a eliminag@o de tensdes intraconscienciais perturbadoras da
apassivag¢do imagistica ¢ da ativacdo imagética. Também equivaleria a instalagdo bem integrada no
holossoma da vontade passiva descrita por Muldoon e Carrington (1977, p. 230-255).

Com o objetivo de compor quadro favoravel a desativacdo da tensédo imagistica, seguem, em ordem
alfabética, 10 exemplos de empreendimentos conscienciais para a vida cotidiana:

4.01. Agenda desatribulada. Habito de manter agenda vazia apds experimento parafenomenoldgico.

4.02. Antiemocionalidade. Autopensenidade com orienta¢do racional, pacificadora da emogao.

4.03. Autoconfianca. Autoconhecimento sobre a adequag@o de capacidades e limites pessoais.

4.04. Hiperacuidade paracognitiva. Capacidade de diagnosticar tensdo autopensénica subliminar.

4.05. Pontualidade. Habito de cumprir horario, eliminando ansiedade por atraso e desorganizacao.

4.06. Profilaxia. Atuar com margem de seguranca na prevencdo e manutengdo da homeostase diaria.
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4.07. Solucdes antecipadas. Habito de solucionar antecipadamente as situagdes do dia a dia.
4.08. Sustentabilidade. Principios cosmoéticos diretores da compreensao da vida consciencial.

4.09. Tempo livre. Habito de reservar tempo livre na agenda, atendendo inspiragdes e imprevistos.

4.10. Vida cotidiana. Auto-organiza¢io na vida cotidiana.

O ENIGMA DO SURGIMENTO DO PARAFENOMENO

PARA A CONSCIENCIA PODE SER SUPERADO COM

PARATECNOLOGIA MENTALSOMATICA, INCLUSIVE NA
COMPREENSAO DO LIMIAR PARAPERCEPTIVO.

5. A sintonizacdo do parapercepto é a técnica de ajuste da lucidez sobre a parapercepgdo para melhorar
a (1) sustentacdo da ativagdo imagética e a (2) defini¢do da configuracdo imagética do parapercepto,
e consiste na aplicagdo integrada do conjunto de manejos e técnicas (1) paracognitivas (SHLOSSER, 2002, p.
189-210) e (2) energéticas ou projetivas. Nitidez ¢ dura¢do sdo as variaveis resultantes objetivas da
sintonizagdo do parapercepto para tornar o parafenomeno apreciavel pela consciéncia, constituindo meta
central do sensitivo parapsiquico. Somente com o dominio sobre os procedimentos de sintonizagdo sera possivel
o sensitivo desenvolver autonomia parapsiquica, diminuir a dependéncia meditinica e tornar-se mais assistencial
diante das consciexes participantes do parafendmeno, sejam amparadoras ou assediadoras.

O dominio da sintoniza¢do do parapercepto é sindnimo de dominio sobre o desempenho de determinada
modalidade parapsiquica. Qualquer fendmeno parapsiquico, em qualquer fase da parapercepgdo, pode se
desestabilizar e deixar de ser percebido ou mesmo ter a ocorréncia interrompida, desaparecendo para
a consciéncia. A percepg¢do da energia consciencial, a clarividéncia, a retrocognigéo, a projecdo consciente
e outros fendmenos parapsiquicos podem ser detectados de modo superficial, esmaecido, ¢ at¢ mesmo
duvidoso, nas fases iniciais da ativa¢do imagética, ou em outros momentos de enfraquecimento ou desestabi-
lizagdo da clareza paraperceptiva. Os procedimentos de sintonizacdo do parapercepto permitem reforgar
a qualidade da percepcdo do parafenémeno, até mesmo confirmando se a impressdo € verdadeira ou falsa,
ajudando a eliminar ou isolar interferéncias de outras energias, além de realcar e recuperar detalhes
confirmadores. Busca-se consolidar evidéncias do parafendmeno para o autopesquisador.

Para alcancar o objetivo da investigacdo parafenomenoldgica, a técnica da sinfoniza¢do do
parapercepto compde-se de procedimentos integrados de atividade operatoria sobre a parapercepg¢do,
incluindo dominios sobre, pelo menos, as 8 manobras a seguir:

5.1. Ajuste da expansio da lucidez. Dominio voluntario sobre variacdes de amplitude da aplicagdo
da lucidez sobre focos especificos e outros gerais.

5.2. Manejo da descoincidéncia. Obtencdo de gradacgdo e progressdo de descoincidéncia em
regioes especificas do corpo humano e também no conjunto do holossoma.

5.3. Sintonizaciio energética. Aumento da definicdo da percepgdo de determinadas energias,
funcionais na constru¢do do parafenomeno, sob o foco atencional da consciéncia.

5.4. Instalacdo de campo energético. Manutengdo de energias exteriorizadas com carga inten-
cional qualificada cosmoeticamente na psicosfera pessoal.

5.5. Manejo da exteriorizaciio de energias. Controle fino da qualiquantificacdo da exteriorizagdo
de energias conscienciais pelos canais especificos ou gerais.
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5.6. Sintonizacdo pensénica. Aumento da definicdo da percepgdo dos pensenes significativos
relativos ao parafendémeno em questao.

5.7. Transferéncia operatoria mental. Aumento dos percentuais de operacoes realizadas a partir
do paracérebro, diminuindo a ativagdo cerebral.

5.8. Estado de descoincidéncia operatoria. Manutencdo da base operatoria a partir do
paracérebro para estabilizar a intervengdo no parafenémeno.

A SINTONIZACAO DO PARAPERCEPTO CONSTITUI
NUCLEO CENTRAL DE APRECIACAO DO FENOMENO
PARAPSIiQuUICO. E O DADO BASICO A SER
OBTIDO NA METODOLOGIA PARAFENOMENOLOGICA.

6. A reverificacdo do parapercepto consiste no procedimento de repetir etapas anteriores em busca
de confirmar e amadurecer parapercepgdes. A reverificacdo busca cientificidade, com possibilidade de
emprego de principios consciencioldgicos e da ciéncia em geral, a exemplo dos 3 a seguir:

6.1. Principio da descrenca.

6.2. Principio da falseabilidade.

6.3. Principio da replicabilidade.

7. A andlise e a hermenéutica holopensénicas consistem no procedimento intelectual de identificar

partes e conjuntos de conteudos significativos extraidos das vivéncias dos experimentos parapsiquicos, para
serem processados pelas atividades mentaissomaticas associativas, cosmoanaliticas e cosmovisioldgicas.
Eis, em ordem funcional, 6 campos para analise e interpretacao.

7.1. Avaliagdo da composig¢do veicular do parafenomeno.

7.2. Avaliagdo da composi¢do animico-parapsiquica. A promog¢do do parafendmeno teve maior
participagdo da conscin ou de consciex?

7.3. Distingdo qualitativa. O saldo cosmoético da vivéncia parapsiquica foi positivo ou negativo?

7.4. Avaliagdo da cronémica multiexistencial. A referéncia temporal do holopensene-padrao.

7.5. Avaliag¢do das paraprocedéncias. As origens das energias e das consciéncias envolvidas.

7.6. Avaliagdo da perspectiva de proveito assistencial e evolutivo. O autodiscernimento inicial para
selecionar as agdes prioritarias para as proximas etapas do método.

8. A sincronizacdo assistencial ¢ o procedimento de convergir acdes assistenciais em busca de utilidade

e sentido maxifraterno para as experiéncias extraidas da vivéncia do parafendmeno. Eis 4 campos assistenciais
objetivos possiveis de serem focalizados na pesquisa parapsiquica:

8.1. Assisténcia multidimensional.

8.2. Assisténcia egocarmica.

8.3. Assisténcia grupocarmica.

8.4. Assisténcia policarmica.

9. A sincronizacdo autoevolutiva ¢ o procedimento de convergir agdes intraconscienciais em busca

de proveito autoevolutivo, a partir das experiéncias extraidas da vivéncia do parafendmeno.
Eis, em ordem alfabética, 6 aplica¢des autoevolutivas para os experimentos parafenomenologicos:
9.1. Aprendizagem significativa. Integragdo dos novos aprendizados a bagagem consciencial.
9.2. Lexicalizagdo cerebral. Fixacdo de novas unidades linguisticas na cultura autopensénica.
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9.3.Neologia idiomatica. Busca de novos termos para referir as novas experiéncias.

9.4. Parapercepg¢io valorativa. Avaliagdo do juizo de valor do contetido da parapercepgio.
9.5. Reciclagem intraconsciencial — Recin. Defini¢do de mudangas intraconscienciais.
9.6. Ressignificacdo pensénica. Reajustamento dos valores autopensénicos.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente proposicao da metodologia parafenomenologica sustenta-se, principalmente, nas hipoteses
projecioldgicas (1) sobre os mecanismos da descoincidéncia entre os veiculos de manifestacdo da
consciéncia (VIEIRA, 1986, p. 143-145), (2) sobre a energia consciencial e as respectivas técnicas de
mobilizagdo (VIEIRA, 1999, p. 580-610; 1994, p. 327, 352-355) e (3) sobre o corpo objetivo (VIEIRA,
1986, p. 674-675) para gerar manejo técnico sobre o holossoma (VIEIRA, 1999, p. 237-343) ¢ o campo
energético relacionado as parapercepcdes. Além das referidas hipdteses projecioldgicas centrais, a atitude
pensénica inicial e a complementa¢ao para a consequente producdo intelectual compdem as etapas adicionais
integrantes da metodologia.

Apesar dos possiveis acertos, das insuficiéncias e dos erros a serem confirmados no futuro sobre
o contetdo deste texto, fica colocada a sugestdo para o leitor de praticar e verificar, por si mesmo, com
discernimento, bom senso e persisténcia, os procedimentos técnicos aqui anunciados.

O problema de aceitar, negar, ou simplesmente comunicar a realidade da experiéncia parapsiquica,
propria ou de outrem, também ¢ uma das questdes geradoras da presente pesquisa sobre como proceder
para dar cientificidade ao tratamento das experiéncias extrassensoriais. Busca-se reconhecer a utilidade
evolutiva da cultura parapsiquica e novos modos de multiplicar a utilidade.

Se houver utilidade para o roteiro do método fenomenologico proposto, mesmo para algumas partes
apenas, e para a relacdo dos novos termos propostos, o objetivo da presente pesquisa ja estard alcancando
os sentidos principais em boa parcela. A finalidade ¢ servir a aplicagdo das pesquisas.

Na pratica, a utilidade da metodologia podera ser testada se for possivel seguir a aplica¢do da sequéncia
do roteiro proposto ao longo do texto. Aproveitando-se os novos termos e os procedimentos
paratecnoldgicos, o leitor podera decidir utiliza-los nos experimentos parapsiquicos e na redagdo das
pesquisas pessoais.

A organizagio da apresentagio da metodologia parafenomenoldgica, o esforco foi de procurar agrupar
e enumerar as ramificagdes importantes e abarcar a realidade dos fendmenos e dos processos reconhecidos
no universo da pratica dos sensitivos parapsiquicos.

Em contraponto a todas as possiveis afirmagdes encontradas ao longo do texto, o leitor estad convidado
a exercer analise critica e no aceitar nada sem alcangar experiéncias pessoais confirmadoras ou contrarias.
A contemplagdo teodrica, apenas, ndo levara a nada. O texto ¢ dedicado a ser praticado, testado e refutado.
A caracteristica metodizada do texto traz a vantagem de ser dedicada a testagem. O texto é sobre metodologia
originada de experiéncias praticas e ndo pode ser aceito sem também ser posto em pratica imediatamente.
Nao estdo sendo defendidas teorias sobre realidades mas sim estdo sendo apresentadas teorias e praticas
sobre procedimentos.

Aos dominadores da opressdo sobre o parapsiquismo, ndo interessaria divulgar as técnicas e métodos
aqui anunciados. Estaria em jogo a perda da exclusividade do conhecimento e o medo de outros passarem
a saber mais.

Estaria em risco a farsa do falso poder paranormal de quem quer manter a aparéncia do
conhecimento, sem nada saber na verdade.
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O presente estudo € favoravel a “abertura de mercado” de informagao evolutiva para todos. E mais importante:
expoe-se a refutacdo dos outros pesquisadores e a descoberta de novas e melhores experiéncias para substituir
as ideias e técnicas aqui descritas. E necessario ampliar o panorama das exposi¢des técnicas pessoas.

A esperanca ¢é pela chegada da Era do Abertismo nas escolas parapsiquicas. A cultura parapsiquica
e a pacifica¢@o do conhecimento da procedéncia extrafisica das consciéncias elimina o sentido das criagdes
humanas doentias e refor¢a o sentido da vida fundamentada na ideia do Ser Consciéncia.
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