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Resumo:

O propdsito deste artigo é apresentar o teste de autoenergometria oferecido
pela Associa¢do Internacional de Conscienciometria Interassistencial
(CONSCIUS), no curso Fundamentos da Conscienciometria. Este instrumento
conscienciométrico contém planilhas e questionario de autoinvestigagdo, os
quais auxiliam o pesquisador quanto ao desenvolvimento das parapercep¢des
e sinalética pessoal, através da avaliacdo da autopensenidade, do diagndstico
holochacral, da capacidade de assimilagdo ¢ desassimilagdo simpatica ¢ do
dominio do estado vibracional. O método utilizado estd fundamentado na
autopesquisa dos autores, na revisdo bibliografica e na hetero-observagdo dos
alunos nos cursos de Conscienciometria. Com esse teste, espera-se fomentar
atecnicidade parapsiquica da conscin energicista via o estabelecimento de rotinas
otimizadoras na observa¢do, na anota¢do, na decodificacdo e na interpretagdo da
mensagem contida nas parapercepgdes pessoais, favorecendo o autodiscerni-
mento bioenergético e parapsiquico.

Abstract:

This paper aims to introduce the Self-energometry Test offered by
CONSCIUS (International Association for Interassistancial Conscientiometry)
to the participants during the classes of the course Basis of the Conscientiometry.
This conscientiometric tool has tables and questionnaires for self-investigation,
which help the researchers to develop paraperceptions and personal signal by
means of the assessment of self-thosenity, holochacra diagnosis, assimilation
and deassimilation capacity measurement, and control of the vibrational state.
The method used in this work is based on the authors’ self-research,
bibliographical review and hetero-observation of students in the courses of
conscientiometry. This test is supposed to foster parapsychic technicity in
energicist intraphysical consciousnesses via the establishment of optimizing
routines regarding observation, register, decoding and interpretation of the
messages left in personal paraperceptions, favoring the bioenergetic and
parapsychical self-discernment.
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Resumen:

El proposito de este articulo es presentar el Test de Autoenergometria
ofrecido por la Asociacion Internacional de Conscienciometria Interasistencial
(CONSCIUS), en el curso Fundamentos de la Conscienciometria. Este
instrumento conscienciométrico contiene planillas y cuestionarios de
autoinvestigacion los cuales auxilian al pesquisador cuanto al desarrollo de las
parapercepciones y seflales personales, a través de la evaluacion de la
autopensenidad, del diagndstico holochacral, de la capacidad de asimilacion
y desasimilacion simpatica y del dominio del estado vibracional. El método
utilizado esta fundamentado en la autopesquisa de los autores, en la revision
bibliografica y en la hetero-observacion de los alumnos en los cursos de
Conscienciometria. Con este test se espera fomentar la tecnicidad parapsiquica
de la conscin energicista via el establecimiento de rutinas optimizadoras en la
observacion, en la anotacion, en la decodificacion y en la interpretacion del
mensaje contenido en las parapercepciones personales, favoreciendo el
autodiscernimiento bioenergético y parapsiquico.

INTRODUCAO

Conscienciograma. Em outubro de 2009, a CONSCIUS — Associagdo Internacional de Consciencio-
metria Interassistencial, langou o Curso Fundamentos da Conscienciometria. Este novo curso foi especialmente
desenvolvido para fornecer ao aluno os conteudos teaticos introdutdrios a autoconscienciometria, essenciais
ao aprofundamento da pesquisa pessoal, colaborando para redugdo das distor¢des quanto a autoimagem
e a autopercepgao e preparando para o uso do conscienciograma, nos demais cursos da grade curricular da
instituicao.

Curso. As duas primeiras turmas nas quais utilizaram o teste ocorreram de outubro de 2009 a margo
de 2010. Nessas turmas, o curso teve 24 mddulos, distribuidos em aulas semanais de 2h30min com durag¢ao
total de 60 horas. Na oportunidade, foram atendidos 39 alunos-autopesquisadores (Data-base: 2009). Na
terceira turma, o curso passou a ter 25 modulos. Este novo grupo esta em andamento quando da elaboracéo
deste artigo e ocorre de abril 2010 a setembro de 2010, tendo 20 alunos inscritos (Data-base: 2010). Ao final
desse periodo, sera realizada avaliagdo qualitativa do teste de autoenergometria, a ser apresentado em
futuro artigo.

Divisdo. Com base na Parapedagogia, cada aula do curso Fundamentos da Conscienciometria possui
4 divisoes didaticas, aqui apresentadas em ordem cronoldgica:

1. Energometria (Mobiliza¢do Basica da Energia — MBE e registro).

2. Apresentagdo teorica (breve explanagdo dos conceitos tematicos da aula).

3. Campo autoconscienciométrico (preenchimento de testes de autoconscienciometria).

4. Debate final (troca de informacdes acerca dos achados conscienciométricos pessoais).

Didatica. Consoante a Didatica, foram fornecidos aos alunos dois materiais de apoio. O primeiro foi
a Apostila Técnica de Conscienciometrologia: Fundamentos da Conscienciometria, com o conteudo
teodrico e testes praticos autoconscienciométricos abordados durante as aulas.

Teste. O segundo material foi o feste de autoenergometria, contendo conceitos basicos sobre energo-
metria, um questionario e duas planilhas autoaplicaveis utilizados pelos alunos para acompanhamento da
energoconscienciometria pessoal durante as aulas e no periodo entre elas.

Planilhas. Este questiondrio e as planilhas auxiliam no diagnostico pessoal quanto ao funcionamento do
energossoma, permitindo a discriminag¢fo de bloqueios, descompensagdes, excessos ou faltas de energia
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nos varios chacras, assimilacdes sadias ou patologicas e a correlacdo desses sinais com os padrdes de
pensamentos e sentimentos pessoais, assim como auxiliar na identificagdo da propria sinalética energética.

Consciencidometras. A organizagio dos respectivos materiais didaticos e testes autoconscienciométricos
utilizados no Curso Fundamentos da Conscienciometria foi resultado do esforgo coletivo dos voluntarios da
CONSCIUS. A condugao das aulas e aplicagdo dos testes autoconscienciométricos vém sendo realizadas
pela equipe de professores-conscienciometras, de acordo com a especialidade pessoal. O teste de
autoenergometria foi elaborado por estes autores.

Objetivo. O objetivo deste artigo é apresentar o feste de autoenergometria. O instrumento contém
planilhas e questionario, os quais estdo sendo utilizados pelos participantes do Curso Fundamentos da
Conscienciometria.

Metodologia. Para esse intento, observa-se que o feste de autoenergometria foi desenvolvido
a partir de 3 pilares pesquisisticos:

1. Revisdo bibliografica das obras dos seguintes autores: Balona (2004), Beck (1997), Besant (1995),
Kourilsky-Belliard (2004), Paludeto (2005), Silva (1997), Vieira (1994, 1996, 1997, 1999 e 2009) e Xavier
(1997).

2. Pesquisa pessoal dos autores por 6 meses com a autoaplicagdo de questionario e de planilhas.

3. Hetero-observagdo dos relatos dos proprios alunos(as) quanto ao desempenho energético, durante
os cursos de conscienciometria, promovidos pela CONSCIUS, onde estes autores atuam na condigdo de
docentes dos cursos regulares ha mais de 1 ano, atendendo um publico médio de 20 pessoas, semanalmente.

Secéo. Este artigo se divide em 4 secdes, para facilitar a compreensdo do leitor:
1. Referencial tedrico.

2. Hetero-observagdes.

3. Tecnicidade parapsiquica.

4. Apresentagdo do teste de autoenergometria.

REFERENCIAL TEORICO

Conscienciometrologia. A Conscienciometrologia é a especialidade da Conscienciologia dedicada
ao estudo e pesquisa das regras métricas, medidas dos tragos ou qualidades da consciéncia de modo integral
(VIEIRA, 2003, p. 449).

Unidade de medida. Denominada também de Conscienciometria, essa especialidade emprega como
modelo comparativo de analise a escala evolutiva das consciéncias e tem a unidade de medida no
autodiagnostico (VIEIRA, 2007, p. 176).

Conscienciograma. Publicado em 1996, pelo médico e pesquisador Waldo Vieira (1997), o Cons-
cienciograma ¢ o principal instrumento utilizado na aferi¢do conscienciométrica, sendo composto por 2.000
perguntas valorativas dos atributos conscienciais. Dos 10 pardmetros conscienciais, 4 correspondem aos
veiculos de manifestacdo: soma, energossoma, psicossoma, mentalsoma; ¢ 6 relacionados a maturidade
integral da consciéncia: lideranga, comunicabilidade, priorizagdo, coeréncia, consciencialidade, universalidade.

Registro. Para estes autores, uma das grandes dificuldades em responder ao Conscienciograma
¢ a falta de registros para fundamentar as respostas as perguntas formuladas. Ao se tratar da questdo das
percepgdes extrassensoriais, as anotagdes dos parafatos ganham relevancia em decorréncia da subjetividade
dos fendmenos parapsiquicos. Assim, o registro e a analise minuciosa das vivéncias bioenergéticas viabilizam
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ao pesquisador, acumular tecnicamente experiéncias significativas para compreender o modus operandi pessoal
quanto ao parapsiquismo em desenvolvimento e o nivel atual de maturidade quanto ao emprego do mesmo.

Energograma. O energograma tem o objetivo de mensurar a energossomatica consciencial a partir
da medida detalhada do funcionamento do energossoma e as correlacdes com os demais veiculos de
manifestacdo (holossoma) e da dindmica pensénica pessoal (holopensene) dentro de diferentes contextos
e ambientes (VIEIRA, 2003, p. 450).

Energometria. Desse modo, a Energometria pode ser definida como a especialidade da Conscienciologia
aplicada ao estudo e a avaliagdo da manifestacdo da conscin em relagdo aos atributos do energossoma
(holochacra) ou paracorpo energético, das manobras energéticas e suas interrelacdes com a pensenidade,
intencionalidade e voli¢ao da consciéncia.

Sinonimologia: 1. Energoconscienciometria. 2. Bioenergometria. 3. Avalia¢do bioenergética. 4. Cons-
cienciometria bioenergética. 5. Analise do energossoma. 6. Testagem holochacral.

Antonimologia: 1. Biometria. 2. Psicometria. 3. Teste de QI. 4. Acriticidade bionergética.

Medida. O ato ¢ o efeito da conscin realizar a medida exata, a analise completa ¢ sintese profunda
quanto as bioenergias pessoais ampliam o autodiscernimento energético da conscin energicista quanto a discrimi-
nago precisa e 0 emprego cosmoético das energias conscienciais, refor¢ando autoconfianga e o consequente
resultado pro-evolutivo (VIEIRA, 2009, p. 3.950).

Autopesquisa. O feste de autoenergometria foi formulado a partir da pesquisa pessoal dos autores,
os quais elaboraram e autoaplicaram as planilhas e questionarios com o intuito de qualificar o proprio diagnostico
quanto ao emprego maduro das bioenergias e das parapercepgdes. Apds 6 meses de experimentagdes
pessoais, os autores identificaram melhora no desempenho pessoal quanto a capacidade de assimilagdo e de
desassimilagdo simpatica e desbloqueios do energossoma. Surgiu assim a ideia de divulgar a técnica a um
grupo maior de experimentadores.

HETERO-OBSERVACOES

MBE. Com base na Energossomatologia, o curso Fundamentos da Conscienciometria inicia com
mobilizacdo basica das energias (MBE), com duracdo aproximada de 15 minutos. Esta etapa preliminar
viabiliza ao aluno promover a desassimilagdo energética dos acontecimentos do cotidiano, minimizar as
descompensagdes entre os chacras, de modo a predispor a ampliagdo da autopercepg¢ao, a recuperacdo de
cons (unidades de lucidez), o acoplamento com os amparadores e os insigths autoconscienciométricos.

Observacio. Durante cursos de Conscienciometria anteriormente ministrados pela CONSCIUS no
periodo de 2008 a 2009, dos quais estes autores participaram enquanto docentes, a partir dos relatos verbais
da média dos alunos, observou-se a dificuldade em aferir, registrar, analisar e concluir acerca do proprio
desempenho energético e parapsiquico, especialmente durante a MBE.

Habito. Tendo em vista o bom resultado obtido na casuistica pessoal, os autores, em concordancia com
os demais professores-conscienciometras, propuseram o teste de autoenergometria com planilhas e questiona-
rios praticos, com intuito de refor¢ar o habito dos alunos de aprofundarem na autopercepgio energética,
através da organizacdo de arquivo pessoal, o qual facilita a consulta e analise técnica do historico das
vivéncias bioenergéticas e correlagdes, ao longo da duragdo do curso.

Autoparapsiquismo. Sob a dtica da Parapercepciologia, toda conscin tem potencial quanto ao autopara-
psiquismo. Vontade, autoconfianca, autodisciplina, priorizagdo, estado vibracional, temperamento interassistencial
e efetiva abnegacgio sdo importantes fatores intraconscienciais, os quais influenciam no desenvolvimento das
parapercepgoes pessoais (VIEIRA, 2009, p. 2.358).
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Autoconfianc¢a. Neste contexto, o estudo técnico dos fenomenos parapsiquicos contribui para a caracteri-
zagdo, diferenciagdo e classificacdo das diferentes parapercepgdes, aumentando a autoconfianga do pesquisa-
dor em compreender a vivéncia pessoal, acima dos apriorismos esterilizadores do paradigma cartesiano

e das mistisfica¢des falseadoras das verdades do pensamento religioso.

TECNICIDADE PARAPSIQUICA

Percepcéo. Para Kourilsky-Belliard (2004, p. 49), uma situacdo ou um comportamento observado
sempre da margem a diversas leituras e interpretacdes. Ou seja, uma mesma observagdo pode levar
a varios significados. Somente a repeticdo pode indicar a melhor explicacdo para a realidade observada.

Sinalética. Nesse contexto, a observagdo é a primeira etapa no ato de aprender. No processo de
aprendizado parapsiquico, o habito de anotar o que se observa contribui para fixacdo mnemonica, pois
a releitura da série de registros permite identificar os pontos semelhantes e diferentes entre os mesmos,
além do encadeamento cronoldgico dos fatos. Por sua vez, isto auxilia na decodificacdo da percep¢do
¢ interpretagdo da mensagem, base de desenvolvimento da sinalética energética pessoal essencial ao
parapsiquismo maduro.

Estagios. Dentro da Autoexperimentologia, a qualificagdo parapsiquica de forma técnica passa pelas
seguintes etapas: 1. Observagdo. 2. Anotagdo. 3. Decodificagdo. 4. Interpretacdo da mensagem.

Neorrotinas. Segundo estes autores, o desafio é fazer destes recursos pesquisisticos fontes instigadoras
de neorrotinas quanto a avalia¢do do autodesempenho energossomatico, também no dia-a-dia dos alunos.
Segue o detalhamento de cada etapa:

1. Observacio. A conscin predisposta vivencia as parapercepgdes ¢ os fendmenos parapsiquicos,
observando detalhadamente o antes, o durante e o depois de cada experiéncia.

2. Anotaciio. Ao anotar de forma exaustiva a experiéncia, a conscin enriquece a memoria sobre eventos
parapsiquicos e energéticos com detalhismo e acuidade, campo fértil para novas associagdes de ideias.

3. Decodificacgdo. A analise das vivéncias acumuladas dentro da cronémica permite a conscin associar
as parassensacdes a pensenes especificos, atribuindo significado aos sinais multidimensionais, desenvolvendo
a sinalética energética pessoal. A exemplo da conscin parapsiquica, a qual, a partir da sensacgdo repetida de
leve brisa no lado esquerdo do rosto, reconhece a presenca do amparador pessoal.

4. Interpretacdo. A tltima etapa, a qual demanda continuismo, ¢ interpretagdo, ou seja, a identificacéo
da esséncia do fendmeno, o conteudo, a sintese da mensagem nele contida. Neste contexto, a técnica da
circularidade contigua, proposta por Vieira (2009, p. 1.479), em verbete de mesmo nome da Enciclopédia
da Conscienciologia, permite aprofundar e expandir a panoramica da pesquisa parapsiquica, amplificando
a cosmovisdo da conscin licida a partir das quase-repeticdes crescentes dos fendmenos experenciados
e interpretacdes assinaladas. Ilustrando a casuistica do parapsiquico, o qual, apds anos de auto-observagio
passa a considerar nas percepgdes pessoais o breve banho energético confirmador de determinado insight.

Preconceitos. Para Kourilsky-Belliard (2004, p. 40), a capacidade humana de captar novas informagdes
sensoriais ¢ inversamente proporcional a quantidade de preconceitos. As ideias preconcebidas funcionam
ao modo de filtros da realidade, os quais ressaltam as percepgdes sensoriais concordantes ¢ bloqueiam as
percepgdes contrarias ao ponto de vista, a priori, dificultando as novas descobertas.

Autoconfianca. Neste contexto, o fato do autopesquisador admitir a hipdtese de vivenciar determinados
fendmenos parapsiquicos aumenta a possibilidade de conseguir senti-los, mesmo de modo ocasional ou
esbogante, vindo com repeticdo a confianga nas parapercepgdes.

ZOLET, Lilian & BERGONZINI, Everaldo. Apresentagao do Teste de Conscientia, 13(4): 370-381, out./dez., 2009
Autoenergometria Utilizado no Curso Fundamentos da Conscienciometria.



375

Energometria. O feste de autoenergometria foi elaborado de forma a ajudar o autopesquisador na
anota¢ao das parassensacdes, estimulando o autoconscienciometra a relatar os diferentes padrdes pensénicos,
os chacras mobilizados, a qualidade das assimilagdes e desassimila¢des energéticas, as sinaléticas identificadas
e as correlagdes com o cotidiano pessoal. Este conjunto de anotagdes e o intercruzamento das informagdes
fornecem subsidios autoconscienciométricos sobre a vida multidimensional de cada aluno, através do autome-
dicdo energossomatica.

APRESENTACAO DO TESTE DE AUTOENERGOMETRIA

A. PLANILHA DE AUTOENERGOMETRIA

Objetivo. A planilha de autoenergometria tem a meta de levar o autopesquisador a aprofundar as
percepgoes durante as aulas de Conscienciometria, especialmente a MBE, refletindo sobre a autopensenidade
(topicos 1 e 2), o funcionamento minucioso dos diferentes chacras (topico 3), as qualidades das assimilagdes
simpaticas — assims (topico 4) e desassimila¢des simpaticas — desassims (topico 5), as possiveis sinaléticas
energéticas (topico 6) e os indicativos que representam (topico 7), promovendo o autodiagnostico a partir da
analise das proprias energias conscienciais.

Preenchimento. Eis, a seguir, as orientagdes para o preenchimento da planilha autoconscienciométrica,
composta por 7 colunas, cada qual com um tdpico a ser registrado: (Anexo I)

1. Pensamento. Nesta coluna, o experimentador devera registrar ideias, raciocinios e insights ocorridos
especialmente durante a pratica da MBE. Cabe ressaltar que o melhor é detalhar com precisdo os pensamentos
pessoais.

2. Sentimentos / Emocgdes. Relatar as emogdes ou sentimentos percebidos. Nominar a emogio
sentida colabora no aprofundamento pessoal. A consulta a diciondrios auxilia na diferenciag¢@o e definigdo
das emogdes.

3. Energossoma. Descrever o estado geral dos chacras (ativo, bloqueado, com excesso de energia,
falta de energia).

4. Assimilacdo. Aprofundar a autopercepcdo energética, verificando se estd ou ndo assimilado com
algum padrio de energia gravitante. Em caso afirmativo, anotar o padrao energético e pensénico percebido.

5. Desassimilacio. Responder de forma objetiva se conseguiu promover a desassimilagio energética
e qual técnica empregou.

6. Hipotese de sinal e/ou sinalética energética. Apresentar os sinais ou sinaléticas bioenergéticas
identificadas, a natureza das mesmas, sejam: somaticas, energéticas, psicossomaticas ou mentaissomaticas.

7. Resultado. Escrever os resultados obtidos a partir da interpretacdo da mensagem contida na vivéncia
bioenergética.

B. QUESTIONARIO DE AUTOENERGONOMETRIA.

Objetivo. O questionario de autoenergometria complementa as informagdes contidas na planilha anterior,
na medida em que leva a reflexdo a qualidade da autopensenidade, as assims e desassims, as iscagens
conscientes e inconscientes ¢ a formulacdo de metas evolutivas quanto ao desempenho energossomatico,
considerando o cotidiano pessoal.

Composicio. De preenchimento direto, este questionario abarca os seguintes aspectos da vida do
aluno-pesquisador nas 24 horas:

1. Pensamentos, sentimento e energias predominantes durante o dia.
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2. Qualificacdo pessoal quanto a condi¢do de iscagem lucida ou inconsciente.
3. Estabelecimento de metas para aprimoramento da interassistencialidade e o acompanhamento de
resultados.

4. Autoprognostico quanto ao desempenho bioenergético e parapsiquico.

Perguntas. Considerando a Autopesquisologia, eis, na ordem funcional, as 7 perguntas utilizadas no
questionario pessoal de energometria:

1. Qual foi seu pensamento padrdo durante o seu dia a dia? Vocé estava com padrdo de pensamentos
saudaveis ou patologicos?

2. Qual foi a emogdo ou sentimento predominante no seu dia a dia?

3. Como estavam suas energias durante seu dia? Vocé realizou quantos EVs?

4. Vocé atuou em algum momento de seu dia como isca? Qual a qualidade desta iscagem (lucida ou
inconsciente)?

5. O que de fato, neste momento, vocé deve melhorar para qualificar a sua assistencialidade
multidimensional? Trace metas para serem colocadas em pratica, aqui ¢ agora.

6. Qual foi o resultado ao colocar em pratica as metas estipuladas? Qual foi o fator que auxiliou
a execugdo e o fator que dificultou a pratica?

7. Formule seu autoprognostico.

C. TABELA SEMANAL DE ACOMPANHAMENTO DO ESTADO VIBRACIONAL

Objetivo. A planilha acompanhamento do EVs tem a finalidade de permitir ao aluno-pesquisador
acompanhar o desempenho pessoal quanto a efetiva instalagao do estado vibracional, diariamente e semanal-
mente (V. Anexo II).

Desassim. A técnica do EV ¢ recurso de defesa energética, sendo o primeiro passo para o autocontrole
das energias conscienciais (ECs). Assim, a conscin parapsiquica deve dominar o EVs sendo capaz de
instala-lo de imediato mesmo sob condigdes adversas, promovendo as desassimilagdes simpaticas (desassims)
necessarias (VIEIRA, 1994, p. 68 ¢ 173).

Minimo. Segundo Waldo Vieira (2009, p. 2.386), a conscin iniciante no dominio da técnica deve procurar
instalar o estado vibracional no minimo 20 vezes por dia. Isto totaliza 140 EVs semanais, ou seja, 3.500
vezes ao longo das 25 semanas de duragdo do curso Fundamentos da Conscienciometria.

Evolucio. Certamente, se o aluno seguir esta recomendac?o, ao final deste periodo, algumas mudangas
ocorrerdao na condi¢do de autodesfesa energética, colaborando para o autodiscernimento quanto as vivéncias
conscienciais evolutivas.

CoNCLUSAO

Aprimoramento. Com este artigo, buscou-se apresentar o teste de autoenergometria, composto por
duas planilhas técnicas e um questionario. Formulado a partir da revisao bibliografica, da autoexperimentacao
dos autores e da hetero-observagdo dos alunos dos cursos de Conscienciometria da CONSCIUS, o teste
visa 0 aprimoramento do autoparapsiquismo e desenvolvimento da sinalética energética pessoal, via avaliagao
dos proprios pensamentos e sentimentos e respectivas energias associadas. Refor¢ca a importancia do
autoquestionamento quanto ao funcionamento do energossoma, através da discriminag@o dos bloqueios, das
descompensagdes, dos excessos ou das caréncias de bioenergias nos varios chacras.
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Reflexdo. Igualmente, colabora na reflexdo pessoal acerca das assimilagdes simpaticas (assims) sadias
ou patoldgicas, incentivando a desassimila¢do simpatica (desassim) e a pratica do estado vibracional (EV).
Experimentalmente disponibilizado para 39 alunos (Data-base: 2009), nas duas primeiras turmas do Curso
Fundamentos da Conscienciometria da CONSCIUS, atualmente o teste estd sendo aplicado na terceira
turma com 20 alunos inscritos (Data-base: 2010).

Instrumento. A partir dos futuros resultados coletados junto a essa terceira turma, espera-se que este
instrumento autoenergoconscienciométrico confirme sua eficacia quanto ao habito de criar rotinas de
observagdo, anotagdo, decodificac@o e interpretacdo da mensagem contida nas parapercepcdes pessoais,

contribuindo para autodiscernimento bioenergético e parapsiquico da conscin energicista.
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ANEXO0 1 — AUTOENERGOMETRIA

Resultado

Hipdtese de sinais
ou sinalética
percebida

desassimila¢do?

Qual técnica

utilizou?

Realizou

assimilado? Qual
padrdo percebeu?

Vocé esta

(chacra percebido)

Energossoma

Sentimento/
Emocéo

AUTOENERGOMETRIA

Pensamento

Data:
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ANEXO 2 - TABELA SEMANAL DE ACOMPANHAMENTO DO ESTADO VIBRACIONAL

o
o
.-
[o\]
o
.-
-
o
.-
(—]
-
.-
(=)
.-
=]
.
o~
.-
=
.-
w
.-
<
.-
en
.-
[o\]
.-
-
£ «
z > g - £ £ .
&
g 3 ) 5 < & o g0 E
5 § I s xR N =} £ .
A ) & 5 E = 2 E s g
= °! (=
= 5 < C o
b 8 = & b ) a E 2

ZOLET, Lilian & BERGONZINI, Everaldo. Apresentacdo do Teste de Conscientia, 13(4): 370-381, out./dez., 2009
Autoenergometria Utilizado no Curso Fundamentos da Conscienciometria.



381

o

oy

w

o

iy

S

o

oy

on

o

<

o

o

<

v—

o

iy

(=]

o

iy

[=))

—

iy

=]

—

<

o~

—

oy

o

—

oy

wn

—

oy

ol

—
o=

s K g £ £ =
CIQ — & [} = [=) ]

g = 2 I b & =) on =]
= 1 < < ] = = =

@ & © S ] - . —_—

n = - < g
Gt o 5 £ Z 3 S s
@» & [=p [=p @ N a = =

ZOLET, Lilian & BERGONZINI, Everaldo. Apresentacdo do Teste de Conscientia, 13(4): 370-381, out./dez., 2009
Autoenergometria Utilizado no Curso Fundamentos da Conscienciometria.



