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Resumo:

Neste artigo sdo apresentadas as caracteristicas da pontualidade e da
impontualidade e suas consequéncias para as consciéncias que as praticam.
Representa o resultado de pesquisa realizada no &mbito da Comunidade Cons-
ciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI), no periodo compreendido entre
fevereiro de 2007 a maio de 2008, e contou com pesquisas bibliograficas,
hemerograficas e heteroobservacgio seguida de reflexdo. Apresenta 5 técnicas
auxiliares a conscin interessada em desenvolver a pontualidade como trafor
pessoal: Homo sapiens punctualis; Auto-organizacdo consciencial; dez dias de
isolamento; eliminacdo das automimeses dispensaveis e trindmio motivagao-
trabalho-lazer. Conclui que a pontualidade ¢ um habito saudavel que deve ser
buscado no dia a dia, como manifestacdo de responsabilidade e respeito as
outras conscins e consciexes.

Abstract:

This paper presents the characteristics of punctuality and impunctuality
as well as its consequences for the consciousnesses. It represents the result of
aresearch undertaken within the International Cosmoethical Conscientiological
Community (CCCI), from February 2007 to May 2008, including bibliographic
and hemerographic searches and hetero-observation followed by reflection. It
introduces 5 auxiliary techniques to the intraphysical consciousness interested
in developing the punctuality as personal strong trait: Homo sapiens punctualis;,
consciential self-organization; ten days of isolation; removal of dispensable
self-mimicry; motivation-work-leisure trinomial. It concludes that punctuality
is a healthy habit that must be sought from day to day as a demonstration of
responsibility and respect for other intraphysical and extraphysical
consciousnesses.

Resumen:

En este articulo se presentan las caracteristicas de la puntualidad y de la
impuntualidad y sus consecuencias sobre las conciencias que las pratican. Re-
presenta el resultado de una investigacion realizada en el ambito de la Comunidad
Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI), en el periodo comprendido
entre febrero de 2007 a mayo de 2008, y cont6 con pesquisas bibliograficas,
hemerograficas y heterobservacion seguida de reflexion. Presenta 5 técnicas
auxiliares para la concin interesada en desarrollar la puntualidad como trafor
personal: Homo sapiens punctualis, la Auto-organizacion conciencial; los diez
dias de aislamiento; la eliminacién de las automimeses dispensables y trinomio
motivacion-trabajo-placer. Se concluye que la puntualidad es un habito saludable
que debe ser buscado en el dia-a-dia, como manifestacion de responsabilidad
y respeto a las otras concins y conciexes.
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CONSIDERACOES INICIATIS

Observacgdo. O autor, ao longo desta vida intrafisica, tem observado que ha expressivo nimero de
conscins com dificuldade para cumprir os horarios estabelecidos, ou seja, de serem pontuais.

Motivaciio. A pesquisa deste tema foi motivada pela melhoria da convivialidade sadia do autor com
conscins impontuais, partindo-se do principio que, através da compreensdo das possiveis causas desse pa-
dréo de manifestacdo, € possivel a convivéncia interconsciencial em clima de maior harmonia.

Objetivo. Este artigo objetiva apresentar as diferencgas entre a impontualidade — possiveis causas
e consequéncias — e a pontualidade — e seus beneficios evolutivos —, bem como indicar técnicas auxiliares
a pontualidade.

Método. Para estudar esse tema foram realizadas pesquisas bibliograficas e hemerograficas
(cosmogramas) e heteroobserva¢@o seguida de reflexdo sobre o comportamento e as justificativas dadas
pelos colegas da Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI) nos casos de
impontualidade, no periodo compreendido entre fevereiro de 2007 e maio de 2008.

Estrutura. O presente artigo encontra-se estruturado nas seguintes sec¢des: I. Impontualidade;
II. Conscin impontual: possiveis causas e consequéncias; III. Impontualidade e possiveis consequéncias
holossomaticas; I'V. Pontualidade; V. Técnicas auxiliares a pontualidade e Considera¢des finais.

I. IMPONTUALIDADE

Definicéio. “Impontualidade ¢ a falta de cumprimento de uma determinada agdo com data de venci-
mento e hora aplicada, por inobservancia, desleixo e autodesorganizacdo da conscin impontual” (VIEIRA,
2003, p. 4).

Etimologistica. O prefixo in procede do idoma Latim, in, “privagdo; negacdo”. O termo pontual
procede do Latim medieval, punctualis, “preciso; exato”. Apareceu no Século XV. A palavra impontualidade
apareceu em 1899.

Sinonimia: 1. Chegar com atraso; inexatiddo. 2. Despontualidade; retardatario. 3. Negligéncia.
4. Incivilidade.

Antonimia: 1. Pontualidade. 2. Precisdo. 3. Organizagao; presteza; regularidade.

Cultura. A cultura da impontualidade é o conjunto de praticas e padrdes de comportamento de conscins
ou de determinado grupo de conscins antissociais que promovem a cultura da hora atrasada ou fora da
hora correta. Alguns paises apresentam a impontualidade como cultura. Eis dois exemplos:

No dia 01 de margo de 2007, o presidente do Peru, Alan Garcia, langou uma campanha
oficial contra a impontualidade no pais. A campanha, chamada “A hora sem demora”, foi
langada pouco depois das 12h, quando o Peru foi instado a sincronizar seus reldgios
como parte do movimento anti-atrasos. “Temos que acabar com esse costume nefasto de
ndo sermos pontuais; E o principio da democracia e da convivéncia civilizada dos ho-
mens”, completou o presidente. Segundo Garcia, a impontualidade custa ao Peru até US$
1,5 milh&o por ano.

Em outubro de 2003, o Equador langou uma campanha similar para tentar acabar com
a conhecida “hora equatoriana”, que consistia em chegar a compromissos com atraso de
uma, duas e até trés horas (FOLHA ONLINE, 2007).

Referéncia. Representantes de 6rgéos ou instituicdes que participam constantemente de eventos ser-
vem de referéncia sobre o funcionamento dessas organizagdes. Se seu representante chega repetidas vezes
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atrasado, pode-se inferir que essa instituicdo também tenha problemas com a pontualidade na prestagio de
Seus Servigos.

Boicote. “Quem boicota a simples reunifo técnica, ciente da importancia da presenca pessoal, evoca
assediadores interessados na pauta de assuntos e os assediadores da equipe” (VIEIRA, 2003, p. 768).

Justificativas. No caso de conscins reconhecidamente impontuais, os pretextos e as justificativas
para frequentes atrasos ndo sdo mais levados a sério, ao contrario do que ocorre quando conscins pontuais
faltam ou eventualmente se atrasam a um compromisso.

Reeducacio. A reeducagdo pessoal da conscin impontual pode se dar através das experiéncias de
conviviabilidade grupal, como, por exemplo, no voluntariado, na docéncia Consciencioldgica (fares) e na
tenepes, onde a adoc¢do de habitos sadios como a pontualidade € imprescindivel.

Antecipacdo. Assim como o atraso, a antecipacdo em relacdo ao horario estabelecido pode gerar
constrangimentos e aborrecimentos, como se verifica no fato veridico a seguir:

Trés adolescentes morreram pisoteados e 29 ficaram feridos durante um tumulto ocorrido
em um show de rock na noite de sabado, no Jockey Club do Parana, em Curitiba. Parado-
xalmente, o festival se chamava “Unidos pela paz”. O tumulto comegou por volta das
21h20, quando a banda Raimundos, uma das quatro que se apresentaram, subiu ao palco
40 minutos antes do horario marcado pela organizagdo. A entrada no local era feita por um
espaco pequeno se comparado com o publico presente. Ao ouvir os primeiros acordes do
show, parte do publico se inflou e alguns comecaram a forgar a entrada (GAZETA DO
POVO, 2003, p.3).

I1I. CONSCIN IMPONTUAL: POSSIVEIS CAUSAS E CONSEQUENCIAS

Emergéncia. H4 casos onde o atraso ¢ legitimo, oriundo de imprevistos diversos, como atendimento
de satide em regime de emergéncia, um mal-estar repentino ou mesmo contratempos no transito.

Receio. Devido ao receio de ndo ser aceita pelo grupo, ou ser mal-interpretada, hd conscins que estdo
sempre a disposicdo para reunides de Ultima hora e compromissos nido agendados, mesmo que isso repre-
sente prejuizo ou atraso no andamento de outras tarefas que esteja executando. Esse comportamento pode
trazer, além da sobrecarga de atividades, a impontualidade.

Tipos. Ha varios tipos de conscins impontuais, como exemplo as 10 listadas abaixo, na ordem alfa-
bética:

01. A ansiosa, que chega com /horas de atraso e propde solucio rapida para o assunto tratado.

02. A desorganizada, que pede carona e atrasa a pontual que esta lhe dando carona.

03. A estrategista, que se atrasa prevendo chegar somente na parte do evento de seu interesse.

04. A exibicionista, que chega atrasada para ser notada ou vista.

05. A maria-vai-com-as-outras, que chega atrasada por julgar que as outras fardo o mesmo.

06. A negligente, pai ¢ mae desinteressado(a), responsavel pela impontualidade dos filhos a escola,
servindo de mau exemplo.

07. A prepotente: “os subordinados que esperem”.

08. A que nem chega.

09. A que sempre chega atrasada (conduta-padrio).

10. A sociosa, carente energética, que se deixa atrasar ao conversar com todas as conscins que encon-

tra no percurso.
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Profissionais de satide. A experiéncia do autor nas consultas aos profissionais de saude revelou que
houve, na grande maioria das vezes, impontualidade no atendimento. Uma hipodtese para esses atrasos
relaciona-se a agendas superlotadas (overbook), ou ainda devido a imposicdo dos administradores de hos-
pitais e clinicas para redu¢@o ou exclusdo do tempo entre uma consulta e outra, podendo gerar inclusive
queda na qualidade do atendimento.

Trafal. A falta de pontualidade quanto aos compromissos assumidos pode ser o trafal impeditivo para
a interassisténcia em alto nivel e para a execu¢ao satisfatoria da proéxis.

Causas. Eis, na ordem alfabética, 15 possiveis causas para os atrasos:

01. Acidentes: acidentes de percurso, fortuitos.

02. Antiprospectivismo: estado permanente e irresponsavel de negligéncia.

03. Autocorrupcio: autodissimulaco, auto-hipocrisia, autoengano.

04. Bradipsiquismo: queda do ritmo da atividade mental.

05. Depressio: abatimento moral, perda do interesse, decepcdes, fracassos.

06. Desorganizacgio cronica: entropia negativa (neguentropia), patologia.

07. Estimativas incorretas: achei que, pensei que, tive a impressdo.

08. Exercicio do poder: se me querem, que me esperem.

09. Falta de posicionamento: fodo mundo se atrasa.

10. Indisciplina pessoal rotineira: autoindisciplina, auséncia de retilinearidade pensénica.
11. Intempéries: chuva, granizo, ventos.

12. Lapsos mnemonicos: marquei com vocé mesmo?

13. Sindrome da dispersiao consciencial: desviacionismo, maus habitos arraigados.
14. Sindrome do estrangeiro: inadaptacao.

15. Transito de veiculos: trafego congestionado.

Consequéncias. A postura de impontualidade nos profissionais da satide pode acarretar consequéncias

e prejuizos ao paciente e também a eles proprios, como estas 9, listadas abaixo, na ordem alfabética:

1. Causar acidentes de percurso devido a um atendimento afobado, mal feito.

2. Causar estresse no paciente ja doente.

3. Contribuir para a dessoma do paciente por falta de atendimento em tempo habil.

4. Gerar discussdes e bate-boca acalorados.

5. Gerar um processo administrativo e criminal por mau uso da habilitagdo profissional.

6. Ocasionar perdas de contratos e danos morais tanto para o profissional quanto para a institui¢do na
qual atua.

7. Ocasionar prejuizo financeiro ao paciente devido a perda do seu dia de trabalho.

8. Provocar ansiedade nos demais pacientes que também aguardam atendimento.

9. Provocar o descrédito quanto a idoneidade do profissional de saude.

“UM FATOR DE AUTODESORGANIZACAO, APARENTE-
MENTE SIMPLES, PODE APONTAR UM
INCOMPLEXIS SUBJACENTE EM ANDAMENTO”
(VIEIRA, 2003, p. 122).
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II1. IMPONTUALIDADE E POSSIVEIS CONSEQUENCIAS HOLOSSOMATICAS

Mazelas. Conscins impontuais podem desenvolver mazelas em decorréncia da entropia intraconsciencial
instalada devido ao ndo cumprimento de seus compromissos.

Somatica. Segundo a Somadatica, a conscin impontual pode acarretar consequéncias negativas ao seu
soma devido ao estado de afobacdo decorrente do efeito domino ocasionado pelo ndo cumprimento dos
horarios estabelecidos em sua agenda diaria, a exemplo destes 5 listados abaixo, na ordem alfabética:

1. Ansiedade: taquicardia, sudorese, sindrome do panico.

2. Dessoma prematura: acidentes de percurso, enfermidades.
3. Estafa: falta de concentracéo, de aten¢lo, perda de memoria.
4. Inquietacdo: desasossego, hiperexcitabilidade.

5. Tensdo: dificuldade para relaxar, cansaco fisico € mental.

Energossomatica. Pela Energossomdtica, a conscin impontual, desorganizada e desatenta, é capaz

de impor prejuizos ao seu energossoma, como estes 5 listados abaixo, na ordem alfabética:

1. Caréncia energética: maior consumo de energia para superar a entropia instalada.

2. Contagio energético: ndo instalacio de estados vibracionais profilaticos.

3. Descompensacdes energéticas: assimilacdes de energias de ambientes e pessoas, nem sempre
saudaveis, vampirizagdes energéticas; desassimilagdes insatisfatorias.

4. Entropia energética: acidentes de percurso, impossibilidade da tenepes.

5. Exauricéio: desgaste energético, energossoma depauperado; desvitalizacao.

Psicossomatica. Pela Psicossomadtica, o psicossoma da conscin impontual pode sofrer consequéncias
devido a exacerbacdo emocional, a exemplo destas 5, descritas na ordem alfabética:

1. Impulsividade: falta de reflexdo, precipitacdo, imponderagao.
2. Indisciplina: desobediéncia, rebeldia, insubordinagao.

3. Insensatez: repeticdo de erros.

4. Irritabilidade: assédios interconscienciais.

5. Lamentacdo: despriorizacdo, choradeira, queixa.

Mentalsomatica. Pela Mentalsomdtica, a conscin impontual pode acarretar estas 5 repercussdes no
mentalsoma, descritos na ordem alfabética:

1. Autodesorganizacio pensénica: falta de autodominio consciencial.
2. Autoengano: procrastinacio.

3. Desatencio: irreflexdo, acriticismo.

4. Desconcentracio: dispersdo, devaneio.

5. Preguica mental: robotizacdo pensénica.

Holossomatica. Pela Holossomadtica, as atitudes imaturas cometidas pela conscin impontual podem
acarretar estas 5 consequéncias, listadas na ordem alfabética:

1. Descrédito muldimensional: interdesconfianga.

2. Desenvolvimento da conscin justificadora: acomodagio, protelacdo, autocorrupgao.

3. Desorganizacio consciencial: maus hébitos, dispersdo.
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4. Estigma egocarmico e grupocarmico: autocobranga, antagonismo; deslize anticosmoético.
5. Falta de holomaturidade: prometer € ndo cumprir.

Postura. A conscin decidida a eliminar a impontualidade de sua manifestagao necessita estabelecer
prazos para si mesma, € iniciar seus esforcos imediatamente através de rotinas uteis. Deve estar atenta aos
trafares que podem causar a impontualidade pessoal, tais como: acidia, desinteresse, desorganiza¢ao, distra-
¢do, egoismo, indisciplina, irresponsabilidade, negligéncia, preguica e pusilanimidade.

IV. PONTUALIDADE

Defini¢do. Pontualidade ¢ a qualidade da conscin organizada e motivada para chegar a hora marcada,
para cumprir horarios, assumir compromissos e realizar com exacéo deveres no prazo combinado, pratican-
do cosmoeticamente, de maneira precisa e rigorosa, encontros multidimensionais.

Etimologistica. O termo pontual vem do idioma Latim medieval, punctualis, “precisdo, exatiddo,
meticulosidade quanto ao chegar a hora marcada, ao fazer as coisas no seu tempo justo e devido momento”.
Surgiu no Século XV. A palavra pontualidade apareceu em 1623.

Punctualis. A conscin praticante da pontualidade é o Homo sapiens punctualis.

Sinonimia: 1. Organiza¢do; presteza. 2. Autopontualidade; pontualidade britanica. 3. Assiduidade;
compromisso moral; disciplina; exatiddo; impecabilidade; precisao.

Antonimia: 1. Atraso; despontualidade; impontualidade. 2. Dilagdo. 3. Autoindisciplina; desorganizagao.

Naturalidade. A pontualidade deve ser realizada no dia a dia da conscin com naturalidade, sem “paranoia”.
Se for geradora de estresse, pode significar que ainda ha algum nivel de desorganizacdo pessoal.

Proéxis. Dentro dos ditames da execu¢fo da proéxis, € possivel estabelecer uma relagdo entre os
padrdes de manifestacio da conscin e os resultados obtidos na sua vida intrafisica. A conscin que ndo possui
auto-organizacgdo suficiente para ser pontual podera ter maior dificuldade para ser completista, ou seja,
executar sua proéxis dentro do prazo estipulado, que ¢ de uma vida intrafisica. 4 conscin impontual estd
atrasada.

Exemplarismo. A pontualidade serve de exemplo as consciexes participantes de curso intermissivo
(CI), pois revela o nivel de empenho das conscins para a realizagdo dos compromissos assumidos para
a proéxis, durante sua intermissao.

Amparo. O consciencioterapeuta, o tenepessista, o laboratorista, o projetor, o experimentador, o pro-
fessor, o epicon, o monitor, o coordenador, o voluntario, o mantenedor e o pesquisador devem cultivar
a pontualidade tendo em vista a assisténcia dos amparadores de fungao.

Medidas. Eis, na ordem alfabética, 9 medidas profilaticas para se desenvolver a pontualidade:

1. Autocentramento consciencial: condicdo da conscin assentada no cumprimento dindmico da pro-
gramacao existencial com autodiscernimento, auto-organiza¢ao, autodeterminagao racional e autoconfianca.

2. Auto-organizac¢io: manutencdo de horarios organizados e atividades planejadas, antecipando situ-
acodes imprevistas no dia a dia.

3. Autopesquisa: aplicacio de técnicas auxiliares da pontualidade.

4. Consciencioterapia: consolidagdo da auto-organizacdo, contribuindo para a autocura da
impontualidade.

5. Cosmoética: eliminacdo de deslizes anticosmoéticos.
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6. Dominio do EV: exigéncia evolutiva insubstituivel as conscins lacidas.

7. Reeducacdo pensénica: criacdo de novos habitos e rotinas uteis objetivando fixar a pontualidade
como trafor pessoal.

8. Sociometria: manutencio das inter-relagdes multidimencionais focadas na cultura da hora certa.

9. Utilizacdo de recursos extraconscienciais: agenda virtual, caderneta de anotagdes, telefone

celular, PC, laptop, calendario, ima de geladeira, quadro de avisos, cronograma e fluxogramas pessoais.

Neossinapses. A utilizacdo de recursos extraconscienciais somente trardo resultados efetivos a partir
da criacdio de neossinapses para registro e consulta. E preciso bom senso na hora de marcar compromis-
sos, levando-se em considerag@o o intervalo de tempo entre eles e a distancia a ser percorrida para se
chegar ao local determinado.

Posturas. A pontualidade comumente ¢ vista como uma qualidade estanque, mas ela envolve outras
acdes além de simplesmente se chegar no horario estabelecido. A conscin pontual tende a aproveitar melhor
as oportunidades evolutivas porque apresenta maior nivel de organizago, expresso em seu comportamento,

a exemplo destas 3 posturas:

1. Preparacdo. Comeca a entrar no holopensene de um evento, realizando sua preparagdo para
a entrega de tarefas eventualmente assumidas, preparando-se, quando for o caso, para ministrar aula, pales-
tra e/ou curso, ou mesmo para fazer um experimento laboratorial. Essa atitude otimiza o trabalho junto aos
amparadores de funcéo, realizando assisténcia multidimensional mesmo antes de iniciar o evento. Esta fase
pode se estender por periodos diferentes: um ano, um més, uma semana, um dia, uma hora, dependendo da

caracteristica de cada evento.

2. Antecedéncia. Utiliza-se da antecedéncia planejada. Nesse caso, a antecedéncia ¢ prevista para
possibilitar a instalagdo de um campo especifico para cada atividade, a partir do epicentrismo da conscin,
com o auxilio da equipe extrafisica. Exemplos:

* Antecipagdo de 10 minutos: ao participar de reunides, cursos ou palestras, fazer experimentos em
laboratérios do CEAEC, ARACE, IAC, IIPC, exercer a fun¢io de mantenedoria e/ou voluntariado.

* Antecipacdo de 15 minutos: ao coordenar reunides, redigir atas (tempo necessario para preparacio
de equipamentos).

* Antecipagdo de 30 minutos: ao ministrar cursos livres, palestras publicas, Curso Integrado de
Projeciologia (CIP), Curso de Projeciologia e Conscienciologia (CPC), aprofundamentos tematicos e labo-
ratorios; Curso de Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1), Conscienciograma na Prética,
Programa de Desenvolvimento Parapsiquico (PDP) e cursos similares na atividade de atendimento
Consciencioterapicos. Nesses casos, os 30 minutos de antecedéncia sdo justamente para que o professor
e/ ou consciencioterapeuta instale campo parapedagogico e/ou consciencioterapico juntamente com a equipe
extrafisica especializada.

* Antecipacdo de 1 hora: ao monitorar os diversos cursos oferecidos pelas ICs.

* Rigorosamente na hora marcada: quando evoluciente' ou epicons dos cursos de Imersdo
Projecioterapica, Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2) e Campo Holossomatico.

3. Participac¢do. Durante um evento foca sua atencdo, realizando assepsia energética do local, atenta

as influéncias de conseneres, guias cegos, assediadores e amparadores (pessoal e/ou de fungio). Se res-
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ponsavel pela coordenacdo do evento, faz a abertura e o encerramento, controlando o #iming das apresen-

tacdes em geral, para cumprir a programacdo com pontualidade.

A PONTUALIDADE E UMA QUALIDADE QUE OBJETIVA
O HABITO DA DISCIPLINA, DA METODIZACAO, DA ORDEM,
PARA QUE TUDO SEJA FEITO COM ESPONTANEA NATURA-
LIDADE. E PROFILAXIA CONTRA A AUTODESORGANIZACAO.

V. TECNICAS AUXILIARES A PONTUALIDADE

Medidas. Nao se deve ficar apoquentado com contratempos que podem causar situagdes de embara-
¢o ou constrangimento aos participantes de um encontro. Importa adotar medidas simples que podem ser
profilaticas para minimizar as chances de desentendimentos, como as 5 listadas abaixo, na ordem alfabética:

1. Anote o telefone da pessoa com quem vai se encontrar.

2. Antes de marcar um compromisso, analise se tem real interesse que ele aconteca, caso contrario,
o melhor é ndo aceita-lo.

3. Redobre a ateng@o se o encontro for com estrangeiros, pois em alguns paises o atraso ¢ considerado,
no minimo, incivilidade.

4. Se ira se atrasar, ligue avisando.

5. Caso apresente dificuldade para estabelecer prazos ou mensurar distancias versus o tempo neces-
sario para deslocamento de um lugar a outro, com a finalidade de praticar a pontualidade, verifique se
entendeu as informagdes para conseguir chegar a um compromisso: data, hora, local e as coordenadas de
como fazer para chegar. Em caso de duvida, consulte um mapa.

Técnicas. A seguir sdo apresentadas 5 técnicas que podem ser empregadas como ferramentas uteis
a conscin que deseja promover sua reeducagdo quanto a pontualidade, sendo a primeira elaborada a partir
de experiéncias pessoais do autor:

1. Técnica do Homo sapiens punctualis: consiste em fazer da agenda pessoal companheira
inseparavel. Leva-la para onde for, criando o habito de anotar todos os compromissos marcados, detalhando
os locais e horarios. Isso dara visio de conjunto sobre a quantidade de compromissos assumidos.

Esta técnica € constituida das seguintes 7 atividades:

a. Preencher planilha didria, inserindo os compromissos do dia.

b. Preencher a planilha: ao acordar; ao chegar ao trabalho; ao participar de uma reunifio; ao ministrar
um curso, palestra, dindmica, simpoésio, laboratorio; ao participar enquanto aluno em atividades pedagdgicas
e parapedagdgicas; ao realizar tenepes?; ao chegar a IC para a realizagdo de atividade voluntaria e, caso
ainda nfo tenha dia e horario fixos para voluntariar, organizar-se nesse sentido.

¢. O periodo de tempo para aplicacdo da técnica podera se estender de um més, um ano ou mais até
que o praticante incorpore a pontualidade como um habito.

d. As informagdes precisam ser inseridas com o maximo de realidade, pois somente assim o pesquisa-
dor obtera resultados verdadeiros sobre sua auto-organizacao.

e. Os ganhos evolutivos com a aplicacdo dessa técnica sdo: autopesquisa, rotina util, credibilidade
consciencial intrafisica, confianga extrafisica junto aos amparadores, desenvolvimento nos aspectos de se-
guranga pessoal, refor¢o dos trafores, cerceamento dos trafares, exemplarismo.
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f. Em planilha de apoio para anotagdes referentes ao dia, poderdo ser registrados dados complemen-
tares sobre a chegada com antecipagdo, a pontualidade, a impontualidade e até porque ndo compareceu
a determinado compromisso.

g. A planilha aqui proposta pode também servir como agenda semanal e/ou mensal.

Quadro 1: Modelo de planilha da técnica do Homo sapiens punctualis

Técnica do Homo sapiens punctualis
Més / Dia de Aplicagao:
Antecipagdo do Horario PONTUALIDADE Impontualidade

N&o
Dia/ Horario h [30min [20min | 15min | 10min | 5min | HORA MARCADA 5min | 10min | 15min  20min | 30min | 45min | chegou
1

2

=

Quadro 2: Modelo de planilha de apoio para anotagdes referentes ao dia

Técnica diaria do Homo sapiens punctualis

Dias Anotagdes Referentes ao Dia

1

2

2. Técnica da auto-organizaciio consciencial (Autopesquisologia): consiste em fazer uma série
de experimentos no Laboratorio de Auto-organiza¢do do CEAEC (20 vezes, por exemplo), por se tratar
de ambiente otimizado para a identificacdo dos tragos conscienciais responsaveis pela auto-organizacio
consciencial. “A técnica da auto-organizagao consciencial € o modo peculiar pelo qual a conscin disciplina
o sistema de autoevolugio, eliminando maus habitos, dispersdo nos desempenhos, esfor¢os e rotinas ultra-
passadas, tornando-se o ser autoconsciente da megafuncionalidade no Cosmos” (VIEIRA, 2003, p. 124).

3. Técnica dos dez dias de isolamento: “Na Consciencioterapia, essa técnica ¢ recomendada a pes-
soa mais materializada, superexcitada ou indisciplinada, necessidade de maior auto-organizagéo, reflexio so-

bre si mesma e nio deve ser confundida com qualquer temporada passada em spa” (VIEIRA, 1997, p. 82).

4. Técnica da eliminacdo das automimeses dispensaveis: “A técnica da eliminacdo das
automimeses dispensdveis ¢ a identificacdo e erradicagfo, por parte da conscin pesquisadora, do universo
da vida pessoal, de todos os habitos e rotinas, usos e costumes anacronicos, vindos até a existéncias huma-
nas prévias através de auto-revezamentos inconvenientes, refluxos anacronicos, repetitivos, miméticos, ino-
portunos, extemporaneos e deslocados, meras excrescéncias instintivas e impeditivas do desenvolvimento
na execugdo da proéxis” (VIEIRA, 2003, p. 130).

5. Técnica do trindmio motivacdo-trabalho-lazer. “A fécnica do trindémio motivacao-trabalho-
-lazer ¢ a vivéncia da interfusdo destes 3 elementos em condi¢do tinica, monobloco, no desenvolvimento das
pesquisas conscienciais e execugdo da proéxis, equilibrando a consciéncia no autocontrole da realizagio
continua, tornando-a mais autossuficiente e eficaz na condi¢do de pesquisadora independente” (VIEIRA,
2003, p. 141).
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CONSIDERACOES FINAIS

Habito. A pontualidade ¢ um habito saudavel que deve ser buscado no dia a dia, como manifestagido de
responsabilidade e respeito as outras conscins e consciexes.

Flexibilidade. A pontualidade ndo pode ser colocada como uma regra disciplinar inflexivel, causadora
de infortiinios, ou como arte de calcular corretamente com que atraso o outro chega. Deve haver flexibilida-
de quanto aos horarios estabelecidos em func@o das necessidades das consciéncias envolvidas e dos impre-
vistos que podem ocorrer, sendo possivel condescendéncia de até 15 minutos.

Noras

! Evoluciente é conscin que realiza atividade consciencioterapica.

2 Tarefa Energética Pessoal (tenepes) € diaria, com horario marcado.
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